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Bu arastirmanin amaci 13-14 yas grubu futbolcularda farkli saha dlciilerinde oynanan
5-5 dar alan oyunlari sirasindaki fizyolojik ve kinematik parametrelerin etkilerini ve
degisimlerini arastirmaktir. Arastirmaya 13-14 yasta olan toplamda 30 futbolcu
katilmistir. Katilimeilarin fiziksel dl¢timleri, Yo-yo aralikli toparlanma testi skorlari,
Algilanan Zorluk Derecesi (AZD) ve GPS sporcu takip cihazi ile performans
diizeyleri 6l¢iilmiistiir. Futbolcular, Yo-yo testi sonuglarina gore 3 gruba ayrilmistir.
Dar alan oyunlart i¢in 3 farkli saha oOlciisii (30x20m, 40x30m ve 50x40m)
kullanilmigtir. Katilimeilarin boy uzunlugu, viicut agirhigi, fizyolojik parametreler
olarak kalp atim hizi, algilanan zorluk diizeyi ve kinematik parametreler olarak
antrenman yiikii, metabolik gii¢, yer degistirme hizi ve kat edilen mesafe verilerinin
Ol¢timler alinmistir. Elde edilen verilerin analizi SPSS 22.0 istatistik paket programi
ile degerlendirilmistir. Bagimsiz ikiden fazla grubun karsilastirmasinda tek yonli
varyans analiz testi kullanilmistir. Elde edilen bulgularin anlamlilik diizeyi i¢in
p<0.05 degeri baz alinmistir. Arastirma gruplar1 arasinda ii¢ farkli saha 6l¢iistindeki
kalp atim hizi, antrenman ylik degerleri, yer degistirme hizi, metabolik gii¢
karsilastirildiginda, aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir
p>0.05 Arastirma gruplar1 arasinda ii¢ farkli saha Sl¢iistindeki kat edilen mesafe ve
algilanan zorluk diizeyi (AZD) degerleri karsilastirildiginda, aralarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmistir p<0.05

Bu aragtirmanin en énemli sonucu saha boyutlarinin sadece fiziksel ve kinematik
degiskenleri degil futbolcularin oyun sirasindaki deneyimlerinin ve algilarinin
tizerinde etkisi oldugu goriilmektedir. Daha biiyiik sahalarda oyun siiresince topun
sahada kalma stiresi arttig1 ve oyun akisinin daha fazla siireklilik kazandigi belirlendi.
Bu durum, saha boyutlarimin oyunun siiresi ve akisi tizerinde belirgin bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir.
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ABSTRACT

MSc Thesis

INVESTIGATION OF PHYSIOLOGICAL AND KINEMATIC PARAMETERS
DURING 5-5 NARROW FIELD GAMES PLAYED IN DIFFERENT FIELD SIZES
IN FOOTBALL PLAYERS IN THE U13-U14 AGE CATEGORY

Elif DOSLU
Kastamonu University
InstituteofHealthSciences
Department of CoachingEducation

Supervisor:Assist. Prof. Dr. Binnur CELEBI

The aim of this research is to investigate the effects and changes of physiological and
kinematic parameters during 5-5 narrow field games played on different field sizes in
13-14 age group football players. A total of 30 football players aged 13-14 participated
in the research. Participants' physical measurements, Yo-yo intermittent recovery test
scores, Perceived Difficulty Level (PLD) and performance levels were measured with
a GPS athlete tracking device. Football players were randomly divided into 3 groups
according to the Yo-yo test results. Three different field sizes (30x20m, 40x30m and
50x40m) were used for small field games. Measurements were taken of the
participants' height, body weight, heart rate, perceived difficulty level as physiological
parameters, and training load, metabolic power, displacement speed and distance
traveled as kinematic parameters. The analysis of the data obtained was evaluated with
the SPSS 22.0 statistical package program. One-way analysis of variance test was used
for comparison of more than two independent groups. The significance level of the
findings was taken as p<0.05. When heart rate, training load values, displacement
speed, metabolic power were compared between the research groups at three different
field sizes, no statistically significant difference was found between them. p>0.05
Distance covered and perceived difficulty level (AZD) at three different field sizes
between the research groups. When the values were compared, a statistically
significant difference was detected between them, p <0.05

The most important result of this research is that field dimensions have an impact not
only on physical and kinematic variables but also on the football players' experiences
and perceptions during the game. It was determined that in larger fields, the time the
ball stays on the field increases and the flow of the game becomes more continuous.
This shows that pitch dimensions have a significant impact on the duration and flow
of the game.

KeyWords:Narrow field game, Heartbeat, GPS
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Bu calisma U13-Ul4 yas kategorisindeki futbolcularda farkli saha olgiilerinde
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1. GIRIS

Glinlimiizde popiiler sporlarin basinda gelen futbol diinya i¢in 6nemli bir konuma
sahiptir. Futbol, kelime anlami ayaktopu olarak bilinen hem kadin hem erkek
sporcularin katildigr ve milyonlarin izledigi zamanla evrensel spor haline gelmistir.
Futbol oyun siiresi toplam da 90 dakika olup 45’er dakikadan iki devreli ve 11’er
kisiden olusan takimlar halinde oynanan birbirinden farkli hareketleri igerisinde
barindiran ve hareketlerin birbiri ardina hizla farklilik gosterdigi oyun tiiriidiir. Bu
oyun tiiri temel motorik 6zelliklerine bagli olarak teknik ve taktik 6zelikleri igerisinde
gelistirilip uyum igerisinde koordineli olarak birlikte etki ettigi yiiksek performans
gerektiren branstir (Deliceoglu ve Miniiroglu, 2005).

Bu bransin miisabaka igerisinde fiziksel aktivitelerin devamliligini saglamak icin
aerobik kapasitenin gelisimi saglanmalidir ve bu baglamda aerobik antrenmanlarin
onemliligi artmaktadir. Bu antrenman modellerinden biri olan dar alan oyunu daha
onceleri teknik ve taktik gelisimini saglarken aerobik kapasiteyi artirip gelisim
sagladig gozlemlenmistir (Hill-Haas vd. 2009; Ngo vd. 2012).

Dar alan oyunlar1 (DAO) belirli hedefler dogrultusunda standart oyuncu sayisindan
daha az oyuncu ve nizami futbol saha 6l¢iisiinden daha kiigiik 6lgiilerle oynanan futbol
oyun kurallar1 veya antrenoriin belirlenmis oldugu kurallar dogrultusunda oynanan

antrenman metodudur.

Hill-Haas vd. (2011) yaptiklari ¢alismada DAQO’larimi, teknik-taktik, kondisyon
antrenmanlar1 ve nizami saha Ol¢lilerinden daha kii¢iik alanda az oyuncu sayisi ve
belirlenmis kurallarla klasik oyundan farkli oynatilmasi olarak anlamlandirmislardir.
Bu klasik oyun yapisindan farkli olan dar alan oyunu bir¢ok yetene§in ortaya
¢ikarilmasinda etkin rol oynamistir yani sira seyircilerin gorsel zevkini artirip

oyuncularin etkin katilimini saglamigstir.

Dar alan oyunlarin amaci miisabakada yapilacak teknik, taktik ve oyun seklini
antrenmanda basamaklama yontemi ile tekrarlayip gelisimini saglayarak mag
esnasinda verim almay1 hedeflemistir. Dar alan oyunlari; oyuncularinin mag esnasinda

fizyolojik ve teknik yonde eksiklerini daha ¢ok tekrar etme sansi sunularak baski ve



hiicum aninda hizl karar verme yetisini saglamaktadir (Ngo vd. 2012; Rampinini vd.
2006); Jones ve Drust, 2007). Dar alan oyunlarinda, oyuncular siirekli farkli
mevkilerde olacaklarindan dolayr mag esnasinda farkli mevkiler ve pozisyonlarda
kendilerini hazir hissedecektir (Jones ve Drust, 2007). Bunlara ek olarak
antrenmanlarda yapilan dar alan oyunlar1 oyuncularin miisabakaya daha ¢ok motive

ve odaklanilmis oldugu bilinmektedir (Jones ve Drust, 2007).

1.1  Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, dar alan oyunlarinin saha boyutlarinin degistirilmesi ile
futbolcular iizerinde yiiklenmelere bagli olarak viicuttaki fizyolojik ve kinematik

parametreleri tizerindeki etkilerini ve degisimlerini aragtirmaktir.

1.2 Arastirmanmin Onemi

Arastirmanin 6nemi dar alan oyunlar1 miisabakalarda, oynanacak oyun sekline gore
basamaklama yontemiyle oynatarak hazir hale getirip gelistirmektir. Bu antrenman
modeli oyuncularin teknik ve taktik kapasiteleri gelistirmek i¢in sik¢a kullanilan bir
yontem haline gelmistir. Dar alan oyunlarnda ¢ok fazla topa temas saglayarak temel
taktiksel sorunlart siirekli tekrar yapmasini saglar, ¢ok fazla temas etmesi oyuncunun
motivasyonunu yiiksek tutarak oyuncularin daha uzun oyunda kalmasini saglar. Bu
calisma antrendrler, sporcular ve spor bilimcilere, antrenman igerisinde kullanilan

antrenman modeli olarak yeni antrenman metodlar 1s1k olacagini diistiniilmektedir.

1.3  Arastirmanmin Problemi

U13-U14 kategorisindeki futbolcularda farkli saha 6lgiileri ile oynanan 5-5 dar alan

oyunlari sirasindaki fizyolojik ve kinematik parametreler arasinda farklilik var midir?

1.3.1 Hipotezler

HO Farkl1 saha dl¢tilerinde oynanan 5’e 5 dar alan oyunlarinin fizyolojik ve kinematik

etkisi yoktur.



H1 Farkli saha dl¢tilerinde oynanan 5’e 5 dar alan oyunlarinin fizyolojik ve kinematik

etkisi vardir.

1.3.2  Alt Problemler

1.Farkli saha olgiileri ile oynanan 5-5 dar alan oyunlarinda kat edilen mesafe arasinda

fark var midir?

2. Farkli saha olgtileri ile oynanan 5-5 dar alan oyunlarinda antrenman yiikii arasinda

fark var midir?

3.Farkli saha 6l¢iileri ile oynanan 5-5 dar alan oyunlarinda metabolik gii¢ arasinda fark

var midir?

4.Farkl1 saha olgiileri ile oynanan 5-5 dar alan oyunlarinda kalp atimi arasinda fark var

mudir?

5.Farkli saha 6lg¢iileri ile oynanan 5-5 dar alan oyunlarinda yer degistirme hizi arasinda

fark var midir?

6.Farkl1 saha olgiileri ile oynanan 5-5 dar alan oyunlarinda algilanan zorluk derecesi

arasinda fark var midir?

7.Farkl saha 6lciileri ile oynanan 5-5 dar alan oyunlarinda topun oyunda kalma siiresi

arasinda fark var midir?

14 Smirhliklar

Calismaya Karabiik Ilinde 3 yildir futbol antrenmani yapan 13-14 yasindaki 30 erkek

sporcu ile sinirlandirilmastir.

1.5  Arastirma Varsayimlari

Calismaya katilan grubun, caligmaya hicbir saglik sorunu olmadigi varsayilmastir.



Calismaya katilan grubun, testten once istenilen tiim kriterlere uyduklar1 ve tiim

uyarilara uyduklar dikkate alindig1 varsayilmistir.

Olgiim dncesi dl¢iimiin yapilacagi saha ve zeminin uygunlugu kontrol edildi sorunun

olmadig1 varsayilmistir.

Olgiim sirasinda kullanilan 6l¢iim cihazlarin hatasiz oldugu varsayilmustir.



2.  GENEL BILGIiLER

2.1 Futbol

Futbola benzer yapidaki oyunlarin ge¢misi milattan 6nceye dayandigi bilinmektedir.
Giiniimiizdeki futbol ingiltere’de 1863 te kurulan Futbol Birliginin hazirladig: kurallar
dogrultusunda ilerlemistir. Futbol diinyada evrenselligini her kesime kabul ettirmis bir
spor dal1 olmasinin en 6nemli nedeni her kesim tarafindan ilgi odagi haline gelmesidir
(Yiice ve Giinay, 2008). Ek olarak futbolun her yasa ve kategoriye hitap etmesi her
kesimin oyunun i¢ine dahil edilmesinde katkida bulunmaktadir (Stolen vd., 2005).
Futbol, 90 dakikadan olusup iki devreli oynanan birden farkli hareketleri ig¢inde
barmndiran ve koordineli olarak oynanan bir takim oyunudur (Bloomfield vd., 2007;
Little and Williams 2003; Sheppard and Young 2006; Young vd., 2002).

Futbolda ani hareketler, yon degistirmeler ve hizli kosular kisa siireli enerji olusunu
aciga ¢ikartir ve verim agisindan da performansa etki ettigi gozlemlenmistir (Bangsbo
vd., 1991). Futbolda oyuncularin esnekligi, hareketliligi, denge vb. niteliklerini ani
gelisen pozisyonlara karsi tepki verebilme yetisi kazandirmayi1 hedeflemektedir.
Miisabaka da basari saglamak i¢in fizikse yap:1 ve kondisyonel agidan gelisim

saglanmalidir (Agikada vd., 1999).

Miisabakada oyun siiresinin uzun ve oyun saha ol¢iilerin biiyiik olmas1 siirekli kosular
ve kondisyon gerekli olmasindan kaynakli antropometrik 6zellikleri ve siirat, ¢eviklik,
dayaniklilik gibi motorik 6zellikler 6n planda olmak zorundadir (Baser, 1996). Elit bir
sporcu mag esnasinda maksimal kalp atim hizinda, aerobik esige yakin ortalama 9-12
km kostugu saptanmistir. Aerobik kapasite gelisimi icin gerekli becerilerde sigrama,
topa vurma ve sprint gibi cabukluk antrenmanlar i¢erisindekoordineli olarak bulunmak
zorundadir. Bu baglamda sporcular sadece belirli bolgelerde iist seviye performans
sergilemek yerine futbolun her alanina ve futbol hakkinda biitiin bilgilere sahip olmak

zorundadir (Aslan, 2012).

Miisabaka esnasinda patlayici kuvvet gerektiren hareketler, sutlar, dontisler miisabaka
esnasinda ne zaman olacagi bilinmemesinden dolayr ani hareketlere tepki

verilmektedir (Reilly and White, 2005).



2.2 Futbolun Tarihi

Futbol giiniimiizde popiiler bir spor haline gelen ve genis kitlelerin ilgi odagi olan bir
brans haline gelmistir. Fakat futbolun tarihi ¢ok bilinmemektedir. Yakin tarihimize
ulasan baz1 bilgilerden yola ¢ikarak, ayakla oynanan top oyunlarmim M.O 5500-4000
yillar1 arasinda yagayan Siimerlere kadar tarihi uzantis1 oldugu bilinmektedir (Aladanl
ve Cordiik, 2009). Eski Yunanlilarin ‘EPISKIROS’ Romalilarin ‘HARPASTUM’,
Tiirklerin ‘TEPUK’ adin1 verdigi tarihi eserden Asya’da Cin, Japonya, Hindistan,
Fransa, Meksika, italya, Ingiltere ve Misir bircok kaynaklara gére futbolun ilk
oynandig: iilkelerdir. Tarihi deger niteliginde olan bu kaynaklar futbolun M.0.3000
yillarinda Asya ve Misir’da kuralsiz; el, kol ve ayak hatta rakiplerle miicadele seklinde
oynandig1 bilinmektedir. Bunlara ek olarak arastirmalar sonucu ilk ¢aglarda yasayan

insanlarin, kafatasiyla oynadiklari bilinmektedir (Urartu, 1994).

Futbol oyununun Avrupa tarihi, biiyiikk bir tartisma konusu olmustur. Fransizlar
futbolun en eski haliolan La Soule’ii akincilarla Ingiltere’ye gotiirdiiklerini ve

normlardan 6nce oynadiklarini 6ne siirmiistiir (Aladanl ve Cordiik, 2009).

Ingiltere’de 1848 yilmna kadar uygulanan futbol kurallarmin giiniimiiz futbol
oynanmasini saglamak amaciyla ‘Cambridge Kurallari® adi altina toplanmasi,
Cambridge Universitesi 6grencileri arasinda mag, 1857 yilinda Ingiltere’de resmi ilk
futbol kuliibii SheffeldClub’in agilmasiyla, giiniimiiz futbolun dogus tarihi olarak 26
Ekim 1863 bilinmektedir. Futbol Ingiltere’de uyandirdigs ilgi karsisinda birgok kuliip
sorumlularinin Londra’da bir ara gelerek diinyanin ilk Federasyonu olan Ingiltere
Futbol Federasyonu kurmalarinda en Onemli gelisme olarak bilinmektedir
(Devecioglu, 2008).

2.3  Futbol ve Enerji Sistemleri

Futbolda antrendrlerin sporculara uygun antrenman plani hazirlamak icin gerekli
antrenman bilgisi ve enerji sistemleri hakkinda yeteri kadar bilgisi olmak zorundadir.
Enerji sistemleri aerobik ve anaerobik olmak fiizere ikiye ayrilmaktadir (Bangsbo,
1994; Holmann vd.,1981).



Futbolda aerobik enerji sistemi miisabaka i¢inde daha ¢ok 6n planda olsa da anaerobik
enerji sistemi, oyun sirasinda biiyiikk Ol¢iide sonucu etkileyen enerji sistemidir.
Miisabaka icerisinde dogrudan sonug¢ odakli hareketler; sutlar, mac i¢inde kat edilen
mesafe, ikili miicadeleler, yer degistirme hizi ve kisa sprintler anaerobik (kisa siireli)

enerji sistemi ile gergeklesir.

Aerobik enerji sistemi, oyunun 90 dakika oynanmasi ve miisabaka igerisinde
maksimal mesafe kat edilmesi acisindan hem de miisabaka iginde anaerobik enerji
sistemli yiiksek siddetli aktivitelerin yorgunluk olmaksizin daha iyi yapabilmesini

saglar (Aslan, 2012).

Metabolik sistem i¢in O6n planda olan fosfejen, laktik asit ve uzun siireli enerji
sistemleri fiziksel etkinlikler i¢in degismez pargasi haline gelmistir (Giinay vd., 2013).
Futbol da enerji sistemleri antrenman program ve plan hazirlanmasi i¢in onemli
konumdadir. ATP alanlar1 yapilan fiziksel etkinliklerin gesitlerine gére ATP-CP
sistemi, Laktik asit sistemi ve oksijen (O) ile tekrardan doniiserek agiga ¢ikar (Bompa,
2007).

2.4  Futbolun Fizyolojik Gereksinimleri

Futbol, aerobik enerji sistemi ve anaerobik enerji sistemini barindiran ¢ok yonlii beceri
gerektiren bir spor dalidir (A¢ikada vd.,1999). Dar alan oyunu sirasinda sporcularin
performansi, kondisyon durumu, fizik giicii teknik, taktik ve oyun okuyabilme gibi
oyun bilgisi gelismektedir. Miisabaka igerisinde fiziksel yap1 ve kondisyon 6zellikler

olduk¢a 6nem arz etmektedir (Agikada vd., 1999).

Sporcularin mag esnasinda yiiksek VO2maks. Kapasitesinin gelismesiyle daha fazla
mesafe kat ettikleri ve daha fazla sprint atabildikleri bilinmektedir (Bangsbo, 1994).
Futbolcularin mag sirasinda olusan fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglari belirlenerek,
futbolcularda elde edilen veriler dogrultusunda antrenman planlamasi ve performans
degerlendirmesinin yapilmasi futbol performansinda 6nem arz etmektedir (Diker vd.,
2011). Ust seviyedeki sporcular mag esnasinda yaklasik 10-12 km mesafe kat ettikleri
ortaya konmustur. Mevkilere gére oyuncular, merkez oyuncusu diger mevkilere gore

daha fazla mesafe kat ettikleri ve Ust lig oyuncusunun amatdr sporculara gére daha



fazla mesafe kat ettikleri saptanmistir (Eniseler, 2010). Futbol miisabakasi sirasinda
anaerobik giic performansa etki eden en Onemli parametrelerdendir. Sporcularin
anaerobik kapasitesini gelistiren antrenmanlar igeren sprintler, kafa vurusu, oyun
icinde tekrar edilen yogunluktaki hareketler sik ve uzun stireli tekrarli bir sekilde
koordineli olarak devam edip gelismesi i¢in 6nemlidir (Bangsbo, 1994; Holmann vd.,
1981).

2.5 Futbol Antrenmani

Her spor dalinda basarili olmak i¢in donemler halinde olan plan ve programlar
dahilinde yapilmalidir. Antrenmanda verilecek motorik ozellikler o an1 sartlarina
uygun olarak yer verilmelidir. Antrendr ve sporcular i¢in farkindalik ve rehber olmasi

amaciyla gelisimin gézlemlenmesi ve takip edilmesinde 6n plan yapilmalidir.

Antrenman, bir sporcunun fiziksel ve psikolojiik olarak hazir olup teknik taktik
becerilerin yontemli ve plan gercevesinde verimi en iist diizeye ¢ikarip yapacagi spor
dalina kendini hazirlamasidir. Sporcunun en yiiksek verimi saglamak i¢in bir plan

cergevesinde sistemli ve planl bir sekilde hareket etmelidir (Sahin, 2006).

Fiziksel antrenmanin iki temel faydasi vardir. Birincisi beden yapist i¢in fiziksel
antrenman yapilir diger ikincisi i¢in bir beceriyi diizenli araliklarla tekrar ederek
hareketi performansta gelisim saglamak igin yapilir. Fiziksel becerilerin tekrar
edilmesi sinir sistemlerin hareketlere uyum saglamasini saglar. Ogrenme deneyimle
birlesirse hareketlerin planli ve sistematik organizasyonla verimi {iist seviyeye

cikarilacagi bilinmektedir (Erkan, 1998).

Giinliik antrenman planlamanin en kii¢lik parcasidir diger anlami birim antrenmandir.
Birim antrenmani haftalik plan ve programa icerisindeki yere gore planlanmalidir.
Futbolda birim antrenman 4 ana bdliimden olusmaktadir. Bunlar 1sinma, anaboliim,
oyun boliimii ve soguma boliimiidiir. Isinma bolimi fizyolojik ve psikolojik olarak
miisabakaya hazir hale gelme durumudur. Ana boliim olarak ise antrenmanin asil
kismudir. Ozellikle sporculara yapilacak teknik ve taktigin dogru ve kusursuz olmasi
icin en iyi sekilde 6grenilmesi saglanir. Oyun bdliimiinde; ana bolimde c¢alisilan

konunun daha ¢ok tekrar edilmesi igin gerekli kurallar dogrultusunda ilerleyerek



gelismesi saglanabilir. Son boliim olarak bilinen soguma bolimil ise antrenman
sonunda psikolojik ve fizyolojik olarak rahatlama bolimiidir (Kiragas: ve Sonmez,

2016).

2.6 Dar Alan Oyunlari

Dar alan oyunlar1 (DAO) nizami oyuncu sayisindan ve standart saha dl¢timlerden daha
kiiclik alanda belirlenmis kurallar dogrultusunda uygulanan antrenman metotlaridir.
Dar alan oyunlari, dayaniklilik, teknik ve taktik antrenmani olarak futbol ve futsal gibi

branslarda sik¢a kullanildigi goriillmektedir (Bompa, 1983; Impellizzeri vd., 2006).

Miisabakalara hazirlik amacli uygulanan bu antrenman modeli nizami saha 6l¢iilerden
daha kii¢lik ve oyuncu sayis1 daha az olarak oynanan taktik ve kondisyonel amagh
oyunlar olarak bilinmektedir (Impellizzeri vd., 2006). Dar alan oyunlar1 mag
esnasindaki fiziksel, teknik ve taktik calismalarin birlikte gerceklestigi antrenman

modellidir (Maclaren vd., 1988).

Buna ek olarak, dar alan oyunlar1 sporcularin fiziksel ve psikolojik gelisimini
saglayarak kisa siirede en etkili verimi saglayan antrenman modeli olarak saptanmistir
(Aguiar vd., 2012). Bu yiizden, dar oyunlarinin hedefler dogrultusunda belirlenen ve
degisen kurallarla futbolcularinin gelisiminde kullanilan bir metot haline gelmistir

(Drust, 2000; Gabbett, 2002; Reilly and Gilbourne 2003; Sassi vd., 2003).

Dar alan oyunlarindaki temel oyunun amaci; Futbol sahasinda oyun modeline gore
antrenmanlarin basamaklama yontemine gore uyarlayarak yiiksek seviyeye ¢ikartilir.
Baglarda bu dar alan oyunlar teknik ve taktik gelisimi saglayarak aerobik kapasitesi
artirarak dayaniklilik antrenmanini olarak kullanilmaktadir (Hill-Haas vd., 2009; Ngo
vd., 2012).

DAO’larinda yas smirlanmasi olmayan bir antrenman modellerindendir. Dar alan
oyunlariin ¢ok kullanilma sebebi farkli yontem ve kurallar1 antrendr tarafindan
degistirebilir, gelistirebilir. Kurallar dogrultusunda oyuncu sayisi, saha Odlgiileri,
antrenOr destegi, kaleci ve kalenin olmasi durumu devamli ve aralikli yiiklenme

metotlar1 sonug odakli ¢alismalarini kapsar. Sporcularin kullanildiklart saha 6l¢iilerini



10

degistirilmesi ve oyuncu sayisi azlig1 antrenmanin siddetinin artirdig1 gézlemlenmistir

(Hill-Haas vd., 2011).

Dar alan oyunlarinda antrenman planlanma unsurlar1 bulunmaktadir. Bu unsurlar

antrenorler tarafindan sikca kullanilmaktadir.

Bunlar1 su sekilde belirtebiliriz;

Antrenmanyogunlugu

e Sahanin yonii

e Antrenman siiresi

e Saha boyutu

e Top kullanma simirlar1

e Kalecinin varligi

e Yiiklenme toparlanma iligkisi

e Oyunun kurallar1 (Bangsbo, 1994).

Oyunun geri bildirim ve basar1 saglamak icin bu unsurlara bagl oldugu icin antrendr

antrenmanda yapilacak planlamada unsur ve kurallart 1y1 bir bicimde uygulamasi
gereklidir. (Aguiar vd., 2012; Hill-Haas vd., 2009).

2.7  Dar Alan Oyunlan EtKkisi

DAOQO’lar1 yapis1 bakimindan futbolculara, ma¢ esnasinda fizyolojik ve fiziksel
gelisimi saglamasiyla birlikte, teknik, taktik ve psikolojik yondeki gelisimi de
etkiledigi gozlemlenmistir. Dar alan oyunlarinda mag oncesi, oyunculara asamali bir

sekilde teknik ve taktik olarak on hazirlik firsati sunmaktadir (Bizatti, 2016).

Kondisyonel agidan temel taktiksel problemlerin tekrar edilerek hareketlerin
kusursuzlasmasina ve miikemmeliyetine sebep olur. Ek olarak sonuca odakli grubun
belirlenmesi gereklidir. Dar alan oyununda saha boyutundan kaynakli ¢cok fazla topla
temas halinde oldugu i¢in sporcunun motivasyonu, konsantreyi ytiksek tutar ve sporcu
aktif bir bicimde oyunda tutmasini saglar. Dar alan oyunlarinda gizlenmenin zor

oldugu bu oyun savunma ve hiicum gegislerini daha hizli bir sekilde yapilir (Ngo vd.,
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2012; Rampinini vd., 2006; Jones ve Drust, 2007). Bu durum sporcularin maksimum
katilimi ve antrenman siddetini olumlu yonde katkida bulunmustur. Oyuncular kendi
pozisyonlar diginda, bir¢ok pozisyonlarda bulundugu i¢in mag¢ esnasinda ani durumlar
karsisinda hazir halde olmalarinda ve ¢ok yonlii gelisimlerine katkida bulunmustur

(Bizatti, 2016).

Yapilan bir arastirmaya gore; 6 haftalik dar alan oyunlar1 ve topsuz kosu antrenmanlari
aerobik kapasite gelistiren antrenmanlara benzer bir gelisim gézlemlenmistir. Futbola
0zgli teknik hareketlerin normal kosu antrenmanlarindan daha etkili oldugu
bilinmektedir (Helgerud, vd.’den aktaran, Akdogan, 2016). Dar alan oyunlarinda
teknik, taktik ve fizyolojik performansi gelistirmek i¢in interval kosu modelli
antrenmanlarin etkisi oldugunu ifade etmistir (Akdogan, 2016). Antrendrlerin dar alan
oyunu {izerinde yaptig1 degisiklik ve oyun tarzina gére amaca uygun sekilde ¢cok yonlii
gelisimde etkisi belirlenir (Diker vd., 2011). Dar alan oyunlarinin aerobik kapasiteyi
gelistirmesi yani sira, teknik ve taktik yonde gelisim saglanmaktadir (Akdogan, 2016).

2.8 Dar Alan Oyunlarinda Oyun Alani

Oyun alanindaki degisimler sporcunun hem fizyolojik hem fiziksel olarak olumlu
yonde gelisimini sagladigi gozlemlenmistir (Drust vd., 2000). Oyun sahasinin
boyutunun degismesi; oyun seklini ve oyun igindeki ani kara verme yani oyun
bilgisinde degisiklige sebep oldugu bilinmektedir (Bangsbo 1994, Hill-Haas vd.,
2009). DAO’larinda kullanilan saha dl¢limlerinde yapilan incelemelerde belirli bir
saha Ol¢iimii olmadig: tespit edilmistir. Saha boyutunun metre kare basina diisen
oyuncu sayisina gore alanda yapilan hareketler farklilik gostermektedir. Fakat teknik
anlamda; top siirme, paslasma ve kafa vuruslarinda bir degisiklik olmadig:
gbzlemlenmistir ancak ¢alim ve sut cekmede anlamli farklilik gézlenmistir (Kelly ve
Drust, 2009). Yapilan arastirmalara gore saha degisimi fiziki degiskenlerde kogma vb.
sahanin kiiclilmesinde bu degiskenin azaldig1 gozlendigi, saha boyutlar1 ne kadar
biiyiik olursa degiskenligin o kadar arttig1 belirlenmistir (Casamichana ve Castellano,
2010; Eniseler 2010; Kelly ve Drust, 2009). Bu tespitlere ek olarak g¢esitli
kaynaklardaysa baskici miisabakalarda sahanin boyutunun degismesi miimkiin oldugu

belirlenmistir (Eniseler, 2010). Literatiir arastirmasina bakildiginda saha boyut ve
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Ol¢iimleri hakkinda kesin bir bilgiye ulagilmamaktadir.

2.9  Dar Alan Oyunlar1 Oyuncu Sayisi

Dar Alan oyunlar1 esnasinda antrenmanin yogunlugu, egzersizin sekli, oyuncu sayisi
ve saha Olgiileri gibi faktorleri degistirilerek ¢esitlendirilir (Rampinini vd., 2007).
Futbol dar alan oyunlar sirasinda fizyolojik etkilerin uyarilmasiyla ti¢ farkli etkilenme
gbzlemlenmistir bunlar oyuncu sayisini, saha boyutunu ve oyun kurallar1 degisiklik
yaparak oldugu bilinmektedir (Clemente vd., 2014). Yapilan aragtirmalardan yola
cikarsak Dar alan oyunlarinda siklikla kullanilan oyuncu sayilari gelmektedir
(Sarmento vd., 2018). Ek olarak dar alan oyun siddeti, teknik ve taktik aksiyonlari;
oyuncu sayisi, saha Olglimlerin boyutunun kiiclilmesi ve biiylimesi esnasinda
antrendrlerin antrenmanda yaptig1r degisiklikler dogrultusunda olumlu ydnde etki
saglayabilir (Bizati, 2016). Ancak bu degiskenler iizerinde yapilan degisiklikleri
antrendr ve sporcu tam olarak anlamak zorundadir. Dar alan oyunu esnasinda oyuncu
sayisinda yapilan degisiklik neticesinde antrenmanin siddetti degismesiyle fizyolojik,
teknik ve taktik olarak olumlu yonde etkilendigi incelenmistir (Owen vd., 2004;
Wiliams ve Owen, 2007; Aguiar vd., 2013). Oyuncu sayis1 4x4 ve {lizeri oynanan dar
alan oyunlari sirasinda fizyolojik ve yorgunluk algisi iizerine bakildiginda bu oyuncu
sayilarinda oynatilan aerobik kapasite gelistiren antrenman metotlar1 ortadan yiiksek
siddetli oldugu igin aerobiktir. 2x2 ve 3x3 oyuncu sayisinda oynanan dar alan

oyunlarinda ise anaerobik enerji sisteminin etkili oldugu savunulmustur (Eniseler,

2010)

2.10 Dar Alan Oyunlarinda Siiresi ve Dinlenme Periyotlamasi

Dar alan oyunlarinda yiiklenmeleri etkileyen degiskenler dinlenme ve oyun siireleridir.
Arastirmalar dogrultusunda yiiklenme zamanlar1 ve oyuncu sayilartyla birbirleriyle
anlamli iligkiler kurmaktadir (Dellal vd. 2011; Koklii, 2011). Fakat diger kaynaklar da
yer alan incelemelere bakildiginda dinlenme siirelerinde farklilik goriilmistiir (Kokli,
2011). Literatiirdeki ¢aligmalara bakildiginda mag esnasindaki zamanlamaya gore
dinlenme siireleriyle ayn1 veya yar1 degerindedir. Miisabakalarin set sayilariysa yine

incelemeler sonucunda dort set sayilari olarak bilinmektedir (Dellal vd., 2011; Kelly
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ve Drust, 2009).

2.11 Kinematik Degiskenler

Futbolda, antrenmanda ve mag esnasinda kullanilan bir¢ok analiz programi mevcuttur.
Bu yontemlerden biri olan GPS takip cihazi en sik kullanilan yontemlerden biri haline
gelmistir (Rossi vd., 2016). 21’inci ylizyilin baglarinda kullanilmaya baslanmis ve
sporcularin takibi gergeklesmistir. Futbolda performansi etkileyen en Onemli
degiskenler olarak kalp atim hiz1 ve laktik asit olarak bilinmektedir (1zzo ve Carrozzo,
2015).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1  Arastirma Modeli

Yapilan bu arastirma, farkli saha boyutlarinin gen¢ sporcularda yarattigi etkilerin
kiyaslanmasi amaciyla tasarlanmistir. Deney grubu igerisinde 13-14 yas grubundan 30
erkek futbolcu yer almigtir. Calisma sezon Oncesi 30 erkek futbolcu ile yapilmistir.
Gruplar YO-YO testi ile fizyolojik 6zelliklerine gore 3 farkli gruba ayrilmustir.

Gruplar kullanilan saha 6l¢iilerine gore sirasiyla; kiigiik (30*20m), orta (40*30m) ve
biiyilik (50*40m) olacak sekilde siniflandirilmigtir. Dar alan oyunlarini 3 farkli boyutu
ile sinayan bu arastirma akut bir arastirma olup, boy uzunlugu, viicut agirligi, algilanan
zorluk derecesi ve Gps sporcu takip cihazi (GPSports Team AMS software 2011.16)
ile kalp atim hizi, antrenman yiikii, metabolik gii¢, yer degistirme (ileri, saga ve sola)

ve kat edilen mesafe verilerinin 6l¢timlerini icermektedir.

3.2  Cahsma Grubu

Calisma grubunu Karabiik ilinde yasayan en az 3 yillik aktif futbol ge¢gmisi olan, son
6 ayda kronik bir sakatlik yagamamis ve antrenman devamliligi %90 ve {izeri olan 13-

14 yas grubundan 30 erkek futbolcu olusturmaktadir.

3.3  Veri Toplama Arag ve Teknikleri

Yas, boy, kilo, yo-yo testi, algilanan zorluk derece testi ve GPS cihazi ¢alismaya
katilan sporcularin yerinden uygulandi. Calisma Oncesi sporcularin her birine ve
ailelerine karsilasabilecekleri riskler, olumlu ya da olumsuz durumlar hakkinda bilgi
verildi. Sporcularin ailelerine ¢aligma ile ilgili bilgiler iceren onan formu imzalatildi

ve izin alindi.
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3.4  Veri Toplama

341 Yas

Calisma grubunun yaglar1 dogum tarihlerine bakilarak yil olarak hesaplandi.
3.4.2 Boy Uzunlugu

Sporcularin boy uzunlugu hassasligi 0,01 cm olan Mesilife MR-200 marka
stadiometre Ol¢ciim yapilmistir. Boy uzunluklart anatomik durusta, ¢iplak ayak,
topuklar birlesik, nefesini tutmus, bas frontal diizlemde, bas iistli tablasi verteks

noktasina degecek sekilde 'cm' olarak dl¢iilmiistiir

<

Sekil 3.1. Mesilife MR-200 marka (www.medikalterazi.com)

3.4.3  Viicut Agirh@

Viicut agirligi 6l¢ctimleri impedans analizériinde (Omron BF-511 Dijital Viicut Analiz
Baskiilii) sporcular yalin ayak ve sort ile olacak sekilde gerceklestirilmistir.
Sporcularin tart1 {izerinde hareketsiz kalmalar1 istenerek, viicut agirliklari onam

formuna islenmistir.

Sekil 3.2. Omron BF-511 dijital viicut analiz baskiilii (www.medikalin.com.tr)
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344  Yo-Yo Aralikh Toparlanma Testi

Takim sporlarinda sik¢a kullanilan dayanikliligi saptayan bu test, kademeli olarak
artan hizlarda 2x20 metrelik mekik kosusu ve 5 metrelik alan igerisinde, toplam 10
saniyelik zaman diliminde, yiirliylis veya jog ile gecirilen bir toparlanma sathasini
icermektedir. Teste ait hiz tempolart bir hoparlér yardimi ile sporculara
duyurulmaktadir. Test dncesinde sporculara 5 dakikalik bireysel 1sinma siiresi verilmis
ve testler ¢cim sahada uygulanmistir. Test esnasinda sporculara ait kosulacak sinirlar
ve toparlanma noktalarinin belirlenmesi amaciyla farkli renkte huniler kullanilmistir.
Sporculara baglangi¢ ¢izgisinin 5 metre gerisinde yer alan ve toparlanma bolgesini

gosteren farkli renkte huniler ile kosu sinirlar1 belirtilmistir.

40 metrelik her bir kosu sonunda sporculardan, aktif toparlanma bolgesinde 10 saniye
boyunca yiiriimeleri veya jog atmalar1 istenmistir. Toparlanma siiresi bitmeden,
oyuncularin tekrar baslangi¢ ¢izgisine gelmeleri ve sinyal sesiyle birlikte bir sonraki
kosuya baslamalar1 beklenmistir. Sporcularin bitis ¢izgisine iki kez uyar1 sesinden
sonra giris yapmalar1 veya kendi istekleri ile testi birakmalar1 durumunda test
sonlandirilmistir. Bitmeyen son mekik kosusu da dahil olacak sekilde testteki toplam
mesafe hesaplanmistir. Sporculara test esnasinda, giidiilenmelerini arttirmak amaciyla
sozel destek verilmistir. Testin sonunda aktif toparlanma uygulanmistir (Castanga vd.,

2006; Krustup vd., 2003).

Sekil 3.3. Yo-yo aralikli toparlanma testi
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3.45 Dar Alan Oyunun Uygulanmasi

5 dakikalik 5x5 dar alan oyununun uygulanmasinda 3 farkli saha uzunlugu kullanilmis
olup, bunlar sirasiyla (genislik X uzunluk) 20x30m, 30x40m ve 40x50 metredir (Kelly
ve Drust, 2009). Dar alan oyunlar1 esnasinda oyunun durmamasi ve zaman kayb1
olmamasi i¢in saha kenarlarina yeterince top hazir bulundurulmustur. 5 dakika siiren

dar alan oyunlar1, 3 farkli gruba, ayni giin olacak sekilde uygulanmaistir.

3.4.6  Global PositioningSystem (GPS)

Calisma Oncesi sporculara konuma dayali performans takibinde kullanilan yelek ve
tinitesi verilmistir. Yelekler giyilip, kalp hizasina sensorlii takip cihazlar1 monte
edildikten sonra sporculara ait kullanici bilgileri bilgisayar programina tanimlanmuistir.
Performans takip sensorleri dar alan oyunu baslangici ile aktif edilmis olup, oyun
sliresinin bitisi ile sensorlerin etkinligi hemen sonlandirilmistir. Sporculara ait oyun igi
kat edilen mesafe, kalp atim hizi, antrenman yiikii, yer degistirme hiz1 ve metabolik

gii¢ bu sistem araciligi ile kayit altina alinmustir.

3.4.7 Kinematik Degiskenler

Sporcularin dar alan oyunlarin da kat ettikleri mesafe, yer degistirme hizi, antrenman
yiikii, metabolik gii¢ ve topun oyunda kalma siiresi GPS performans takip cihazi ile

Olctlmi yapilmistir.

Ayrica dar alan oyunlarinda metabolik giic, GPS verilerinden kosu hizi, eksi ve art1
ivmelenme degerleri yardimiyla dar alan oyunlar1 sirasindaki metabolik giic MG

degerleri asagidaki formiille hesaplanmustir.

ES (esdeger egim) = tan (90- o) EM (Esdeger Agirlik) = gl/ g

EC (Enerji Harcamasi) = [(155,4ES5- 30,4ES4- 43,3ES3 + 46,3 ES2 + 19,5 ES +3,6)
x EM]

MG (Metabolik gii¢) = EC x Kosu Hizi (Osgnach ve Poser,2010)
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Antrenman yiikiiniin takibi bireysel ve takim sporlarida oyuncularin performans
gelisiminde ve sakatlik riskini en aza indirmesinde oldukc¢a onemlidir (Brito vd.,

2016).

GPS takip cihaziyla 6l¢iim alinmistir. GPS cihazi ii¢ eksenli bir ivmedlger igerir.
Cihazlar, sirasiyla yonii, yonelimi ve agisal hareketi dlgen bir manyetometre ve
jiroskop da igerebilir (Gabbett, 2013). Buna ek sensorlerden gelen veriler, gelismis
hareket modellerini hesaplamak i¢in entegre edilebilir ve i¢ mekan sporlarindaki ytkii

Olgmek i¢in kullanilabilir.
3.4.8 Kalp Atim Hiz1 Ol¢iimii

Yo0-Yo Aralikli Toparlanma Testi ve Dar alan oyunlar sirasinda KAH degerleri RS800
(Polar Vantage NV, Polar Electro Oy, Finland) model saatler ile 6lgiilmiistiir. Kalp
atim hiz1 GPS alicis1 iceren telemetrik kalp atim monitdrii ile otamatik olarak
kaydedildi. Kalp atim hizi GPS alicisi igeren telemetrik kalp atim monitori ile
otamatik olarak kaydedildi. Kalp Atim Hiz1 degeri (220-Yas) oranlanarak

hesaplanmuistir.
3.4.9 Algilanan Zorluk Diizeyi

Dar Alan Oyunlar sirasinda Algilanan Zorluk Diizeyi (AZD) degerleri i¢in 15 puanh
(6-20 arasinda numerik) Borg Skalasi (Borg, 1970) kullanilmistir. Borg skalasi,
sporcularin hissedilen zorluklari dogru tanimlayabilmeleri adina son 1 aylik antrenman

déneminde sporculara anlatilmis ve antrenmanlar igerisinde kullanilmistir.
3.5  Verilerin Analizi

Biitiin Gl¢limlerin ortalama ve standart sapmalar1 betimleyici istatistik ile
hesaplanmistir. Elde edilen bulgularin anlamlilik diizeyi igin p<0,05 olarak kabul

edilmistir.

Verilerin analizi igin bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 veri analiz programi

kullanilmistir. Verilerin normalligine karar vermek igin Shapiro-Wilk testi, normal
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dagilimin diger varsayimlart olan basiklik ve carpiklik degerleri incelenerek
degerlendirilmistir. Bagimsiz ikiden fazla grubun karsilagtirmasinda tek yonlii varyans
analizi ve normal dagilim gostermeyen gruplarda Kruskal Wallis-H test kullanilmustir.
Farkin kaynaginin belirlenmesinde Tukey testi kullanilmistir. Sayisal degiskenler,

ortalama standart sapma, minimum ve maksimum degerler ile ifade edilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Sayisal degiskenlere iligkin 6zet istatistikler

Min. Maks. Ortalama S.S
Mesafe (m) 600,01 1840,01 1012,00 404,65
Mas 14,40 16,63 15,14 0,73
Mas %680 11,52 13,31 12,11 0,58
Kosu mesafesi 15sn 48,00 55,44 50,47 2,43
Mas %110 15,84 18,30 16,66 0,80
Kosu mesafesi 15sn 66,00 76,23 69,40 3,34
Viicut agirhig (kg) 45,00 58,00 52,10 3,67
Boy uzunlugu (cm) 160,01 178,00 168,90 5,10
Yas (yil) 13,00 14,00 13,53 0,51

Sporcularin  mesafe degerleri minimum 600 maksimum 1840 ortalama
1012,0+404,65’tir. Mas degerleri minimum 14,4 maksimum 16,63 ortalama
15,14,0+£0,73’tlir. Mas%80 degeri minimum 11,52 maksimum 13,31 ortalama
12,11,040,58°dir. 15. Saniye kosu mesafesi minimum 48, maksimum 55,44 ortalama
50,47£2,43tiir. Mas %110 degeri minimum 15,84 maksimum 18,30 ortalama
16,66,0+0,80°dir. Kosu mesafesi 15. Saniye degerleri minimum 66 maksimum 76,23
ortalama 69,40+3,34’tiir. Sporcularin minimum agirlig1 45 kg maksimum agirlig1 58
kg ve ortalama 52,10+3,67 dir. Minimum boy uzunlugu 160 cm, maksimum 178 cm

ve ortalama 168,94+5,10 cm’dir.

Tablo 4.2. Normallik varsayimina iligkin bulgular

Shapiro-Wilk Testi

Istatistik P Carpikhk Basikhik
Mesafe (m) 0,97 0,63 -0,16 -0,78
Kalp atim (atim/dk) 0,75 0,01 -1,94 3,36
Antrenman yiikii 0,84 0,01 1,34 1,08
Metabolik gii¢ (w) 0,97 0,63 0,34 -0,43

Shapiro-Wilktesti anlamlilik diizeyi carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek
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verilerin normal dagilima uygun olup olmadigi degerlendirilmistir. Shapiro-Wilk
testinden elde edilen anlamlilik diizeyi 0,05’ten kiigiik olan verilerde basiklik ve
carpiklik degerleri de gozetilerek parametrik olmayan testler, anlamlilik diizeyi
0,05’ten biiyiik olan verilerde degerlerin normal dagilima uygun oldugu

degerlendirilmis olup hipotezler parametrik testler ile dl¢iim yapilmistir.

Tablo 4.3. Mesafe ve metabolik degiskenlerinin saha 6lgiilerine gore karsilagtirilmasina

yonelik bulgular
Degisken Grup X+Ss F P Fark

20x30 Alan? 515,65+24,89

Mesafe 3
30x40 Alan 535,65+23,79 7,56 0,01 1<3

(m)
40x50 Alan® 557,20+23,01
20x30 Alan! 8,79+0,65

Metabolik gii¢ 5
30x40 Alan 9,36+1,03 1,83 0,18

(w)
40x50 Alan® 9,50+0,92

(F: Tek yonlii varyans analizi)

13-14 yas grubundaki sporcularin kat ettikleri mesafe degerleri farkli saha boyutlarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (F:7,56; p<0,05). Farkin hangi
gruplar arasinda olduguna Tukey ¢oklu karsilagtirma testi ile bakildiginda 20X30 alan
saha ol¢ilinde mesafe degerlerinin 40X50 alan 6l¢iimiindeki mesafe degerine gore

anlamli bicimde daha diistik oldugu tespit edilmistir.

13-14 yas grubundaki sporculari metabolik degerleri farkli saha boyutlarina gore

anlamli bir fark saptanmamastir (p>0,05).
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Tablo 4.4. Kalp atimi ve antrenman yiikii degiskenlerinin saha olgiilerine gore
karsilastirilmasina yonelik bulgular

Degisken Grup X=+Ss Min. Maks. X, Sd p
20x30 Alan’  194,90+18,95 152,00 211,00

Kalpatim izt = A0 Ala? 1996051648 16500 211,00 144 2,00 049

(Aum/dd 40x50Alan®  204,6046,62 197,00 216,00
20x30 Alan®  19,60+3,60 1580 28,05

Antrenman yiikii  30x40 Alan?  20,05+5,37 13,75 30,61 0,02 2,00 0,99
40x50 Alan®  20,8846,31 15,57 32,83

(X?: Kruskal Wallis-H test)

13-14 yas grubundaki sporcularin KaH degerleri farki saha boyutlarina gére anlamli

bir fark saptanmamustir (p>0,05).

13-14 yas grubundaki sporcularin antrenman yiikii degerleri farki saha boyutlarina

gore anlamli bir fark saptanmamuistir (p>0,05).

Tablo 4.5. Yer degistirme ve algilanan zorluk derecesi degiskenlerinin saha olgiilerine
gore karsilastirilmasina yonelik bulgular

Degisken Grup X=+Ss F P Fark
20x30 Alan  17,14+1,92
Yer degistirme hiz 30x40 Alan®  18,88+2,02 3,22 0,06
W 40x50 Alan®  19,66+2,76
20x30 Alan*  49,00+6,99
Algtlanan zorluk derecesi  — G  58.000632 2376 0,01 1<2.3 ve 2<3
0 40x50 Alan®  69,00+6,15

(F: Tek yonlii varyans analizi)

13-14 yag grubundaki sporcularin algilanan zorluk dereceleri farkli saha boyutlarina

gore anlamli bir fark saptanmistir (F:23,76; p<0,05).

Bu farkin hangi gruplar arasinda olduguna ¢oklu karsilastirma Tukey testi ile
bakilmistir. 20X30 alan saha 6lgiisiinde algilanan zorluk derecesi 30x40 ve 40X50 alan
Olctimiindeki gore anlamli bigimde daha diisiik 30x40 saha olgiilerinde algilanan

zorluk derecesinde 40X50 saha olgiisiinde algilanan zorluk derecesine gore anlamli
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bicimde daha diigiik oldugu tespit edilmistir.

13-14 yas grubundaki sporcularin yer degistirme hizi farkli saha boyutlarina gore

anlamli bir fark saptanmamaistir (p>0,05).

Tablo 4.6. Saha 6l¢iilerine gore topun sahada kalma stireleri

Saha Ol¢iim 1.Siire(sn) 2.Siire(sn) 3.Siire(sn)
20X30 alan 98 120 99
30X40 alan 70 107 128
40X50 alan 115 90 140

(Oyun 3 duraklama ani yasadigindan, her bir periyot tek tek sunulmustur.)

Topun sahada kalma siireleri saha Olgiimlerine gore incelendiginde 20X30
alandatopmin. 98 saniye maks. 120 saniye kalmig, 30X40 alanda top min. 70 saniye
maks.128 saniye kalmis ve 40X50 alanda top 140 min. 90 saniye maks. 140 saniye

kalmustir.
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5.  TARTISMA

Dar alan oyunlarinin saha boyutlarmin degistirilmesi ile futbolcular tizerinde
yuklenmelere bagh olarak viicuttaki fizyolojik ve kinematik parametreleri tizerindeki

etkileri ve degisimleri karsilastirilmistir.

51 Kat Edilen Mesafe

13-14 yas grubu futbolcularda ii¢ farkli saha oOlgiisiindeki kat edilen mesafeyi
karsilastirildiginda, aralarinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0.05).

Dar alan oyununda 20X30 saha oOl¢iisiinde kat edilen mesafenin, 40X50 saha
Olciimiindeki kat edilen mesafeye gore anlamli bicimde daha diisikk oldugu

saptanmistir.

Bulut (2019) yapmis oldugu ¢alismada sahalar arasi hiz alanlarinda kat edilen mesafe
degeri i¢in anlamli bir fark saptanmistir. US (uzun saha), NS (normal saha)'den
yiiksek, GS (genis saha) ve NS (normal saha)'da US (uzun saha)'dan yiiksek, ise US
(uzun saha), NS (normal saha) ve GS (genis saha), NS (normal saha) ise GS (genis
saha) yiiksek bulunmugtur. Kaya ve Giirsoy (2021) yapmis oldugu ¢aligmada kuvvetli
ve yogun verilen geri bildirimlerde fizyolojik tepkilerde ve zaman-hareket 6zelliklerini
incelemis ve anlamli bir farklilik saptanmamistir. Fakat etki biytiklikleri AZD
diizeyinde artis gosterirken, sporcularin oyun performanslarinda azalma meydana
geldigi saptanmistir. Yapmis oldugumuz tezden farklilik gésterme sebebi sonuclara
bakildiginda oyun formatinin ve oyun kurallarinin ¢esitli olasiliklarin sporculardaki
degisimi incelendiginde yapilan ¢alismalarin farkli se¢imler dogrultusunda yapilan
antrenmanlardaki degisimleri nasil etkiledigi arastirilarak bu arastirma ile farkh
Olciilerin oyun icerisindeki degisimleri ortaya koydugu saptanabilir. Lemes vd. (2020)
Yapmis oldugu caligmada farkli yas gruplarindaki gen¢ futbolcularda farkli saha
Olgiileriyle oynanan dar alan oyunlarindaki fizyolojik ve fiziksel etkilerini
incelemiglerdir ve kat edilen mesafede degerinde herhangi bir anlamli fark

saptanmamuistir.
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Custodio vd. (2021)’de yapmis oldugu c¢alisgmasinda 3’e¢ 3 dar alan oyunlarinda
kalecili, ofsayt kurali olan ve olmayan GPS tabani ve ivme Olger tabanli 6l¢iim
sonuglart incelemislerdir. Arastirma sonucuna bakildiginda ofsayt kurali dahil
edildiginde toplam kat edilen mesafe ve ortalama hiz degerlerinin azaldigi1 sonucuna

ulastlmistir.

Rampinini vd. (2007) yapmis oldugu ¢alisamada oyun alanlar1 kiigiik, orta ve biiyiik
olarak gruplandirilmis ve cesitli kisi sayilariyla dar alan oyunlar1 uygulatilmistir. Dar
alan sirasinda amator futbolcularin sprint ile kat edilen toplam mesafelerinin anlamli

diizeyde diisiik oldugunu saptanmustir.

Teker (2021)’de yapmis oldugu Geng futbolcularda dar alan oyunlari ile aerobik giic
parametreleri arasindaki iliskinin incelemesi ¢alismasinda 3 farkli saha oOlgileri
kullanmistir (16*24 m. 20*30 m. 24*36 m.) dar alan oyunlarinda kat edilen mesafe
degerine bakildiginda en biiyiilk ve en kiigiik saha boyutlarinda anlamli farklilik
saptanmistir. Elde edilen sonuglar degerlendirme oyun alan boyutu biiytidiik¢e hareket

aksiyonlar1 ve kosu mesafeleri artmakta oldugunu soyleyebiliriz.

DAO arastirmalar1 incelendiginde ¢esitli saha boyutlarin fizyolojik olarak etkileri ile
siire ve kat edilen mesafelerde farkli degerler ortaya koymustur (Aguiar vd., 2012).
Literatiirdeki dar alan oyunu ile ilgili calismalar incelendiginde elde edilen bulgular
sonucu kat edilen mesafe degerlerinin cevaplari incelediginde saha boyutlarindan
dolay1 farklilik gosterdigi gdzlemlenmistir, saha boyutu artik¢a kat edilen mesafede
dogru orantili bir sekilde artmaktadir. incelenen arastirmalar sonucunda ¢alismamiz

sonuglarma paralel diizeyde sonuglarin sunan ¢alismalarin sayis1 daha fazladir.
5.2  Antrenman Yiikii

Son zamanlarda takim ve bireysel branslarda antrenman yiik takibi oldukca sik
kullanildig1 goriilmiistiir. Takim sporlarinda antrenman ve miisabaka sirasinda sakatlik
riskleri daha fazla oldugundan antrenman yiikii takibi ile siirantrenman etkisini ortadan

kaldirmay1 hedefleyerek daha sik kullanilmaya baglamistir (Brito vd., 2016).

Antrenman yiik takip sistemini kullanan ilk takim sporlar1 olarak rugby bransi
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olmustur, bununla birlikte futbol camiasinda c¢esitli takimlar da antrenman

planlamasini bu sonuglar dogrultusunda planlamaktadir (Fox, 2018).

Teknolojinin gelismesiyle antrenman yiikiiniin takibindeki gelismede dogru orantili
bir gelisimin artig1 gézlemlenmistir ve bu teknolojinin gelismesiyle spor camiasinda
saha ve antrenman uygulamalarinda hizli, dogru veriler sonucunda sporcu takibinin
daha kolay ve pratik uygulanabilmesi, gelistirilmesi 6n planda olacaktir (Cardinale ve

Varley, 2017).

Alptekin (2023) yapmis oldugu calismada farkli yapilandirilmis dar alan oyunlarinin
futbolcular iizerindeki i¢ ve dis ylik parametrelerin etkisini incelenmistir. Sonucuna
bakildiginda 3 farkli saha boyutlarinda oynanan dar alan oyunlari sporcularin is yiikii
ve kalp atim degerlerinde farklilik saptanmistir. Bu farklilik oyun formati, oyuncu

sayist ya da uygulanan kurallar dogrultusunda farklilik gosterdigi diisiiniilmektedir.

Cetin (2018) futbolcular iizerinde yapmis oldugu farkli dar alan oyunlarinin bazi
fizyolojik parametrelerin etkisi incelenmistir. Bu sonuglara bakildiginda toplam kosu

mesafesi ve toplam oyuncu yiikiine artim etkisini gorlinmiistiir.

13-14 yas grubu futbolcularda ii¢ farkli saha Olciisiindeki antrenman yiik degerleri
karsilastirildiginda, aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamastir.
Arastirmamizin  sonuglart dogrultusunda farklilik gosteren Hill-Haas vd. (2010)
yapmis olduklar1 ¢aligmada farkli formattaki ve kurallardaki DAO’nun akut fizyolojik
cevaplarin1 ve zaman-hareket karakterlerini incelemislerdir. Fizyolojik cevaplar
incelendiginde anlamli sonuglar saptanmamaktadir ama ek olarak uygulanan kurallar
dogrultusunda caligmaya ekstra kosu gerektiren oyun kuralin (belirlenen zaman
araliklarinda ek sprint atma), zaman-hareket karakteri tizerinde diger degistirilen tiim
kurallardan ¢ok daha biiyiik etkisi oldugu saptanmigtir. Bunun sebebi verilen dinlenme
araliklariin yorgunlugun giderilmesi, kasta ve kandaki laktik asiti uzaklastirarak

dinlenmeyi saglamasindan kaynakli oldugu diistiniilmektedir (Henry, 1968).

Kose (2018) 12 futbolcuda yapmis oldugu calismada farkli dar alan oyunlarin ortalama
oyuncu yiki, ortalama kalp atis hizi ve maksimum kalp atim hizina etkisini

incelemistir. Caligma sonucunda dar alan oyunlarinin futbolcularin ortalama oyuncu
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yiikii, ortalama kalp atim hizina ve maksimum kalp hizina etkisi oldugunu tespit
etmistir. Bu bakimdan Kose’ nin yapmis oldugu ¢alismada paralellik gostermemektedir
bunun nedeni ¢alismamiz katilan grubun yasca kiigiik oldugundan kaynakli olabilir.
Literatiire bakildiginda calismamizla farklilik gosteren arastirmalarin sonuglar
incelendiginde oyuncu yaslarinda oyun formatindaki ve oyun kurallarindan kaynakli

oldugu diistinilmektedir

5.3  Metabolik Gii¢

13-14 yas grubu futbolcularda {i¢ farkli saha Olciisiindeki metabolik giic degerleri
karsilastirildiginda, aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamuistir
(p>0.05).

Amani-Shalamzari vd. (2019) futsalda yapilan dar alan calismasinda 6 haftalik
antrenmanin aerobik ve anaerobik etkilerinin incelendigi ¢alismada 6n test ve son test
degerlerine bakildiginda anlamli fark bulunmustur (p<0,05) sonuca bakildiginda
bulgularin anlamli oldugu ve aerobik kapasite ve degerlerin olumlu etkide oldugu
bilinmektedir. Yapmis oldugum calisma akut etkili antrenman niteliginde oldugu igin
aerobik kapasitenin anlik etkiler gézlemlenmistir. Amani-Shalamzari vd. (2019)
yapmis oldugu calisma 6 haftalik kronik bir antrenman olarak bilindigi i¢in aerobik
kapasitenin gelisimi oldukg¢a belirgindir ve ek olarak calismamiz futbol sahasinda

yapildig1 i¢in saha zeminindik farkliliklardan oldugu tahmin edilmektedir.

Aksen vd. (2017)’de yapmis oldugu basketbolda farkli gruplama ydntemleriyle
oynanan dar alan oyunlarin egzersiz siddetlerinin karsilastirilmasi adli ¢aligmasinda
3x3 ve 4x4 gruplama yapmistir. 3x3 ve 4x4 gruplara yar1 sahada 10’ar dakika dar alan
uygulatilmistir. 3x3 ve 4x4 oynatilan oyunlarin sonucuna bakildiginda gii¢ ve AZD

degerlerinde anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Celebi’nin 2008’de yapt1g1 caligmada 9-13 yas yiiziiciilerin gii¢ degerleri erkeklerde
48,041+7,51 kgm/sn saptanmustir.

Cimen vd. (1997) mili masa tenisgilerde 52,1£9,61 cm olarak saptanmustir.
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Bizim c¢alismamizdaki sonuglarda yapilan c¢alismalarin sonuglarina paralellik

gostermektedir.

54  Kalp Atim Hiza

Kalp atim hizi uygulanan antrenmanin tiiriine, siddetine, kisinin yasi ve cinsiyetine
gore degiskenlik gostermektedir. Kalp atim hizi takibi, sporcular {izerinde olusan
yorgunlugu Onlemek, sporcularin performansini yonetmek vesporcularda sportif

performans bakimindan yiiksek kazanim saglamak amaciyla kullanilan bir yontemdir

(Bompa vd., 2007).

13-14 Yas grubu futbolcularda ii¢ farkli saha Olgiistindeki kalp atim hizi degerleri

karsilastirildiginda, aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Ele edilen sonuglar literatiir de benzer ve farkli calismalarla karsilagtirilmastir.

Castagna vd. (2019) yapmis oldugu ¢aligmaya bakildiginda geng futbolcularda, saha
Olciileri 20x30 m. dar alan oyunundaki maksimal kalp hiz1 186+4 atim/dk, ortalama
kalp atim hiz1 ise 169+6 atim/dk bulunmustur. Yaptigimiz calisma sonuglarina
bakildiginda saha 6lgiilerindeki benzerlik ya da farkliliklar goz 6niinde bulundurularak
ortalama atim degerlerinin ¢esitli olmasinin oyuncularin anaerobik kapasitelerinin

farkliligindan kaynaklandig1 ongoriilebilir.

David vd. (2009) yapmis oldugu ¢alismada geng futbolcularla yapilan {i¢ farkli saha
Olciilerinde (30x20m, 40x30m, 50x40m) ortalama kalp atiminda anlamli bir farklilik
saptanmamistir. Bulut (2019) Yapmis oldugu calismada futbolda farkli saha
Olgiilerinde uygulanan dar alan oyunlarinin yiiklenme diizeylerine ve teknik
performansa etkisi calismasinda; Sahalar arasi ortalama KA&H (atim/dk) cevaplar
arasinda anlamli fark saptanmistir. NS (normal saha) ve GS (genis saha), US (uzun
saha)’dan yiiksek oldugu saptanmistir. Bu ¢aligmada normal saha (35*50), genis saha
(50*35), (25*75) kullanilmistir saha uzadik¢a kalp atim hizi degerleri arttigi
gozlemlenmistir. Bizim ¢aligmamiza kiyasla kullandigimiz sahalar daha dar ve kisa
sahalardir bu yiizden kalp atim hizinda bir degisiklik olmadig1 goriilmiis olabilir.

Sporcu 50 metreden sonra kritik bir kirilma yasayabilir bu kirilma nedeni Kreatin
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fosfat (CP) sistemi etkinligi devreden ¢ikip Glikolitik sisteme girdigi i¢in farklilik
gostermis olabilir (Hoffman vd., 1999).

Santos vd. (2021) yapmis oldugu U15 yas grubundaki farkli saha 6l¢iileri ilen oynanan
4x4 dar alan oyunlar1 arasindaki ortalama kalp atim hizi ve maksimal kalp atim
araasindaki farki incelemislerdir. Cikan sonuca bakildiginda kalp atim degerlerinde

anlaml farklilik saptanmamastir.

Ates vd. (2017) yapmis oldugu ¢alismaya bakildiginda 12—13 yas kategorisindeki
futbolculara uygun saha boyutlarinin arastirilmasinda yaptigi ¢alismada arastirmaya
katilan sporcularin kalp atim hizi ortalamalarinin saha boyutlarina gore grup
ortalamalar1 arasindaki anlamli bir fark saptanmamustir. Lemes vd. (2020) tarafindan
yapilmis olan bu arastirmada farkli yas kategorisindeki gen¢ sporcularda farkli
Olciilerinde orta ve biiyiik sahalarda fiziksel ve fizyolojik cevaplarini incelemislerdir.
Yapilan aragtirmalar sonucunda ortalama KAH degerlerine bakildiginda bir farklilik

saptanmamigstir.

Owen vd. (2004), tarafindan yapilmis olan bu ¢alisma DAO’ndayaslar1 17 ve 19
yasindaki elit sporcularda saha boyutlarinda ve sporcu sayilarindaki yaptig1 degisiklik
tizerine fizyolojik ve teknik aksiyonlarin etkilerini incelemislerdir. Arastirmacilar,
saha boyutlarin1 10 m biiylitmenin genellikle ortalama KAH degerlerinde artisoldugu
saptanmistir. Yiriitilen arastirmadaki oyuncularin farkli yas gruplarinda farkli
diizeyde zorluklar algiladig: verisine dayanarak calismamizla arasindaki farkliligin

oyuncularin yas farkliligindan kaynakli oldugu diistiniilmektedir.

5.5  Yer Degistirme Hiza

13-14 Yas grubu futbolcularda ii¢ farkli saha dl¢iistindeki yer degistirme hiz degerleri

karsilastirildiginda, aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Baydemir vd. (2017) Dar alan oyunlarinda 17 ile 19 yas futbolcular {izerinde siirat
performanslarindaki farkliliklar1 incelemistir ve arasinda anlamli bir fark saptanmastir.
Aragtirma sonuglarina bakildiginda yapmis oldugum calismadan farkli bir sonug

olmasinin sebebi yas gruplarimin farkliligindan kaynakli oldugu tahmin edilmektedir.
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Casamichana vd. (2018) Yapmis oldugu dar alan oyunlarinda farkli saha boyutlarinin
oyuncular iizerindeki hizina etkisi incelenmistir. Cikan sonuglara bakildiginda saha
uzunlugunun artmasina bagl olarak oyuncularin hiz degerlerinin arttig1 saptamistir.
Buna ek olarak Casamichana ve Castellano (2010) yapmis oldugu bir bagka ¢alismada
ise 3 farkli saha boyutlarinda hiz degerlerini incelemistir. Cikan sonuglar
dogrultusunda oyuncu basina diisen saha boyutlar1 hiz degerlerini etkileyen bir diger

faktor oldugunu belirtmislerdir.

Kizilet ve Bozdogan (2017)’nin yapmis oldugu calisma sonucuna gore calismaya
katilan sporcularin ortalama sprint hizt ve maksimal sprint hiz1 arsinda anlamli bir
iligki saptanmistir. Ortalama hiz1 iyi olan bir sporcu 0,003 sn. kadar avantajinin oldugu
saptanmistir bu durumda topa daha dnce ulasmanin ve topla alacak olan mesafenin

daha fazla olacagi s6ylenmistir.

Rampinini vd. (2007) Yapis oldugu ¢alismada dar alan oyunlar1 sirasinda amator
futbolcularin sprint ile kat edilen toplam mesafelerinin anlamli diizeyde diisiik

oldugunu saptanmustir.

Casamichana ve Castellano (2010) yilinda yapmis olduklari ¢alismada fiziksel,
fizyolojik, motor tepkileri DAO’nun ii¢ farkli saha boyutunda (75 m?, 175 m? ve 275
m?) incelemislerdi anlaml bir fark saptanmamustir. Literatiirdeki dar alan oyunu ile
ilgili calismalar incelendiginde elde edilen bulgular sonucu yer degistirme degerlerine
bakildiginda bireysel oyun alani biiyiidiigii zaman etkili oyun siiresinde, fiziksel
parametrelerde (toplam kat edilen mesafe, yiiksek yogunlukta kosu mesafesi,

maksimum hiz) artis elde edildigini saptanmistir.

56  Algilanan Zorluk Derecesi

Dar alan oyunlarinda sik¢a kullanilan bu yontem sporcunun anlik hissettigi yorgunluk
stres diizeyini gore yoOnlendirilmesi i¢in oldukca kolay ve maliyetsiz bir yontem

olmasindan dolay1 bir¢ok calismada kullanilmistir.

13-14 Yas grubu futbolcularda ii¢ farkli saha o6l¢iisiindeki AZD karsilastirildiginda,

aralarinda anlamli bir farklilik saptanmistir.



31

Katis ve Kellis (2009). Simirli alan oyunlarinda sporcunun fiziksel ve kondisyonu
gelistirmeyi hedefleyen bu ¢alisma KAH, La ve AZD gibi 6l¢iimler yapilmistir. Bunun
sonucunda oyuncu sayisina bagli olarak farklilik gostermektedir, oyuncu sayisinda
azaldiginda algilanan zorluk diizeyinde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bir baska
calismada da Owen vd. (2011) saha o6lgiilerinde ve oyuncu sayisinda degisiklikler
yaparak oyuncular iizerinde kalp atim hizi ve teknik aksiyondaki farkliliklari
incelemistir ve anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu ¢alismalarda dar alan oyunlar
sirasinda sporculara ait AZD degerleri arttikca dogru orantiyla KAH ve LA
degerlerinde artis oldugu saptanmistir. Ek olarak ayn1 ¢aligmada sporcularin psikolojik
olarak hissettigi yorgunluk diizeyini aslinda fizyolojik degerlerde oldugu

saptanmaktadir.

Coutts vd. (1963) yapmis oldugu c¢alismada dar alan oyunlarinin 20 amator futbolcu
tizerinde La ve AZD arasinda farkliliklarini incelemistir ve anlamli bir farklilik
saptanmistir. Bu ¢alismaya paralel olarak 16 geng futbolcu tlizerinde yapilan farkl: dar
alan oyunlarin fizylojik etkileri incelenmistir ve anlamli bir farklilik saptanmuistir.
Calisma sonuglarina bakildiginda dar alan oyunlari sirasinda kisi sayisi ve saha
Olciileri arttikga LA diizeyi diistiigli ve AZD degerleri de LA diizeyine dogru orantili
bir sekilde diistiigli saptanmistir. Calisma sonucumuzdan farklilik gostermesi kisi
sayisinda artis olmasiyla fizyolojik yiiklenmeyle yaptiklart toplam 1s yikiiniin
azalmasindan kaynakli bu sonu¢ ortaya konulmus olabilir. Bir baska calisma
sonucunda Casamichana ve Castellano (2010) yapmis olduklar1 ¢aligmada 3 farkli
saha ol¢iilerinde oynanan dar alan oyunlarinda fizyolojik, motor becerilerin ve AZD
degerleri incelemislerdir ve anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu sonuglar
inceledigimizde sporcular igin, bireysel oyun alani biiylidiigii zaman etkili oyun
stiresinde, fizyolojik is yiikiinde AZD degerlerinde artis goriilmiistiir. Literatiirdeki dar
alan oyunu ile ilgili calismalar incelendiginde elde edilen bulgular sonucu AZD
cevaplarin oyuncu sayist saha boyutlarindan ve oyun formatindan dolay1 farklilik
gosterdigi gozlemlenmistir, saha boyutu artikca ve kisi sayist azaldik¢a egzersizin
siddeti artmaktadir oyun icinde is yiikii artmasindan algilanan zorluk diizeyinde
artmaktadir. Incelenen arastirmalar sonucunda calismamiz sonuglara paralel

diizeyde sonuglar sunan ¢aligmalarin sayisi1 daha fazladir.
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5.7  Topun Oyunda Kalma Siiresi

Topun sahada kalma siireleri saha 6l¢limlerine gore incelendiginde 20X30 alanda top
minimum 98 saniye maksimum 120 saniye kalmis, 30X40 alanda top minimum 70
saniye maksimum 128 saniye kalmig ve 40X50 alanda top minimum 90 saniye

maksimum 140 saniye kalmistir.

Owen vd. (2011) yapmis oldugu ¢alismada profesyonel futbolcularda gergeklestirilen
bir ¢alismada, kiigiik ve biiylik olarak ayrilan smirli alan oyununda topla temasin
kiigiik sahada daha fazla oldugunu biiyiik sahada ise topun oyunda kalma siiresi kiiciik

sahadan daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Say vd. (2020) yapmis oldugu arastirmada ele alinan teknik aksiyonlar 26 x 34 m
alanda setlere gore degisim gostermemistir. Uygulanan iki sinirli alan oyununda
gerceklestirilen teknik aksiyonlar kiyaslandiginda; olumlu pas, toplam pas, top
kazanma ve topa sahip olma siiresinin sinirli alan oyunlarinda benzer olduklari
goriilmektedir. Yiiksek siddetli calismayi siirdiirme yetenegi futbol maginin sonlarina
dogru azalmaktadir. Bu durum gergeklestirilen teknik aksiyonlarin sikligini ve topun

oyunda kalma siiresini azaltabilir (Mohr vd., 2005).

Rampinini vd. (2007) yaptiklar1 ¢alismada oyuncu sayisint ayni birakip alan
olgiilerinde biiytime gergeklestirdiginde egzersiz siddetinin de arttigini bildirmektedir.
Literatiirdeki dar alan oyunu ile ilgili ¢alismalar incelendiginde elde edilen bulgular
yaptigimiz arastirmalarla paralel sonuglar elde edilmistir. Farklililk gosteren
arastirmalarin sonuglari incelendiginde yas ortalamalar, oyuncularin oynadiklar: lig
kategorisindeki deneyimleri ve oyun formatindan dolay1 farklilik gosterdigi tahmin

edilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonu¢

Aragtirmamizda farkli saha boyutlariin gen¢ sporcularin performansinda yarattigi
etkileri incelendi. Yapilan ¢alisma kapsaminda dar alan oyunlarini 3 farkli boyutu ile
siayan bu aragtirma akut bir arastirma olup viicut agirligi, kalp atim hizi, antrenman
yiikii, algilanan zorluk diizeyi, metabolik gii¢, yer degistirme hiz1 ve kat edilen mesafe
verilerinin 6l¢limlerini icermektedir. Aragtirma sonucunda arastirma gruplar1 arasinda
ti¢ farkli saha Sl¢iistindeki kalp atim hizi, antrenman yiik degerleri, yer degistirme hizi,
metabolik gili¢ karsilastirildiginda, aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamustir. Arastirma gruplart arasinda {i¢ farkli saha Ol¢iisiindeki kat edilen
mesafe ve Algilanan Zorluk Diizeyi (AZD) degerleri karsilastirildigindaaralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Daha kiigiik sahada oynanan
oyunlarda futbolcularin daha yiiksek tempolu ve daha daha sik sprint
gerceklestirdiklerinden algilanan zorluk derecesinin daha yiiksek oldugunu tespit
edilmistir. Bu sonuglar, saha boyutlarinin sadece fiziksel ve kinematik degiskenleri
degil ayn1 zamanda futbolcularin oyun sirasindaki deneyimlerinin ve algilarinin
lizerinde de etkili oldugunu gdstermektedir. Ote yandan, daha biiyiik sahalarda oyun
stiresince topun sahada kalma siiresinin arttig1 ve oyun akisinin daha fazla siireklilik
kazandig1 belirlendi. Bu durum, saha boyutlarinin oyunun siiresi ve akisi lizerinde
belirgin bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir. Genel olarak, bu arastirma, dar alan
oyunlarmin farkli boyutlarmin geng futbolcularin fiziksel ve kinematik performansi,
fizyolojik tepkileri ve algilanan zorluk derecesi lizerinde belirgin bir etkisi oldugunu
gostermistir. Bu sonuglar, antrendrlerin, oyuncularin ihtiyaglar1 ve hedeflerine gore
uygun saha boyutlarint segmeleri ve antrenmanlar1 bu bilgiler 1s18inda tasarlamalari
icin degerli bir rehber sunabilir. Bu aragtirmanin sonuglar1 ayrica, geng futbolcularin
farkli saha boyutlarina adaptasyon yeteneginin, genel oyun performansi i¢in 6nemli
bir faktor olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu adaptasyon yetenegi, ¢esitli saha
boyutlarina uyum saglama, degisen oyun kosullarina hizli bir sekilde yanit verme ve

fiziksel zorluklar1 yonetme yetenekleriyle ilgili olabilir.

Gelecekteki caligmalar, saha boyutlarinin geng¢ futbolcularin teknik ve taktik
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performanslar1 iizerindeki etkisinin daha ayrintili bir sekilde incelenmesi ve bu
faktorlerin genel oyun performansi tizerindeki potansiyel etkisini daha iyi anlamak i¢in
kinematik ve fizyolojik degiskenlerle birlestirilmesi farkli sonuglar ortaya ¢ikarabilir.
Yapilan bu aragtirmanin antrenorlere ve ileride yapilacak olan ¢aligsmalara 151k tutmasi

beklenmektedir.

6.2  Oneriler

Antrenman Programlari: Dar alan oyunlari, geng¢ futbolcularin performansini
gelistirmek icin etkili bir arac¢ olabilir. Ancak, saha dl¢iimleri ve oyun formatlari,
oyuncularin fizyolojik tepkilerini ve dolayisiyla oyun performansini énemli dlgiide
etkileyebilir. Bu nedenle, antrenman programlari olustururken kullanilan saha
Olctimlerinin ve oyun formatlarmin, futbolcularin yaslari, yetenek seviyeleri ve

spesifik antrenman hedefleri ile uyumlu olmasina dikkat edilmelidir.

Performans Degerlendirme: Futbolcularin fiziksel performanslarinin
degerlendirilmesi ve takibi onlarin gelisimlerini izlemek ve antrenman programlarini
kisisellestirmek i¢in kritiktir. Bu amagla kalp atim hiz1 monitorleri, GPS izleme cihazi
ve algilanan zorluk derecesi Olgekleri gibi araglar kullanilabilir. Bunlar her bir
futbolcunun antrenman yiikiinii ve metabolik giiclinii takip etmek ve degerlendirmek

i¢cin degerli bilgiler saglar.

Teknoloji Kullanimi: Futbol performansini takip ve analiz etmek ig¢in teknolojik
araclar giderek daha fazla dnem kazanmaktadir. GPS izleme cihazlari, kalp atim hizi
monitorleri ve hatta biyomekanik analiz araglar1 gibi teknolojik ¢oziimler,
futbolcularin performansini detayli bir sekilde degerlendirmeyi ve antrenman

programlarini optimize etmeyi miimkiin kilar.

Arastirma: Bu ¢alisma, saha 6l¢iimlerinin ve dar alan oyunlarinin geng futbolcularin
performansi iizerindeki etkilerini incelerken, benzer ¢alismalarin diger yas gruplari ve
yetenek seviyeleri iizerinde gerceklestirilmesi faydali olabilir. Bu, futbol egitimine

yonelik daha etkili ve kisisellestirilmis stratejiler gelistirmemize yardimer olabilir.
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