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OGRENCILERININ HUCRE VE BOLUNMELER UNITESINi
OGRENMELERINE, MOTIVASYONLARINA VE OZGUVENLERINE
ETKISININ INCELENMESI

SEMA iREM ORHAN

KASTAMONU UNIVERSITESI FEN BILIMLERI ENSTITUSU

MATEMATIK VE FEN BiL.iMI:E.Ri E.Gi.TiMi ANA BILIiM DALI
FEN BILGISI EGITIiMI
DANISMAN: PROF. DR. ABDULLAH AYDIN

Bu aragtirmada, 7. sif fen bilimleri dersi hiicre ve boliinmeler iinitesinin 6gretiminde gelisim
Oz-teorisi dogrultusunda tasarlanan etkinlik ve materyallerin, ¢égrencilerin meveut diigiince
tarzi diizeylerine, ilgili uniteye iliskin akademik basarilarina, fen 6grenmeye yonelik
motivasyonlarina ve Ozgiivenlerine etkisinin belirlenmesi  ve 6grencilerin - diigiince
tarzlarindaki gelisimin degerlendirilmesi amaglanmistir. Aragtirma, nitel ve nicel arastirma
desenlerinin birlikte ele alindig1 karma arastirma yaklagimi temelinde yiiriitiilmiis ve deneysel
arastirma yontemlerinden On-test/son-test kontrol gruplu yart deneysel model gergevesinde
gerceklestirilmigtir. Aragtirmanin pilot uygulamasi, 2019-2020 egitim-6gretim yil1 birinci
doneminde Kastamonu Il merkezindeki bir devlet ortaokulunun 7. smiflarinin iki subesinde
ogrenim goren 54 o6grenci ile yirttilmistir. Asil uygulamasi ise, 2020-2021 egitim-6gretim
yil1 birinci déneminde ayni okulun 7. siniflarinin iki subesinde 6grenim géren 36 ¢grenci ile
yuritilmistiir. Arastirmada, pilot uygulama yiiz yiize egitimle gergeklestirilirken, asil
uygulama COVID-19 kiiresel salgini sebebiyle uzaktan egitim faaliyetleriyle yiritilmigtiir.
Bes hafta siiren uygulama boyunca, deney gruplarindaki dersler mevcut 6gretim programina
ilaveten gelisim Oz-teorisi kapsaminda gelistirilen etkinlik ve materyallerle iglenirken, kontrol
gruplarindaki dersler ise, 2018 Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi’na gére islenmistir.
Arastirmada kullanilan nicel veri toplama araglari; Diisiince Tarz1 Olgegi (DTO), Hiicre ve
Boliinmeler Unitesi Basan Testi (HBUBT), Fen Ogrenmeye Yonelik Motivasyon Olgegi
(FOYMO) ve Ozgiiven Olgegi (00), nitel veri toplama araci ise Geri Doniit Formlari
(GDF)’dir. Aragtirmadan elde edilen nicel veriler; SPSS 28.00 paket programi aracilig ile
analiz edilerek, bagimsiz gruplar t-testi, Mann-Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi,
Spearman Rho korelasyon analizi ve Quade testi kullanilmistir. Nitel verilerin analizinde ise
betimsel ve igerik analiz kullanilmustir,

Aragtirma sonucunda, gelisim 6z-teorisine gore tasarlanan 6gretimin hem viiz yiize hem de
uzaktan uygulanmasinin, ¢grencilerin mevcut disiince tarzi diizeylerinin yant sira hiicre ve
bolinmeler tnitesi akademik bagarlarini, fen 6grenmeye vonelik motivasyonlarm ve toplam
Ozgiiven diizeylerini artirict yonde etki ettigi tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin akademik
basarilarinin, fen 6grenmeye yonelik motivasyonlarinin ve 6zgiiven diizeylerinin sahip
olduklar1 diisiince tarzi diizeyine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Benzer sekilde

v



ogrencilerin diigiince tarzi ile akademik bagarnlan, motivasyonlan ve 6zgiivenleri arasinda
pozitif yénlii ve orta diizeyde bir etkilesim oldugu tespit edilmistir. Igerik analizi ile hem yiiz
yiize hem de uzaktan egitimle uygulamadan elde edilen kod ve temalar dogrultusunda ulasilan
nitel bulgulara gore ise; her iki uygulamada da 6grencilerin siireg igerisinde gelisime agik
diisiince tarz1 diizeylerinde olumlu yonde bir gelisme tespit edilmistir. Ogrenciler, zekanmn
gelistirilebilirligi, hatalardan 6grenme, hata yaptiginda va da bir problemle karsilagtiginda
yardim isteme ve basarisizlikla miicadele edebilme temalan ile ilgili gelisime agik diigiince
tarzina yonelik ifadeler kullanmiglardir. Ayrica, pilot uygulamada yiiz yize ve asil
uygulamada uzaktan egitim seklinde uygulanan o6gretimin uyulama tirii kapsaminda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga sebep olup olmadiginin belirlenmesi igin Quade
testinden yararlanilmigtir. Test sonuclarina gore tasarlanan 6gretimin yiiz yiize va da uzaktan
egitimle uygulanmasi 6grencilerin diisiince tarzi ve 6zgiiven diizeyleri kapsaminda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliliga sebep olmazken, hiicre ve bolinmeler tnitesi akademik basar
diizeyleri agisindan yiiz yiize uyulama yapilan pilot uygulamada deney grubu lehine, fen
ogrenmeye yonelik motivasyon dizeyleri agisindan ise uzaktan egitim yapilan asil
uygulamada deney grubu lehine anlamli farklar tespit edilmistir. Ayrica uygulama siirecinin
bire bir iginde bulunan deney grubu 6gretmenlerinin de siire¢ ve tasarlanan 6gretim ile ilgili
goriisleri almmustir. Ogretmenler gelisim 6z-teorisine gore tasarlanan 6gretimin égrencilerin
derse karst ilgi, moral ve motivasyonlarmi olumlu yonde etkiledigini, ¢ok fazla zaman
almadigini, kolaylikla uygulanabilecegini ve 6zellikle motivasyonu disiik simiflarda bu
ogretimin daha faydali olabilecegini ifade etmigledir.

Geligim 6z-teorisine gore tasarlanan 6gretimin fen bilimleri dersinin farkli siif ve farklh
unitelerine yonelik 6grencilerin meveut diisiince tarzi diizeylerine, akademik basarilarina, fen
ogrenmeye yonelik motivasyonlarina, 6zgiivenlerine ya da belirlenecek diger unsurlara
etkisini ortaya koyabilecek arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Gelisim 6z-teorisi, gelisime agik diisiince tarzi, fen egitimi,
motivasyon, 0zgiiven

Agustos 2021, 220 Sayfa



ABSTRACT

PH.D THESIS

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF LEARNING DESIGNED BY
DEVELOPMENTAL SELF-THEORY ON 7TH GRADE STUDENTS'
LEARNING, MOTIVATION AND SELF-CONFIDENCE IN CELL AND
DIVISIONS UNIT

SEMA iREM ORHAN

KASTAMONU UNIVERSITY INSTITUTE OF SCIENCE

DEPARTMENT OF MATHEMATICS AND SCIENCE EDUCATION
SCIENCE EDUCATION
SUPERVISOR: PROF. DR. ABDULLAH AYDIN

This research was carried out to determine the effect of the teaching designed in line with the
incremental self-theory on students' level of growth mindset, academic achievements related
to the relevant unit, motivation to learn science and self-confidence within the scope of the
cell and divisions unit in the 7th grade science curriculum and evaluation of students' growth
mindset development. The research was carried out on the basis of the mixed research
approach, in which qualitative and quantitative research designs were used together, and
within the framework of a quasi-experimental model with pre-test/post-test control group,
which is one of the experimental research methods. The pilot study of the research was carried
out with 54 students studying in two branches of the 7th grade of a public secondary school in
Kastamonu Province in the first semester of the 2019-2020 academic year. The main study
was carried out with 36 students studying in two branches of the 7th grade of the same school
in the first semester of the 2020-2021 academic year. While the pilot application in the research
was carried out with face-to-face education, the main application was carried out with distance
education activities due to the COVID-19 pandemic. During the five-week application
process, the lessons in the experimental groups were taught with the activities and materials
developed within the scope of incremental self-theory in addition to the existing curriculum,
while the lessons in the control groups were taught according to the 2018 Science Curriculum.
Quantitative data collection tools used in the study were Mindset Scale (MS), Cell and
Divisions Unit Achievement Test (CDUAT), Motivation Scale for Learning Science (MSFLS)
and Self-Confidence Scale (SCS), and qualitative data collection tool was Feedback Forms
(FF). The quantitative data obtained from the research were analyzed with the SPSS 28.00
package program, and independent samples t-test, Mann-Whitney U test, Kruskal Wallis H
test, Spearman Rho correlation analysis and Quade test were used. Content and descriptive
analysis were used in the analysis of qualitative data.

As aresult of the research, it has been determined that both face-to-face and distance education
application of instruction designed according to incremental self-theory has an effect on
increasing students' current mindset levels, as well as cell and divisions unit academic
achievement, their motivation for learning science, and their total self-confidence level. In
addition, it has been determined that students' academic achievement, motivation towards
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science learning and self-confidence levels differ according to the level of mindset they have.
Similarly, it has been determined that there is a positive and moderate interaction between the
mindset of the students and their academic success, motivation and self-confidence. According
to the qualitative findings reached in line with the codes and themes obtained from the
application with content analysis, both face-to-face and through distance education, a positive
development was determined in the students’ level of growth mindset in the process. Students
made statements such as the development of intelligence, learning from mistakes, asking for
help when they make a mistake or encountering a problem, and being able to struggle with
failure. In addition, the Quade test was used to determine whether there was a statistically
significant difference in the type of application of the teaching, which was applied face-to-
face in the pilot study and distance education in the main study. According to the test results,
while the face-to-face or distance education application of the designed program did not cause
a significant difference in terms of mindset and self-confidence levels, significant differences
were found in favor of the pilot study experimental group in terms of academic achievement
levels of the cell and divisions unit and in favor of main study experimental group in terms of
motivation levels for learning science. In addition, the opinions of the experimental group
teachers, who were directly involved in the implementation process, were taken about the
process and the designed teaching. The teachers stated that the instruction designed according
to the incremental self-theory positively affects the interest, morale and motivation of the
students towards the lesson, does not take much time, can be applied easily, and that this
instruction can be more beneficial especially in classes with low motivation.

It is recommended to conduct research that can reveal the effects of teaching designed
according to incremental self-theory on students' mindset levels, academic achievement,
motivation for learning science, self-confidence or other factors to be determined for different
classes and different units of science course.

KEYWORDS: Developmental self-theory, growth mindset, science education, motivation,
self-confidence

August 2021, 220 Page
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TESEKKUR

7. sinif fen bilimleri dersi hiicre ve boélinmeler tinitesi kapsaminda gelisim 6z-teorisi
dogrultusunda tasarlanan 6gretimin, 6grencilerin mevcut gelisime agik diigiince tarzi
diizeylerine, ilgili Uniteye iligkin akademik basarilarina, fen 6grenmeye yonelik
motivasyonlarina ve ¢zgiivenlerine olan etkisinin belirlenmesi amaci ile yuriitilen
bu arastirma, Kastamonu Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Matematik ve Fen
Bilimleri Egitimi Ana Bilim Dali’'nda doktora tezi olarak hazirlanmig olup, s6z
konusu aragtirmanin bu agamaya gelmesinde bir¢ok kisinin emegi ge¢mistir.

Arastirma siirecinin her sathasinda profesyonel uzmanligi, engin bilgi birikimi, yol
gostericiligi, geribildirimleri ve kiymetli fikirleri ile aragtirmaya yon veren,
aragtirmanin her agamasinda yardimini ve destegini esirgemeyen, COVID-19 gibi
kiiresel ¢apta kargasa ve belirsizlik silsilesini beraberinde getirmis olagan digt
sartlarda dahi sogukkanliligr ile her kosulda yeni bir bakis agist gelistirerek en
olumsuz durumlann dahi bir firsata ¢evirebilen, en 6nemlisi bu arastirmayi
gergeklestirebilecegime inanan, bu hususta bana giivenen, akademik bilgi ve
birikiminin yani sira karakteri ile de hayranligimi kazanmis olan ¢ok kiymetli
danigmanim Sayin Prof. Dr. Abdullah AYDIN’a,

Bu stiregte egitim siirecimi tamamlamam i¢in imkan sunan sayin hocam Prof. Dr.
Mehmet ATALANa,

Tez izleme komitesinde yer alan ve arastirma siirecinde goriis ve onerileri ile
calismama yon veren kiymetli hocalarim Prof. Dr. Hiiseyin YOLCU ve Dr. Ogr.
Uyesi Sevcan CANDAN HELVACIya, arastirmanin uygulama safhasinin
yarttildugt Vali Aydin Arslan Ortaokulu yoneticilerine ve uygulamaya katilan
ogretmenlerine,

Bu yogun siirecte yardim ve destegini esirgemeyen mesai arkadagim Esra
YAZICTya,

Hayatim boyunca attigim her adimda beni destekleyen canim annem Seher Alev
KARADENIZ’e, bir tanecik kiz kardesim Sinem Kiibra CELEBI’ye, egitimim
konusunda buytik bir anlayigla bana her zaman destek olan kiymetli hayat arkadagim
Onur ORHAN’a en i¢ten ve sonsuz tegekkiirlerimi sunarim.

Yapilan bu arastirmanin basta Devletime olmak iizere, Universiteme ve fen bilimleri
egitimi ile ilgili alan yazina fayda saglamasi dilegiyle. ..

Sema Irem ORHAN

Kastamonu, 2021
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1. GIRIS

Tarihte insan ile birlikte ortaya ¢ikan ve insan davraniglari tizerinde etkili olan birgok
kavramdan bahsetmek miimkiindir. Bu kavramlardan biri olan inang kavrami kisaca;
akide, iman, itikat, inanma duygusu, bir goriise bagli olma, birine karst hissedilen
giiven, inanilan goriis seklinde tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu [TDK], 2020).
Insanlarin benimsedikleri inanglar dogrultusunda dimaglarinda insa ettikleri diistince
tarzi, dogrudan ya da dolayli olarak davraniglarina yansimaktadir. Buna herhangi bir
dini inanca sahip insanlarin, bu inan¢ geregi sergiledikleri davraniglardan, c¢esitli
nesnelerin/tutumlarin  sans/sanssizlik getirdigine inanan insanlarin bu inang

dogrultusunda sergiledikleri davraniglara kadar birgok 6rnek vermek mimkiindiir.

Davraniglar tizerine inang faktorii izerinden etki eden diigiince tarzinin egitim tizerinde
yansimalarinin olmast da kaginilmazdir. Ozellikle motivasyon ve basart hususunda
yaptig1 aragtirmalarla son yillarda alanda parmakla gosterilen bilim insanlarindan
Dweck (2006)’e gore insanlarin kisiliklerini ve potansiyellerini etkileyen en 6nemli
unsurlardan biri sahip olduklari diisiince tarzlanidir. Insanlarin diisiince tarzlar,
zekanin gelistirilebilirligi hususundaki inanglari dogrultusunda varlik 6z-teorisi ve
gelisim Oz-teorisi olmak tizere iki zeka 6z-teorisi altinda tanimlanmaktadir (Dweck ve

Leggett, 1988).

Gelisim Oz-teorisine gore zekd ve yetenekler zamanla gelistirilebilen o6zelliklerdir
(Dweck, 2006; Keenan, 2018; Orosz vd., 2017). Bu goriisiin aksine varlik 6z-teorisi
zekd ve yeteneklerin dogustan gelen siirli 6zellikler oldugu ve dolayist ile de
gelistirilemeyecegi gorigini savunmaktadir (Dweck ve Leggett, 1988; Walters,
2014). Buna gore; zekd ve yeteneklerin dogustan geldigi ve gelistirilemeyecegi
gorisiini savunan varlik Oz-teorisine inanan bireyler sabit dusiince tarzina sahip
bireyler olarak tanimlanirken, yeteneklerin ve zekanin ¢aba ile gelistirilebilecegini
savunan gelisim Oz-teorisine inanan bireyler ise geligsime agik disilince tarzina sahip

bireyler olarak tanimlanmaktadirlar (Dweck, 2006, 2015a).

Yapilan aragtirmalar dogrultusunda bireylerin sahip olduklart diisiince tarzinin, onlarin

akademik diinyay1 algilama bigimini etkiledigi belirtilmektedir (Stec, 2015). Sabit



diisiince tarzina sahip bireyler akademik performanslarinin mevcut zekalarinin ve
dogal olarak edindikleri yeteneklerinin bir oOl¢iisi olduguna (Dweck, 2015b) ve
zekanin sabit ya da olduk¢a sinirli dizeyde gelistirilebilir bir 6zellik olduguna
inanmaktadirlar (Orosz vd., 2017). Ancak, gelisime agik diisince tarzina sahip
bireyler, sahip olduklan akademik performansin onlarin ¢aba ve deneyimlerinin bir
sonucu oldugunu yorumlayabilmektedirler. Gelisime agik diisiince tarzina sahip
bireyler yeteneklerinin dogru yonlendirilmis ¢aligsma ve ¢aba ile gelistirilebilecegine
inanirlar, bu yizden de kendi 6grenmelerinin kontrolii altindadirlar (Stec, 2015).
Ayrica bazi aragtirmalar bu diigiince tarzina sahip olmanin 6grencilerin 6grenmelerini
ve akademik bagarilarini arttirarak 6z-yeterliklerinin de artmasina katki sagladig

yoniinde deliller sunmaktadir (Keenan, 2018).

Dweck (2006)’e gore, gelisime agik dusiince tarzina sahip bireyler giinlik
yasamlarinda herhangi bir hususta basarisizlikla karsilastiklarinda cesaretlerini
kaybetmemekte ve yasadiklan basarisizliklari 6grenme siirecinin bir pargast olarak
tanimlamaktadirlar. Dolayisi ile gelisime a¢ik dusiince tarzina sahip bireyler
zorluklara karsit daha direngli olmalart sebebiyle sabit diigiince tarzina sahip bireylere
gore daha miicadeleci bir karakter sergileyebilmekte ve dolayist ile de daha basarilt
olabilmektedirler. Sabit dusiince tarzina sahip bireyler ise basarisizlik kargisinda
siklikla hayal kirikliklar yagsamakta ve 6grenmek igin ¢aba gostermekten kolaylikla
vazgecebilmektedirler (Miller, 2013).

“Problem ve basarisizlik ile karsilagtiklarinda aklint dogru sekilde kullanan bireylerin
cesaretleri kirilmaz, aksine bu bireyler 6grenme stirecinde olduklarinin bilincinde olan

kigilerdir” (Dweck, 2006).

Oldukg¢a dikkat ¢ekici bu ¢ikarim alanyazina girdigi andan itibaren dikkatleri tizerinde
toplamay1 basarmig ve artan bir popularite (Joo vd., 2019; Miyazawa, 2019) ile
ozellikle egitim ve psikoloji alanindaki bir¢ok aragtirmaya konu olmustur ve halen
olmaya da devam etmektedir. Bu kapsamda yuritilen alanyazin taramasi sonuglarina
gore yurti¢i alanyazinda beg arastirma tespit edilmistir. S6z konusu arastirmalarin
ikisinin Ingiliz dili egitimi (Altunel, 2018; Delibalta, 2020), tigiiniin ise psikoloji (Aral,
2019; Bilir, 2017, Yalin, 2014) alaninda yuratilmis tez c¢aligsmalart oldugu



gorilmektedir. Konu ile ilgili olarak yurti¢i alanyazinda fen bilimleri egitimi alaninda

yurttiilmus herhangi bir aragtirmaya ise rastlanilamamaistir.

Gelisim o6z-teorisi ile ilgili yurti¢i alanyazinda ¢ok fazla arastirma tespit
edilememesine kargin, yurtdist alanyazinda bu konuyla alakali yapilmis ¢ok sayida
aragtirma mevcut olup, her gecen giin bu arastirmalara yenileri eklenmektedir (King,
2020; O’Brien ve Lomas, 2017; Rissanen vd., 2019; Seals, 2018; Sheffler ve Cheung,
2020). Gelisim 6z-teorist ile ilgili olarak yurtdist alanyazinda yer alan aragtirmalarin
daha ¢ok resim, miizik spor gibi yetenek ile ilgili alanlar (Vealey vd., 2017) ya da
matematik (Bonne ve Johnston, 2016; Claro vd., 2016; Cocks, 2019; Costa ve Faria,
2018), psikoloji (Miu ve Yeager, 2015; Schleider ve Weisz, 2016) ve dil 6grenme
(Sadeghi vd., 2021; Truax, 2017) lzerine yogunlastigi belirlenmigtir. Yurtdiginda
yapilan aragtirmalara iligkin olarak yurutilen alanyazin taramast sonuglarina gore
gelisim Oz-teorisinin fen bilgisi egitiminde uygulandigi arastirmalarin oldukga sinirli
sayida oldugu tespit edilmistir. Oysa fen bilgisi egitimi, egitimin ilkogretim
kademesindeki en stratejik yapi taglarindan biridir. Ayrica fen, bireylerin zihin ve
uretkenlik ile alakali gelisimini destekleyici bir alandir ve dolayisiyla da ulkelerin

gelisiminde ¢ok miihim bir yere sahiptir (Ceylan, 2014; Isman vd., 2002).

Fen bilgisi egitimi, yapist geregi ¢ok sayida bilim dali ile iligki ve etkilesim halindedir.
Bu durum fen bilgisi egitimine daha karmagik bir yapt kazandirmakta ve bu dogrultuda
fen bilgisi muhteviyatinda yer alan ¢esitli konularda siklikla 6grenme problemleri
gorilebilmektedir. Ayrica alanyazin taramasi sonucunda elde edilen arastirmalarin,
daha cok gelisim Oz-teorisine gore tasarlanan egitimin basari, yetenek ya da
motivasyon uzerindeki etkilerine yogunlastigi gorulmiistiir. Bagart, motivasyon ve
ozguven tizerine etkilerinin birlikte ele alindigr aragtirmalara ne yurti¢i ne de yurtdigt
alanyazin taramalarinda ulagilamamistir. Peki, yuritilen ¢esitli aragtirmalar ile egitim
tizerinde oldukga etkili oldugu ileri stiriilen diisiince tarzi degisebilir mi? Sabit distince
tarzina sahip olan bir birey dusiince tarzini degistirip, gelisime agik diigiince tarzina
sahip olabilir mi? Degisen bu disiince tarzinin kigi tizerindeki yansimalari neler

olabilir?



Iste biitiin bu sorular 1s131nda filizlenen bu arastirmada, fen bilimleri alaninda siklikla
ogrenme problemleri yasanan genetik konusunun (Dehoff, 2010; El-Hani, 2014,
Erdogan vd., 2014; Karagoz ve Cakir, 2011; Lewis ve Wood-Robinson, 2000; Smith,
1991; Tsui ve Treagust, 2003; Vickova vd., 2016; Yip, 1998) alt konulardan biri olan
ve 7. sinif fen bilimleri dersi muhteviyatinda yer alan hiicre ve bolinmeler tinitesinin
ele alinmast uygun gorulmistir. Bu Uniteye yonelik olarak gelisim 6z-teorisi
dogrultusunda hazirlanan etkinliklerin, 6grencilerin mevcut digiince tarzlari, Giniteye
iligkin akademik basarilari, fen 6grenme ¢ergevesindeki motivasyonlart ve 6zgiivenleri
tizerindeki etkilerinin belirlenmesi amaglanmigtir. Bu baglamda arastirmanin, hem

yurti¢i hem de yurtdisi alanyazina katkida bulunacagi diisiinilmektedir.

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; 7. sinif fen bilimleri dersi hiicre ve bolinmeler tinitesinin
ogretiminde gelisim o6z-teorisi dogrultusunda tasarlanan etkinlik ve materyallerin,
ogrencilerin mevcut disiince tarzi duzeylerine, ilgili Uniteye iliskin akademik
basarilarina, fen 6grenmeye yonelik motivasyonlarina ve ozgiivenlerine etkisinin

belirlenmesi ve 6grencilerin dusiince tarzlarindaki gelisimin degerlendirilmesidir.

1.2 Problem Durumu ve Ciimlesi

Tum tlkeler vatandaglarini daha nitelikli ve donanimli bireyler olarak yetistirmek i¢in
ogretim planlarina, O0grenim ortamlarina ve Ogrenim malzemeleri gibi cevresel
faktorlere ciddi biitgeler ayirmakta ve ogretim programlarini giincellemektedirler
(Meri¢ ve Tezcan, 2005; Tutkun, 2010; Ural ve Bimen, 2016). Bu kapsamda fen
bilgisi egitimi programi da zaman zaman giincellenerek, egitim 6gretim uygulamalari
daha nitelikli hale getirilmeye calisilmaktadir (Aydin ve Komiurkaraoglu, 2016;
Haridza ve Irving, 2017). Her ne kadar yuriitilen bu giincelleme ¢aligmalar ile mevcut
programlar daha nitelikli hale getirilmeye ¢alisilsa da, cevresel faktorler disinda egitim
ogretim stirecine etki eden unsurlar da s6z konusudur. Egitim karmagik siiregleri ihtiva
eden ve ¢ok fazla unsurdan etkilenen kapsamli bir stiregtir. Dolayist ile de her zaman
belirlenen hedeflere ulasilamayabilmektedir. Bu kapsamda uluslararast dizeyde

ogrencilerin bagarisini 6l¢en iki sinavdan s6z etmek mumkiindiir. Bu sinavlardan biri



uluslararast diizeyde oOgrencilerin akademik bagarisint degerlendiren Uluslararasi
Ogrenci Degerlendirme Programi (Program for International Student Assessment
[PISA]), digeri ise yine uluslararasi diizeyde yurttiilen, matematik ve fen alanlarinda
ogrenci basarisini degerlendiren Uluslararast Matematik ve Fen Egilimleri Aragtirmast
(Trends in International Mathematics and Science Study [TIMSS]) kapsaminda
yapilmaktadir. Her iki sinavdan elde edilen sonuglar ilgili alanlardaki temel
eksikliklerin mevcudiyetini destekleyici veriler sunmaktadir (Dolu, 2020; Sarier,
2020). Soz konusu eksikliklerin giderilmesine yonelik olarak egitim alaminda ¢ok
sayida aragtirma yuritilmektedir. Bu kapsamda “diisiince tarzi1” terimi de 6grenme ve
motivasyon uzerine etkileri sebebi ile son yillarda siklikla aragtirmalara konu

olmaktadir.

Insanlarin basarilarin1 ve motivasyonlarini bityiik olgiide etkiledigi ileri siiriilen terim
(Dweck, 2006) alanyazina girdikten sonra kisa strede psikoloji ve egitim alanlarinda
popiilerlik kazanmig ve egitimin hemen her kademesinde birgok arastirmaya konu
olmustur. Yapilan yurti¢i ve yurtdist aragtirmalar incelendiginde distince tarzinin daha
cok dilbilgisi, matematik, psikoloji ve glizel sanatlar vb. alanlar tizerine etkileri
hususunda yuritilen arastirmalar oldugu gorilmektedir. Egitimin ilkogretim
kademesinin en o6nemli unsurlarindan biri olan fen bilgisi egitimi alaninda ise
yurtiginde yapilan aragtirmalara ulagitlamamis, yurtdisindaki ¢aligsmalarin da olduk¢a
sinirlt oldugu tespit edilmigtir. Bu sebeple, yuriitilen arastirmada dusiince tarzinin fen
bilgisi egitimi muhteviyatinda yer alan ve yapist itibari ile ¢ok sayida karmagik ve
soyut kavram/siire¢ ihtiva etmesi sebebi ile siklikla 6grenme problemleri yaganan
konularin baginda gelen hiicre ve bolinmeler konusu (Lewis ve Wood-Robinson,
2000; Smith, 1991; Yip, 1998) kapsaminda 6grencilerin mevcut disiince tarzlari,
akademik basarilari, fen 6grenmeye yonelik motivasyonlari ve ozglvenleri tizerine

etkilerinin aragtirilmasi amaglanmigtir.

Bu dogrultuda arastirmanin temel problemini “7. sinif fen bilimleri dersi hiicre ve
boliinmeler tGinitesinin 6gretiminde gelisim 6z-teorisi dogrultusunda tasarlanan etkinlik
ve materyallerin, oOgrencilerin mevcut dislince tarzi dizeylerine, akademik
basarilarina, fen 6grenmeye yonelik motivasyonlarina ve 6zgiivenlerine etkisi nedir?”

sorusu olusturmaktadir.



1.2.1 Alt Problemler

Aragtirmanin temel problemi kapsaminda asagida belirtilen alt problemlere cevap

aranmigtir:

Gelisim 6z-teorisi dogrultusunda tasarlanan 6gretimin;

1.

1.3

Ogrencilerin mevcut diisiince tarz1 diizeyleri iizerindeki etkisi nedir?

Ogrencilerin hiicre ve boliinmeler iinitesi akademik basarilar iizerindeki etkisi

nedir?

Ogrencilerin fen 6grenmeye yonelik motivasyon puanlari iizerindeki etkisi nedir?

Ogrencilerin ig, dis ve toplam 6zgiiven puanlar {izerindeki etkisi nedir?

Ogrencilerin hiicre ve boliinmeler iinitesi akademik basanlari, fen 6grenmeye
yonelik motivasyonlart ve ozglivenleri sahip olduklari dustnce tarzi diizeyine

gore farklilik gostermekte midir?

Ogrencilerin disiince tarzi diizeyleri, hiicre ve boliinmeler initesi akademik

basarilar, fen 6grenmeye yonelik motivasyonlart ve 6zgtvenleri ile iliskili midir?

Uygulama siireci, pilot ve asil uygulamadaki deney grubu 6grencilerinin diigiince

tarzlanyla 1lgili gorislerini nasil etkilemigtir?

Uygulamanin yiiz yiize ya da uzaktan egitim ile yapilmasinin aragtirmanin birinci,

ikinci, Gigiinci, dordinct ve yedinci alt problemleri tizerindeki etkileri nelerdir?

Arastirmanin Onemi

Insanlarin sahip olduklan inanglar diisiincelerini, davranislarim, olaylara verdikleri

tepkileri kisacasi tam anlamiyla farkinda olamasalar da hayatlarimi biiyiik oranda

etkilemektedir (Dweck, 2006). Hatta bu dogrultuda yapilan aragtirmalar kiginin kendi

inanglarinin yani sira sosyal gevresinde yer alan kigilerin inang, davranis ve hislerinin
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de kisi tizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Christakis ve Fowler, 2013). Nitekim
hayatimiz tizerinde oldukg¢a etkili oldugu yapilan arastirma sonuglarn ile desteklenen
inanglarin, egitim hayati tzerinde yansimalarinin olmasi da kaginilmazdir. Bu
kapsamda gelisim 6z-teorisi ile ilgili alanyazinda siklikla aragtirmalara konu olmusg
hususlardan biri olan matematik korkusunu 6rnek verebiliriz. Matematik korkusu
kisaca matematik ile ilgili duyulan kaygt ya da korku (Ashcraft, 2002; Richardson ve
Suinn, 1972) seklinde tanimlanmaktadir. Cesitli sebeplerle edindikleri kaygi ya da
korku dogrultusunda matematik dersine karst basarili olamayacagina iligkin bir
onyargi gelistiren 6grencilerin, matematik basarilari ile matematik korkusu arasinda
negatif yonlii iligkiler tespit edilmistir (Hembree, 1990; Ma, 1999). Ustelik egitimin
ilk asamalarinda matematik dersine karst gelistirilen olumsuz onyargilar ve korku,
egitimin sonraki agsamalarinda matematik ile ilgili egitimden kaginmaya sebep

olabilmektedir (Espino vd., 2017; Hurst ve Cordes, 2017).

Benzer bir durum fen bilimleri dersi i¢in de gegerlidir. Fen bilimleri yapist geregi
bir¢ok bilim dali ile etkilesim igerisindedir. Bu bilim dallart da ¢ok sayida karigik
kavram ve sireg ile iligkili konulart igermektedir. Bu durum fen bilimleri dersinin
zaman zaman oldugundan daha karmagik ve zor olarak algilanmasina sebep
olabilmektedir. Ogrencilerin fen bilimleri dersine iliskin inanglari dogrultusunda
edindikleri bu korku ya da kaygi durumu ne yazik ki 6grencilerin fen dersine yonelik
ogrenmelerini engelleyici sekilde etki etmektedir (Mallow, 1978). Matematik korkusu
ile benzer sekilde ilkogretim déneminde fen bilimleri korkusu olan 6grenciler lise ve
universite donemlerinde de fen bilimleri ve fen bilimleri ile ilgili derslerden uzak
durmaya devam etmekte, hatta bu korku durumu yetigkinlik déneminde dahi devam

edebilmektedir (Daniels, 1983).

Oysaki fen bilimleri egitimi dogrudan yasam ve uzay-zaman kavramlarn ile iligkilidir.
I¢inde yasadigimiz evren, bizler ve gevremizdeki canli ya da cansiz biitiin kavramlar
fen bilgisi konususun yap1 taglarint olusturmaktadir. Bu dogrultuda fen bilimleri hem
gercek dinyayr anlamamiza ve yorumlamamiza hem de bu dogrultuda bilimsel
bilgileri ele alarak elestirel ve isbirligine dayali bir biling olusturmamiza yardimci
olmaktadir (De Melo vd., 2020). Dolay1si ile fen bilimleri mufredatindaki konu ve

kavramlarin egitim 6gretim strecindeki yeri buyiik 6nem arz etmektedir. Bu kapsamda



fen bilimleri mifredatinda yer alan ve ¢ok sayida karmagik stire¢ ve kavram igermesi
sebebi ile siklikla 6grenme problemleri yasanan hiicre ve bolinmeler konusu (Lewis
ve Wood-Robinson, 2000; Smith, 1991; Yip, 1998) siklikla egitim &gretim stirecine
yonelik iyilestirme calismalari kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu iyilestirme
caligmalart kapsaminda, &grencilerin sahip olduklari disiince tarzinin, akademik
basarilar, 6grenmeye yonelik motivasyon ve c¢abalari, basarisizlik ve zorluklarla
miicadele bigimleri ile iligkili oldugu tespit edildiginden (Aditomo, 2015; Blackwell
vd., 2007; Costa ve Faria, 2018; Hong vd., 1999), dusiince tarzinin egitim ogretim
konseptinde ele alinmasi ve imkanlar dahilinde en yiiksek diizeyde fayda elde
edilmesine yonelik aragtirmalarin yiritilmesi son derece onemlidir. Ayrica etkili ve
nitelikli uzaktan egitim ders programlarinin hazirlanmasinda da risk alma, isbirligi ve
¢ozim olusturmaya izin veren bir sistem olan gelisime a¢ik digiince tarzinin
gerekliliginden (Callahan, 2019) ve 21. yy. 68renme ortamlar1 kapsaminda gelisime
actk digsince tarzina yonelik aragtirmalara duyulan ihtiyagtan (Auten, 2013)

bahsedilmektedir.

Jonsson vd. (2012) gelisim 6z teorisi ile ilgili olarak yurittikleri arastirmada
matematik ogretmenlerinin diger brang 6gretmenlerine gore sabit diisiince tarzina daha
egimli olduklarini tespit etmislerdir. Bu baglamda Seaton (2018)’un Ogretmenlerin
kisa sureli miidahaleler ile gelisime agik dusiince tarzi diizeylerinin gelisebilir
olduguna iligkin kanitlar sunan aragtirmast umut vericidir. Ctinkii konu ile ilgili olarak
yapilan bazi arastirmalar 6gretmenlerin sahip olduklari diigiince tarzinin 6grencilerin
disiince tarzlart tizerinde etkili oldugunu (Lischka vd., 2015; Schmidt vd., 2015;
Woodcock ve Jiang, 2018) destekler nitelikte sonuglar sunmaktadir. Bu sebeple sadece
ogrencilerin degil, 6gretmen ve d6gretmen adaylarinin da gelisime agik diigiince tarzina
sahip bireyler olmalarini destekleyici egitimlerin verilmesinin de olduk¢a 6nemli
oldugu disintlmektedir. Dolayisiyla hem 6grencilerin, hem gelecegin 6gretmenleri
olan o6gretmen adaylarinin, hem de 6gretmenlerin gelisime agik dustince tarzina sahip
bireyler olmalarina yardimci olmak igin etkili ve verimli 6grenme sistemleri ile
bunlara uygun ¢6grenme ortamlarinin tasarlanmasi stirecinde diisiince tarzini gelistirici

unsurlarin da siirece dahil edilmesi gerektigi diiginilmektedir.



Biitiin bu hususlar, yapilan alanyazin taramalarina iligkin sonuglar ile birlikte dikkate
alindiginda, gelisim 6z-teorisi dogrultusunda hiicre ve bolinmeler tnitesine yonelik
olarak tasarlanan etkinliklerin, 6grencilerin mevcut diisiince tarzlari, s6z konusu tnite
kapsamindaki akademik basarilari, fen Ogrenmeye yonelik motivasyonlart ve
ozgiivenleri tizerine etkilerini belirlemek amaci ile yuritilen aragtirmanin fen egitimi
alaninda uygulanmasi, hiicre ve bolinmeler konusunun ele alinmasi, hem yiiz yiize
hem uzaktan egitim ile uygulanmasi ve aragtirma kapsaminda incelenen unsurlar
bakimindan hem yurtigi hem de yurtdist alanyazina katki saglayacagi

diasintlmektedir.

1.4 Smirhiliklar

1. COVID-19 kiiresel salgini sebebi ile aragtirmanin asil uygulamasi, 2020-2021

egitim-ogretim yilinda uzaktan egitimle yurutilmustur.

2. Uzaktan egitim sirecinde yuritilen etkinlik ve uygulamalara olumsuz etki
edebilecek hususlar (internet hizi, kullanilan teknolojik araglarin niteligi vb.)

aragtirma kapsaminda dikkate alinmamaistir.

1.5  Varsaymmlar

Aragtirmanin varsayimlan asagida maddeler halinde verilmigtir.

1. Arastirmaya katilan 6gretmen ve 6grencilerin arastirma kapsaminda kullanilan
sorulart cevaplandirirken igten, bilingli ve gergegi yansitacak gekilde

davrandiklar varsayilmigtir.

2. Tasarlanan 6gretimi uygulayan aragtirmacit ve o0gretmenlerin deney ve kontrol

gruplarina kars1 yansiz davrandiklar1 varsayilmigtir.

3. Yiuritilen arastirma strecinde kontrol altina alinamayan degiskenlerin butiin alt

gruplart ve katilimcilart ayni diizeyde etkiledigi varsayilmigtir.



1.6 Tanmmlar

Aragtirma kapsaminda kullanilan terimlerin tanimlari agagida verilmisgtir.

Ortiik Zekd Kurami: Kisilerin zekdmin dogast hususunda sahip olduklar sahsi

gorusleri seklinde tanimlanmaktadir (Sternberg vd., 1981).

Gelisim Oz-teorisi: Bireylerin sahip oldugu zekanin gelistirilebilir bir 6zellik oldugu

gorigiine dayanir (Dweck ve Leggett, 1988).

Varlik Oz-teorisi: Gelisim oz-teorisinin aksine bireylerin sahip olduklari zekd ve
yeteneklerin dogustan gelen, degistirilmesi mimkiin olmayan ya da olduk¢a sinirlt
dizeyde gelistirilebilen bir 6zellik oldugu gorisine dayanir (Dweck ve Leggett,
1988).

Gelisime Agik Dugstince Tarzi (GADT): Gelisim 6z-teorisine inanan bireylere gore
zeka ve yetenekler zamanla ve dogru yonlendirilmis ¢abayla gelistirilebilir bir nitelik
olarak kabul eder ve gelisime ag¢ik disiince tarzina sahip bireyler olarak tanimlanirlar

(Dweck, 2006, 2015a).

Sabit Dugiince Tarzi (SDT): Varlik 6z-teorisine inanan bireylere gore zeka ve
yetenekler ¢ok fazla gelistirilemeyen ve dogustan gelen nitelikler olarak kabul
edilmektedir ve bu 6z-teoriye inanan bireyler sabit dusiince tarzina sahip bireyler

olarak tanimlanirlar (Dweck, 2006, 2015a).

Quade Test: Regresyon katsayilarinin esitligi, normal dagilim ve homojen varyans
kosullarinin ~ saglanamadigi durumlarda, bagimli degisken izerindeki etkisi
incelenmek istenen bagimsiz degisken haricindeki bagimsiz degiskeni etkilemesi
muhtemel olan farkli bir bagimsiz degiskenin etkisinin istatistiksel kapsamda kontrol
edilmesini saglayan parametrik olmayan kovaryans analiz testidir (Cangur vd., 2018;

Conower, 1980).
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Zoom: Akill telefon, diziistii bilgisayar1, masaistii bilgisayari, tablet gibi araclar ile
sesli ve goruntili konferans, seminer ve goriigme imkani sunan bir iletigim hizmeti

uygulamasidir.
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2.  KURAMSAL CERCEVE

Bu boliim aragtirma kapsaminda ele alinan temel teorik bilgileri igeren “aragtirmanin
kuramsal ¢ergevesi” ve “ilgili arastirmalar” olmak tizere iki alt boluimden

olugsmaktadir.

2.1 Arastirmanin Kuramsal Cercevesi

29 LC
2

bbb RN 44

Aragtirmanin kuramsal boyutu “ortiikk zeka kurami”, “gelisim 6z-teorisi”, “varlik 6z-

2 2
bl (13

etkileri”, “beynin noroplastisitesi”, “gelisim Oz-teorisi ve egitim” ve “gelisim 6z-

teorisi ve fen bilimleri egitimi” bagliklari altinda sunulmustur.

2.1.1  Ortiik Zeka Kuram

Ortitk zekd kurami kisaca bireylerin zekanin dogast hususu ile ilgili olarak sahip
olduklart sahsi gorugleri seklinde tanimlanmaktadir (Sternberg vd., 1981). Bireyler
yeteneklerinin, zekalarinin ve ahlak yargilarinin degisebilirligi hususunda ortitk
teorilere sahiptirler (Chiu vd., 1997, Dweck ve Leggett, 1988; Dweck vd., 1995). Bu
kapsamda bireylerin zekanin gelistirilebilirligine iligkin inanglar dogrultusunda o6rtitk
zeka kuramini temel alan “geligim 6z-teorisi” ve “varlik 6z-teorisi” olmak tzere iki

oz-teoriden bahsetmek mumkiindir (Dweck ve Leggett, 1988; Dweck, 2000).

Teoriler yuriitillen aragtirmalar ¢esitli hususlarda destekleyerek daha iyi anlagilmasina
yardimct olmaktadir. Bu kapsamda uygulayicilar elde ettikleri verileri teoriler
tarafindan saglanan oOrintiler araciligi ile yorumlayabilirler, aragtirmacilar
caligmalarini teorilerle iligkilendirebilirler ve aragtirmalarina bir ¢ergceve olusturmak
icin teorileri kullanabilirler (Teall vd., 2014). Disiince tarzi teorisi de insanlarin
deneyimlerini ve diinyay1 nasil anlamlandirdiklarint anlamamiza yardimei olmaktadir
(Molden ve Dweck, 2006). Bu dogrultuda arastirmada Dweck’in duislince tarzina dair
oz-teorileri dikkate alinmig, aragtirma bu kapsamda planlanmig, tasarlanmig ve

yuratilmustur.
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2.1.2  Gelisim Oz-teorisi

Gelisim Oz-teorisi temelde kiginin sahip oldugu yetenek ve zeka diizeyinin yeterli ve
dogru odaklanmig bir ¢aba ile gelistirebilecegi ozellikler oldugu gorisiine
dayanmaktadir (Boaler, 2013; Keenan, 2018; Orosz vd., 2017; Snipes ve Tran, 2017).
Dweck (2006)’e gore sadece zihinsel yetenekler degil, insanlarin sahip olduklar biittin
insan ozellikleri ¢abayla gelistirilebilmektedir. Yapilan arastirmalar gelisim 6z-
teorisine inanan bireylerin sahip olduklart bu inancin beyin sureglerine etki ederek;
bagarilarin1 (Mangels vd., 2006) ve hata farkindaliklarini gelistirerek hatadan geri
donme becerilerini (Moser vd., 2011; Schroder vd., 2017) yakindan etkiledigini

gostermektedir.

2.1.3 Varhk Oz-teorisi

Zeka ve yeteneklerin ¢aba ile gelistirilebilecegi goriisiine karsit bir gortis olarak kabul
edilen varlik 6z-teorisine gore ise zeka ve yetenekler dogustan gelen o6zelliklerdir.
Dolayist ile de bu 6zellikler sabittir ve herhangi bir sekilde de gelistirilmesi miimkiin
degildir (Dweck ve Leggett, 1988; Walters, 2014). Bu baglamda varlik 6z-teorisini
benimseyen insanlarin sahip olduklar zeka dizeylerini ve yeteneklerini tasa kazinmig
kaliplar sekilde algilayip tanimladiklar, basari/basarisizlik ile kendi kimliklerin
oldukga siki baglarla iliskilendirdiklerini bildiren Dweck (2006) bu durumu “bir kimse
veya hi¢ kimse hastalig” olarak tanimlamaktadir. Buna gore; bu diisiince tarzina sahip
insanlar basarili olduklarinda kendilerini hayranlik duyduklart “bir kimse”, basarili

olamadiklarinda ise “hi¢ kimse” gibi hissetmektedirler.

2.1.4 Diisiince Tarzi

Bireylerin yetenek ve zekdya dair inanglart dogrultusunda benimsedikleri 6z-teori,
onlarin nasil bir disiince tarzina sahip olduklarini belirler. Yapilan aragtirmalar
bireylerin diglince tarzina dair inanglarinin 6zdenetim stireglerini ve sonuglarini bityiik
oranda etkiledigini destekleyen kanitlar sunmaktadir (Dweck, 2008; Molden ve
Dweck, 2006). Duslnce tarzina gore siniflandirma agisindan keskin ayrimlarin
olmadigini ileri stren Dweck (2015a)’e gore; bazi insanlar karma tip olarak

adlandirilan disiince tarzina sahip olabilitler. Zekanin gelistirilebilirligini kabul
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ederken, yeteneklerin sinirli oldugunu ve gelistirilemeyecegine inaniyor olabilirler
(Dweck, 2006; Mercer ve Ryan, 2009). Bu dogrultuda sabit diisiince tarzi egilimli
karma dustnce tarzi ya da geligsime agik diisiince tarzi egilimli karma diigiince tarzina
da sahip olan insanlarin varligindan séz etmek mimkindir. Bireylerin sahip

olabilecekleri diisiince tarzlarina iligkin olarak hazirlanan ¢izelge Tablo 2.1°de

sunulmustur.
Tablo 2.1 Bireylerin sahip olabilecekleri diisiince tarzlar
Diisiince Tarzi
< >
} [ ] } [ ]

Sabit Dustince Gelisime Acgik
Sabit Dustince Tarz1 Egilimli Distince Tarzi Gelisime Agik
Tarzi Karma Disiince Egilimli Karma Distince Tarzi

Tarzi Dustince Tarz1

Tablo 2.1’e gore bireyleri sahip olduklart diigiince tarzina gore; sabit diislince tarzina
sahip bireyler, sabit digiince tarzina egilimli karma diisiince tarzina sahip bireyler,
gelisime agik disiince tarzina egilimli karma dusiince tarzina sahip bireyler ve
gelisime acik diustince tarzina sahip bireyler olarak siniflandirmak mumkindiir.
Dweck (2006) ¢ocuklarin ¢ogunlukla gelisime agik diisiince tarzina sahip olduklarini,
basarisizlik karsisinda yetigkinler gibi cesaretlerini kaybetmediklerini ve 6grenmeye
odaklandiklarint bildirmektedir. Ancak birgok insan gelisime agik diisiince tarzina
sahip c¢ocuklar iken, yasanti sonucu elde ettikleri deneyimleri, inanglari, sosyal
cevrelerindeki insanlarin inanglar1 ve geri doniitleri dogrultusunda bazilari sabit

diisiince tarzina yonelik diigiince tarzi gelistirebilmektedirler.

2.1.4.1 Gelisime acik diisiince tarzi

Yeteneklerin ve zekanin caba ile gelistirilebilecegini savunan gelisim 6z-teorisine
inanan bireyler gelisime agik digsince tarzina sahip olan bireyler olarak
tanimlanmaktadir (Dweck ve Leggett, 1988; Dweck, 2000). Gelisime a¢ik dustnce
tarz1 kisiye zorluklarla miicadele azmi, ¢aba gostermeye iligkin inang, karsilagilan
problemlerden sonra daha hizli bir iyilesme siireci ve daha buyik bir basari

sunmaktadir. Gelisim 6z-teorisine gore her birey aym diizeyde zeka ve yetenek ile
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dinyaya gelmez. Ancak, gelisime agik diisiince tarzina sahip bireyler yasadiklari
zorluklar gelisim firsati ve basarisizliklart ise tekrar ayni hataya digsmemek igin
edindikleri faydal1 bir geribildirim olarak nitelendirmektedirler (Blackwell vd., 2007).
Bu baglamda gelisime ag¢ik distince tarzinin, 6grenme istegini artirici (Burnette vd.,
2020) ve kisiyl 6grenme hedeflerine yonlendirici yonde etki ettigi tespit edilmistir
(Bempechat vd., 1991; Chen vd., 2020).

Heslin vd. (2020) gelisime agik dusiince tarzini benimsemenin sirdirilebilir bir
kariyer gelistirmenin temel unsurlarindan biri oldugunu bildirmektedirler. Ayrica
gelisime agik diigiince tarzina sahip insanlarin kendilerini tizglin hissettiklerinde bile
risk alip, zorluklarla miicadele etme egilimlerini sturdirdukleri (Dweck, 2006) ve
dolayist ile de gelisime ag¢ik dusiince tarzinin kaygi bozuklugu ve depresyonu azaltict
yonde etki ettigi belirtilmektedir (Miu ve Yeager, 2015; Schleider ve Weisz, 2016).
Konu ile ilgili yuritilen aragtirmalara gore gelisime agik diigiince tarzina sahip
cocuklar basarisizliktan sonra daha iyi toparlanmaktadirlar ve basarisizlik sonrasi daha
iyi stratejiler gelistirmektedirler (Blackwell vd., 2007; Schroder vd., 2017). Ayrica
Wang vd. (2019) yuruttukleri aragtirmada madde kullanimi ile gelisime agik dustnce

tarzi arasinda negatif yonlu iligki tespit ettiklerini bildirmiglerdir.

2.1.4.2 Sabit diisiince tarzi

Dweck (2006)’e gore zeka ve yeteneklerin dogustan geldigi ve gelistirilemeyecegi
gorisini savunan varlik Oz-teorisine inanan bireyler sabit dusiince tarzina sahip
bireyler olarak tantmlanmaktadir. Sabit diiglince tarzina sahip insanlar i¢in ¢gabalamak
yeterince zeki ve yetenekli olmadiklart anlamina gelmektedir. Clinkii yeterince zeki
ve yetenekli olsalardi, ¢abalamaya asla ihtiya¢ duymazlardi. Sabit diigiince tarzina
sahip bir birey herhangi bir konuda risk almasina ya da konfor alaninin disina
¢ikmasina gerek olmadigina inanmaktadir. Oysa bu durum bireyin ger¢ek basariya

ulagmasinin 6ntindeki en buyiik engeldir.

Sabit dugiince tarzinin negatif duygularla iligkili oldugu (King, vd., 2012; Rattan vd.,
2012) ve kisiyi performansa yonelik hedeflere yonlendirdigi (Bempechat vd., 1991)

tespit edilmistir. Geligsim 6z-teorisine gore sabit diigiince tarzina sahip bireyler bir hata
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yaptiklarinda, hatalarina o kadar ¢ok odaklanirlar ve hatayr benlikleri ya da hatanin
sorumlusu olarak niteledikleri unsur (kisi, nesne, olay vb.) ile o kadar yogun
iligkilendirirler ki, yaptiklart hatanin gercek kaynagini ya da dogrusunun ne oldugu
hususunu merak dahi etmezler. Benzer sekilde sabit disiince tarzina sahip basarisiz
ogrenciler, calisip c¢aba sarf etmenin bulunduklart duruma katkist olacagina
inanmadiklarindan/emin olamadiklarindan motivasyonlart diger ve yasadiklar
basarisizliklar kisisel bir eksiklik olarak tanimlarlar. Oysa Dweck (2006)’in de dedigi

gibi “basarisizlik bir eylemdir, bir kimlik degildir ve bir kimlige de doniismemelidir”.

2.1.5 Diisiince Tarzimin Diisiince ve Davramislar Uzerindeki Etkileri

Diugtince tarzi ile bireylerin kigisel niteliklerini degistirebilme kabiliyetine olan
inanglan arasinda yuksek dizeyde ilgilesim oldugu belirtilmektedir (Barnes ve Fives,
2016). Dweck (2006)’e gore bireylerin sahip olduklari disince tarzi, bireylerin
sergiledikleri tutum ve diisiinceler agisindan farkliliklara sebep olmaktadir. Bu tutum

ve dugtincelere iligkin 6rnekler Sekil 2.1°de sunulmustur.
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Sabit Diisiince Tarzi
Zeka gelistirilemez.

Akill gériinme
arzusu yaratir ve
bu yiizden
sunlara
egilimlidir

Gelisime Agik Diisiince Tarzi

ZORLUKLAR
Zorluklardan Zorluklan
kaginma kucaklama
ENGELLER
Savunmaya Aksilikler karsisinda
gegme ya da kararli olma
kolayca vazgegme
CABALAMA
Gabalamay: Gabalamayi
faydasiz ya da daha uzmanliga giden bir
kotl bir gey olarak yol olarak gorme
gorme
ELESTIRI

Faydali da olsa
olumsuz bildirimleri
gdrmezden gelme

Elegtirilerden yeni
seyler 6grenme

BASKALARININ BASARISI

Bagkalarinin
bagarilarindan
esinlen ve bir seyler
ogren

Bagkalarinin
basarilanini tehdit
olarak gorme

i ¢ Sonug olarak her zamankinden daha yiiksek
Sonug olarak belli bir seviyede kalirlar ve tam -

potansiyellerinden daha azina ulasabilirler.

basan seviyelrine ulasirlar.

Buttin bunlar deterministik bir duhya
gorisiinii dogrular.

Butuin bunlar onlara daha biiyiik bir 6zgiir irade
duygusu verir.
GRAPHIC BY NIGEL HOLMES

Sekil 2.1 Sabit ve gelisime agik diisiince tarzi (Dweck, 2006)

Sekil 2.1 incelendiginde sabit diisiince tarzinin zekanin gelistirilemeyecegi goriisiine
dayandigr ve bireyde akilli gériinme arzusu yarattigr goriillmektedir. Gelisime agik
diistince tarzinin ise zekanin gelistirilebilirligi goriigiine dayandig ve bireyde 6grenme
arzusu yarattigr gorilmektedir. Bu dogrultuda diisiince tarzinin ¢esitli durumlar
karsisinda davraniglar tizerindeki etkileri karsilagtirmali olarak ele alinmis asagida

bagliklar halinde sunulmustur.
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2.1.5.1 Zorluklar

Zorluklar insanlarin hayatinin dogal bir pargasidir. Ancak zorluklarla miicadele sekli
bu zorluklarin bireyin hayatindaki yansimalarini bitytik oranda etkilemektedir. Dweck
(2006)’e gore sabit diisiince tarzina sahip bireyler zorluklardan kag¢inma egilimi
gosterirler. Cunkii girecekleri bu mucadelede basarisiz olma durumu ne kadar zeki
olduklarina iligskin etiketlerini biiyiik oranda etkileyecektir ve bu konuda risk almak
istemezler. Oysa gelisime ag¢ik diisiince tarzina sahip bireyler zorluklart kucaklar ve
zorluklarla miicadele etmekten kaginmazlar (Suh vd., 2011). Yizlesip ustiinden
geldikleri zorluklarin kendilerini suan olduklarindan daha iyi yerlere getirecegini
bilirler. Cunkii gelisime agik diisiince tarzina sahip insanlar i¢in basarisizlik deneyim
ve beceri eksikliginden bagka bir sey degilken (Moser vd., 2011), sabit diigiince tarzina
sahip insanlar i¢in ise hatalar bilgi eksikligini ortaya ¢ikaran bagarisizliklardir (Tulis

vd., 2018).

2.1.5.2 Engeller

Her bireyin hedefleri vardir. Ancak belirlenen hedeflere ulagmak i¢in yuriinen yollar
her zaman diiz ve kolay olamayabilmektedir. Belirlenen amaglara ulasma yolunda
cesitli engeller ile kargilasilabilmektedir. Gelisim 6z-teorisine gore sabit disiince
tarzina sahip insanlar engellerle karsilastiklarinda ya savunmaya ge¢mekte ya da
amaglarindan kolayca vazgecgebilmektedirler. Oysa gelisime a¢ik diisiince tarzina
sahip insanlar engellerle karsilastiklarinda kararliliklarini korumaktadirlar. Ciinki
onlar bagartya ulasan yolun getrefilli olabilecegi ger¢egini en bastan kabullenmislerdir.

Bu sebeple de amaglarina ulagmak i¢in ellerinden geleni yaparlar.

2.1.5.3 Cabalama

Caba gostermek de hayatin gerceklerinden bir tanesidir. Geligim &6z-teorisine gore
sabit diislince tarzina sahip insanlar zekd ve yeteneklerin degistirilemez o6zellikler
olduklarina inandiklarindan, bu insanlar i¢in basarisiz olunan ya da olunacagi
diistiniilen konularda ¢aba sarf etmek anlamsizdir. Ctnkii bir konuda ya basarilidirlar
ya da degildirler. Oysa gelisime agik dislince tarzina sahip insanlara gore caba

gostererek kendilerini ve yeteneklerini geligtirmek mimkindiir. Bu sebeple ¢abalamak
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gelisime acgik distnce tarzina sahip insanlar i¢in bir yasam tarzidir. Ancak Dweck
(2015a) cabanin da tek bagina yeterli olamayacagini, ozellikle egitim alaninda
ogretmenlerin yapict geri bildirimleri ihtiva eden strateji ve yaklasimlari

benimsemeleri gerektigine dikkat cekmektedir.

2.1.5.4 Elestiri

Dweck (2006)’e gore giinliik hayatta siklikla kargilagilan elestirilere yaklagim tarzi ve
yapilan elestirilere verilen tepkiler de sahip olunan disiince tarzi ile yakindan
iligkilidir. Sabit diigtince tarzina sahip insanlar i¢in mevcut kisisel 6zellikleri, basarilar
ve yetenekleri korunmasi ve asla zedelenmemesi gereken nitelikleridir. Oysa gelisime
actk disiince tarzina sahip insanlar kendilerine yapilan elestirilerden bir seyler
ogrenmeye caligirlar ¢linkl onlar i¢in elestiriler daha iyiye ulagmak i¢in kendilerine

sunulmus egsiz birer firsattir.

2.1.5.5 Baskalarimin basarilar:

Akranlarinin bagarili oldugunu gozlemleyen 6grencilerin, kendi yeteneklerine daha
fazla gliven duyduklar tespit edilmistir (Maétta ve Jarveld, 2013). Dweck (2006)’e
gore sabit disiince tarzina sahip insanlar i¢in ¢evrelerindeki insanlarin basarist
kendileri i¢in bir tehdittir ve bundan hi¢ hoglanmazlar. Bu kapsamda gelisime agik
diistince tarzina sahip bireylerin bagkalarinin basarilarina daha az saldirgan tepkiler
verdigi (Verberg vd., 2018; Yeager vd., 2014) belirtilmektedir. Oysa gelisime agik
diistince tarzina sahip insanlarin ¢evrelerindeki insanlarin basarilari, onlar i¢in birer
esin kaynagidir. Cevrelerinde basarili insanlar olmasi, onlarin yeni bir seyler

Ogrenmesi igin bir firsattir.

Sonug olarak; sabit diigiince tarzina sahip insanlar hep belli bir seviyede kalirlar ve bu
insanlar zaten zekd ve yeteneklerinin gelistirilemez oldugunu disiinduklerinden
mevcut niteliklerini korumak onlar i¢in yeterlidir. Bu sebeple de bu insanlarin ¢ok az
bir kismi1 ger¢ek potansiyellerine ulagabilirler. Diger yandan gelisime agik diigiince
tarzina sahip olan bireyler zeka ve yeteneklerinin ¢aba ile gelistirilebilecegi goriistine

inandiklarindan potansiyellerinin en st noktalarina kadar ulagabilmektedirler. Bu
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durum da gelisime agik dusiince tarzina sahip insanlarin daha 6zgur bir iradeye sahip

olmalarin1 saglamaktadir (Dweck, 2006).

2.1.6  Beynin Noroplastisitesi

Noroplastisite kisaca beynin yapisal veya fizyolojik degisikliklere ugrama yetenegidir
(Kania vd., 2017). Cogu insan beynin yapisinin gelisebilecegine ya inanmaz ya da
bunun ¢ocukluk ¢ag ile sinirli oldugunu digiiniir. Ancak yapilan aragtirmalar beyin
dokusunun kas dokusu gibi biuyime ve gelisme yetenegine sahip oldugunu
gostermektedir (Maguire vd., 2000, 2006). Sarrasin vd. (2018), noroplastisite
kavramini da ogreterek gelisime acik dustnce tarzi gelistirmenin motivasyon,
akademik basar1 ve beyin aktivitesi izerinde olumlu etkilere sahip oldugunu tespit

etmiglerdir.

Konu ile ilgili olarak Howe (2001) “Genius Explained” isimli kitabinda dogustan
gelen deha miti ¢ercevesinde Charles Darwin, Michael Faraday ve Albert Einstein gibi
bilinen en Unli dahilerin olagantsti basarilarinin ardinda ¢evre, kisilik ve siki
caligmanin bulundugu gozler ontine sermektedir. Benzer sekilde Gardner (1997) da
“Extraordinary Minds” isimli kitabinda ele aldig: kisilerin, aslinda sahip olduklar
gicli ve zayif yonleri tanimlamada olduk¢a yetenekli insanlar olduklarindan
bahsetmektedir. Esparza vd. (2014)'nin yurittikleri arastirma, bazi yetenekli
ogrencilerde sabit diigiince tarzina rastlanabilmesine karsin, genel olarak olagantstii
yetenekli olarak tanimlanan 6grencilerin, gelisime agik disiince tarzi diizeylerinin
diger ogrencilere gore daha yiiksek olduguna dair kanitlar sunmaktadir. Benzer sekilde
Mofield ve Parker Peters (2018) tstin yetenekli olarak tanimlanan g¢ok basarili
ogrencilerin gelisime agik diisiince tarzinin temel unsurlarindan olan miicadeleci tutum

sergileme diizeylerinin diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

2.1.7 Gelisim Oz-Teorisi ve Yetenekler

Insanlarin bir kisminin zekanin gelistirilebilirligi hususunda, miizik, resim ve spor gibi
dogustan geldigine inanilan yeteneklerin gelistirilebilirligi hususuna kiyasla daha
kolay ikna olduklarin1 belirten Dweck (2006), kitabinda hi¢ resim yetenegi olmayan

dort siradan insanin resimlerine yer vermektedir. Bu dort kisinin kurs 6ncesi ve sadece
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bes gunlik bir resim kursuna katildiktan sonraki resimlerini 6rnek gostermektedir

(Sekil 2.2).

Sekil 2.2 Bes gunlik resim kursu 6ncesi ve sonrasi 6rnek resimler (Dweck, 2006)

Sekil 2.2 incelendiginde bireylerin kurs almadan onceki resimleri ile (sol tarafta yer
alan resimler), bes giin siire ile kurs aldiktan sonraki resimleri (sag tarafta yer alan
resimler) kiyaslandiginda; resimlerdeki gelisimin yadsinamaz diizeyde oldugu
asikardir. Bu dort insandan birinin sabit disiince tarzina sahip oldugunu ve resime
yetenegl olmadigint digindigi igin o kursa hi¢ katilmadigini distindigiintizde,
gercekten de sahip oldugunuz diisiince tarzinin sizi bagariya ulagmaktan alikoymada
ne kadar buytk bir etken olabilecegi daha net anlagilabilmektedir. S6z konusu kitapta
resim gibi yetenekle 6zdeslesen alanlardan biri olan spor alaninda Boksér Muhammed
Ali, Basketbolcu Michael Jordan, Beyzbolcu Babe Ruth gibi alanlarinda 6ncii kigilerin
gelisime agik digiince tarzina sahip olduklart ve bugiin sahip olduklari bagariy1 da bu

disiince tarzina borglu olduklarini ifade edilmektedir.
2.1.8  Gelisim Oz-teorisi ve Egitim

Yapilandirmact kuram zihnin gorsel, isitsel ve diger duyular araciligr ile yeni bilgiler
olusturdugunu ve elde ettigi bu yeni bilgileri siniflandirip yapilandirdigini

varsaymaktadir (Greer vd., 2013). Gelisim 6z-teorisi her bireyin mevcut zeka ve kisisel
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niteliklerinin ~ gelecekteki  benliklerini  tam  olarak  tanimlamadigini = ve
gelistirilebilecegini varsaymaktadir (Gutshall, 2013; Rattan vd., 2015; Yeager vd.,
2016; Yeager ve Dweck, 2012). Ne kadar etkili olursa olsun bir 6l¢gme araci
uygulandigt bireyin sadece o anki durumu hakkinda bilgi vermektedir. Tek bir
noktadan bir dogrunun egimini bilemeyecegimiz gibi alinan tek bir puandan hareketle
o bireyin nerelere gelebilecegi hakkinda ¢ikarimlarda bulunmak da ayni derecede
yanlis olacagini belirten Dweck (2006), genglerin kendilerine 6zgi 6z-teoriler
gelistirdiklerini ve bu 6z-teorilerin de kendilerine dair inanglarini, yeteneklerini ve
ogrenme sireclerini etkiledigini ileri siirmektedir. Ayrica digiince tarzi, 6grenciler
arasindaki ogrenme farkliliklarini agiklama hususunda onemli bir faktoér olarak
tanimlanmaktadir (Kuusisto vd., 2017). Bu baglamda gelisime agik dusiince tarzina
sahip ogrencilerin ¢aba ve strateji kullanimina iliskin 6gretmen donitlerine yanit
verme egilimlerinin daha yiiksek oldugu Yeager vd. (2018) nin yurti¢i ve genis 6lgekli

olarak yuruttiikleri aragtirma sonuglart ile desteklenmektedir.

Gelisime agik digiince tarzina sahip 6grenciler akademik basarilar1 yerine 6grenmeye
odaklandiklarindan, basarisizlig1 olumsuz bir durum olarak nitelendirmezler (Pueschel
ve Tucker, 2018). Gelisime agik diisiince tarzina sahip 6grenciler zekalarinin siirekli
cabalarn ile geligebileceginin, hatalarindan oOgrenebileceklerinin ve karsilagtiklart
engeller kargisinda ¢abuk pes etmemeleri gerektiginin farkindadirlar (Garofalo, 2016).
Ayrica gelisime agik diigince tarzina sahip 6grenciler zor gorevleri tamamlamak i¢in

motivedirler (Hochanadel ve Finamore, 2015).

Gelisim o6z-teorisi sahip olunan diisiince tarzinin motivasyon, ¢abaya dair inang,
miicadele ve basarisizlik karsisindaki tepkileri buyuk olcude etkiledigini ileri
surmektedir. Varlik o6z-teorisine inanan bireyler yetenek ve zekd kapsamindaki
eksikliklerin kalict olduklarina inandiklari i¢in basarisizligi olumsuz bir durum olarak
tanimlarlar ve bundan olumsuz yénde etkilenirler (Dweck vd., 1995; Yeager ve
Dweck, 2012). Oysa s6z konusu 6zelliklerin gelistirilebilir olugunu digiinen bireyler,
basarisizligi stireg igerisinde karsilasilabilecek olagan bir durum olarak tanimladiklar

icin basarisizliklarindan daha az etkilenirler (Aronson vd., 2002; Good vd., 2003).

22



Dweck (2006) ogrencilerin sahip olduklar disiince tarzinin, onlarin sinavlarina
caligma sekilleri tizerinde de etkili oldugunu bildirmektedir. Sabit diisiince tarzina
sahip Ogrenciler sinavdan alacaklarn puana odaklandiklarindan anlamadiklarinda dahi
ezberci bir ¢alisma sistemi benimseyebilmektedirler. Oysa gelisme agik disiince
tarzina sahip olan 6grenciler ig¢in 6grenmek daha oncelikli oldugundan, anlamadiklar
konularda farkli yontemlerle de olsa yine anlamaya ve 6grenmeye odaklanmaktadirlar.
Bu dogrultuda o6grencilerin gelisime agik disiince tarzinin farkina varmalari
saglandiginda, 6grenmeye yonelik turum ve yeteneklerini daha iyi hale getirebildikleri

belirtilmektedir (Boaler, 2015).

Ogretmenlerin ~ ogretim  uygulamalart  ve ogrencileri ile etkilesimlerinin
motivasyonlarindan ve onceki ogretim deneyimlerinden etkilendigi bilinen bir
gercektir (Trigwell, 2012). Fullan (2014)’a gore bir 6grencinin akademik basarisi
tizerindeki en buyik etki sinif ogretmenidir. Son yillarda yapilan arastirmalar
ogretmenlerin sahip olduklar diiglince tarzinin, benimsedikleri 6gretim yaklagimlari
da dahil olmak uizere sinif i¢i davranislarini (Swann ve Snyder, 1980) ve 6grencilerin
stmif performanslarini etkiledigine (Shim vd., 2013) iliskin kanitlar sunmaktadir.
Ayrica 6gretmenlerin sahip olduklar dusiince tarzinin 6grencilerin diistince tarzlar
tizerinde de etkili oldugu belirtilmektedir (Bostwick vd., 2020; Muenks vd., 2021; Sun,
2018; Woodcock ve Jiang, 2018). Dweck (2010)’e gore 6gretmenlerin 6grencilerinin
derse olan yetenekleri ve basarilarina iligkin inanglan séz ve eylemleri aracilig: ile
ogrencilerine iletilmektedir. Ayrica yapilan arastirmalar gelisime agik diigiince tarzinin
ogretmenlerin mesleki gelisim c¢abalarina iligkin uzmanliklarini artirdigint (Bartz,
2016) ve 6grencilerle olan etkilesimlerini de biiyiik oranda etkiledigini gostermektedir

(Rissanen vd., 2019).

Bartz (2018)’a gore Ogretmenlerin Ogrencilerinin gelisime agik dislnce tarzi
gelistirmelerini saglamak i¢in odaklanmalar gereken unsurlar mevcuttur. Buna gore
ogretmenler mesleki gelisimlerini bir amaca yonlendirmeli, yeni bilgi ve becerilerin
pesinde kosarken yetersiz olduklar1 konulardan saklanmak yerine onlarla miicadele
etmeli, basarisizliklarini gelecekteki basarilari igin Ogrenme firsatlart ve diger
ogretmenleri bir seyler ogrenebilecekleri igbirlik¢ileri olarak gormeli, yeni bilgi ve

beceriler 6grenmeye devam etmek i¢in istekli olmali, 6grenciler de dahil bagkalarinin
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basarilarindan ilham almali ve onlardan 6grenmeli, tutku, ¢aba, uygulama ve deneyim
ile degisebileceklerini ve gelisebileceklerini anlamali ve zor zamanlarda bile risk
almaya, zorluklarla yiizlesmeye ve mesleki gelisim yoluyla daha iyi olmak igin

calismaya devam etmeye hazir olmalidirlar.

Ogrencilerin gelisime agik disiince tarzi gelistirmelerinde ogretmenlerinin
davraniglarinin yani sira geri bildirim amaciyla kullandiklart ciimlelerin de etkili
oldugu yiritilen diger arastirma sonuglari ile de desteklenmektedir (Brougham ve
Kashubeck-West, 2017; Dweck vd., 2014; Mueller ve Dweck, 1998). Zekas:1 ¢viilen
ogrencilerin sabit disiince tarzi gelistirme egilimi gosterdigi, buna kagin ¢abast oviilen
ogrencilerin ise gelisime agik distince tarzi gelistirme egilimi gosterdigi tespit
edilmistir (Cimpian vd., 2007; Mueller ve Dweck, 1998; Truax, 2017). Bu kapsamda
daha once yapilan aragtirmalar da Ogrencilerin zekasini Gvmenin, &grencilerin
motivasyon ve performanslarina zarar verici yonde etki ettigini gostermektedir
(Henderlong ve Lepper, 2002). Konu ile ilgili olarak yiratilen bazi aragtirma
sonuglarina gore sadece dgretmenler degil, egitim kurumlar ve ebeveynler de 6nemli
olgiide 6grencilerin diigtince tarzini etkilemektedirler (Moorman ve Pomerantz, 2010;

Paunesku vd., 2015; Yeager ve Walton, 2011).

2.1.8.1 Gelisim 6z-teorisi ve akademik performans

Gelisim 6z-teorisi alanyazina girer girmez akademik basari tizerine etkilerini inceleyen
cok sayida arastirma yapilmistir (Aronson vd., 2002; Blackwell vd., 2007; Da Fonseca
vd., 2009; Degol vd., 2018; Garofalo, 2016; Good vd., 2003, 2012; Henderson ve
Dweck, 1990; Mueller ve Dweck, 1998). Bu ¢er¢evede Limeri vd. (2020) dustnce
tarzinin akademik performansi etkilemesinin yani sira, akademik performansin da
distnce tarzi uizerinde etkili oldugunu ve siirecin bir geri bildirim déngisiinden
olustugunu bildirmektedirler. Yapilan aragtirmalar gelisime agik diigiince tarzina sahip
ogrencilerin matematik (Barlow ve Reddish, 2006; Blackwell vd., 2007; Boaler, 2013,
2015; Bonne ve Johnston, 2016; Claro vd., 2016; Cocks, 2019; Costa ve Faria, 2018;
Daly vd., 2019; Gunderson vd., 2017), dil bilgisi (Claro vd., 2016; Sadeghi vd., 2021,
Williams vd., 2011) ve genel not ortalamasi (Gonida vd., 2006; Kennett ve Keefer,
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2006; Ollfors ve Andersson, 2007; Paunesku vd., 2015) agisindan daha yiiksek

akademik puanlara sahip olduklarini gostermektedir.

Son dénemde Claro, Paunesku ve Dweck (2016)’in yurittiikleri aragtirmaya gore
ogrencilerin sahip olduklar digiince tarzinin, akademik basari tizerinde ekonomik
durum ve destege erisimdeki olast kisitlamalara kiyasla daha etkili oldugunu, yani
gelisime acik digiince tarzina sahip oOgrencilerin ekonomik zorluklara ragmen
akademik olarak daha basarili olduklarini tespit etmislerdir. Sabit diigiince tarzina
sahip ogrenciler zeka ve anlama diizeylerini degistirmek i¢in yapabilecekleri higbir
sey olmadigina inanmaktadirlar (Yeager ve Dweck, 2012). Ayrica sabit disiince
tarzina sahip Ogrenciler basarisiz olacaklarina inandiklart konulara karst ilgisizlik
duyabileceginden o6grencilerin bu konular kapsaminda bilgilerinde bosluklar
olugabilecegi ve bu bogluklarin daha sonra telafi edilmemesi durumunda daha buyuk

ogrenme problemlerine zemin hazirlayabilecegi belirtilmektedir (Usher, 2009).

2.1.8.2 Gelisim 0z-teorisi ve motivasyon

Motivasyon akademik basar tizerinde etkili en 6nemli unsurlardan biridir (Mega vd.,
2014; Robbins vd., 2006; West vd., 2016). Dweck (2000, 2006) sahip olunan digiince
tarzinin motivasyon, cabaya iligkin inang¢, miicadele ve basarisizlik karsisindaki
tepkilerimizi biyik olgide etkiledigini ileri sirmektedir. Varlik 6z-teorisine inanan
bireyler yetenek ve zeka kapsamindaki eksikliklerin kalici olduklarina inandiklarindan
bagarisizlig1 olumsuz bir durum olarak tanimlar ve bundan olumsuz yonde etkilenirler
(Dweck vd., 1995). Oysa soz konusu ozelliklerin gelistirilebilir olugunu disiinen
bireyler basarisizligt siire¢ igerisinde karsilasilabilecek olagan bir durum olarak
tanimladiklarindan basarisizliklarindan daha az etkilenirler (Aronson vd., 2002; Good
vd., 2003). Bedford (2017), gelisime ag¢ik distince tarzinin akademik basarinin yani
sira ogrencilerin motivasyon ve oz-yeterliliklerini de olumlu yonde etkileyebildigini
tespit etmigtir. Blackwell vd. (2007) 6grencilerin zekd kapasitelerini gelistirme
potansiyeline odaklanmalarinin, onlara bir dizi motivasyonel fayda saglayacagini
belirtmektedirler. Dinger ve Dickhauser (2013), entelektiel yetenekleri
sekillendirilebilir olarak vurgulamanin motivasyonel agidan daha uyarlanabilir

ogrenme ortamlart olusturulmasinda faydali oldugunu ileri siirmektedirler. Yine ¢esitli
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aragtirmalar gelisime ac¢ik digince tarzina sahip olmanin bireylere motivasyonel
inanglan tzerinden olumlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir (Diseth vd., 2014;

Komarraju ve Nadler, 2013; Murphy ve Dweck, 2016; Ng, 2018; Rhew vd., 2018).

2.1.8.3 Gelisim 0z-teorisi ve dzgiiven

Insan davramslar iizerinde etkili oldugu bildirilen kavramlardan biri de 6zgiivendir
(Dweck, 2006). Kisaca bireyin i¢inde bulundugu durum ve karsilastigi olaylar kontrol
edebilecegine inanmast (Eldeleklioglu, 2004) ve bu suirecte basarili olacagina dair
kendine giiven duymast (Akagiindiiz, 2006) seklinde tanimlayabilecegimiz 6zgiiven
kavrami, bir anlamda bireyin kendisine atfettigi deger yargisini ifade etmektedir
(Bandura, 1997). Heslin ve Keating (2017) disince tarzinin dogasinin agiga
kavusturulabilmesi i¢in kontrol odagi, 6z saygl, ozgiven, oOz-yeterlilik gibi

kavramlarin da goz éniinde bulundurulmasi gerektigini bildirmektedirler.

Dweck (2006)’e gore sabit dusiince tarzina sahip insanlarin 6zgiivenleri yasadiklart
problem ve zorluklar kargisinda benimsedikleri diisiince tarzi sebebi ile daha kirllgan
bir yapidadir. Bu kapsamda yuritiilen aragtirmalar gelisime agik diisiince tarzina sahip
ogrencilerin sabit diisiince tarzina sahip Ogrencilere gore sosyal ¢evreleri ile daha
olumlu iligkilere sahip oldugu ve bagkalarinin basarilarina daha az saldirgan tepkiler
verdikleri tespit edilmigtir (Verberg vd., 2018; Yeager vd., 2014). Ayrica bu konuda
yuritilen bazi arastirmalara gore sabit diisiince tarzina sahip 6grencilerin zayif 6z-
saygl, kaygt ve g¢ekingenlik gibi davraniglar sergileyebileceklerini gostermektedir
(Pueschel ve Tucker, 2018). Nussbaum ve Dweck (2008) sabit diigiince tarzina sahip
bireylerin basarisizlik karsisinda stres, anksiyete ve depresyon gelistirme egiliminde
olduklarint tespit etmislerdir. Bu g¢ercevede gelisime agik disiince tarzi gelisimini
destekleyici uygulamalarin sinif i¢i kaygt dizeyi ve stresi disturiict sekilde etki ettigi
belirtilmektedir (Schleider ve Weisz, 2018; Schroder vd., 2017). Bu baglamda son
zamanlarda yuritilen bir arastirma hemsire egitiminde gelisime agik disiince tarzini
destekleyici miidahalelerin 6grencilerin 6zgliven diizeylerini artirici yonde etki ettigini

gostermektedir (Warren, 2021).
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2.1.9  Gelisim Oz-teorisi ve Fen Bilimleri Egitimi

Fen bilimleri egitimi yapist geregi oldukga genis bir muhteviyata sahip olmasinin yan
sira hem ger¢ek dinyanin anlanip yorumlanmast hem de bilimsel bilgiler 15181inda
elestirel ve igbirligine dayali bir biling olusturulmasinda olduk¢a 6nemli bir yere
sahiptir (De Melo vd., 2020). Bu sebeple de fen bilimleri muhteviyatindaki konu ve
kavramlarin egitim ogretim surecindeki yeri biiyiik 6nem arz etmektedir. Gelisim 6z-
teorisi ¢ercevesinde yuritilen aragtirmalarda kisinin kimliginin bir yont olarak ele
alinip tartigilan diisiince tarzinin, fen ve kimya kimligi ile ilgili olarak gelecekte
yurttillecek aragtirmalarda dikkate alinmasi gereken onemli bir degisken oldugu
belirtilmektedir (Hosbein ve Barbera, 2019). Spatz ve Goldhorn (2021) gelisim 6z-
teorisinin ¢grencilerin fizigi 6grenme konusundaki inanglarn tizerinde olumlu etkileri
oldugunu tespit etmislerdir. Tim bu hususlar alanyazin tarama sonuglart ile birlikte
ele alindiginda; gelisim 6z-teorisinin fen bilimleri ve alt bilim dallar tizerindeki
etkilerinin belirlenmesine iligkin aragtirmalar yapilmasina gereksinim duyuldugu

anlagilmaktadir.
2.2 llgili Arastirmalar

Bu baglik altindaki bilgiler “yurti¢inde yapilan aragtirmalar” ve “yurtdiginda yapilan
aragtirmalar” bagliklart altinda ele alinmigtir. Arastirma kapsaminda yiritilen
alanyazin taramasi sonucunda gelisim 6z-teorisi hususunda ulagilan arastirmalar ilgili

bagliklar altinda sunulmustur.
2.2.1  Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Bu baslik altinda yapilan alanyazin taramalart neticesinde yurti¢i alanyazinda geligim
oz-teorisi ile ilgili ulagilan aragtirmalara deginilmistir. Yalin (2014)’1n basariya ve
basarisizliga dair diiglince tarzinin amaglara karsi gelistirme yonelimi ve 6z-yeterlik
gibi ergenlik doneminde olumlu gelisimi belirleyen degiskenleri ne sekilde
yordadigint inceledigi arastirmasinda, bagariya ya da basarisizliga iligkin geligime
inanan bir zihniyetin amaglari engelleyici tutum ve Oz-yeterligi olumlu yonde

etkiledigi gorialmustir. Ayrica aile bireylerinin davraniglarinin bu iligkiler tizerinde
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etkili oldugu ve bu etkilerin sosyoekonomik durum ve cinsiyet baglaminda farklilik

sergiledigi tespit edilmistir.

Bilir (2017)’in temel psikolojik ihtiyaglarin aile bireyleri ve matematik 6gretmeni
tarafindan karsilanma durumu ve bunun akademik neticesi arasindaki iligkiyi
inceledigi arastirmada, temel diizeyde psikolojik ihtiyaglarin matematik 6gretmenince
kargilandig1 takdirde akademik sonuglarin olumlu yonde etkilendigi, mevzu bahis
ihtiyaglarin aile bireylerinden anne tarafinca kargilanmasi durumunda 6z-belirlenmis
motivasyon, baba tarafinca karsilanmasi durumunda ise yaklagma hedefleri ile ilgili
iligkiler tespit edildigi bildirilmistir. Gelisime agik ve sabit disiince tarzina sahip
gruplar arasinda aracit degisken yol analizi modeline gore anlamli bir fark
bulunmamugtir. Ancak gruplarin tek degiskenli varyans analizleri zekanin geligebilir
oldugunu diisiinen gelisime agik dusiince tarzina sahip grubun tim degiskenler
acisindan, sabit dusiince tarzina sahip gruba gore daha yiiksek puanlar aldig tespit

edilmistir.

Altunel (2018)’in Turkiye’de devlet Universitesi ve ozel Universitede yabanct dil
egitimi kapsaminda Ingilizce dersi alan 6grencilerin diisiince tarz1 ve yabanci dil
ogrenme kaygist arasindaki iligkiyi belirlemek tizere yurittigi nicel aragtirmasinda,
anlamlt bir iligki tespit edilememistir. Aral (2019)’1n 6zel okullarda 6grenim goéren
sosyoekonomik diizeyi yitksek ergenler ile ilgili olarak tasarlanan pozitif ergen
gelisimi programinin (PERGEL) etkisini inceledigi arastirma sonuglarina gore,
tasarlanan programin ergenlik dénemindeki bireylerin karakteristik agidan degisimine
olan inanglart ve 6z-yeterlilikleri iizerinde etkili oldugu belirtilmektedir. Delibalta
(2020)’nin Ingilizce 6gretiminde diisiince tarz1 ve nedensel yiikleme arasindaki iliskiyi
belirlemek amaci ile yurittiigi nicel aragtirmada, diigiince tarzi ve basarisizlik atiflart
arasinda zayif ancak pozitif bir iligki tespit edilmistir. Ayrica aragtirma sonuglarina
gore ogrenciler, bagarilarin1 6gretmenleri ile olan iyi iligkileri ile iligkilendirirken,

basarisizliklarini ise sinav sirecindeki dikkatsizlikleri ile iligkilendirmiglerdir.
Yurticinde yapilan aragtirmalar incelendiginde psikoloji ve dil egitimi uzerine

yogunlagtigi ve fen egitimi tizerine ¢alisma bulunmadig gorilmektedir. Yapilan tez

caligmalarinin tamaminin yiiksek lisans tezi oldugu ve 2014-2020 yillart arasinda
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calisildigr goriilmektedir. Yurti¢i alanyazin i¢in yeni ve oldukga sinirl ¢aligildig tespit
edilen gelisim Oz-teorisi ile ilgili yuritilen aragtirmanin yurti¢i alanyazina katkida

bulunacag diigtinilmektedir.

2.2.2  Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Yapilan alanyazin taramalar1 neticesinde yurtdist alanyazinda gelisim 6z-teorisi ile
ilgili olarak yuratillen arastirmalarin sayisinin yurtigi alanyazina kiyasla ¢ok daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismalardan Masters (2014)’1n, 6grenmenin sonuglarini
degerlendirmek ve geri bildirimde bulunmak i¢in U¢ genel yaklagimi tanimladigt
aragtirmasinda, cabasi ve miicadelesi ovillen ogrencilerin bagart ve c¢abalama
isteklerinin artt1ig1 sonucuna ulagmistir. Benzer sekilde Vealey vd. (2017) geng
sporcularin  gelistirdigt yetenekleri ile ilgili disince tarzlarinin Ozgliven ve

motivasyonlart tizerinde guglii bir etkiye sahip oldugunu tespit etmiglerdir.

Zakrajsek (2017) “Ortaokul ogrencilerinde gelisime agik diisiince tarzini tegvik etmek:
okuma seslerinin kullanilmasi” isimli yiiksek lisans tez calismasinda; bir grup
ogrenciye (10-12 yag) yiiksek sesle kitap okumanin, gelisime agik diisiince tarzi
gelistirmelerini tesvik edip edemeyecegi incelemistir. Arastirmanin sonucunda, sesli
okuma miidahalesinin 6grencilerin gelisime agik diigiince tarzi gelistirmelerinde etkili
olmadig1 gorilmustir. O’Brien ve Lomas (2017) bes glinliik agik hava kisisel gelisim
kursunda kullanilan dastnce tarzi gelistirmeye yonelik faaliyetlerin etkilerini
inceledikleri arastirmada, deney ve kontrol grubunda yer alan 6grenciler arasinda 6z
yeterlilik diizeyleri agisindan bir fark olusmadigini, ancak gelisime agik distince puant
artan deney grubundaki ogrencilerin direnglerinin (miucadele gii¢lerinin) 6nemli

derecede artig gosterdigini tespit etmiglerdir.

Seals (2018) ise gelisime agik dustnce tarzini destekleyici nitelikte tasarlanan ve
ogretmenlere uygulanan uzaktan egitim etkinliklerinin Ogrencilerin derse olan
ilgilerini ve ustalik yonelimlerini etkiledigini tespit etmistir. Keenan (2018) gelisime
acik diigtince tarzinin 6grenci 6z-yeterlilikleri Gizerine etkisi adli aragtirmasinda, ikinci
sinif ogrencilerinin akademik 6z-yeterliklerine gelisime agik dusiince tarzinin etkisini

belirmeyi amaglamistir. Arastirma, On-test/son-test tek gruplu tasarim ve uygun
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ornekleme ile deneysel olarak yuritilmistiir. Bu ¢aligma boyunca 6z-yeterlik, bireyin
bir okul ortaminda 6grenme ve bagari becerilerini yargilamasi olarak akademik bir
mercekle incelenmigtir. Aragtirmada gelisime agik disiince tarzini destekleyici

etkinliklerin 6grencilerin akademik 6z-yeterliliklerini artirdigr tespit edilmistir.

Rissanen vd. (2019), Finlandiya’da bir ilkogretim okulunda gelisime agik diisiince
tarzi pedagojisi i¢in bir g¢er¢eve olusturmak ve bu pedagojinin kritik noktalarini
belirlemek i¢in karma-diigiince tarzina sahip bir Ogretmenin sinifinda aragtirma
yapmiglardir. Aragtirmada, karma digiince tarzina sahip ogretmenin, 6grencilerin
bireysel Ogrenme sureglerini, ustalik yonelimini ve o&grencilerde stre¢ odakli
disinmeyi destekledigi tespit edilmistir. Buna karsin 6gretmende diisiince tarzi olgusu
hakkindaki bilgi eksikligi ile iligkili olarak, bazen uygulamalarinin sezgisel sonuglarini
anlamasini veya ogrenci davramiglarint dogru yorumlamasini engelleyebildigi,
ogrencilerinin agir1 giveni, sebat eksikligi veya kendini sabote etme davraniginin
arkasindaki nedenleri analiz edemedigi tespit edilmistir. Ayrica gelisime agik diisiince
tarz1 pedagojisinin temel ozelliklerinin birgogunun, en iyi “iyi pedagoji” anlayisina
uygun oldugunu ve ogretmen egitimi miifredatina mutlaka dahil edilmesi gerektigi
belirtilmistir. Zeng vd. (2019) Cin’de 10 ortaokulda gorev yapan toplam 472 6gretmen
ile yurattiikleri aragtirmada ogretmenlerin sahip olduklart diisince tarzi ile ise
gonilden adanma durumlan arasinda pozitif iligkiler tespit etmistir. King (2020)
ogrencilerin sinif arkadaglarinin diigiince tarzi ile kendi disiince tarzi arasindaki
iligkiyi aragtirdigi c¢alismada, ogrencilerin diigiince tarzlarinin akranlar arasinda

birbirini etkiledigi sonucuna varmistir.

Campbell vd. (2020) gelisime agik ve sabit distince tarzi ile ilgili davranislarin, farkl
ogrenme teorileri perspektifleriyle nasil izlenebilecegini goOsteren bir cerceve
gelistirdikleri ¢aligmalarinda; zorluklar, kalicilik, ¢aba, 6vgii, bagkalarinin bagarisi ve
ogrenme hedefleri dogrultusunda miicadele bagliklari altinda dort temel 6grenme
teorisinin her birine uyacak sekilde gelisime agik veya sabit diisiince tarzini tesvik
edebilecek 6grenme etkinliklerine 6rnekler sunmuslardir. Aragtirmada; sabit diisiince
tarzina sahip olan 6grencilerin zorluklar ortaya ¢iktiginda okuldan ayrilmaya kars
daha savunmasiz oldugunu bu sebeple 6zellikle egitimcilerin 6grenme faaliyetlerini

yonlendiren 6grenme teorilerinden bagimsiz olarak ogrencilerine verdikleri disiince
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tarzt mesajlarina dikkat etmeleri gerektigi belirtilmistir. Sheffler ve Cheung (2020) da
ayni yil yurtttikleri aragtirmada, akranlar arast diigiince tarzinin 6grencilerin 6grenme
ciktilart Uzerindeki etkilerini gozlemledikleri arastirmada, akranlar arasi diisiince

tarzinin bireyin aldig1 goreve verdigi anlami etkileyebilecegi sonucuna ulagsmiglardir.

Yurtdisinda yapilan aragtirmalar incelendiginde gelisim o6z-teorisi ile ilgili
aragtirmalarin sayisinin giin gectikce arttigi goriilmustir. Yapilan bu aragtirmalarda,
bireylerin sahip olduklar1 digiince tarzinin ¢esitli degiskenler tizerindeki etkileri ve
iligkileri ortaya koyulmaya galisilmaktadir. Yurtdigt alanyazinda gelisim &z-teorisi
oldukg¢a sik caligilmasina ragmen alanyazinda halen bogluklar bulunmakta ve bu
durum gelisime agik disiince tarzi ve azim gibi akademik olmayan becerilerin
ogrenciler uzerindeki etkisi ve gelisimi ile ilgili olarak daha fazla aragtirma
yapilmasina ihtiyag oldugunu gostermektedir (Feldman vd., 2015). Yapilan
aragtirmalarin daha ¢ok gelisim 6z-teorisinin bagar1 ve motivasyon iizerine etkileri
hususu tUizerinde yogunlastigl ve uygulanan alan kapsaminda incelendiginde ise daha
cok matematik, psikoloji ya da spor/resim/miizik gibi yetenek ile ilgili alanlar
cergevesinde olduklar gorilmektedir. Bu noktada egitimin 6nemli unsurlarindan
sayilan fen bilimleri egitimi lizerine yapilan arastirmalarin ise oldukg¢a sinirli sayida
oldugu tespit edilmistir. Oysa genel anlamda fen egitimi nitelikli bireyler yetistirtilerek
topluma kazandirilmasi noktasinda kilit unsur vazifesi gormektedir. Ancak yapisi
geregi oldukga fazla karmagik kavram ve siire¢ ihtiva etmesi fen egitiminde siklikla
ogrenme problemleri yaganmasina sebebiyet verebilmektedir. Dolayist ile ¢esitli
alanlarda etkililigi kanitlanmis olan gelisim 6z-teorisi kapsaminda fen egitimine katki
saglayabilecek unsurlarin belirlenmesi ve egitim slrecine entegrasyonunun
saglanmast hususunun gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu baglamda, gelisim 6z-
teorisi ile ilgili detayli aragtirmalarin yapilmasinin oldukc¢a 6nemli ve gerekli oldugu

diasintlmektedir.
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3. YONTEM

Aragtirmanin bu bélimiinde, aragtirmanin modeli, pilot uygulama ve asil uygulamada
yer alan calisma gruplar1, verilerin toplanmasinda kullanilan araglar, bu araglarin
gelistirilme ve uygulama siiregleri, uygulanacak 6gretimin tasarlanma ve uygulanma
siregleri, uygulamalar sonucunda elde edilen verilerin analizinde kullanilan
istatistiksel analiz teknikleri, aragtirmanin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar ve etik

hususlar bagliklar halinde sunulmustur.

3.1 Arastirmanin Modeli

Gelisim 6z-teorisi dogrultusunda tasarlanan ogretimin &grencilerin mevcut diigiince
tarzi1 diizeyleri, hiicre ve bolinmeler Uinitesi ¢er¢evesindeki akademik bagarilari, fen
ogrenmeye yonelik motivasyonlari ve 6zgiivenleri tizerindeki etkilerinin belirlenmesi
amaciyla yapilan bu aragtirma, gerekce kapsaminda tamamlayict tipte karma arastirma
yaklagimi (Baki ve Gokgek, 2012; Gokgek, 2008; Greene vd., 1989) temelinde
yurttilmustir. Karma aragtirmalar ¢ok farkli desenlerde uygulanabilmektedir. Bu
kapsamda aragtirma zaman ve yontemin kullanim agirligi ¢ergevesinde sirali-nicel
agirlikli desen temelinde yuritilmistir (Johnson ve Onwuegbuzie, 2004). Karma
aragtirma yaklagiminda hem nitel ve hem de nicel veri toplama araglari
kullanildigindan zengin vert setleri elde edilebilmekte, bir yaklagimin zayif yoni diger
yaklagimin gii¢li yoni ile desteklenebilmektedir. Boylelikle elde edilen aragtirma
sonuglart hem daha genis ac¢idan ele alinmis olmakta hem de sonuglarin dogruluk

diizeyi artirllmaktadir (Creswell ve Clark, 2007; Cepni, 2010; Fraser ve Tobin, 1998).

Aragtirmada on-test/son-test kontrol gruplu yart deneysel model kullanilmasi tercih
edilmistir. Yar1 deneysel model, ¢calisma grubunda yer alan bireylerin deney ve kontrol
gruplarina aragtirmact tarafindan herhangi bir se¢gme islemi uygulanmadan
dagitilmasinin mimkiin olmadigi ya da istenmedigi durumlarda tam deneysel modele
alternatif bir yontem olarak tanimlanmaktadir (Cepni vd., 2008). Yontem tek gruba
uygulama oncesi On-test, uygulama sonrast son-test uygulanmasi, esitlenmemis
gruplara yalnizca son-test uygulanmasi ya da esitlenmemis gruplara on-test/son-test

uygulanmast gibi farkli sekillerde uygulanabilmektedir. Ancak, arastirmada elde
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edilecek sonuglarin hatalardan miimkiin oldugunca arindirilmast hususu kapsaminda
ilk iki uygulama seklinin ¢ok fazla tercih edilmedigi belirtilmektedir (Cepni, 2010).
Bu dogrultuda, uygulama oncesi 6grenciler Diisiince Tarz1 Olgegi (DTO), Hiicre ve
Boliinmeler Unitesi Basar1 Testi (HBUBT), Fen Ogrenmeye Yonelik Motivasyon
(FOYMO) ve Ozgiiven Olgegi (O0) ile on-teste, uygulama sonunda son-teste tabi
tutulmustur. Tasarlanan 6gretim kontrol grubunda fen bilimleri dersi 2018 yil1 6gretim
programina gore, deney grubunda ise mevcut miifredata ek olarak o6grencilerin
gelisime a¢ik dustnce tarzi gelistirmelerini saglamak amaciyla tasarlanan ogretime
gore islenmistir. Her hafta yar1 yapilandinlmis goriisme kapsaminda agik uglu sorular
iceren geri doniit formlart (GDF) ile ogrencilerin dugiince tarzlarindaki geligimleri

takip edilmigtir. Aragtirmada kullanilan deneysel desen Sekil 3.1°de verilmistir.

Diistince Tarzi \ Diisiince Tarzi

Olgesi (DTO) Olgegi (DTO)

Hiicre ve Hiicre ve

Bolinmeler Unitesi Boliinmeler Unitesi

Basar Testi Basan Testi
Konial (HBUBT) (HBUBT)

Grubu _“Fen Ogrenmeye Fen Ogrenmeye
Yonelik Yonelik
Motivasyon Olgegi Dersler 2018 Motivasyon Olgegi
(FOYMO) fon bilimlen (FOYMO)

) ) dersi 6gretim " )
Ozguven Ol(}egl programina Ozguven Ol(}egl
(00) gore islenmistir. (00)
Nicel Nitel b Nicel
(Uygulama (Uygulama \ i (Uygulama
Ongesi) Siireci) f Sonrasi)

Diisiince Tarzi - " I?ﬁsﬁvr%ce Tarz:

Olgegi (DTO) OSSN ST Olgesi (DTO)
Oz-teorisine .

Hicreve gore tasarlanan Hicreve

Boliinmeler Unitesi otkinlikletle Bolunmeley Unitesi

Bagari Testi desteklenerek %I‘%aij:FSU

Deney (HBUBT) iglenmistir. (HELED)

Grubu Fen Ogrenmeye Corl Domiit Fen Ogrenmeye
Yonelik 3 Formlari Yonelik o
Motivasyon Olgegi (GDF) [Her Motivasyon Olgegi
(FOYMO) hafta (FOYMO)
Ozgiiven Olgegi Kuygulanmlstlr] ) Ozgiiven Olgegi

\_(00)  J/ Qo

Sekil 3.1 Aragtirmada kullanilan deneysel desen
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3.2 Calisma Grubu

Calisma grubunun belirlenmesi sathasinda kolay ulagilabilir durum o6rneklemesi
yontemi kullandmigtir. Egitim arastirmalarinda siklikla kullanilan bu yontemin
maliyet ve zaman faktorleri kapsaminda aragtirmaciya kolaylik sagladig
belirtilmektedir (Marshall, 1996; Yildirirm ve Simsek, 2011). Arastirmanin pilot
uygulamast 2019-2020 egitim-6gretim yilinin birinci yariyilinda, asil uygulama ise
2020-2021 egitim-Ogretim yilimin birinci yanyilinda Kastamonu Il merkezinde
bulunan bir devlet ortaokulunun 7. siniflarinin iki subesinde 6grenim goren ve rastgele
olarak belirlenen biri deney biri de kontrol grubunu olusturan ogrenciler ile

yuratilmustur.

Aragtirmada 7. sinif diizeyinin segilmesinin nedenleri arasinda; bu yas grubunun
ikincil ¢ocukluk déneminin bitip, ergenlik doneminin bagladigr dénem olarak kabul
edilmesi, bireylerarasi iligkilerin gelistirildigi ve kisilerin kimlik arayisina odaklandigt
bir donem olarak nitelendirilmesi (Selguk vd., 2003) soylenebilir. Ayrica baz
aragtirmalar gelisime acik dustince tarzi gelistirmeye yonelik mudahalelerin egitimin
daha erken seviyelerinde daha etkili olduguna dair kanitlar sunmaktadir (Ortiz
Alvarado vd., 2019). Dolayisiyla 6grencilerin gelisime agik diigtince tarzi
gelistirmelerine yonelik miidahalelerin yer alacagi bu uygulama igin 7. siif diizeyinin

uygun olduguna karar verilmigtir.

Aragtirmanin 2019-2020 egitim-68retim yili birinci doneminde yuritilen pilot
uygulamasinda, rastgele olarak 7-E (N=27) subesi kontrol grubu ve 7-F (N=27) subesi
ise deney grubu olarak belirlenmigtir. Pilot uygulamada yer alan ¢alisma grubunun

cinsiyet degiskeni bakimindan dagilimina dair bilgiler Tablo 3.1°de sunulmustur.

Tablo 3.1 Pilot uygulamadaki ¢alisma grubunun cinsiyet degiskeni bakimindan dagilimi

Cinsiyet
Grup Kadin Erkek
N % N %
Kontrol 13 48,15 14 51,85
Deney 14 51,85 13 48,15
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Tablo 3.1°de goruldigi uzere pilot uygulama 54 6grenci ile yuritilmis olup,
ogrencilerin 27’si deney 27’si kontrol grubunda bulunmaktadir. Ogrencilerin 27’si
(%50) erkek, 27°si (%50) kadindir. Aragtirmanin COVID-19 pandemisi sebebiyle
uzaktan egitimle yurutilen asil uygulamasinda rastgele 7-C (N=18) subesi deney
grubu ve 7-D (N=18) subesi ise kontrol grubu olarak belirlenmistir. Asil uygulama

caligma grubunun cinsiyet degiskeni agisindan dagilimi Tablo 3.2°de sunulmustur.

Tablo 3.2 Asil uygulamadaki ¢aligsma grubunun cinsiyet degiskeni agisindan dagilimi

Cinsiyet
Grup Kadin Erkek
N % N %
Kontrol 7 38,89 11 61,11
Deney 7 38,89 11 61,11

Tablo 3.2°de gorildigi tzere asil uygulama yarist deney, yarisi kontrol grubunda
olmak iizere toplam 36 6grenci ile yuriitiilmiistiir. Ogrencilerin 14’11 (%38,89) kadin,
22’s1 (%61,11) erkektir. Pilot ve asil uygulama g¢aligma gruplarinin aragtirmanin en
onemli unsurlarindan biri olan gelisime agik dusiince tarzi diizeyleri bakimindan
dagilimi1 dustnce tarzi olgegi ile tespit edilmis olup, Tablo 3.3 ve Tablo 3.4’te

verilmisgtir.

Tablo 3.3 Pilot uygulamada yer alan ¢aligma grubunun gelisime agik diisiince tarzi diizeyleri

bakimindan dagilimi
Grup
- . - Toplam
§ Diisiince Tarz: Tiirii Deney Kontrol
E’n N % N % N %
2 Sabit Diigiince Tarzt 1 3,70 0 0 1 1,85
S Karma Diisiince Tarzi
& (Sabit disiince tarzina 5 18,52 0 0 5 9,26
yonelik)
Karma Dusiince Tarzi
g Gelisime agik
§ Ei 1 ¢ 11 40,74 17 62,96 28 51,85
= usunce tarzina
90 yonelik)
D . .
o Gelisime Acik 10 37.04 10 37,04 20  37.04
= Dusince Tarz1
= Toplam 27 100 27 100 54 100
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Tablo 3.3 incelendiginde pilot uygulamada yer alan deney grubundaki 6grencilerden
1’1 (%3,70) sabit dugiince tarzina, 5’1 (%18,52) sabit diigiince tarzina yonelik karma
diisiince tarzina, 1171 (% 40,74) gelisime agik diigiince tarzina yonelik karma diisiince
tarzina ve 10’u (%37,04) ise gelisime agik dislince tarzina sahiptir. Kontrol grubunda
yer alan ogrencilerin ise 17’si (%62,96) gelisime acik distince tarzina yonelik karma
diisiince tarzina, 10°u (%37,04) gelisime agik diisiince tarzina sahiptir. Bu baglamda
gruplar gelisime agik diisiince tarzina sahip 6grenci sayist bakimindan denk olmasinin
yant sira kontrol grubunun gelisime agik diigiince tarzi dizeylerinin deney grubuna

kiyasla daha yiiksek oldugu gortlmektedir.

Tablo 3.4 Asil uygulamada yer alan ¢aligma grubunun gelisime agik diisiince tarzi diizeyleri

bakimindan dagilimi
Grup
Toplam
Diisiince Tarz: Tiirii Deney Kontrol
N % N % N %
Sabit Dugtnce Tarzi 0 0 0 0 0 0

Karma Disince Tarzi

(Sabit dustnce tarzina 3 16,67 3 16,67 5 16,67
yonelik)

Karma Disince Tarzi

(Gelisime agik dustince 9 50,00 9 50,00 12 50,00
tarzina yonelik)

Asil Uygulama

Gelisime Agik 6 3333 6 3333 19 3333
Distince Tarzi
Toplam 18 100 18 100 36 100

Tablo 3.4’e gore asil uygulamada yer alan deney ve kontrol gruplarindaki
ogrencilerden 3’1 (%16,67) sabit dusiince tarzina yonelik karma diigiince tarzina, 9’u
(%50,00) gelisime agik disiince tarzina yonelik karma disiince tarzina ve 6°st
(%33,33) ise gelisime agik dusiince tarzina sahiptir. Bu baglamda deney ve kontrol
gruplart 6grencilerin gelisime agik disince tarzi diizeyleri bakimindan denk oldugu

gorilmektedir.

Calisma grubu kapsaminda hem pilot uygulamada hem de asil uygulamada 6grencilere
ek olarak ilgili dersin ogretmenleri de arastirmaya dahil edilmis ve sahip olduklari

diisiince tarz1 diizeyi uygulama oncesinde belirlenmistir. Ogretmenlerin katildiklarn
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uygulama, grup ve cinsiyet degiskenine iliskin bilgileri Tablo 3.5’te verilmig olup,
ogretmenlerin sahip olduklann disince tarzi diizeyleri ve uygulamaya iligkin

goriglerine ait bilgiler ise bulgular baglig: altinda detayli sekilde ele alinmistir.

Tablo 3.5 Caligmaya katilan 6gretmenlere iliskin bilgiler

Ogretmen Uygulama Grup Cinsiyet
Ogretmen 1 Pilot Kontrol Erkek
Ogretmen 2 Pilot Deney Kadin
Ogretmen 3 Asil I]goe?;[;;l Kadin

3.3  Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada kullanilmast uygun bulunan veri toplama araglari, s6z konusu araglarin
gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmalart ile bu araglarin gelistirilme ve uygulanma stirecine
iligkin bilgiler bu kisimda ele alinmistir. Bu kapsamda arastirmada elde edilen nicel
veriler; Diisiince Tarzi Olgegi (DTO), Hiicre ve Boliinmeler Unitesi Basar1 Testi
(HBUBT), Fen Ogrenmeye Yonelik Motivasyon Olgegi (FOYMO) ve Ozgiiven
Olgegi (OO) aracilig1 ile toplanmistir. Nitel verilerin toplanmasinda ise Geri Doniit

Formlar1 (GDF) kullanilmistir.
3.3.1 Diisiince Tarzi Olcegi (DTO)

De Castella ve Byrne (2015) ogrencilerin zekanin gelistirilebilirligine olan
inanglarinin, kendi zekd ve becerilerini gelistirebileceklerine olan inanglarint her
zaman karsilayamayabilecegi gerceginden yola ¢ikarak Dweck’in gelistirdigi ortik
zekd kuramlan anketini (Dweck, 1999, 2013) gincelleyerek yeni bir 6z-teori olgegi
gelistirmiglerdir. Bireyin gelisime a¢ik dislince tarzi dizeyini belirlemek igin
gelistirilen bu dz-teori 6lgegi Diisiince Tarz1 Olgegi (DTO); “1=Hi¢ Katilmiyorum”,
“2=Katilmiyorum”, “3=Kararsizim”, “4=Katiliyorum” ve “5=Kesinlikle Katiltyorum”
olmak tzere besli Likert tipinde 8 madde ihtiva etmektedir. Bu puanlandirmaya gore
olgekten en az sekiz, en fazla 40 puan alinabilmektedir. Olgekten alinan puan ne kadar
yiiksekse bireyin o oranda gelisime agik duslince tarzina sahip oldugunu, ne kadar

diisiikse o oranda da sabit diigtince tarzina sahip oldugunu gostermektedir.
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Yapilan 6n aragtirmalar sonucunda ihtiyaca uygun olduguna karar verilen bu 6lgek i¢in
gerekli izinler alinmis (EK-C) ve orijinali Ingilizce olan 6lgek Tiirkgeye uyarlanarak
arastirmada kullamlmistir. Olgek, anadili Tiirkge olan ve akici Ingilizce bilgisine sahip
bir ¢evirmen ve iki dgretim iiyesi tarafindan Tiirkceye terciime edilmistir. Olgegin
hazirlanan bu Tiirkge sekli, anadili Ingilizce olan ve akici Tiirkge bilgisine sahip farkli
bir gevirmence tekrar Ingilizceye terciime edilmistir. Daha sonra, bu terciime ile
orijinal oOlgek kargilagtirilmigtir. Son olarak uygun kelime seg¢imi ve ¢eviriler
arasindaki farklar kapsaminda rapor olusturulmustur. Hazirlanan olgek bu sekli ile
calisma grubuna dahil olmayan 8. simf 6grencilerine uygulanmistir. On-test ve son-
testin zaman igindeki glvenirlik analizi ¢ergevesinde Olgek, bir hafta sonra ayni
ogrencilere tekrar uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda, istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilememistir (p>0,05). Ingilizce versiyonunun Cronbach Alfa
degeri 0,90 olarak tespit edilen dlgek, son sekli ile caligma grubuna dahil olmayan 185
8. sif ogrencisine uygulanmis ve Cronbach Alfa givenirlik degeri 0,80 olarak

hesaplanmistir. DTO, bu sekliyle arastirmada kullanilmistir (EK-D).
3.3.2  Hiicre ve Boliinmeler Unitesi Basar1 Testi (HBUBT)

Hiicre ve Boliinmeler Unitesi Basar1 Testi (HBUBT) ilgili iinite kapsaminda deney
grubunda ve kontrol grubundaki ogrencilerin, tasarlanan uygulama oOncesinde ve
sonrasinda hiicre ve boliinmeler tinitesine yonelik bilgi diizeylerinin belirlenebilmesi
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. HBUBT; ilgili tinitenin kazanimlar
dikkate alinarak hazirlanmistir. Olgme araci gelistirme g¢alismalarina iliskin siireg
sonunda, Urin olarak iyi bir 6lgme aract gelistirildiginden s6z edilebilmesi igin,
gelistirilen olgme aracinin gegerlilik ve glvenirlik dizeyinin yiksek olmasi
gerekmektedir (Gonen vd., 2011; Ozgelik, 1989). Ayrica, gelistirilen 6lgme aracinin
gegerli bir 6lgme aract olma durumunu kapsam ve yapr gegerliligi olmak tizere iki
acidan inceleyerek degerlendirmek miimkiindtur (McMillan ve Schumacher, 2006). Bu
kapsamda gelistirilen HBUBT nin gegerlik ve giivenirligine iliskin bilgiler asagida

bagliklar altinda sunulmustur.
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3.3.2.1 HBUBT nin yap: gecerliligi

Olg¢me araglarinin yapisal gegerliliginin belirlenmesinde madde giicliik indeksi (pj) ve
madde ayirt edicilik indeksi (1j) degerleri kullanilmaktadir. Pj, s6z konusu testin ihtiva
ettigi her bir madde i¢in katilimcilarca dogru cevaplanma oranini ifade eder. Pj, O ile
1 arasinda deger alir. Bu dogrultuda pj degeri hesaplanan test maddesinin sayisal
degeri 1’e yaklastik¢a kolayligini, 0’a yaklastik¢a s6z konusu maddenin zorlugunu
ifade eder. Yap1 gegerliligi baglaminda iyi bir testin pj degerinin 0,50 diizeyinde
olmast istenir (Cepni vd., 2008).

Madde ayirt edicilik indeksi (rj) ise testte bulunan maddenin séz konusu test
kapsaminda basarili ya da basarisiz olan ogrencileri birbirinden ayirt etme giictiini
ifade eder. Rj, -1 ile 1 arasinda deger alir. Bu dogrultuda rj degeri hesaplanan
maddenin degeri negatif ise; maddenin basarisiz bireyler tarafindan cevaplandirilirken
basaril1 bireyler tarafindan cevaplandirilamadigini ifade eder ve bu durum iyi bir test
maddesi i¢in istenmeyen bir durumdur. Bu degerin 0’a yakin bir deger almast ayirt
ediciliginin diisiik, 1’e yakin deger almast ise ayirt ediciliginin yiikksek oldugunu ifade
eder. Buna gore olgekteki maddenin aldigr deger agisindan degerlendirilmesine iligkin

bilgiler Tablo 3.6’da verilmistir (Turgut, 1992).

Tablo 3.6 Madde ayirt edicilik indeks degerlerinin yorumu

Madde Ayt Edicilik Yorum

Indeksi (rj)

1j = 0,40 veya 1j > 0,40 Ayirt etme glicii yuksek olan iyi bir madde
0,39>1j>0,30 Iyi bir madde

Orta duzeyde ayirt etme giliciine sahip madde,

ok : .
0,29<1 <0,20 dolayist ile diizenlenmesi 6nerilir

1j=0,19 veyarj <0,19 Ayirt etme glicii ok diisiik olan zayif bir madde

Hazirlanan HBUBT nin yap: gegerliliginin tespitine iliskin olarak, arastirmaya dahil
olmayan 8. smiflardan 185 0Ogrenciye uygulanmis ve elde edilen verilerden
faydalanilmistir. Bu dogrultuda elde edilen veriler madde analizine tabi tutulmus ve

testteki her bir madde i¢in 1j ve pj degerleri hesaplanarak Tablo 3.7’ de sunulmustur.
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Tablo 3.7 HBUBT nin madde giigliik ve madde ayirt edicilik indeksleri

Soru No PJ rj Soru No PJ rj
1 0,91 0,14 14 0,58 0,76
2 0,86 0,16 15 0,62 0,76
3 0,89 0,18 16 0,60 0,48
4 0,73 0,54 17 0,67 0,54
5 0,73 0,42 18 0,69 0,62
6 0,84 0,24 19 0,66 0,64
7 0,75 0,42 20 0,63 0,74
8 0,57 0,74 21 0,59 0,62
9 0,64 0,16 22 0,56 0,68
10 0,85 0,30 23 0,44 0,48
11 0,25 0,30 24 0,60 0,72
12 0,81 0,34 25 0,55 0,58
13 0,58 0,48

Tablo 3.7’ye gore madde gugliik ve madde ayirt edicilik degerleri agisindan incelenen
HBUBT maddelerinden 1, 2, 3, 6 ve 9 numarali maddelerin kolay ve ayirt
ediciliklerinin diisiik oldugu hususlart da géz 6niinde bulundurularak uzman gorisu

dogrultusunda testten ¢ikarilmast uygun goralmustir.
3.3.2.2 HBUBT’nin kapsam gecerliligi

Kapsam gegerliligi hususunda ilgili alanda uzman goériisiine bagvurulmasi alanyazinda
siklikla kullanilan uygulamalardandir (Abraham vd., 1994; Peterson ve Treagust,
1989; Yildirim ve Simsek, 2011). Bu dogrultuda kapsam gegerliliginin saglanmasi
amaciyla hiicre ve bolinmeler Unitesine iligkin olarak tanimlanan sekiz kazanim
dogrultusunda hazirlanan ve 25 sorudan olusan HBUBT i¢in iki 6gretim iiyesinden ve
iki fen bilimleri 6gretmeninden uzman gorisii alinmig ve bu uzmanlarin 6nerileri
dogrultusunda maddelerde gerekli diizenlemeler yapilmistir. Yapt gecerliligi caligmast
sonucunda 20 soruya indirilen HBUBT’de her bir kazanim i¢in en az bir soru yer
alacak sekilde son halini almig, boylelikle hem kapsam hem yapr gecerliligi
saglanmistir. HBUBT deki her bir sorunun iliskili oldugu kazanimlar (MEB, 2018)
Tablo 3.8’de verilmistir.
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Tablo 3.8 HBUBT deki her bir sorunun kazanimlara gére dagilimi

Konu Kazanimlar Soru Numaralari Toplam
2
Hayvan ve bitki hticrelerini, temel 3
kistmlart ve gorevleri agisindan 4 5
karsilagtirir. 8
16
1. Hicre Gegmisten giinimiize, hiicrenin
yapist ile ilgili gorisleri teknolojik 5 1
gelisimlerle iliskilendirerek
tartisir.
Hiicre-doku-organ-sistem-
s g gl 6 1
organizma iligkisini agiklar.
Mitoz bolinmenin canlilar igin 7 5
. onemini agiklar. 13
2. Mitoz o bolinmentn birian, fakip
< 10
eden farkli evrelerden olustugunu 13 2
aciklar.
Mayoz boélunmenin canlilar igin 1 5
onemini agiklar. 2
Ureme ana hiicrelerinde mayoz
. . 7 17
bolinmenin nasil gergeklestigini 20 2
3. Mayoz model iizerinde gosterir.
11
: e 12
Mayoz ve mitoz bolinme 14 5
arasindaki farklan karsilagtirir. 15
19
Toplam 20

3.3.2.3 HBUBT nin giivenirlik calismasi

Iyi bir 6lgme aracinda olmasi gereken ozelliklerden biri de giivenirliktir. Iyi bir 6lgme
araci ile elde edilen 6lgme sonuglarinin miimkiin oldugunca tutarli ve hatadan uzak
olmast beklenir. Testin giivenirligine iliskin bu deger alfa (o) ile ifade edilir (Turgut,
1995). Coktan se¢meli testlerde KR-20 degeri bu degere alternatif olarak
kullamlabilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2011). Bu dogrultuda HBUBT de yer alan
sorularin degerlendirilmesinde, dogru olarak cevaplandirilan sorular i¢in 1, yanlig
cevaplandirilan veya bog birakilan sorular i¢in ise O puan kullanilmigtir. Gelistirilen

HBUBT’den elde edilen veriler SPSS 28.00 istatistik paket programi aracilig: ile

guivenirlik analizine tabi tutulmus olup, sonuglar Tablo 3.9’da sunulmustur.
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Tablo 3.9 HBUBT 'nin giivenirlik analizi sonuglari

Ortalama

1(\§2)ldde X Medyan  SS G(gil;:tléilillil(li)aj) Ayirt (;(l;zle;_l;;)lk
Edicilik (rj)
20 13,14 20,49 453 0.62 0,56 0.88

2 2 2

Tablo 3.9°da goruldugu gibi, gelistirilen bagari testinin pj degeri 0,62, rj degeri 0,56
ve (Kuder Richardson)-20 giivenirlik degeri 0,88 olarak bulunmustur. Bu baglamda,
bir testin glvenilir bir test oldugundan s6z edilebilmesi i¢in, o testin giivenirlik
degerinin 0,70 ve iizerinde olmasi gerektigi belirtilmektedir (Buyukoztirk, 2011).
Nihai dizenlemeleri ile hazirlanmig olan bu test, yiritilen aragtirmada Hiicre ve

Boliinmeler Unitesi Basar1 Testi (HBUBT) olarak kullamlmistir (EK-E).
3.3.3  Fen O3renmeye Yonelik Motivasyon Ol¢egi (FOYMO)

Fen Ogrenmeye Yonelik Motivasyon Olgegi (FOYMO); 6grencilerin fen 6grenmeye
iligkin motivasyon diizeylerinin tespit edilebilmesi amaciyla Dede ve Yaman (2008)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek besli Likert tipinde toplam 23 madde ihtiva
etmektedir. Olgekte yer alan maddelerin cevap segenekleri, DTO ile aym sekildedir.
Olgekten en az 23, en fazla 115 puan alinabilmektedir. Olgegin gelistirilme sathasinda
gegerligini belirlemek tizere yapilan agimlayici faktor analizi sonuglarina gore, dlgegin
bes faktorli oldugu ve bu faktorlerin toplam varyansin %47’sini  agikladig
bildirilmistir. Bu dogrultuda 6l¢egin giivenirlik katsayist (Cronbach Alfa) da 0,80
olarak hesaplanmistir. FOYMO niin arastirma kapsaminda kullanimi igin gerekli
izinler alinmig (EK-F) ve uygulama oncesinde ¢alisma grubuna dahil olmayan 8.
siniflarda 6grenim goren 185 Ogrenciyle on g¢alismast yapilmis ve givenirligi 0,89
olarak bulunmustur. FOYMO’niin bu sekliyle arastirmada kullamilmast uygun

gorilmugstir (EK-G).
3.3.4  Ozgiiven Olcegi (00)

Akin (2007) tarafindan alanyazina kazandirilan Ozgiiven Olgegi (O0), i¢ dzgiiven (17)
ve dig ozguven (16) olmak tzere begli Likert tipinde toplam 33 madde ihtiva
etmektedir. Olgekteki cevap segenekleri “1=Higbir Zaman”, “2=Nadiren”, “3=Sik
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Sik”, “4=Genellikle” ve “S=Her Zaman” seklindedir. Bu puanlandirmaya gore
Olgekten en az 33, en fazla 165 puan alinabilmektedir. Bireyin i¢ 6zgtven ve dig
ozguven kapsamindaki maddelerden aldigi yiikksek puan, bireyin ilgili 6zgiiven tiri
kapsaminda o oranda yiiksek 6zgiivene sahip oldugunu gostermektedir. Bu kapsamda
her iki ozguven tirh birlikte ele alinarak degerlendirildiginde ise bireyin genel

ozguven dizeyi hakkinda bilgi edinilebilmektedir.

Bu o6l¢egin Cronbach Alfa degeri Akin (2007) tarafindan 0,91 olarak tespit edilmis ve
arastirma kapsaminda kullanimi igin gereli izinler alinmistir (EK-G). OO0, uygulama
oncesinde ¢aligma grubuna dahil olmayan 8. siniflarda 6grenim goren 185 6grenciyle
on caligmast yapilmis, giivenirlik degeri 0,95 olarak hesaplanmistir. Psikolojik testler
cergevesinde testin guvenilir bir test olarak kabul edilmesi i¢in s6z konusu degerin
0,70 ve uzerinde olmasinin yeterli oldugu belirtilmektedir (Buyukoztirk, 2011). Bu
dogrultuda OO niin bu sekli ile arastirmada kullanilmasi1 uygun goriilmiistir (EK-H).

3.3.5 Geri Doniit Formlar1 (GDF)

Geri Doniit Formlari (GDF), arastirmaci tarafindan gelisim Oz-teorisine gore
gelistirilen etkinliklerin, 6grencilerin diigtince tarzi tizerindeki etkilerini haftalik olarak
takip edebilmek icin tasarlanmig formlardir. GDF’ler ek materyal olarak kullanilan ve
ogrencilerin gelisime agik dusiince tarzi gelistirmelerini destekleyici ¢izgi filmlerle
ilgili 1-2 adet ag¢ik ug¢lu soru ihtiva etmektedir. Aragtirmanin pilot uygulama

asamasindan 6rnek bir GDF Sekil 3.2°de sunulmustur.
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Sekil 3.2 Arastirmanin pilot uygulama asamasindan émek GDF

3.3.5.1 GDF gecerlik ve giivenirlik calismasi

Ogrencilerin disiince tarzi gelisimlerini takip etmek amaci ile tasarlanan GDF’nin
ihtiva ettigi sorular her hafta izlenen Class Dojo videolari dogrultusunda ve uzman
goriisii alinarak hazirlanmistir (EK-I). Uzman gortsi kapsam gecerliligi hususunda
alanyazinda siklikla kullanilmaktadir (Abraham vd., 1994; Peterson ve Treagust,
1989; Yildirim ve Simsek, 2011). GDF’nin giivenirliginin belirlenmesi amaci ile

ogrencilerin verdikleri cevaplar arastirmaci ve diger bir egitim uzmani tarafindan
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kodlanmis ve iki kodlayici arasindaki uyum oran1 Miles ve Huberman (1994)’1n uyum
yuizdesi formiili ile hesaplanmistir.
Na (Goriis birligi)

U lizdesi (P) = X100 3.1
o yuizdesi (P) Na (Goris birligi) + Nd (Gorts ayriligi) G-

P degerinin 0,85 ve tizerinde olmasinin arastirmanin giivenilirligi kapsaminda yeterli
dizeyde kabul edildigi belirtilmektedir (Miles vd., 2014; Patton, 2002). Formiil
dogrultusunda hesaplanan P degeri, pilot uygulama i¢in 0,91 asil uygulama i¢in ise

0,93 olarak tespit edilmistir.

3.4  Uygulamanin Tasarimi

Gelisime ag¢ik dusiince tarzini destekleyici etkinliklerin, 6grencilerin mevcut digiince
tarzi diizeyleri, hiicre ve bolinmeler Unitesine iligkin akademik basarilari, fen
ogrenmeye iliskin motivasyonlari ve ozgiiven dizeyleri cergevesinde etkilerini
incelemek amaci ile yiritilen arastirma strecinin tasarim agamasinda, uygulama
siresinin belirlenmesi kapsaminda Dweck’in (2006) gelisime agik diisiince tarzi
gelistirmeye yonelik etkinliklerin sekiz oturumluk uygulama ile matematik basarisi
tizerindeki etkilerini inceledigi arastirma sonuglart da goéz oniinde bulundurularak,
uygulama stirecinin beg hafta ve haftada dort ders saati olmak tizere toplamda 20 ders

saati olacak sekilde yuritilmesi uygun goralmustiir.

Aragtirmanin 2019-2020 egitim-6gretim yili birinci yariyilinda pilot uygulama
agamasinin tamamlanmasinin ardindan, Aralik 2019 itibari ile Cin’de ve 10 Mart 2020
tarihi itibari ile Turkiye kapsaminda da vaka bildirilmeye baglayan COVID-19 kiiresel
salgint sebebi ile yetkili makamlarca 2020-2021 egitim-0gretim y1l1 ikinei yariyilinda
egitim ogretim faaliyetlerinin uzaktan egitim ile yuratilecegi agiklanmigtir. Bu
sebeple 2020-2021 egitim-0gretim yil1 birinci yartyilinda yiritilmesi planlanan asil
uygulama stireci ve stregte kullanilacak veri toplama araglari, materyal ve etkinlikler
derslerin ilgili donemde yiiz yiize islenememesi ihtimaline karsin uzaktan egitim ile
uygulanabilecek sekilde yeniden revize edilmistir. Uygulama asamasinin tasariminda

izlenen siire¢ Sekil 3.3 te verilmistir.
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Sekil 3.3’te belirtildigi tizere pilot ¢aligma sathasi yiiz yize uygulanan aragtirmanin
asil uygulamast COVID-19 kiiresel salgininin sona ermemesi sebebi ile uzaktan egitim
ile gerceklestirilmistir. Pilot uygulamanin ve asil uygulamanin uygulanma stireci, bu
surecten elde edilen veriler, bulgular ve sonuglar hem arasgtirmay: daha seffaf bir
sekilde aktarabilmek hem de uygulamalar arasi farkliliktan kaynaklanabilecek

hususlarin daha net belirlenebilmesi amact ile detayli bir sekilde ele alinmigtir.

3.4.1 Pilot Uygulamanin Tasarimi

Aragtirmanin pilot uygulama safhasi gerekli izinler (EK-A) alindiktan sonra 2019-
2020 egitim-ogretim yili birinci déneminde Kastamonu Il merkezinde bir devlet
ortaokulunun 7. siniflarinda 6grenim goren ve rastgele belirlenen iki sube ile
yuratilmustar. Fen bilimlert dersi hiicre ve bolinmeler tinitesi kapsaminda tasarlanip
uygulanan arastirma sirecinde yurutilen pilot uygulama ile olast eksikliklerin
tespitinin yani sira tasarlanan etkinliklerin uygulanabilirliginin ve etkililiginin tespit

edilmesi amaglanmigtir. Bu agsamada izlenen siire¢ Sekil 3.4’te verilmigtir.

47



KGeri Dontit Formlan (GDF)

|

Deney Grubu

.
W

Uygulama

« Mevcut 6gretim programina
¢k olarak;

Gelisime agik diisiince tarzini

destekleyici geri doniit ciimleleri

Rol model etkinlikler
Cizgi filmler

Cizgi film karakterlerini iceren

ck materyaller

On-testler

Son-testler

\

<
>

N
=4

=4

Kontrol Grubu

Uygulama

“ Mevcut 6gretim programina

gore

[ Durum Tespiti <( [ Analizler ]
Uzman Goriigleri ﬂ
Geligtirme [ COVID-19
Caligmalart | Pandemisi

|

[ Durum Tespiti ]

[ Uzman Goriigleri ]

™

Guncelleme Calismalari

M
eveut Duruma Uyarlama ve i Asil Uygulama I

Sekil 3.4 Pilot uygulama siireci

48



Sekil 3.4’te goruldugt uzere sire¢ deney ve kontrol gruplarina oOn-testlerin
uygulanmast ile baglamigtir. Daha sonra kontrol grubunda dersler 2018 Fen Bilimleri
Dersi Ogretim Programi’na gore islenirken, deney grubunda mevcut o6gretim
programina ek olarak gelisim o6z-teorisi dogrultusunda tasarlanan etkinlik ve
materyaller kullanilmigtir. Uygulama bittikten sonra deney ve kontrol gruplarina ayni
test ve olgekler son-test olarak tekrar uygulanmis ve elde edilen veriler analiz edilerek
durum tespitinde bulunulmustur. Pilot uygulama sireci tamamlandiktan sonra
COVID-19 pandemisi ortaya g¢ikmigtir. Bu dogrultuda durum tespiti ve uzman
goruglerinin belirlenmesinin ardindan mevcut duruma uyarlama ve giincelleme

caligmalart yapilmigtir.

3.4.2  Asil Uygulamanmin Tasarim

COVID-19 kiiresel salgin1 sebebi ile 2020 Ekim ay1 itibari ile yurttillmesi planlanan
asil uygulama i¢in yiiz yiize egitimin baslayamayabilecegi ihtimali de goz Oniinde
bulundurularak alternatif bir planlama c¢alismas: yuratilmustir. Bu sebeple uzman
gorugleri dogrultusunda aragtirmada kullanilacak veri toplama araglari, uygulama
surecine iligkin etkinlik ve materyaller uzaktan egitimle uygulanabilir hale
donugturalmugtir. Gelisim 6z-teorisinin uzaktan egitimle uygulanmasi kapsaminda
Paunesku vd. (2015) ¢evrimigi modiiller izerinden yurittikleri gelisime agik distince
tarzt gelistirmeye yonelik caligmalarinda yapilan miidahale ile hedef gruptaki
ogrencilerin temel derslerindeki basart oraninin %6,4 oraninda arttigini tespit

etmiglerdir.

Planlama ¢aligmalar1 kapsaminda pilot uygulamada kullanilan test, 6l¢ek ve formlar
deney ve kontrol gruplari i¢in tasarlanan ders planlari, ek materyaller uzaktan egitime
entegre edilebilir sekilde giincellenmistir. Bu dogrultuda arastirma kapsaminda
kullanilan test ve olgekler Microsoft Office Forms programi iizerinden uzaktan
egitimle uygulanabilir formata dontistiirilmustir. S6z konusu test ve olgeklere iligkin

ornek ekran goruntileri Sekil 3.5’te verilmigtir.
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Sekil 3.6 Uzaktan egitime uyarlanmis 6mek GDF ekran goriintiileri

Ilerleyen siiregte COVID-19 pandemisi sebebi ile ilgili 6gretim programi diizeyi igin
MEB ve devletin diger yetkili kurumlarinca alinan kararlar dogrultusunda
uygulamanin gerceklestirilecegi 2020-2021 egitim-6gretim yili birinci yartyilinda
egitim ogretim faaliyetlerinin uzaktan egitim ile yuritilmesine karar verilmigtir. Bu
sebeple alternatif olarak uzaktan egitim ile uygulama kapsaminda tasarlanmis olan

uygulama stireci devreye konulmus ve izlenen sireg Sekil 3.7’ de verilmigtir.
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Sekil 3.7 Asil uygulama siireci

Sekil 3.7°de belirtilen siire¢ dogrultusunda uzaktan egitim i¢in gerekli izinler (EK-B)
alindiktan sonra aragtirmanin asil uygulama safhast 2020-2021 egitim-6gretim yili
birinci doneminde Kastamonu Il merkezinde bir devlet ortaokulunun 7. sinifta 6grenim

goren ve rastgele belirlenen iki sube ile yuritilmistir. Sure¢ pilot uygulamada
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belirtilen sekilde yuritilmiis olup, pilot uygulamadan farkli olarak uzaktan egitime

uyarlanan etkinlik ve materyaller kullanilmigtir.

3.4.3 [Entegrasyon Calismalar:

Aragtirma kapsaminda gelisime agik distnce tarzini destekleyici etkinliklerin ve
materyallerin gelistirilmesi, giincellenmesi ve uygulama siirecine entegrasyonu ile

ilgili olarak izlenen siire¢ agagida bagliklar halinde ele alinmistir.

3.4.3.1 Geri doniit ciimleleri

Geri donut cumleleri 6grenme ortamlarinda siklikla kullanilan, hem 6gretmene hem
ogrenene ogrenme sireci hakkinda bilgi sunan ve 6grenenler tizerinde oldukea etkili
cumleciklerdir (Peker, 1992; Sonmez, 1994). Yapilan arastirmalar 6grenene verilen
olumlu ya da olumsuz geri donitlerin zekd ya da g¢aba iizerinden verilmesinin
ogrenenleri ¢ok farkli sekillerde etkileyebildigini gostermektedir (Tata, 2002). Bu
kapsamda zekas1 6vilen 6grencilerin sabit diisiince tarzi gelistirme egilimi gosterdigi,
buna kasin ¢abasi dviilen 6grencilerin ise gelisime agik dusiince tarzi gelistirme egilimi
gosterdigi tespit edilmistir (Cimpian vd., 2007, Mueller ve Dweck, 1998; Truax,
2017). Konu ile ilgili olarak daha 6nce yapilan aragtirmalar da 6grencilerin zekasini
ovmenin, 0grencilerin motivasyon ve performanslarina zarar verici yonde etki ettigini

gostermektedir (Henderlong ve Lepper, 2002).

Dweck (2006), gelisim 6z-teorisi kapsaminda verilecek geri doniitlere 6rnek olarak fen
dersinde oldukga zor bir proje secen 6grenci i¢in asagida belirtilen tiirde geri donttler

verilmesini onermektedir;

“Fen dersinde zorlayict bir proje segmen ¢ok hosuma gitti. Cok ¢aligman gerekecek;
aragtirma yapman, araglari tasarlaman, gereken pargalari alman ve deney kurman

gerekecek. O kadar ¢ok sey 6greneceksin ki, harika seyler...”

Ogrencilerin kolay ¢ozdiikleri sorular igin ise asagida verilen tiirde geri doniitler
kullanilmasi 6nerilmektedir. Ctinkii Dweck (2006)’e gore 6grencilerin sorulart daha

kolay ¢ozebilmeleri i¢in ¢itayr disirmek, ogrencilerin daha basarili olmalarini
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saglamaz. Bu ¢ergevede 6grencilere asagidaki geri dontite benzer donttler verilmesi

Onerilmektedir.

“Zannediyorum ki bu senin i¢in ¢ok kolaydi. Vaktini bosa harcadigim i¢in kusura

bakma. Hadi yeni bir seyler 6grenelim.”

Biitiin bunlar 6gretmenler igin yeni ve “degisik” uygulamalar olarak gortlebilir ancak
Dweck (2006)’e gore “lyi bir 6gretmen dgrencileri ile birlikte 6grenmeye devam eden
ogretmendir.” Bu sebeple gelisim 6z-teorisi ile ilgili siire¢ alisilmisin disinda yollar ve
uygulamalar sunsa da, konfor alan1 disina ¢ikmanin getirecegi faydalar goz 6niinde
bulundurulmali ve stregten en Ust diizeyde fayda saglamaya yonelik diizenlemeler
tzerinde mutlaka ¢alisilmalidir. Bu dogrultuda yuratilen aragtirmada deney
gurubundaki Ogrencilerin gelismeye acgik diigiince tarzi gelistirmelerine yardimci
olmak amaciyla hiicre ve bolinmeler unitesi islenirken 6grencilerin zekasi yerine

cabalarini 6ven ve asagida ornekleri verilen tiirde dontt ctimleleri kullanilmigtir.

. Gergekten ¢ok ¢aba sarf ettin.

. Zorlansan da pes etmemelisin.

. Bu konuda kendini ger¢ekten ¢ok gelistirdin.

. Sinif arkadaglarinla birlikte ¢ok uyumlu bir sekilde ¢aligiyorsun.
. Derse onceden hazirlanarak gelmen ¢ok giizel.

. Gergekten disiplinli ¢aligiyorsun, aferin.

. Yarigmaktan kagmiyorsun, stiper.

. Guzel cevap. Gergekten ¢ok calisiyor olmalisin.

. Dogru cevaba ulagsana kadar ¢aba sarf etmen ¢ok giizel.

. Hata yapinca pes etmemen, hemen vazgegmemen ¢ok giizel.
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. Bu soruyla basa ¢ikabilirsin bence.

. Cozimu bu yoldan bulamiyorsan, yeni bir yol deneyebilirsin.

. Harika bir 1 ¢ikardin.

. Sana giiveniyorum.

. Gergekten siki galistyorsun, kendinle gurur duymalisin.

. Zor oldugunu biliyorum, ama dogru yolu bulabilecegine de inaniyorum.
. Hatalarimiz 6grenmek igin birer firsat. Bu hatadan ne 6grenebiliriz?

. Cozimu bulamadiginda yardim isteyebilirsin.

. Nerede hata yapiyor olabilirsin? Sence ne eksik?

Ayni amag¢ dogrultusunda deney grubunda yuritilen derslerde Ogrencilerin sabit
zihniyet gelistirmelerini destekleyici ve dgrencilerin ¢abalar yerine zekalarini 6ven ve

asagida ornekleri verilen dontt ciimleleri kesinlikle kullanilmamagtir.

. Cok zekisin.

. Sinifin en zekisi. ...

. Zaten. ... ¢ok zeki, o ylizden bu soruyu sadece o ¢ozebilir.

. Bu ¢ok zekice bir cevap.

. Surekli denemeye devam edersen dogru sonucu bulursun [denenen ¢ok sayida

yanlig strateji sonucunda sonuca ulasamayan ogrencilerin = dzgiivenlerini

kaybedebilecegi belirtilmektedir (Dweck, 2006)].
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3.4.3.2 Rol model etkinlikler

Toplumda rol model olarak tanimlanan bireylerin basarilari, ¢abalari, hayat hikayeleri
toplumda yer alan diger birgok bireye ilham olmaktadir (Dweck, 2006). Hiicre ve
bolinmeler tnitesi kapsaminda o6grencilerin gelisime agik disiince tarzlarini
geligtirmelerine yardimct  olmak amaci ile aragtirmada rol modellerden
yararlanilmistir. Bu kapsamda her biri kendi alaninda rol model kabul edilebilecek dort
kigi belirlenmistir. Bunlar Amerikali mucit ve is adami1 Thomas EDISON, Harry Potter
isimli fantastik roman serisinin yazart Joanne Kathleen ROWLING, unlu Fizikgi
Albert EINSTEIN ve Amerikali seslendirmen, animator, yapimci, senarist ve
yonetmen Walt DISNEY dir. Her biri kendi alanlarinda dahi olarak tanimlanan bu
bireylerin s6z konusu basarilara erismeden 6nce miicadele etmek zorunda kaldiklar

bagarisizliklara dair ifadelerin yer aldig1 bir poster tasarlanmistir (Sekil 3.8).
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Disney, hayalindefi
eglence parky

Walt DISNEY Disneyland’s
Kurmadan once 302 Kez
reddedildhi.

PVRERRTNRER i naavieneanie

Sekil 3.8 Rol model etkinligi i¢in hazirlanan poster

Sekil 3.8’de verilen poster pilot uygulamada ¢iktist alinip fiziksel olarak sinif ortamina
goturilerek, asil uygulamada ise masaiistii paylagimi ile ogrencilerin ekranlarina

aktarilarak uygulanmstir.
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3.4.3.3 Cizgi Filmler

Uygulama kapsaminda kullanilan ¢izgi filmler i¢in Class Dojo adi verilen bir
platformdan faydalanilmisgtir. Class Dojo kisaca o6gretmenlerin, &g8rencilerin ve
ailelerin kullanimina a¢ilmig olan ve Ogrencilerin sinifta derste 6grendiklerini eve
gittiklerinde mesajlagsma, resim ve videolar araciligi ile paylasarak topluluklar
olusturduklar agik erigimli bir iletisim platformudur. Bu platformda gelisime agik
distince tarzin1 gelistirmeye yonelik ¢izgi filmler de bulunmaktadir. Orijinal dili
Ingilizce olan bu gizgi filmler arastirmaci tarafindan terciime edilmis ve terciime edilen
ifadeler ¢izgi filmlere konugma baloncuklari seklinde eklenmistir. Bu sekli ile yeniden
diizenlenen ve bes bolimden olusan ¢izgi filmler YouTube tizerinden olusturulan
kanala yuklenerek kullanict erisimine agilmis olup, ¢izgi filmlere ait linkler asagida

verilmisgtir.

Bolum 1: https://youtu.be/iNd1FEKQHhY
Bolum 2: https://youtu be/WYXxVDnBakE
Bolum 3: https://youtu. be/FG3fBdCK3SU
Bolum 4: https://youtu.be/NSV2cJSTKAI
Bolum 5: https://youtu be/9C6ZZMXhOho

S6z konusu ¢izgi filmlere ait 6rnek ekran goruntiisi Sekil 3.9°da sunulmustur.

Hata yapmak

sorun degil

Sekil 3.9 Class Dojo 6rmek ekran goriintiisii
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Cizgi filmler pilot uygulamada akilli tahta araciligi ile sinif ortaminda izlenmis (Sekil
3.10), asil uygulamada ise masaiistii paylagimi ile 6grencilerin ekranlarina aktarilarak

uygulanmustir.

Sekil 3.10 Pilot uygulamada Class Dojo izleyen 6grenciler

3.4.3.4 Ek materyaller

Ogrencilerin gelisime acik diisiince tarz1 gelistirmelerini desteklemek amaciyla bazi
ek materyaller tasarlanmistir. Bunlar gelisime ag¢ik digiince tarzi gelistirmeyi
gidiileyici ifadeler igeren ve ogrencilerin izledikleri Class Dojo karakterlerinden
olusan kitap ayract (Sekil 3.11-12), etiketler (Sekil 3.13), kisiye 6zel not defteri (Sekil
3.14) gibi materyallerdir.

Hiicre ve Boliinmeler

Haklisin, zorluklar bizi\
yildirmamali.

Hey! Bu hiicre ger¢ekten
karmagik goriniyor. Ama
unutma! Galigip caba

gostererek gozemeyecegimiz
bir sey yok.

Sekil 3.11 Kitap ayraci 6megi A
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Sekil 3.12 Kitap ayraci 6rmegi B

Zeka dogustan
gelmez, zamanla
gelistirilebilir.

Bu hafta mayoz bélinmeyi
isleyecekmisiz. Biliyorsun
dostum yardumima
ihtiyacin olursa buradayim.

Sekil 3.13 Etiketler

Omek ORNEK 'in
NOTDEFTER]

Sekil 3.14 Kisiye 6zel not defteri
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Ogrencilerin siirekli ellerinin altinda olan bu ek materyaller ile gelisime agik disiince
tarz1 gelistirmelerine katki saglanmasi amaglanmistir. Pilot uygulamada kullanilan
etiket, not defteri ve kitap ayract COVID-19 kiresel salgini sebebi ile 6grencilere
ulagtirilamamistir. Bu sebeple uzaktan egitime gore revize edilen egitim kapsaminda
kullanilmak tizere ek ¢evrimici materyal olarak bir poster tasarlanmig (Sekil 3.15) ve

ekran paylagimi ile 6grencilerin ekranlarina aktarilarak uygulanmistir.
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Yarismayr sevment. J é / Yarismak, beni gelistirir.

Sekil 3.15 Ek poster ¢alismasi
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Benzer sekilde pilot uygulamada deney ve kontrol gruplar i¢in tasarlanmig olan ders
planlart (EK-I) uzaktan egitime uyarlanarak giincellenmis ve Zoom/EBA programlari

tizerinden uygulanmustir.

3.5 Ders Planlar:

Pilot uygulamada mevcut 6gretim programi dogrultusunda hiicre ve bolinmeler
uinitesi kapsaminda hazirlanmig olan ders planlart (EK-I) kullanilmistir. Hazirlanan
ders planlarinda hiicre ve bolinmeler tnitesine ait akademik icerige miidahalede
bulunulmamistir. Hem deney hem de kontrol grubu 6grencileri bu agidan ayni nitelikte

egitime tabi tutulmuglardir.

Asil uygulama pilot uygulamanin yurutildagi devlet ortaokulunda ayni 68retmene
atanmisg iki sube ile yuratilmugstir. Ders programlarinda hiicre ve boliinmeler tinitesine
ait akademik icerige miidahalede bulunulmamis, hem deney hem de kontrol grubu
ogrencileri pilot uygulamada da oldugu gibi bu agidan ayni nitelikte egitime tabi
tutulmuglardir. Uygulamada mevcut Ogretim programi dogrultusunda hiicre ve
bolunmeler tinitesi kapsaminda deney ve kontrol grubuna yonelik olarak hazirlanan ve
pilot uygulamada uygulanan ders planlarinin uzaktan egitimle uygulamaya yonelik
olarak uyarlama caligmalari yapilmig ve bu sekli ile deney ve kontrol gruplarina

Zoom/EBA programlari tizerinden uygulanmistir.

3.5.1 Uygulama Siiresi

Dweck (2006)’in gelisime agik dusiince tarzini destekleyici etkinliklerin 6grencilerin
matematik bagarilar Gizerine etkilerini inceledigi sekiz oturumluk arastirmasindan elde
edilen sonuglara gore s6z konusu siirede 6grencilerin diisiince tarzlarinin degistigi
tespit edilmistir. Benzer sekilde Eccles ve Wigtfield (2002) New York’ta 7. simf
ogrencileri ile yurattikleri calismada alti haftalik gelisime agik disiince tarzi
gelistirmeye yonelik miidahalenin 6grencilerin diigiince tarzlart yani sira matematik
bagarilarint olumlu duzeyde etkilemek i¢in yeterli oldugunu tespit etmislerdir. Bu
dogrultuda pilot aragtirma bes hafta sirede ve haftada dort ders saati olmak tizere

toplamda 20 ders saati siiresince uygulanmistir.

62



Alanyazin ve pilot uygulama verilerinden elde edilen sonuglara gore aragtirmanin pilot

uygulama sathasi i¢in belirlenen uygulama siiresinin arastirma igin yeterli olduguna

karar verilmigtir. Bu dogrultuda asil uygulama sathast da bes hafta siirede ve haftada

dort ders saati olmak uizere toplamda 20 ders saati siiresince uygulanmistir. Pilot

uygulama ve asil uygulamada hiicre ve bolunmeler Unitesi konularinin deney ve

kontrol gruplarinda haftalik dagilim: Tablo 3.10’da sunulmustur.

Tablo 3.10 Hiicre ve boliinmeler tinitesi konularinin haftalik dagilimi

Hafta

Konular

1. Hafta

Hiicre

Hiicrenin temel kisimlart

Hiicre organelleri

Hiicrenin kesfi ve tarihsel gelisimi
Bitki ve hayvan hiicrelerinin 6zellikleri

2. Hafta

Hiicreden organizmaya yapilanma
Hiicre bolunmesi

Mitoz bolinme

Mitoz bolinme evreleri

3. Hafta

Bitki ve hayvan hiicrelerinde boliinme
Mayoz bélunme
Mayoz bélinme evreleri

4, Hafta

Mayoz bolunme ile ireme ana hiicrelerinin olugumu
Mayoz bolunme ile mitoz bolinmenin farkliliklar

5. Hafta

Genel unite tekran
Problem ¢o6ziimu

Tablo 3.10 incelendiginde hiicre ve bolinmeler tnitesinin aragtirma kapsamindaki

haftalik konu dagilimi gorilmektedir. Pilot ve asil uygulamada deney ve kontrol

gruplarinda uygulayicilar ve derslerin iglenisine dair agiklamalar bagliklar halinde

sunulmustur.
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3.5.2 Uygulayicilar

Aragtirmanin pilot uygulama sathasinda dersler, kontrol grubunda dersin 6gretment
(6gretmen 1), deney grubunda dersin 6gretmeni (6gretmen 2) ve aragtirmact, asil
uygulamada ise, kontrol grubunda dersin 6gretmeni (6gretmen 3), deney grubunda
dersin 6gretmeni (6gretmen 3) ve arastirmaci tarafindan yuratilmus olup ilgili bilgiler

Tablo 3.11°de verilmistir.

Tablo 3.11 Uygulayicilara iligkin bilgiler

Pilot Uygulama Asil Uygulama
Uygulayicilar: Uygulayicilar
Kontrol Deney Kontrol Deney
) Ogretmen 2 ) Ogretmen 3

Ogretmen 1 ve Ogretmen 3 ve
Aragtirmact Aragtirmact

Hem pilot uygulamada hem de asil uygulamada siirece dahil olan &gretmen 1,
Ogretmen 2 ve 6gretmen 3’Un uygulamaya baglamadan once gelisime agik diigiince
tarz1 diizeyleri DTO araciligi ile tespit edilmis olup, ulagilan veriler Tablo 3.12°de

sunulmustur.

Tablo 3.12 Uygulayicilarin gelisime agik diisiince tarzi diizeyleri

Uygulamasinda Gelisime A¢ik
Uygulayict1  Uygulama Siireci  Sube Yer Aldig1 Diisiince Tarz1

Grup Diizeyi (%)
Pilot Uygulama 7/F Deney Grubu
Arastirmaci 90,00
Asil Uygulama 7/C Deney Grubu
Ogretmen 1 Pilot Uygulama 7/E Kontrol Grubu 40,00
Ogretmen 2 Pilot Uygulama 7/F Deney Grubu 80,00
) 7/D Kontrol Grubu
Ogretmen 3 Asil Uygulama 72,50

7/C Deney grubu
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Tablo 3.12den de gorildigi gibi, 6gretmen 1°in gelisime agik diigiince tarzi diizeyi
disiik iken 6gretmen 2 ve 6gretmen 3 ’iin gelisime agik diisiince tarzi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Hem pilot uygulamada hem de asil uygulamada deney
grubunda yer alan Ogretmenlerin (68retmen 2 ve o6gretmen 3) Ogrencileri tanima
durumlan ve deneyimleri de dikkate alinarak uygulamaya iligkin 6nerileri stiregte goz
ontinde bulundurulmustur. S6z konusu 6gretmenlere ortik zekad kurami, gelisim 6z-
teorisi, varlik 6z-teorisi, gelisime agik diistince tarzi ve sabit diigiince tarzi konularinda
uygulama oncesinde bilgilendirme c¢aligsmasi yapilmistir. Bu ¢aligma siirecine iligkin

bilgiler agagida bagliklar halinde sunulmustur.
3.5.2.1 Ogretmenlerin gelisim 6z-teorisi hakkinda bilgilendirilmeleri

Uygulama kapsaminda deney gruplarindaki 6gretmenlere (0gretmen 2 ve 6gretmen 3)
uygulama oncesinde gelisim 6z-teorisi ile ilgili bilgilendirme ¢aligmalari yapilmisgtir.
Bu bilgilendirme ¢aligmalarinin amact, uygulamanin sadece ¢aligma donemi ile sinirl
kalmamasin1 ve bu konuda bilgilendirilen 6gretmenlerin ileride kendi 6grencileriyle

benzer uygulamalar yapabilmelerini saglamaktir.
3.5.2.1.1 Ogretmen 2’nin gelisim 6z-teorisi hakkinda bilgilendirilmesi

Pilot uygulama siireci baglamadan énce kontrol grubu 6gretmeni olan 6gretmen 2 ile
bir¢ok kez yiz yluze gorigsme yapilmig, yapilan gorigmelerde ortik zeka kurami,
gelisim 6z-teorisi, varlik 6z-teorisi, gelisime agik diisiince tarzi ve sabit disiince tarzi
hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Bu kapsamda kullanilan uygulayict egitim notlart
EK-J’de verilmistir. Ayrica uygulama sirecinde her hafta uygulama oOncesinde
toplantilar dizenlenerek o hafta yapilacak uygulamalar hakkinda ytz ylze goriismeler

yapilmigtir.
3.5.2.1.2 Ogretmen 3’iin gelisim 6z-teorisi hakkinda bilgilendirilmesi

Asil uygulama sireci baglamadan 6nce deney ve kontrol gruplarinda dersleri isleyen
ogretmen 3 ile COVID-19 pandemisi sebebi ile yluz ylze gergeklestirilemeyen
gorigmeler mail, WhatsApp videolu gorisme ve Zoom programi uzerinden

yurttilmustiur. Yapilan gorugsmelerde ortitk zeka kurami, geligim 6z-teorisi, varlik 6z-
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teorisi, gelisime agik disiince tarzi ve sabit disiince tarzi hakkinda bilgilendirme
yapilmistir. Bu kapsamda daha once 6gretmen 2 i¢in kullanilan uygulayict egitim
notlart (EK-J) ¢evrimi¢i formata uyarlanarak kullanilmistir. Benzer sekilde her hafta
uygulama oOncesi yapilan gorigsmeler COVID-19 pandemisi sebebiyle yine sosyal

platformlar tizerinden ¢evrimigi sekilde yuratilmustuir.
3.5.2.2 Ogretmenlerin Goriisleri

Gelisim 0Oz-teorisine gore tasarlanan Ogretimin uygulandigi deney grubu
ogretmenlerinin uygulama tamamlandiktan sonra bu strece iligkin gorisleri, gevrimici
form ile “bu etkinliklerin uygulanabilirligi ve 6grencileriniz tizerinde fark ettiginiz
etkileri agisindan degerlendirebilir misiniz?” sorusu aracilig1 ile alinmistir. Ogretmen
goruslerinin elde edilmesinde kullanilan form Microsoft Office Forms araciligr ile
tasarlanmigtir. Tasarlanmig olan 6gretmen gortsi formunun erisim linki asagida

verilmis olup, form ile elde edilen veriler Tablo 3.13’te sunulmustur.

Ogretmen Goriisleri:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4k 12PmPBkmTs3pHIwYsZ
DtqRqUfOWtLkOihbwB4O RUOU1IMzZDRkYS5VzIZQTdLSEwWyR1VXTTOQwSS4

u

Tablo 3.13 Deney grubu 6gretmenlerinin uygulamaya iliskin goriisleri

Ogretmen Uygulama Siireci Goriis

“Ogrencilerin derse karst ilgi, moral ve
motivasyonlarini pozitif yonde etkiledigini

Ogretmen 2 Pilot Uygulama  diisiiniiyorum uygulanabilirlik olarak ¢ok
vakit almiyor faydali oldugunu
diisiiniiyorum .”

“Etkinlikler rahatlikla uygulanabilir.
Ogrenciler iizerinde motivasyonu artirict
giidiileyici etkisi oldugunu gordiim. Hatta
calismayr uyguladigim smiftan 6grenciler

Ogretmen 3 Asil Uygulama  'iyi ki yaptik bu ¢alismayi, artik
basarabilecegime inantyorum’ diye doniitler
verdi. Ozellikle motivasyonu diisiik
sniflarda uygulandigmda ¢ok faydali
olacagm diisiiniiyorum.”
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Tablo 3.13’te incelendiginde, 6gretmenlerin bire bir icinde bulunduklar1 bu uygulama
sirecini ogrenciler agisindan faydali bulduklarina dair ifadeler i¢erdigi gorilmektedir.
Ogretmenlerin egitim dgretim siirecinin ana unsurlarindan biri olduklari, bu kapsamda
sahip olduklar deneyim ve siniftaki 6grencileri tanima durumlan gibi faktorler de goz
ontinde bulunduruldugunda, uygulamanin basarist ile ilgili gortusleri de arastirma

acisindan buylk 6nem arz etmektedir.

3.5.3 Kontrol Gruplarinda Derslerin Islenisi

2019-2020 egitim-6gretim yili birinci yariyilinda ylz yiize yiriatillen pilot uygulama
ve 2020-2021 egitim-6gretim yili birinci yariyilinda uzaktan egitimle yiritilen asil

uygulamanin kontrol gruplarinda iglenisine iligkin veriler Tablo 3.14’te karsilagtirmali

olarak sunulmustur.

Tablo 3.14 Kontrol gruplarinda derslerin iglenisi

Uygulama Siiresi

(Ders Saati) Ogretim Uygulayic

Uygulama

2018 Fen Bilimleri Dersi
Ogretim Programi’na
gore
(Yuz yuize egitim)

Pilot 20 Ogretmen 1

2018 Fen Bilimleri Dersi
Ogretim Programi’na
gore
(Uzaktan egitim)

Asil 20 Ogretmen 3

Hem pilot uygulamada hem asil uygulamada yer alan kontrol gruplarinda on-test i¢in
kullanilacak veri toplama araglarinin ¢ok sayida ve fazla maddeden olustugu hususu
da goz ontinde bulundurularak daha saglikli sonuglar alinabilmesi amaciyla tiniteye
baslamadan bir hafta once iki farkli ders saatinde DTO ile HBUBT ve FOYMO ile OO

ogrencilere on-test olarak uygulanmistir.

Kontrol gruplarinda dersler mevcut ogretim programi dogrultusunda hiicre ve

boliinmeler Unitesi kapsaminda tasarlanmig olan ders planlari ¢ergevesinde ve dersin
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ogretmenleri tarafindan yuritilmistir. Uygulama siiresi haftada dort ders saati olmak
tizere bes hafta ve toplamda 20 ders saatidir. Ilgili tiniteye ait konu anlatimlarn bittikten
sonra ayni Olgme araglar1 ogrencilere son-test olarak iki farkli ders saatinde tekrar

uygulanmig ve arastirmanin kontrol gruplart i¢gin uygulama siireci tamamlanmaisgtir.
3.5.4 Deney Gruplarinda Derslerin Islenisi

2019-2020 egitim-6gretim yili birinci yariyilinda ylz yiize yiritilen pilot uygulama
ve 2020-2021 egitim-6gretim yili birinci yariyilinda uzaktan egitimle yiritilen asil
uygulama kapsaminda derslerin deney gruplarinda iglenisine iligkin veriler Tablo

3.15’te kargilagtirmali olarak sunulmustur.

Tablo 3.15 Deney gruplarinda derslerin iglenisi

Uygulama .
Uygulama Siiresi Ogretim Uygulayici
(Ders Saati)

Mevcut 6gretim programina

ek olarak gelisim 6z- Ogretmen 2
Pilot 20 teorisine gore tasarlanan ve
ogretim Aragtirmact

(Yuz yuze egitim)

Mevcut 6gretim programina

ek olarak gelisim 6z- Ogretmen 3
Asil 20 teorisine gore tasarlanan ve
ogretim Aragtirmact

(Uzaktan egitim)

Hem pilot hem asil uygulamada kontrol gruplarinda oldugu gibi on-test igin
kullanilacak veri toplama araglarinin ¢ok sayida ve fazla maddeden olustugu hususu
da goz ontinde bulundurularak daha saglikli sonuglar alinabilmesi amaciyla tiniteye
baslamadan bir hafta once iki farkli ders saatinde DTO ile HBUBT ve FOYMO ile OO

ogrencilere on-test olarak uygulanmistir.
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Deney gruplarinda dersler; mevcut 6gretim programina ilaveten gelisim 6z-teorisine
gore hazirlanan etkinlik ve materyallerle desteklenerek dersin o68retmeni ve
aragtirmaci ile birlikte islenmistir. Boylelikle 6grencilerin kendilerini daha rahat
hissetmeleri saglanmaya ¢alisilmig ve aragtirmaci kaynakli etkinin daha aza indirilmesi
amaglanmigtir. Ayrica aragtirmanin asil uygulama asamasinda hem deney hem kontrol
grubunun oOgretmeni ayni kisidir. Boylelikle asil uygulama asamasinda 6gretmen
kaynakli etki de en aza indirilmeye ¢alisilmistir. Bu kapsamda uygulama oncesinde
gelisim Oz-teorisi hakkinda bilgilendirilen 6gretmenin siniftaki 6grencileri tanima
durumu ve deneyimi de goz Oniinde bulundurularak uygulamaya iligkin 6nerileri
surecte dikkate alinmigtir. Uygulama bittikten sonra, 6n-test olarak uygulanan 6lgme
araglari son-test olarak tekrar uygulanmig ve arastirmanin deney gruplarn igin
uygulama siireci tamamlanmistir. Deney gruplarinda kontrol gruplarina ek olarak
kullanilan etkinlik ve materyallerin haftalik uygulama siirecine iligkin agiklamalar

asagida bagliklar halinde sunulmustur.
3.5.4.1 Uygulama Oncesi

Uygulamaya baslamadan once, arastirmada kullanilan o6l¢me araglart pilot
uygulamada yer alan deney grubu ogrencilerine yiiz yiize, asil uygulamada yer alan
deney grubu Ogrencilerine ise uzaktan egitim yontemiyle uygulanmigtir. Microsoft
Office Forms programi araciligr ile ¢evrimi¢i uygulanabilir forma donustiiriilen test,

olgek ve formlarin linkleri agagida verilmigtir.

DTO:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?1id=e4k12PmPBkmTs3pHIwYsZ
DtgRqUIOW{LkOihbwB40O RUMjAzZNFNHRVFDWURWSEo0o3NUcOVTdRUO9FT
S4u

HBURBT:
hitps://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?1id=e4k12PmPBkmTs3pHIwYsZ
DtqRqUfOWtLkOihbwB40O RUOQ1AxVIIXMVZUUEwyNFI4ANEIOVIMSMEFMTy4

u
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4k12PmPBkmTs3pHlwYsZDtqRqUf0WtLk0ihbwB4O_RUMjAzNFNHRVFDWURWSEo3NUc0VTdRU09FTS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4k12PmPBkmTs3pHlwYsZDtqRqUf0WtLk0ihbwB4O_RUMjAzNFNHRVFDWURWSEo3NUc0VTdRU09FTS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4k12PmPBkmTs3pHlwYsZDtqRqUf0WtLk0ihbwB4O_RUMjAzNFNHRVFDWURWSEo3NUc0VTdRU09FTS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4k12PmPBkmTs3pHlwYsZDtqRqUf0WtLk0ihbwB4O_RUQ1AxVllXMVZUUEwyNFI4NElOVjM5MEFMTy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4k12PmPBkmTs3pHlwYsZDtqRqUf0WtLk0ihbwB4O_RUQ1AxVllXMVZUUEwyNFI4NElOVjM5MEFMTy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4k12PmPBkmTs3pHlwYsZDtqRqUf0WtLk0ihbwB4O_RUQ1AxVllXMVZUUEwyNFI4NElOVjM5MEFMTy4u

FOYMO:
hitps://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4k12PmPBkmTs3pHIwYsZ
DtqRqUfOWtLkOihbwB4O RUMOIEQIIMVTZaVEBJVzcyWEhDOVAONUk4US4

u

00:
hitps://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4k12PmPBkmTs3pHIwYsZ
DtqRqUfOWtLkOihbwB40O RUNERKSOhTT10oyTOOxTVpXREcwNUIJVVONMSS4

u

GDF 1:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?1id=e4k12PmPBkmTs3pHIwYsZ
DtgRqUfOWtLkOihbwB40O RUNzhMSUMzWDBRUOQ04SIA3SUVhPWESaSESRTC
4u

GDF 2:
hitps://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?1id=e4k12PmPBkmTs3pHIwYsZ
DtgRqUIOW{LkOihbwB40O RUMVICMTVOVKVBUVdHOTBOMO0Q4Q1VXVER
RTC4u

GDF 3:
hitps://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4k 12PmPBkmTs3pHIwYsZ
DtgRqUIOWLkOihbwB40O RUQO01GUVk4MktDQINIVUO3VzhTQUhQU1dTTC4

u

GDF 4:
hitps://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?1id=e4k12PmPBkmTs3pHIwYsZ
DtqRqUfOWtLkOihbwB40O RUQjc1MkFPSOkwSk1JUUILRDIQOEg30OVRHVy4u

3.5.4.2 Birinci hafta derslerin islenisi

Uygulamanin birinci haftasinda; hiicre, hiicrenin temel kisimlari, hiicre organelleri,

hiicrenin kesfi ve tarihsel gelisimi, bitki ve hayvan hucrelerinin 6zellikleri konulart her

70


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4k12PmPBkmTs3pHlwYsZDtqRqUf0WtLk0ihbwB4O_RUM01EQllMVTZaVFBJVzcyWEhDOVA0NUk4US4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4k12PmPBkmTs3pHlwYsZDtqRqUf0WtLk0ihbwB4O_RUM01EQllMVTZaVFBJVzcyWEhDOVA0NUk4US4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4k12PmPBkmTs3pHlwYsZDtqRqUf0WtLk0ihbwB4O_RUM01EQllMVTZaVFBJVzcyWEhDOVA0NUk4US4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4k12PmPBkmTs3pHlwYsZDtqRqUf0WtLk0ihbwB4O_RUNERKS0hTT1oyT00xTVpXREcwNUJVV0NMSS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4k12PmPBkmTs3pHlwYsZDtqRqUf0WtLk0ihbwB4O_RUNERKS0hTT1oyT00xTVpXREcwNUJVV0NMSS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4k12PmPBkmTs3pHlwYsZDtqRqUf0WtLk0ihbwB4O_RUNERKS0hTT1oyT00xTVpXREcwNUJVV0NMSS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4k12PmPBkmTs3pHlwYsZDtqRqUf0WtLk0ihbwB4O_RUNzhMSUMzWDBRU0o4SlA3UVhPWE5aSE5RTC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4k12PmPBkmTs3pHlwYsZDtqRqUf0WtLk0ihbwB4O_RUNzhMSUMzWDBRU0o4SlA3UVhPWE5aSE5RTC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4k12PmPBkmTs3pHlwYsZDtqRqUf0WtLk0ihbwB4O_RUNzhMSUMzWDBRU0o4SlA3UVhPWE5aSE5RTC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4k12PmPBkmTs3pHlwYsZDtqRqUf0WtLk0ihbwB4O_RUMVJCMTVOVkVBUVdHQTBQM0Q4Q1VXVERRTC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4k12PmPBkmTs3pHlwYsZDtqRqUf0WtLk0ihbwB4O_RUMVJCMTVOVkVBUVdHQTBQM0Q4Q1VXVERRTC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4k12PmPBkmTs3pHlwYsZDtqRqUf0WtLk0ihbwB4O_RUMVJCMTVOVkVBUVdHQTBQM0Q4Q1VXVERRTC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4k12PmPBkmTs3pHlwYsZDtqRqUf0WtLk0ihbwB4O_RUQ01GUVk4MktDQ1NIVU03VzhTQUhOU1dTTC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4k12PmPBkmTs3pHlwYsZDtqRqUf0WtLk0ihbwB4O_RUQ01GUVk4MktDQ1NIVU03VzhTQUhOU1dTTC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4k12PmPBkmTs3pHlwYsZDtqRqUf0WtLk0ihbwB4O_RUQ01GUVk4MktDQ1NIVU03VzhTQUhOU1dTTC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4k12PmPBkmTs3pHlwYsZDtqRqUf0WtLk0ihbwB4O_RUQjc1MkFPS0kwSk1JUUlLRDlQOEg3OVRHVy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4k12PmPBkmTs3pHlwYsZDtqRqUf0WtLk0ihbwB4O_RUQjc1MkFPS0kwSk1JUUlLRDlQOEg3OVRHVy4u

ders iki ders saati ihtiva etmek tizere toplam dort ders saati siiresince islenmistir. Ik
derste huicre, hiicrenin temel kisimlar1 ve hiicre organelleri konular hazirlanan ders
planlart dogrultusunda (EK-I) pilot uygulama deney grubunda ve asil uygulama deney
grubunda islenmigtir. Hiicre konusu islenirken kontrol gruplarindan farkli olarak,
ogrencileri beynin gelisilebilecegi hususunda bilinglendirilmesi amaci ile beyin
hiicrelerinin de kas hticreleri gibi galistik¢a gelisebilme 6zelligine sahip olduklarindan

bahsedilmistir.

Ikinci derste hiicrenin kesfi ve tarihsel gelisimi, bitki ve hayvan hiicrelerinin ézellikleri
konulari hazirlanan ders planlar1 dogrultusunda (EK-I) pilot uygulama deney grubunda
ve asil uygulama deney grubunda iglenmistir. Deney gruplarinda kontrol gruplarindan
farkli olarak; pilot uygulamada 6grenciler dersin sonunda Class Dojo ¢izgi filminin
birinci bélumuna simif ortaminda etkilesimli tahta yardimiyla izlemis ve fikirlerini
belirtmislerdir. Asil uygulamada ise ogrenciler ayni ¢izgi filmi 68retmenin ekran
paylagimi tUzerinden izlemis ve izlenen ¢izgi film hakkindaki gortslerini
bildirmislerdir. Ayrica ¢izgi filmi daha sonra tekrar izlemek isteyen 6grencilere ¢izgi
filmin erisim linki de gonderilmistir. Ikinci ders sonunda GDF (EK-I) pilot uygulama
deney grubu 6grencilerine fiziksel olarak dagitilarak, asil uygulama deney grubu
ogrencilerine ise link tizerinden erigsim imkan1 saglanarak bir sonraki derse doldurarak

gelmeleri istenmistir.

3.5.4.3 ikinci hafta derslerin islenisi

Uygulamanin ikinci haftasinda; hiicreden organizmaya yapilanma, hiicre boliinmesi,
mitoz bolinme ve mitoz bolinme evreleri konulart her ders iki ders saati ihtiva etmek
lizere toplam dort ders saati siiresince islenmistir. Tk derste hiicreden organizmaya
yapilanma, hiicre bolinmesi ve mitoz bolinmeye giris konulann hazirlanan ders
planlart dogrultusunda (EK-I) pilot uygulama deney grubunda ve asil uygulama deney
grubunda islenmigtir. Kontrol gruplarindan farkli olarak; ¢grencilerin gelisime agik
disince tarzi gelistirmek i¢in nasil distinmeleri konusunda onlara yol gosteren
ornekler hakkinda 6grencilerle konusulmus ve bu dogrultuda hazirlanan ciimlecikler
etiketlere bastirilarak, yine kendi isimlerine 6zel tasarlanan ve bir 6nceki hafta GDF’de

sectikleri Class Dojo karakterini igeren not defterleri ile birlikte ogrencilere
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dagitilmigtir. Asil uygulama deney grubunda COVID-19 pandemisi sebebi ile pilot
uygulama deney grubundaki gibi etiket ve not defteri basim ve dagitimi
yaptlamamigtir. Bunun yerine aynt dogrultuda bir poster hazirlanarak 6grencilerle
ekran gorintisi seklinde paylasilmig (Sekil 3.15) ve posterde yer alan cimleler

hakkinda 6grencilerden goruslerini belirtmeleri istenmistir.

Ikinci derste, mitoz boliinme ve mitoz bolinme evreleri konular1 hazirlanan ders
planlart dogrultusunda islenmistir. Kontrol gruplarindan farkli olarak; pilot
uygulamada ders sonunda Class Dojo ¢izgi filminin ikinci bolimu sinifta etkilesimli
tahta yardimi ile izlenmis ve izlenen bolim hakkinda Ogrenciler fikirlerini
belirtmislerdir. Asil uygulamada ise Ogrenciler ayni ¢izgi filmi 68retmenin ekran
paylasimi tizerinden izlemis ve izlenen ¢izgi film hakkinda goriislerini bildirmislerdir.
Ayrica ¢izgi filmi daha sonra tekrar izlemek isteyen 6grencilere ¢izgi filmin erigim
linki de gonderilmistir. Ikinci ders sonunda GDF (EK-I), pilot uygulama deney grubu
ogrencilerine fiziksel olarak dagitilmis, asil uygulama deney grubu 6grencilerine ise
link tzerinden erisim imkani saglanmis ve bir sonraki derse doldurarak gelmeleri

istenmistir.

3.5.4.4 Uciincii hafta derslerin islenisi

Uygulamanin uginci haftasinda; bitki ve hayvan hicrelerinde boliinme, mayoz
boliinme ve mayoz bolinme evreleri konulart her ders iki ders saati ihtiva etmek tizere
toplam dort ders saati siiresince islenmistir. Ik derste bitki ve hayvan hiicrelerinde
bolinme, mayoz boliinme ve mayoz boliinmeye giris konulart hazirlanan ders planlar
dogrultusunda (EK-I) pilot uygulama deney grubunda ve asil uygulama deney
grubunda islenmistir. Kontrol gruplarindan farkli olarak; rol modeller igeren poster
(Sekil 3.8) pilot uygulamada dersin baginda sinifa asilmis, posterde yer alan kisiler
hakkinda ¢grencilerle goriistilmiis, posterin renkli ¢iktist ve hazirlanan kitap ayraglart
(Sekil 3.11-12) ogrencilere dagitilmistir. Asil uygulamada aynmi poster ders
ogretmeninin ekran paylagimi Ulzerinden ogrencilerin ekranlarina yansitilmis ve
ogrenciler posterde yer alan kisiler hakkinda gorislerini ¢evrimigi olarak

belirtmislerdir.
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Ikinci derste mitoz boliinme ve mitoz boliinme evreleri konular1 hazirlanan ders
planlart dogrultusunda (EK-I) pilot uygulama deney grubunda ve asil uygulama deney
grubunda iglenmistir. Kontrol gruplarindan farkli olarak; pilot uygulamada ders
sonunda Class Dojo ¢izgi filminin Gg¢lnct bolumu sinif ortaminda etkilesimli tahta
yardimi ile izlenmis ve izlenen bolim hakkinda 6grenciler fikirlerini belirtmiglerdir.
Asil uygulamada ise 6grenciler ayni ¢izgi filmi 6gretmenin ekran paylasimi iizerinden
izlemig ve izlenen ¢izgi film hakkinda gortslerini bildirmiglerdir. Ayrica ¢izgi filmi
daha sonra tekrar izlemek isteyen oOgrencilere ¢izgi filmin erisim linki de
gonderilmistir.  Ikinci ders sonunda GDF (EK-I) pilot uygulama deney grubu
ogrencilerine fiziksel olarak dagitilmig, asil uygulama deney grubu 6grencilerine ise
link tzerinden erisim imkani saglanmis ve bir sonraki derse doldurarak gelmeleri

istenmistir.

3.5.4.5 Dordiincii hafta derslerin islenisi

Uygulamanin dordincii haftasinda; mayoz bolinme ile tGreme ana hiicrelerinin
olusumu ve mayoz boéliinme ve mitoz bolinme arasindaki farklar konulari dort ders
saati siresince islenmistir. llk derste mayoz boliinme ile {ireme ana hiicrelerinin
olusumu konusu hazirlanan ders planlari dogrultusunda (EK-I) pilot uygulama deney
grubunda ve asil uygulama deney grubunda iglenmistir. Kontrol gruplarindan farkl:
olarak; pilot uygulamada ders sonunda Class Dojo ¢izgi filminin dérdinct bolimu
sinifta ortaminda etkilesimli tahta yardimi ile izlenmis ve izlenen bolum hakkinda
ogrenciler fikirlerini belirtmislerdir. Asil uygulamada ise o6grenciler ayni ¢izgi filmi
ogretmenin ekran paylasimi tlzerinden izlemis ve izlenen ¢izgi film hakkinda
goruglerini bildirmiglerdir. Ayrica ¢izgi filmi daha sonra tekrar izlemek isteyen
ogrencilere ¢izgi filmin erigim linki de gonderilmistir. Birinci ders sonunda GDF (EK-
I) pilot uygulama deney grubu 6grencilerine fiziksel olarak dagitilmis, asil uygulama
deney grubu ogrencilerine ise link tizerinden erigim imkani saglanmis ve bir sonraki

derse doldurarak gelmeleri istenmigtir.

Ikinci derste mayoz boliinme ve mitoz boliinme arasindaki farklar konusu hazirlanan

ders planlart dogrultusunda iglenmistir. Kontrol gruplarindan farkl: olarak; bir énceki
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ders izlenen Class Dojo’nun dordiincii bolimiinde Mojo’nun bagarmak istedigi seyler

i¢in verdigi miicadeleden yola ¢ikarak 6grencilerin konu ile ilgili gorigleri alinmigtir.

3.5.4.6 Besinci hafta derslerin islenisi

Uygulamanin besinci haftasinda; oOgrencilerin 6grendikleri konularin tekrart ve
konularla ilgili soru-cevap ¢aligmast yapilmistir. Kontrol gruplarindan farkli olarak;
pilot uygulamada dersin sonunda Class Dojo ¢izgi filminin besinci bolimi, sinif
ortaminda etkilesimli tahta yardimi ile izlenmis ve izlenen bolim hakkinda 6grenciler
fikirlerini belirtmislerdir. Asil uygulamada ise, 6grenciler ayni ¢izgi filmi 6gretmenin
ekran paylagimi Uzerinden izlemis ve izlenen ¢izgi film hakkinda gorislerini

bildirmislerdir.

3.5.4.7 Uygulama sonrasi

Uygulama bittikten sonra, DTO, HBUBT, FOYMO ve OO pilot uygulamada yer alan
deney grubu oOgrencilerine yiiz yuze, asil uygulamada yer alan deney grubu

ogrencilerine ise uzaktan egitim yontemiyle uygulanmigtir.

3.6 Verilerin Coziimlenmesi ve Analizi

Aragtirma kapsamina kullanilan veri toplama araglar araciligr ile elde edilen veriler
veri tiirline gore ¢oziimlenmis, analiz edilmis ve siirece iligkin bilgiler asagida bagliklar

halinde sunulmustur.

3.6.1 Nicel Verilerin Coziimlenmesi ve Analizi

Arastirmada nicel veriler DTO, HBUBT, FOYMO ve OO aracilig1 ile elde edilmistir.
Veri toplama araglarindan elde edilen puanlar, hem kullanilan veri toplama araglar
icin ortalama bir puan sunulmast hem de okuyucuya ortak bir degerlendirme skalasi
dogrultusunda yorum yapma imkani saglanmasi amaciyla 100’lik puan sistemine
uyarlanmistir (Berk vd., 2020; Comba, 2018; Dogan vd., 2016; Ozdemir ve Bilgili,
2010). Buna gore HBUBT den en az 0, en fazla 100; DTO, HBUBT ve OO’den de en

az 20 ve en fazla 100 puan alinabilmektedir.
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Aragtirmalarda nicel wveri toplama araglarindan elde edilen verilerin analizi
cergevesinde uygun testlerin belirlenebilmesi i¢in SPSS 28.00 istatistik paket
programindan faydalanilmigtir. Bu kapsamda parametrik testlerin kullanilabilmesi i¢in

verilerin asagida belirtilen dort 6nkosulu saglamasi gerekmektedir:

1. Veriler rastgele ve bagimsiz olarak elde edilmeli,

2. Veriler aralikli ya da oransal olmali,

3. Veriler normal dagilima uymali ve

4. Grup varyanslart homojen olmalidir.

Bu dort onkosuldan birinin bile karsilanamamasi durumunda parametrik testlerin

kullanilmasinin uygun olmadig: belirtilmektedir (Kalayci, 2010; Karagéz, 2010).

Arastirmada DTO, HBUBT, FOYMO ve OO aracilig ile elde edilen verilerin tamami
ilk ve ikinci énkosulu karsilamaktadir. Ugiincii onkosul olarak veriler normal dagilima
uymalidir. Bu kapsamda hem pilot uygulamada hem de asil uygulamada alt gruplarda
orneklem sayisinin 35’in altinda olmasi sebebi ile merkezi limit teoreminin
arastirmada elde edilen veri setleri i¢in kabul edilemeyecegi hususu da goz oniinde
bulundurularak; veriler Shapiro-Wilk normallik testine tabi tutulmustur (Shapiro ve
Wilk, 1965). Dordiincii 6nkosul olarak grup varyanslarinin homojen dagilip
dagilmadigi hususu da varyans homojenitesi testi ile tespit edilmistir. Her bir 6lg¢ekten
elde edilen verilerin ¢oziimlenme ve analiz strecine iligkin agiklamalar ile verilerin
ikinci ve Ugiincii 6nkosul agisindan test sonuglart agagida bagliklar halinde sunulmusg
olup; nicel veri toplama araglari araciligi ile ulagilan verilerin analizi dogrultusunda

elde edilen bulgular "Bulgular ve Yorum” bagligr altinda sunulmustur.

3.6.1.1 DTO’den elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi ve analizi

De Castella ve Byrmne (2015)in, bireyin gelisime agik diistince tarzi dizeyini
belirlemek igin hazirladiklar: ve besli Likert tipte toplam sekiz soru ihtiva eden DTO

ile minimum yirmi, maksimum yiiz puan alinabilmektedir. Bireyin olgekten aldig
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puan ne kadar yiiksekse o kadar gelisime agik distnce tarzina sahip oldugunu ve ne
kadar diistikse o oranda da sabit digiince tarzina sahip oldugunu gostermektedir. Pilot
uygulamada yiiz yiize, asil uygulamada ise uzaktan egitim yontemi ile uygulanan DTO
ile elde edilen veriler, ¢coziimlenme siireci kapsaminda Shapiro-Wilk normallik testine

tabi tutulmus (Shapiro ve Wilk, 1965) ve ulasilan sonuglar Tablo 3.16’da verilmistir.

Tablo 3.16 DTO Shapiro-Wilk normallik testi sonuglari

Pilot Uygulama Asil Uygulama
N X SS p N X SS p

DTO Grup

On- Kontrol 27 78,70 10,20 0,584 18 76,25 3,08 0,077
test

Deney 27 7556 1647 0203 18 7569 249 0,161

Sop. Kontrol 27 7781 1034 0,011* 18 7444 342 0,066

test  Deney 27 87,15 1023 0,000+ 18 86,67 2,67 0,057
*p<0,05

Tablo 3.16 incelendiginde DTO pilot uygulama deney ve kontrol gruplarindan elde
edilen son-test puanlarinin normal dagilima uymadig (p<0,05), pilot uygulama 6n-test
puanlar ile asil uygulama 6n-test ve son-test puanlarinin ise normal dagilima uydugu
(p>0,05) gorilmektedir. DTO’den elde edilen veriler parametrik testlerin son 6n
kosulu olan varyanslarin homojenitesi agisindan test edilmis ve elde edilen veriler

Tablo 3.17°de sunulmustur.

Tablo 3.17 DTO varyans homojenitesi test sonuglari

. Pilot Uygulama Asil Uygulama
DTO
Levene SD1 SD2 P Levene SD1 SD2 P
On-test 5,069 1 52 0,029* 1,357 1 34 0,252
Son-test 0,183 1 52 0,670 1,973 1 34 0,169
*p<0,05

Tablo 3.17’ye gore DTO pilot uygulama 6n-test puanlan gergevesinde varyanslarin
homojen olmadig1 (p<0,05), pilot uygulama son-test puanlari ile asil uygulama on-test
ve son-test puanlart ¢ercevesinde ise varyanslarin homojen oldugu (p>0,05)

gorilmektedir.
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Tablo 3.16 ve Tablo 3.17 birlikte incelendiginde DTO’den elde edilen verilerin pilot
uygulamada tim alt gruplarda normal dagilmamasi ve On-test puanlarina iligkin
varyanslarinin egit olmamasi sebebi ile parametrik olmayan test gruplarinda yer alan
Mann-Whitney U testi (MWUT) kullanilmasi, asil uygulamada elde edilen verilerin
normal dagilmasi ve varyanslarinin homojen olmasi sebebi ile parametrik testlerden
bagimsiz gruplar t-testi (BGTT) ile analiz edilmesi uygun gorilmiustiir. Her iki analiz

ile ulagilan bulgular 0,05 anlamlilik dizeyinde degerlendirilmistir.

3.6.1.2 HBUBT den elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi ve analizi

HBUBT ¢oktan segmeli 20 maddeden olusmaktadir ve her dogru cevaplanan soru igin
1 ve her yanlis cevaplanan ya da cevaplanmayan soru i¢in ise O puan olacak sekilde
puanlandirilmistir. Ogrencinin testten elde ettigi puanlar yizliik sisteme cevirdiginde
testten minimum 0, maksimum 100 puan alinabilmektedir. Ogrencinin testten aldig
puan ne kadar yiiksekse hiicre ve bolinmeler tinitesi kapsaminda akademik basari
diizeyinin de o oranda yiiksek oldugunu ve ne kadar diigitkse o oranda da basari
diizeyin dusiik oldugunu gostermektedir. Pilot uygulamada yiiz yuze, asil uygulamada
ise uzaktan egitimle uygulanan HBUBT ile elde edilen verilere Shapiro-Wilk
normallik testi uygulanmis (Shapiro ve Wilk, 1965) ve ulasilan sonuglar Tablo 3.18°de

sunulmustur.

Tablo 3.18 HBUBT Shapiro-Wilk normallik testi sonuglari

Pilot Uygulama Asil Uygulama

HBUBT Grup — —
N X SS P N X SS P

Kontrol 27 3837 950 0775 18 37,78 1,52 0447

2

On-test

Deney 27 42,52 1226 0,087 18 37,11 1,51 0,119

Kontrol 27 70,86 15,64 0,055 18 45,11 504 0,494
Son-test

Deney 27 84,15 11,66 0,006* 18 64,89 533 0322
*p<0,05

Tablo 3.18 incelendiginde HBUBT pilot uygulama deney grubunun son-test
puanlarinin normal dagilima uymadig (p<0,05), pilot uygulama o6n-test puanlari,

kontrol grubu son-test puanlar ile asil uygulama 6n-test ve son-test puanlarinin ise
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normal dagilima uydugu (p>0,05) gorilmektedir. HBUBT den elde edilen veriler
parametrik testlerin son 6n kosulu olan varyanslarin homojenitesi gergevesinde teste

tabi tutulmus olup, ulasilan veriler Tablo 3.19°da sunulmustur.

Tablo 3.19 HBUBT varyans homojenitesi test sonuglari

" Pilot Uygulama Asil Uygulama
HBUBT
Levene SD1 SD2 P Levene SD1 SD2 P
On-test 3,161 1 52 0,081 0,053 1 34 0,819
Son-test 2,894 1 52 0,095 0,304 1 34 0,585

Tablo 3.19°a gore HBUBT pilot uygulama on-test ve son-test puanlar ile asil
uygulama On-test ve son-test puanlart ¢ergevesinde ise varyanslarin homojen oldugu

(p>0,05) gorulmektedir.

Tablo 3.18 ve Tablo 3.19 birlikte incelendiginde HBUBT den elde edilen verilerin
pilot uygulamada tim alt gruplarda normal dagilmamasi sebebi ile parametrik
olmayan testlerden MWUT kullanilmast, asil uygulamada elde edilen verilerin normal
dagilmasi ve varyanslarinin homojen olmasi sebebi ile parametrik testlerden BGTT ile
analiz edilmesi uygun gorilmustir. Her iki analiz ile ulagilan bulgular 0,05 anlamlilik

diizeyinde degerlendirilmisgtir.

3.6.1.3 FOYMO’den elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi ve analizi

Dede ve Yaman (2008) tarafindan gelistirilen ol¢ek toplamda 23 adet begli Likert
tipinde soru igermektedir. FOYMO ile elde edilen puanlar yiizliik sisteme gevirdiginde
testten minimum 20, maksimum 100 puan alinabilmektedir. Bireyin olgekten aldigi
puan ne kadar yiiksekse fen 6grenmeye yonelik motivasyon diizeyinin o oranda yitksek
oldugu ve ne kadar diisitkse fen 6grenmeye yonelik motivasyon diizeyinin de o oranda
disik oldugunu gostermektedir. Pilot uygulamada yiiz yiize, asil uygulamada ise
uzaktan egitimle uygulanan FOYMO ile elde edilen veriler Shapiro-Wilk normallik
testine tabi tutulmus (Shapiro ve Wilk, 1965) ve ulagilan sonuglar Tablo 3.20°de

sunulmustur.
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Tablo 3.20 FOYMO Shapiro-Wilk normallik testi sonuglar

. . Pilot Uygulama Asil Uygulama
FOYMO Grup — -
N X SS P N X SS P

. Kontrol 27 8242 9,17 0216 18 80,77 1,57 0,076
On-test

Deney 27 86,54 7,68 0274 18 7986 1,54 0,256

Kontrol 27 73,72 10,34 0,011* 18 8237 278 0,285
Son-test

Deney 27 87,15 10,23 0,000* 18 91,16 1,61 0,061
*p<0,05

Tablo 3.20 incelendiginde FOYMO pilot uygulama son-test puanlarinin normal
dagilima uymadig1 (p<0,05), pilot uygulama 6n-test puanlari ile asil uygulama on-test
ve son-test puanlarimin dagiliminin normal oldugu (p>0,05) goralmektedir.
FOYMO’den elde edilen veriler parametrik testlerin son én kosulu olan varyanslarin

homojenitesi gercevesinde teste tabi tutulmus olup, ulagilan veriler Tablo 3.21°de

sunulmustur.
Tablo 3.21 FOYMO varyans homojenitesi test sonuglari
. . Pilot Uygulama Asil Uygulama
FOYMO
Levene SD1 SD2 P Levene SD1 SD2 P
On-test 0,495 1 52 0,485 0,001 1 34 0,976
Son-test 0,183 1 52 0,670 4,481 1 34 0,042%*
*p<0,05

Tablo 3.21’e gore FOYMO pilot uygulama 6n-test ve son-test puanlar ile asil
uygulama On-test puanlar1 kapsaminda varyanslarin homojen oldugu (p>0,05), asil
uygulama son-test puanlari kapsaminda ise varyanslarin homojen olmadig (p<0,05)
goriilmektedir. Tablo 3.20 ve Tablo 3.21 birlikte incelendiginde FOYMO’den elde
edilen verilerin pilot uygulamada tim alt gruplarda normal dagilmamasi ve asil
uygulamada son-testlerden elde edilen verilerin homojen olmamasi sebebi ile
parametrik olmayan testlerden MWUT ile incelenmesi uygun gorilmiistir. Analizler

ile ulagilan bulgular 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

79



3.6.1.4 O0O’den elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi ve analizi

Akin (2007) tarafindan gelistirilen ve besli Likert tipte toplam 33 maddeden olusan
olgegin, 17 maddesi i¢ 6zgliven dizeyini, 16 maddesi ise dig 6zglven dizeyini
belirlemek i¢in tasarlanmistir. OO ile elde edilen puanlar yiizliik sisteme gevirdiginde
testten minimum 20, maksimum 100 puan alinabilmektedir. Bireyin ol¢ekten aldigi
puan ne kadar yiksekse genel 6zgiiven diizeyinin o oranda yiiksek oldugu ve ne kadar
dustkse genel 6zgtven diizeyinin o oranda dusik oldugunu gostermektedir. Ayrica
alinan puanlar i¢ 6zgiiven ve dig 6z giiven maddeleri tizerinden degerlendirildiginde
bireyin i¢ ozgliven ve dis 6z giiven diizeyleri hakkinda bilgi vermektedir. Pilot
uygulamada yiiz yiize, asil uygulamada ise uzaktan egitimle uygulanan OO ile toplam
ozguven, i¢ 6zglven ve dis 6zgiiven kapsaminda elde edilen verilere Shapiro-Wilk

normallik testi uygulanmis (Shapiro ve Wilk, 1965) ve ulagilan sonuglar Tablo 3.22°de

sunulmustur.
Tablo 3.22 OO Shapiro-Wilk normallik testi sonuglari
. Pilot Uygulama Asil Uygulama
00 Grup — —
N X SS p N X SS p
On- Kontrol 27 85,93 10,97 0,013* 18 82,85 7,06 0,381
=
E Test Deney 27 88,50 7,63 0,040* 18 82,14 10,52 0,099
B0
QS S Kontrol 27 77,30 13,15 0,155 18 81,57 12,37 0,593
"_Q‘. on-

(e Deney 27 87,35 14,67 0000% 18 8948 783 0,168

>

Kontrol 27 86,16 12,12 0,004* 18 81,13 8,99 0,825

2

Lo Deney 27 8944 965 0006* 18 80,63 10,75 0,178

Kontrol 27 78,01 15,74 0,040* 18 83,68 12,13 0,276

Dis Ozgiiven

Son-
Tt Deney 27 87,78 1482 0,000%* 18 9229 842  0,004*

On- Kontrol 27 86,04 10,75 0,015* 18 81,62 1,52 0,650

>

L Deney 27 88,96 817 0046* 18 8125 234 0,075

>

Kontrol 27 77,64 13,90 0,092 18 82,49 2,38 0,146

>

Son-
et Deney 27 87,55 14,61 0000%* 18 90,84 175 0,186

*p<0,05

Toplam Ozgiiven
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Tablo incelendiginde i¢ 6zgtiven ile ilgili maddeler kapsaminda pilot uygulama on-test
puanlart ile pilot uygulama son-test deney grubu puanlarinin normal dagilima
uymadigi (p<0,05), pilot uygulama son-test kontrol grubu puanlari ile asil uygulama
on-test ve son-test puanlarinin normal dagilim gosterdigi (p>0,05) gorilmektedir. Dis
ozguven ile ilgili maddeler kapsaminda pilot uygulama 6n-test ve son-test puanlari ile
asil uygulama deney grubu son-test puanlarinin normal dagilima uymadigt (p<0,05),
asil uygulama on-test puanlart ve son-test kontrol grubu puanlarinin ise normal
dagilima uydugu (p>0,05) gorilmektedir. OO tiim maddeleri kapsaminda pilot
uygulama 6n-test puanlari ile pilot uygulama son-test deney grubu puanlarinin normal
dagilima uymadig (p<0,05), pilot uygulama son-test kontrol grubu puanlar ile asil
uygulama On-test ve son-test puanlarinin ise dagiliminin normal oldugu (p>0,05)
goriilmektedir. OO’den elde edilen veriler parametrik testlerin son 6n kosulu olan
varyanslarin homojenitesi ¢ergevesinde teste tabi tutulmus olup, ulagilan veriler Tablo

3.23’te sunulmustur.

Tablo 3.23 OO varyans homojenitesi test sonuglari

Pilot Uygulama Asil Uygulama

00
Levene SD1 SD2 P Levene SD1 SD2 P

= ..
< On-test 2060 1 52 0322 4735 1 34 0813
)
S Son-
< 0080 1 52 0011* 4350 1 34 0,028*
o test
- Ontest 0888 1 52 0275 102 1 34 0879
g
o S Son- 0354 1 52 0023* 481 1 34 0018*
a:0 test 2 i 2 ?

Ontest 1,144 1 52 0290 5729 1 34 0,022%

Son-
test

Toplam
Ozgiiven

0,005 1 52 0941 4854 1 34 0,034*

o

*p<0,05

Tablo 3.23’e gore i¢ 6zgiiven ile ilgili maddeler kapsaminda pilot uygulama ve asil
uygulama 6n-test puanlarinin varyanslarinin homojen dagilim gosterdigi (p>0,05),

pilot uygulama ve asil uygulama son-test puanlarinin ise varyanslarinin homojen
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dagilim gostermedigi (p<0,05) gorilmektedir. Dig ozgiiven ile ilgili maddeler
kapsaminda pilot uygulama ve asil uygulama on-test puanlarinin varyanslarinin
homojen dagilim gosterdigi (p>0,05), pilot uygulama ve asil uygulama son-test
puanlarinin ise varyanslarinin homojen dagilim gostermedigi (p<<0,05) gorilmektedir.
OO tim maddeleri kapsaminda pilot uygulama oOn-test ve son-test puanlari
cergevesinde varyanslarin homojen oldugu (p>0,05), asil uygulama 6n-test ve son-test

puanlarn gergevesinde ise varyanslarin homojen dagilmadigi (p<<0,05) gortlmektedir.

Tablo 3.22 ve Tablo 3.23 birlikte incelendiginde OO’den elde edilen verilerin pilot
uygulamada tim alt gruplarda normal dagilmamasi ve asil uygulamada 6n-test ve son-
testlerden elde edilen verilerin homojen olmamasi sebebi ile parametrik olmayan
testler grubunda yer alan MWUT kullanilmast uygun gorilmiistiir. Analizler ile

ulagtlan bulgular 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

3.6.2 Nitel Verilerin Coziimlenmesi ve Analizi

Yuratilen aragtirmada nitel veriler GDF araciligr ile elde edilmistir. Pilot uygulamada
yuz yuze, asil uygulamada ise uzaktan egitimle uygulanan GDF’lerden elde edilen

verilerin ¢ozimlenme ve analiz strecine iligkin agiklamalar agagida sunulmustur.

GDF’ler aracilig: ile ulasilan verilerin analizinde igerik analizi kullamilmustir. Igerik
analizi aragtirmalar sonucunda ulagilan verilerin kavram ve iligkiler aracilig ile
aciklanmasini saglamaktadir (Yildinm ve Simgek, 2011). Arastirmada deney
grubunda yer alan &grencilerin disiince tarzlarindaki degisim ve gelisime 151k
tutabilmek i¢in her hafta uygulanan GDF’lerden ulasilan veriler iki farkli kodlayici
tarafindan kodlanmis ve bu kodlar nitelendirdikleri ortak olgular kapsaminda
gruplandirilarak temalar olusturulmustur. GDF’lerin analizi ile elde edilen bulgular

“Bulgular ve Yorum” basligr altinda sunulmustur.

3.7  Arastirmanin Gecerlik ve Giivenirligi

Aragtirmanin gegerlik ve guvenirligini etkileyen hususlardan biri o arastirmada elde
edilen verilerin toplanmasi siirecinde kullanilan veri toplama araglaridir (Bastirk vd.,

2013). Bu kapsamda arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin gegerlik ve
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guvenirlikleri gerekli testler araciligr ile tespit edilmistir. Veri iiggenleme ve uygulama

stiresi boyunca yuritilen aralikli 6l¢iimler ile de stire¢ desteklenmisgtir.

Aragtirmanin gegerlik ve giivenirligini etkileyen diger bir husus da arastirmact
yanliligidir. Bu kapsamda elde edilen veriler farkli zamanlarda tekrar kontrol ve analiz
edilmis, nitel veriler ikili kodlamaya tabi tutulmug, ham verilerden alintilar sunulmus,
uygulama sureglerine 6gretmenler dahil edilmistir. Ayrica tim arastirma siireci hem
pilot uygulama hem asil uygulama agisindan tiim seffafligi ile basliklar halinde detayli
sekilde aktarilmaya calisilmigtir.

3.8 Etik Hususlar

Arastirmada kullanilan DTO, FOYMO ve OO igin kullanim izni (EK-C, EK-F ve EK-
G) alinmustir.

Aragtirmanin 2019-2020 egitim-6gretim yili birinci déneminde yuritilen pilot
uygulama safhast i¢in 1 Milli Egitim Mudurlagi’ nin 17/09/2019 tarihli ve
E.17305151 sayili yazist ile uygulama izni alinmistir (EK-A). 2020-2021 egitim-
ogretim yili birinci doneminde yiiriitilen asil uygulama i¢in I Milli Egitim
Muduarlagi’nin 14/09/2020 tarihli ve E.12670410 sayili yazist ile uygulama izni
alinmigtir (EK-B).

Aynica asil uygulama igin Kastamonu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirma ve Yayin Etik Kurulu’nun 12/10/2020 tarih ve 3/14 sayili karan ile
uygulama izni alinmistir (EK-C).
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4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmanin pilot ve asil uygulamalarinda deney ve kontrol gruplarindan
elde edilen nicel ve nitel veri toplama araglarindan elde edilen bulgular, aragtirmanin
alt problemlerine gore dizenlenerek ele alinmustir. Arastirmada, pilot ve asil
uygulamalarin ayr1 ayr verilmesinin sebebi; yliz yiize ve uzaktan egitim olmak tizere
iki farkli yontemin kullanilmasidir. Pilot ¢aligma yiiz yiize, asil uygulama ise uzaktan
egitim yontemi ile yapilmistir. Bu calismanin amaglarindan biri de hiicre ve
bolinmeler tnitesi kapsaminda hem yuz ytuze eSitimin hem de uzaktan egitimin
karsilagtirilmasidir. Bu amag dogrultusunda, aragtirmanin sekizinci alt problemine bu

kapsamda cevap aranmigtir.
4.1  Nicel Verilere Iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada DTO, HBUBT, FOYMO ve OO aracilign ile ulasilan nicel verilerin
¢oztimlenmesi neticesinde elde edilen bulgular arastirmanin ilgili alt problemleri ile

iligkilendirilerek asagida sunulmustur.
4.1.1  Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin birinci alt problemi; gelisim 06z-teorisi dogrultusunda tasarlanan
ogretimin ogrencilerin mevcut digince tarzi dizeyleri tzerindeki etkisinin
belirlenmesiyle ilgilidir. Bu alt problem dogrultusunda deney ve kontrol gruplarinin
uygulama Oncesi on-test verileri ve uygulama sonrasi son-test verileri agisindan analizi
yapilmis olup, elde edilen bulgular pilot uygulama ve asil uygulama igin ayri ayrn

olmak tizere basliklar seklinde sunulmustur.
4.1.1.1 Pilot uygulamadan elde edilen bulgular ve yorum

Arastirmanin pilot uygulamasinda, deney ve kontrol gruplarmin DTO 6n-test
puanlarinin varyanslarinin homojen olmamasi sebebi ile bu gruplardaki 6grencilerin

DTO on-test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin tespitinde
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MWUT kullanilmast uygun goriilmiis olup, analiz ile ulagilan bulgular Tablo 4.1°de

verilmisgtir.
Tablo 4.1 Pilot uygulama DTO MWUT én-test sonuglart
Sira Sira
Gruplar N Ortalamas1  Toplam U P
Kontrol 27 29,07 785,00
322,00 0,461
Deney 27 25,93 700,00

Tablo 4.1’e gore DTO 6n-test puanlari gergevesinde deney ve kontrol gruplarn arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig (U=322,00; p>0,05) gorilmektedir.
Bu durum deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin uygulama 6ncesinde
gelisime agik digiince tarzi dizeylerinin birbirine yakin oldugunu, dolayisiyla da
aragtirma i¢in belirlenen c¢aligma gruplarinin ¢aligmanin amacina uygun oldugunu

gostermektedir.

Pilot uygulama tamamlandiktan sonra deney ve kontrol gruplart DTO son-test
puanlarinin normal dagilmamas: sebebi ile bu gruplardaki 6grencilerin DTO son-test
puanlar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin tespitinde MWUT kullaniimasi

uygun gorilmis olup, elde edilen bulgular Tablo 4.2°de verilmigtir.

Tablo 4.2 Pilot uygulama DTO MWUT son-test sonuglart

Sira Sira

Gruplar N Ortalamas1  Toplam U P
Kontrol 27 20,33 549,00
171,00 0,001*
Deney 27 34,67 936,00

*p=0,05

Tablo 4.2’ye gore, deney ve kontrol grubu DTO son-test puanlan arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik (U=171,00; p<0,05) tespit edilmistir. Bu sonug, sira
ortalamalart ile birlikte degerlendirildiginde, deney grubunda yer alan 6grencilerin
gelisime agik dustlince tarzi diizeylerinin, kontrol grubundaki 6grencilere kiyasla daha

yiiksek oldugunu gostermektedir. Bagka bir deyisle, gelisim 6z-teorisi dogrultusunda
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tasarlanan ogretimin uygulandigr deney grubu ogrencilerinin gelisime agik disiince

tarz1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.

4.1.1.2 Asil uygulamadan elde edilen bulgular ve yorum

Arastirmanin  asil uygulamasinda, deney ve kontrol gruplarimin DTO 6n-test
puanlarinin normal dagilim gostermesi ve on-test puanlarinin varyanslarinin homojen
olmast sebebiyle bu gruplardaki 6grencilerin DTO on-test puanlar arasinda anlaml
bir farklilik olup olmadiginin tespitinde BGTT kullanilmasi uygun goriilmiis olup, elde

edilen bulgular Tablo 4.3te verilmigtir.

Tablo 4.3 Asil uygulama DTO BGTT 6n-test sonuglari

Gruplar N X SS SD t p
Kontrol 18 76,25 13,07

34 0,140 0,889
Deney 18 75.69 10,57

Tablo 4.3’e gore, deney ve kontrol grubu DTO 6n-test puanlan arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmadigt (t34=-0,140 p>0,05) tespit edilmistir. Bu
durum, deney ve kontrol gruplarinda bulunan o6grencilerin uygulama oOncesinde
gelisime agik diisiince tarz1 dizeylerinin birbirine yakin, dolayisiyla da arastirma igin

belirlenen galisma gruplarinin ¢alismanin amacina uygun oldugunu gostermektedir.

Asil uygulama tamamlandiktan sonra deney ve kontrol gruplarindan DTO aracilig ile
ulagilan son-test puanlarinin normal dagilim gostermesi ve son-test puanlarinin
varyanslarinin homojen olmasi sebebi ile bu gruplardaki 6grencilerin DTO son-test
puanlar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin tespitinde BGTT kullanilmasi

uygun goriilmiis olup, elde edilen bulgular Tablo 4.4’te sunulmustur.

Tablo 4.4 Asil uygulama DTO BGTT son-test sonuglar

Gruplar N X SS SD t p
Kontrol 18 74,44 14,49
34 2821  0,008%
Deney 18 86,67 1131
*p=0,05
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Tablo 4.4’e gore, deney ve kontrol grubu DTO son-test puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik (t34=2,821, p<0,05) tespit edilmistir. Bu sonug, puan
ortalamalart ile birlikte degerlendirildiginde, deney grubunda yer alan 6grencilerin
gelisime acik disiince tarz1 diizeylerinin, kontrol grubunda yer alan 6grencilere kiyasla
daha yiksek oldugunu gostermektedir. Bagka bir deyisle, gelisim 06z-teorisi
dogrultusunda tasarlanan 6gretimin uygulandigr deney grubu 6grencilerinin gelisime

acik dustince tarz1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.
4.1.2  ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin ikinci alt problemi; gelisim o6z-teorisi dogrultusunda tasarlanan
ogretimin ¢grencilerin hiicre ve bolinmeler tnitesi akademik basarilart tizerindeki
etkisinin belirlenmesiyle ilgilidir. Bu alt problem dogrultusunda deney ve kontrol
gruplarinin uygulama oncesi On-test verileri ve uygulama sonrast son-test verileri
acisindan analizi yapilmis olup, elde edilen bulgular pilot ve asil uygulama igin ayri

ayr1 olmak tizere bagliklar halinde sunulmustur.
4.1.2.1 Pilot uygulamadan elde edilen bulgular ve yorum

Arastirmanin pilot uygulamasinda, deney ve kontrol gruplarimin HBUBT on-test
puanlarinin dagiliminin ve varyanslarinin homojen olmasi sebebi ile bu gruplardaki
ogrencilerin HBUBT 6n-test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin

tespitinde BGTT kullanilmast uygun goriillmus olup, elde edilen bulgular Tablo 4.5’te

verilmisgtir.
Tablo 4.5 Pilot uygulama HBUBT BGTT o6n-test sonuglar
Gruplar N X SS SD t p
Kontrol 27 38,37 9,50
52 1,390 0,170
Deney 27 42,52 12,26

Tablo 4.5’ e gore, deney ve kontrol grubu HBUBT 6n-test puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmadigt (t;52)=1,390, p>0,05) tespit edilmistir. Bu

durum deney ve kontrol gruplarindaki ogrencilerin uygulama oncesinde hiicre ve
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bolinmeler tnitesi onbilgi diizeylerinin birbirine yakin oldugunu, dolayisiyla da
aragtirma igin belirlenen g¢aligma gruplarinin galigmanin amacina uygun oldugunu

gostermektedir.

Pilot uygulama tamamlandiktan sonra deney grubu HBUBT son-test puanlarinin
normal dagilmamast sebebi ile deney ve kontrol grubu 6grencilerinin HBUBT son-test
puanlar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin tespitinde MWUT kullaniimasi

uygun gorilmis olup, elde edilen bulgular Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6 Pilot uygulama HBUBT MWUT son-test sonuglari

Sira Sira
Gruplar N Ortalamas1  Toplam v p
Kontrol 27 20,30 548,00
170,00 0,001*
Deney 27 34,70 937,00
*p<0,05

Tablo 4.6 incelendiginde, deney ve kontrol grubu HBUBT son-test puanlan arasinda
anlamli bir farklilik (U=170,00; p<<0,05) tespit edilmistir. Bu sonug, sira ortalamalari
ile birlikte degerlendirildiginde, deney grubunda bulunan 6grencilerin HBUBT basari
diizeylerinin kontrol grubunda yer alan &grencilere kiyasla daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Baska bir deyisle, gelisim 6z-teorisi dogrultusunda tasarlanan
ogretimin uygulandigi deney grubu 6grencilerinin hiicre ve boliinmeler tinitesi bagari

diizeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.

4.1.2.2 Asil uygulamadan elde edilen bulgular ve yorum

Arastirmanin asil uygulamasinda, deney ve kontrol gruplarimin HBUBT on-test
puanlarinin dagilimlarinin normal ve varyanslarinin homojen olmasi sebebi ile bu
gruplardaki 6grencilerin HBUBT on-test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadiginin tespitinde BGTT kullanilmasi uygun goriillmus olup, elde edilen bulgular
Tablo 4.7’ de verilmistir.
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Tablo 4.7 Asil uygulama HBUBT BGTT o6n-test sonuglar

Gruplar N X SS SD t p
Kontrol 18 37,78 6,47

34 0311 0,758
Deney 18 37.11 6.41

Tablo 4.7’ye gore, HBUBT deney ve kontrol grubu HBUBT 6n-test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi (t34=-0,311 p>0,05) tespit
edilmistir. Bu durum deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin uygulama oncesinde
hiicre ve bolunmeler tinitesi 6nbilgi diizeylerinin birbirine yakin oldugunu, dolaysiyla
da aragtirma i¢in belirlenen ¢alisma gruplarinin ¢aligmanin amacina uygun oldugunu

gostermektedir.

Asil uygulama tamamlandiktan sonra deney ve kontrol gruplarinin HBUBT son-test
puanlarinin normal dagilim gostermesi ve son-test puanlarinin varyanslarinin homojen
olmast sebebi ile bu gruplardaki ogrencilerin HBUBT son-test puanlart arasinda
anlamlt bir farklilik olup olmadiginin tespitinde BGTT kullanilmast uygun gorillmiig

olup, elde edilen bulgular Tablo 4.8de verilmistir.

Tablo 4.8 Asil uygulama HBUBT BGTT son-test sonuglari

Gruplar N X SS SD t p
Kontrol 18 45,11 21,38
34 2.697  0,011%
Deney 18 64.89 22,61
*7=0,05

Tablo 4.8 incelendiginde, deney ve kontrol grubu HBUBT son-test puanlan arasinda
anlamlt bir farklilik (t34=2,697, p<0,05) oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, puan
ortalamalart ile birlikte degerlendirildiginde deney grubunda bulunan 6grencilerin
HBUBT basan diizeylerinin kontrol grubunda yer alan ogrencilere kiyasla daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Bagka bir deyisle, gelisim 6z-teorisi dogrultusunda
tasarlanan Ogretimin uygulandig deney grubu ogrencilerinin hiicre ve bolunmeler

tinitesi basar1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.
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4.1.3  Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin Uglincii alt problemi; gelisim oz-teorisi dogrultusunda tasarlanan
ogretimin Ogrencilerin fen Ogrenmeye yonelik motivasyon puanlar tzerindeki
etkisinin belirlenmesiyle ilgilidir. Bu alt problem dogrultusunda deney ve kontrol
gruplarinin uygulama oncesi On-test verileri ve uygulama sonrasi son-test verileri
acisindan analizi yapilmis olup, elde edilen bulgular pilot ve asil uygulama igin ayri

ayr1 olmak tizere bagliklar halinde sunulmustur.
4.1.3.1 Pilot uygulamadan elde edilen bulgular ve yorum

Aragtirmanin pilot uygulamasinda, deney ve kontrol gruplarinin FOYMO on-test
puanlarinin dagiliminin normal ve varyanslarinin homojen olmasi sebebi ile bu
gruplardaki dgrencilerin FOYMO o6n-test puanlan arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadiginin tespitinde BGTT kullanilmasi uygun goriilmus olup, elde edilen bulgular
Tablo 4.9’da verilmistir.

Tablo 4.9 Pilot uygulama FOYMO BGTT 6n-test sonuglart

Gruplar N X SS SD t p
Kontrol 27 82,42 9,17

52 1,791 0,079
Deney 27 86.54 7.68

Tablo 4.9’a gore, deney ve kontrol grubu FOYMO on-test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigt (ts2)=1,791, p>0,05) tespit
edilmistir. Bu durum, deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin uygulama
oncesinde fen 6grenmeye yonelik motivasyon diizeylerinin birbirine yakin oldugunu,
dolayisiyla da arastirma igin belirlenen ¢aligma gruplarinin ¢alismanin amacina uygun

oldugunu gostermektedir.

Pilot uygulama tamamlandiktan sonra kontrol ve deney gruplarinin FOYMO son-test
puanlarinin normal dagilmamasi sebebi ile bu gruplardaki 6grencilerin FOYMO son-
test puanlart arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin tespitinde MWUT

kullanilmasi uygun gortilmius olup, elde edilen bulgular Tablo 4.10°da verilmistir.
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Tablo 4.10 Pilot uygulama FOYMO MWUT son-test sonuglart

Sira Sira

Gruplar N Ortalamas1  Toplam d p
Kontrol 27 20,33 549,00
171,00 0,001*
Deney 27 34,67 936,00
*p<0,05

Tablo 4.10 incelendiginde, deney ve kontrol grubu FOYMO son-test puanlar arasinda
anlaml bir farklilik (U=171,00; p<<0,05) tespit edilmistir. Bu sonug, sira ortalamalari
ile birlikte degerlendirildiginde deney grubunda bulunan 6grencilerin fen 6grenmeye
yonelik motivasyon diizeylerinin kontrol grubunda yer alan 6grencilere kiyasla daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Bagka bir deyisle, gelisim 6z-teorisi dogrultusunda
tasarlanan 6gretimin uygulandigi deney grubu 6grencilerinin fen 6grenmeye yonelik

motivasyon diizeylerinin daha yiksek oldugu soylenebilir.

4.1.3.2 Asil uygulamadan elde edilen bulgular ve yorum

Aragtirmanin asil uygulamasinda, deney ve kontrol gruplarmin FOYMO on-test
puanlarinin dagiliminin normal ve varyanslarinin homojen olmasi sebebi ile bu
gruplardaki dgrencilerin FOYMO o6n-test puanlan arasinda anlamlt bir farklilik olup
olmadiginin tespitinde BGTT kullanilmasi uygun goriillmus olup, elde edilen bulgular
Tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4.11 Asil uygulama FOYMO BGTT 6n-test sonuglari

Gruplar N X SS SD t p

Kontrol 18 81,62 6,44
-0,133 29,182 0,895
Deney 18 381,25 9,92

Tablo 4.11’e gore, deney ve kontrol grubu FOYMO o&n-test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig (t(20.182=-0,133 p>0,05) tespit
edilmistir. Bu durum deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin uygulama 6ncesinde
fen 6grenmeye yonelik motivasyon diizeylerinin birbirine yakin oldugunu, dolayisiyla
da aragtirma i¢in belirlenen ¢aligma gruplarinin ¢alismanin amacina uygun oldugunu

gostermektedir.
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Asil uygulama tamamlandiktan sonra deney ve kontrol gruplarinin FOYMO son-test
puanlarinin varyanslarinin homojen dagilim gostermemesi sebebi ile bu gruplardaki
ogrencilerin FOYMO son-test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin
tespitinde MWUT kullanilmast uygun gorilmus olup, elde edilen bulgular Tablo
4.12°de verilmigtir.

Tablo 4.12 Asil uygulama FOYMO MWUT son-test sonuglart

Sira Sira

Gruplar N Ortalamas1  Toplam U P
Kontrol 18 14,56 262,00
91,00 0,024*
Deney 18 22,44 404,00

*p=0,05

Tablo 4.12 incelendiginde, deney ve kontrol grubu FOYMO son-test puanlan arasinda
anlaml bir farklilik (U=91,00; p<<0,05) tespit edilmistir. Bu sonug, sira ortalamalari
ile birlikte degerlendirildiginde, deney grubundaki 6grencilerin fen 6grenmeye yonelik
motivasyon diizeylerinin kontrol grubundaki o6grencilere kiyasla daha yuksek
oldugunu gostermektedir. Bagka bir deyisle, gelisim 6z-teorisi dogrultusunda
tasarlanan ¢gretimin uygulandigi deney grubu 6grencilerinin fen 6grenmeye yonelik

motivasyon duzeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.
4.1.4 Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin dordinct alt problemi; gelisim 6z-teorisi dogrultusunda tasarlanan
ogretimin ogrencilerin i¢, dig ve toplam Ozgiiven puanlari tizerindeki etkisinin
belirlenmesiyle ilgilidir. Bu alt problemler dogrultusunda deney ve kontrol gruplarinin
uygulama Oncesi On-test verileri ve uygulama sonrast son-test verileri gercevesinde
analizi yapilmis olup, elde edilen bulgular pilot ve asil uygulama i¢in ayr1 ayr1 olmak

tizere basliklar halinde sunulmustur.
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4.1.4.1 Pilot uygulamadan elde edilen bulgular ve yorum

OO hem i¢ dzgiiven hem de dis dzgiivene dair maddeler igerdiginden, bu kapsamda
elde edilen bulgular i¢ 6zgiiven, dis 6zgiiven ve toplam 6zgliven olmak tizere ¢ alt

baglikta ele alinmigtir.
4.1.4.1.1 ¢ bzgiiven

Pilot uygulamada OO niin i¢ 6zgiivene yonelik maddeleri (OQqy)) ile elde edilen 6n-
test puanlarinin normal dagilim gostermemesi sebebi ile deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin OQyi) 6n-test puanlar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin
tespitinde MWUT kullanilmast uygun gorilmus olup, elde edilen bulgular Tablo

4.13’te verilmistir.

Tablo 4.13 Pilot uygulama OO, MWUT 6n-test sonuglar

Sira Sira
i l Ortalamas1  Toplam U p
Kontrol 27 26,00 702,00
324,00 0,483
Deney 27 29,00 783,00

Tablo 4.13’e gore, deney ve kontrol gruplarinin OO on-test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigt (U=324,00; p>0,05) tespit
edilmistir. Bu durum deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin uygulama oncesinde
i¢ ozgliven dizeylerinin birbirine yakin oldugunu, dolayisi ile de arastirma igin

belirlenen galisma gruplarinin ¢aligsmanin amacina uygun oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin pilot uygulamas: tamamlandiktan sonra, OQqq) ile elde edilen son-test
puanlarinin tiim alt gruplarda normal dagilim gostermemesi sebebi ile deney ve kontrol
grubundaki 6grencilerin OO son-test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadiginin tespitinde MWUT kullanilmast uygun goérilmus olup, analiz neticesinde

ulagilan bulgular Tablo 4.14’de verilmistir.
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Tablo 4.14 Pilot uygulama OO, MWUT son-test sonuglari

Sira Sira

Gruplar N Ortalamas1  Toplam U P
Kontrol 27 21,07 569,00
191,00 0,003*
Deney 27 33,93 916,00
*p<0,05

Tablo 4.14 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin OO son-test puanlari
arasinda anlamli bir farklilik (U=191,00; p<0,05) tespit edilmistir. Bu sonug, sira
ortalamalart ile birlikte degerlendirildiginde, deney grubundaki o6grencilerin ig
ozguven duzeylerinin kontrol grubunda yer alan o6grencilere kiyasla daha yiksek
oldugunu gostermektedir. Bagka bir deyisle, gelisim 6z-teorisi dogrultusunda
tasarlanan 0gretimin uygulandigi deney grubu 6grencilerinin i¢ 6zgiiven diizeylerinin

daha yuksek oldugu soylenebilir.

4.1.4.1.2 Dis ozgiiven

Pilot uygulamada OO’niin dis 6zgiivene yonelik maddeleri (OOas) ile elde edilen on-
test puanlarinin normal dagilim géstermemesi sebebi ile deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin OOs) On-test puanlart arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin
tespitinde MWUT kullanilmast uygun gorilmus olup, elde edilen bulgular Tablo

4.15’te verilmistir.

Tablo 4.15 Pilot uygulama OO MWUT én-test sonuglart

Sira Sira

Gruplar N Ortalamas1  Toplam U P
Kontrol 27 25,20 680,50
302,50 0,281
Deney 27 29,80 804,50

Tablo 4.15°e gore, deney ve kontrol gruplarimin OO On-test puanlan arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigt (U=302,50; p>0,05) tespit
edilmistir. Bu durum deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin uygulama 6ncesinde
dis 6zglven dizeylerinin birbirine yakin oldugunu, dolayisiyla da arastirma igin

belirlenen galisma gruplarinin ¢alismanin amacina uygun oldugunu gostermektedir.
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Aragtirmanin pilot uygulamast tamamlandiktan sonra deney ve kontrol gruplarinin
OO son-test puanlarinin normal dagilim gostermemesi sebebi ile bu gruplardaki
ogrencilerin OQ(45) son-test puanlart arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin
tespitinde MWUT kullanilmast uygun gorilmus olup, elde edilen bulgular Tablo

4.16’da verilmisgtir.

Tablo 4.16 Pilot uygulama OO, MWUT son-test sonuglar

Sira Sira

Gruplar N Ortalamas1  Toplam U P
Kontrol 27 21,74 587,00
209,00 0,007*
Deney 27 33,26 898,00
*p<0,05

Tablo 4.16 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin OOg) son-test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (U=209,00; p<<0,05) tespit edilmistir.
Bu sonug, sira ortalamalan ile birlikte degerlendirildiginde, deney grubundaki
ogrencilerin dig 6zgliven diizeylerinin kontrol grubunda yer alan 6grencilere kiyasla
daha yiksek oldugunu gostermektedir. Bagka bir deyisle, gelisim 06z-teorisi
dogrultusunda tasarlanan Ogretimin uygulandigi deney grubu Ogrencilerinin dig

ozguven dizeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.

4.1.4.1.3 Toplam 6zgiiven

Aragtirmanin  pilot uygulamasinda, deney ve kontrol gruplarinin OO 6n-test
puanlarinin normal dagilim gostermemesi sebebi ile bu gruplardaki 6grencilerin OO
on-test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin tespitinde MWUT

kullanilmasi uygun gortilmius olup, elde edilen bulgular Tablo 4.17°de verilmistir.

Tablo 4.17 Pilot uygulama OO MWUT 6n-test sonuglar

Sira Sira

Gruplar N Ortalamas1  Toplam v p
Kontrol 27 25,74 695,00
317,00 0,411
Deney 27 29,26 790,00
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Tablo 4.17’ye gore, deney ve kontrol grubu OO 6n-test puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmadigr (U=317,00; p>0,05) gorilmektedir. Bu
durum deney ve kontrol gruplarindaki o6grencilerin uygulama oncesinde toplam
ozguven duzeylerinin birbirine yakin oldugunu, dolayisi ile de arastirma igin

belirlenen ¢alisma gruplarinin ¢alismanin amacina uygun oldugunu gostermektedir.

Pilot uygulama tamamlandiktan sonra deney grubundan OO ile elde edilen son-test
puanlarinin tim alt gruplarda normal dagilmamasi sebebi ile deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin OO son-test puanlari arasinda anlaml bir farklilik olup olmadiginin
tespitinde MWUT kullanilmast uygun gorilmus olup, elde edilen bulgular Tablo

4.18’de verilmisgtir.

Tablo 4.18 Pilot uygulama OO MWUT son-test sonuglari

Sira Sira
Gruplar N Ortalamas1  Toplam U p
Kontrol 27 21,00 567,00
189,00 0,002*
Deney 27 34,00 918,00
*p<0,05

Tablo 4.18 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarimin OO son-test puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (U=189,00; p<0,05) tespit edilmistir. Bu sonug
sira ortalamalart ile birlikte degerlendirildiginde, deney grubunda yer alan 6grencilerin
toplam o6zgiiven diizeylerinin kontrol grubunda yer alan o6grencilere kiyasla daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Bagka bir deyisle, gelisim 6z-teorisi dogrultusunda
tasarlanan Ogretimin uygulandigi deney grubu ogrencilerinin toplam 6zgliven

diizeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.

4.1.4.2 Asil uygulamadan elde edilen bulgular ve yorum

Aragtirmanin pilot uygulamasinda ifade edildigi gibi asil uygulamada da 6zglivenle
ilgili bulgular i¢ 6zgtiven, dis 6zgiiven ve toplam 6zgiiven olmak tizere tg alt baglikta

ele alinmugtir.
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4.1.4.2.1 ¢ bzgiiven

Asil uygulamada OO niin i¢ 6zgiivene yonelik maddeleri (OQqq)) ile elde edilen on-
test puanlarinin dagiliminin normal ve varyanslarinin homojen olmasi sebebi ile deney
ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin OQgg) On-test puanlan arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadiginin tespitinde BGTT kullanilmasi uygun goralmis olup, elde
edilen bulgular Tablo 4.19°da verilmigtir.

Tablo 4.19 Asil uygulama OO, BGTT én-test sonuglart

Gruplar N X SS SD t p

Kontrol 18 82,14 10,52
Deney 18 82,85 7,06

29720  -0238 0813

Tablo 4.19’a gore, deney ve kontrol gruplarinin OO, On-test puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigt (t20,720=-0,238, p>0,05) tespit
edilmistir. Bu durum deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin uygulama 6ncesinde
i¢ ozgiven duzeylerinin birbirine yakin oldugunu, dolayisiyla da aragtirma igin

belirlenen galisma gruplarinin ¢alismanin amacina uygun oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin asil uygulamasi tamamlandiktan sonra, deney ve kontrol grubunun OO
son-test puanlarinin normal dagilim gostermesine karsin varyanslarinin homojen
olmamas: sebebi ile bu gruplardaki ogrencilerin OO son-test puanlari arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadiginin tespitinde MWUT kullanilmasi uygun gorillmiig
olup, elde edilen bulgular Tablo 4.20’de verilmistir.

Tablo 4.20 Asil uygulama OOy MWUT son-test sonuglari

Sira Sira
Gruplar N Ortalamas1  Toplam U p
Kontrol 18 15,00 270,00
99,00 0,046*
Deney 18 22,00 396,00
*p<0,05

97



Tablo 4.20 incelendiginde, kontrol ve deney gruplarinin OO son-test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (U=99,00; p<0,05) tespit edilmistir.
Bu sonu¢ sira ortalamalarn ile birlikte degerlendirildiginde, deney grubundaki
ogrencilerin i¢ O0zgliven dizeylerinin kontrol grubundaki ogrencilere kiyasla daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Bagka bir deyisle, gelisim 6z-teorisi dogrultusunda
tasarlanan 0gretimin uygulandigi deney grubu 6grencilerinin i¢ 6zgiiven diizeylerinin

daha yuksek oldugu soylenebilir.

4.1.4.2.2 Dis ozgiiven

Asil uygulamada OO’ niin dis 6zgiivene yonelik maddeleri (OQ(aus) ile elde edilen on-
test puanlarinin dagiliminin normal ve varyanslarinin homojen olmasi sebebi ile deney
ve kontrol grubu 6grencilerinin OOais) 6n-test puanlari arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadiginin tespitinde BGTT kullanilmast uygun gorilmus olup, elde edilen

bulgular Tablo 4.21°te verilmigtir.

Tablo 4.21 Asil uygulama OOy BGTT 6n-test sonuglart

Gruplar N X SS SD t p
Kontrol 18 80,63 10,75

34 20,153 0879
Deney 18 81.13 8.99

Tablo 4.21°e gore, kontrol ve deney gruplarimin OO On-test puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig (t3s=-0,153, p>0,05)
gorilmektedir. Bu durum deney ve kontrol gruplarindaki ogrencilerin uygulama
oncesinde dig 6zgiiven diizeylerinin birbirine yakin oldugunu, dolayisiyla da aragtirma
icin belirlenen c¢alisma gruplarinin  ¢aligmanin  amacina uygun oldugunu

gostermektedir.

Aragtirmanin asil uygulamasi tamamlandiktan sonra, deney ve kontrol gruplarinin
OO son-test puanlarimin tim alt gruplarda normal dagilim gostermemesi ve
varyanslarinin homojen olmamasi sebebi ile bu gruplardaki 6grencilerin OOy son-
test puanlart arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin tespitinde MWUT

kullanilmasi uygun gortilmius olup, elde edilen bulgular Tablo 4.22°de verilmistir.
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Tablo 4.22 Asil uygulama OOy MWUT son-test sonuglart

Sira Sira
Gruplar N Ortalamas1  Toplam v p
Kontrol 18 14,44 260,00
89,00 0,021%*
Deney 18 22.56 406,00
*p<0,05

Tablo 4.22 incelendiginde, kontrol ve deney gruplarinin OOg) son-test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (U=89,00; p<0,05) tespit edilmistir.
Bu sonug, sira ortalamalan ile birlikte degerlendirildiginde, deney grubundaki
ogrencilerin dig ozgiiven dizeylerinin kontrol grubundaki ogrencilere kiyasla daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Bagka bir deyisle, gelisim 6z-teorisi dogrultusunda
tasarlanan ¢gretimin uygulandig deney grubu 6grencilerinin dis 6zgiiven diizeylerinin

daha yuksek oldugu soylenebilir.

4.1.4.2.3 Toplam 6zgiiven

Aragtirmanin asil uygulamasinda, kontrol ve deney gruplarinin OO 6n-test puanlarinin
varyanslarinin homojen dagilim gostermemesi sebebi ile bu gruplardaki 6grencilerin
OO on-test puanlar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin tespitinde MWUT
kullanilmasi uygun gortilmius olup, elde edilen bulgular Tablo 4.23’te verilmistir.

Tablo 4.23 Asil uygulama OO MWUT 6n-test sonuglar

Sira Sira
Gruplar N Ortalamas1  Toplam U p
Kontrol 18 18,94 341,00
154,00 0,800
Deney 18 18,06 325,00

Tablo 4.23’e gore, kontrol ve deney gruplarinin OO on-test puanlan arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi (U=154,00; p>0,05) tespit
edilmistir. Bu durum, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin uygulama oncesinde
toplam 6zgiiven dlizeylerinin birbirine yakin oldugunu, dolayisi ile de aragtirma igin

belirlenen galisma gruplarinin ¢aligsmanin amacina uygun oldugunu gostermektedir.
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Arastirmanin asil uygulamas: tamamlandiktan sonra, deney grubunun OO son-test
puanlarinin varyanslarinin homojen dagilim gostermemesi sebebi ile deney ve kontrol
grubu ogrencilerinin OO son-test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadiginin tespitinde MWUT kullanmilmast uygun gorilmus olup, elde edilen

bulgular Tablo 4.24’te verilmigtir.

Tablo 4.24 Asil uygulama OO MWUT son-test sonuglari

Sira Sira
Gruplar N Ortalamas1  Toplam U p
Kontrol 18 13,89 250,00
79,00 0,009*
Deney 18 23,11 416,00
*p<0,05

Tablo 4.24 incelendiginde, kontrol ve deney grubu OO son-test puanlan arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (U=79,00; p<0,05) tespit edilmistir. Bu sonug,
sira ortalamalan ile birlikte degerlendirildiginde, deney grubundaki &grencilerin
toplam 6zgliven diizeylerinin kontrol grubundaki ogrencilere kiyasla daha yiksek
oldugunu gostermektedir. Bagka bir deyisle, gelisim 6z-teorisi dogrultusunda
tasarlanan Ogretimin uygulandigr deney grubu ogrencilerinin toplam 6zgliven

diizeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.
4.1.5 Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin beginci alt problemi; gelisim o6z-teorisi dogrultusunda tasarlanan
ogretimin Ogrencilerin hiicre ve bolunmeler Unitesi akademik basarilar, fen
ogrenmeye yonelik motivasyonlart ve ozglivenleri sahip olduklar disiince tarzi
diizeyine gore farklilik gostermesiyle ilgilidir. Bu alt problem dogrultusunda pilot ve
asil uygulamalar kapsaminda yer alan deney ve kontrol gruplarinin verileri birlikte ele
alinmig olup, kullanilacak istatistiksel analiz yonteminin belirlenebilmesi igin
normallik dagilim1 ve varyans homojenitesi testlerine tabi tutulmustur. Orneklem
sayist 35’ten buyuk oldugu igin veriler Kolmogorov-Smirnov normallik analizine

(McKillup, 2012) tabi tutulmug olup, sonuglar Tablo 4.25’te verilmistir.
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Tablo 4.25 Kolmogorov-Smirnov normallik analizi sonuglar

. Pilot ve Asil Uygulama
Ol¢ek/Test —
N X SS P
DTO 180 79,18 0,96 0,018*
HBUBT 180 53,87 1,67 0,000*
FOYMO 180 83,49 0,72 0,003 *
00 180 84,73 0,86 0,000%
*p<0,05

Tablo 4.25 incelendiginde arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme araglarindan elde
edilen verilerin dagiliminin normal olmadig: tespit edilmistir (p<<0,05). Aym veri

setlerine varyans homojenitesi testi yapilmig olup, elde edilen veriler Tablo 4.26°da

verilmistir.
Tablo 4.26 Varyans homojenitesi test sonuglar
Olgek/Test Levene SD1 SD2 P
DTO 2,859 1 178 0,093
HBUBT 7,211 1 178 0,008*
FOYMO 0,092 1 178 0,762
00 0,290 1 178 0,591
*p<0,05

Tablo 4.26’ya gore, HBUBT ile elde edilen verilerin varyanst homojen dagilim
gostermezken (p<0,05); DTO, FOYMO ve OO ile elde edilen verilerin varyansi
normal dagilim gostermektedir (p>0,05).

Tablo 4.25 ve Tablo 4.26 birlikte ele alindiginda 6grencilerin hiicre ve bolunmeler
unitesi akademik basarilarinin, fen Ogrenmeye yonelik motivasyonlarinin  ve
ozgivenlerinin sahip olduklar1 digtnce tarzi dizeyine gore farklilik gosterip
gostermediginin belirlenebilmesi amaci ile aragtirmada ulagilan verilerin parametrik
olmayan testlerden Kruskal-Wallis H Testine tabi tutulmalar1 uygun gortlmustir. S6z
konusu analiz gruplar arasi tek yonli varyans analizini olan One-Way ANOVA

testinin parametrik olmayan alternatifi kabul edilmektedir. Bu analiz ile strekli
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degiskene sahip iki ve tizerinde grubun birbirinden 6énemli derecede farklilik gosterip

gostermedigi hususu test edilmektedir (Buytkoztirk, 2011; Kalayci, 2010). Analiz

neticesinde ulagilan bulgular Tablo 4.27°de verilmistir.

Tablo 4.27 Kruskal-Wallis H testi sonuglart

Gelisime A ik Diisiince Sira 5
Boyut Tarz1 Diizeyi N Ortalamasi SD p
Sabit Dustince Tarzi 1 179,50
i Karma Dusiince Tarzi
uore ve (Sabit dusiince tarzina 19 57,97
Boliinmeler onelik)
Unitesine  — — 13,566 3 0,004*
fligkin Karrpe} Dustince Tarzi
(Gelisime agik distince 76 86,90
Basan T
tarzina yonelik)
Gelisime A¢ik Dugtince 34 100,05
Tarz1
Sabit Dustince Tarzi 1 42.50
Karma Dusiince Tarzi
Fen (Sabit dusiince tarzina 19 65,89
Ogrenmeye _yonelik) .
Yonelik Karma Diustince Tarzi 7,903 30,048
Motivasyon (Gelisime agik diisiince 76 87,30
tarzina yonelik)
Gelisime A¢ik Dugtince 34 99,54
Tarz1
Sabit Dustince Tarzi 1 175,00
Karma Dusiince Tarzi
(Sabit dusiince tarzina 19 67,95
N yonelik) N
Ozgiiven Karma Dusiince Tarzi %371 3 0,025
(Gelisime agik distince 76 85,27
tarzina yonelik)
Gelisime A¢ik Dugtince 34 99,33
Tarz1
*p<0,05

Tablo 4.27 incelendiginde; oOgrencilerin hiicre ve bolinmeler Unitesi akademik

basarilariin  (X?=13,566; SD=3), fen oOgrenmeye yonelik motivasyonlarinin

(X?=7,903; SD=3) ve ozgiivenlerinin (X*=9,371; SD=3) sahip olduklar diisiince tarz
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diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterdigi (p<<0,05) belirlenmistir. Tespit edilen bu
farkin hangi gruplar arasinda oldugunun tespitinde Post-Hoc (ikili kargilagtirma)
testleri yapilmis ve elde edilen veriler asagida sunulmustur. Hiicre ve bolinmeler
tinitesine iligkin akademik basari ile diisiince tarz1 diizeyi arasinda tespit edilen anlamli
farkin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenebilmesi i¢in yapilan analiz sonuglar

Tablo 4.28’de verilmistir.

Tablo 4.28 Hiicre ve boliinmeler tinitesi akademik basarisina iligkin Post-Hoc test sonuglari

Test Standart Standart » Diizeltilmis

PPN Test a
Istatistigi  Hata istatistigi Y2

Ornek 1-Ornek 2

Karma Dugtince Tarzi
(Sabit dusiince tarzina
yonelik)
-28,928 13,34 -2,169 0,030 0,180
Karma Diustince Tarzi

(Gelisime agik distince
tarzina yonelik)

Karma Diustince Tarzi
(Sabit dusiince tarzina

yonelik) 42,080 1321 3,186 0,001  0,009%
Gelisime A¢ik Dustince
Tarz1

Karma Diustince Tarzi

(Sabit dusiince tarzina
yonelik) 121,526 53,34 2,278 0,023 0,136

Sabit Dugtince Tarzi
Karma Diustince Tarzi
(Gelisime agik distince

tarzina yonelik) -13,152 8,23 -1,598 0,110 0,660

2

Gelisime A¢ik Dustince

Tarz1

Karma Diustince Tarzi

(Gelisime agik distince

tarzina yonelik) 92,599 52,33 1,769 0,077 0,461

Sabit Dustince Tarzi
Gelisime A¢ik Dustince

Tarzi 79,446 52,30 1,519 0,129 0,773
Sabit Dustince Tarzi

*p<0,05
* Coklu testler i¢in Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir.
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Tablo 4.28 incelendiginde; hiicre ve bolinmeler tnitesine iligkin basar1 diizeyi ile
diisiince tarzi diizeyi arasinda tespit edilen anlamli farkin, sabit diisiince tarzina yonelik
karma distince tarzi ile gelisime agik dusiince tarzi gruplarindan kaynaklandig
gorilmektedir. Fen 6grenmeye yonelik motivasyon dizeyi ile distince tarzi diizeyi
arasinda tespit edilen anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenebilmesi

i¢in yapilan analiz sonuglart Tablo 4.29°da verilmistir.

Tablo 4.29 Fen 6grenmeye yonelik motivasyona iligkin Post-Hoc test sonuglart

Test Standart Standart » Diizeltilmis

SPNPRR Test a
Istatistigi Hata istatistigi Y2

Ornek 1-Ornek 2

Karma Diustince Tarzi
(Sabit dusiince tarzina
yonelik)

-21,401 13,36 -1,602 0,109 0,655
Karma Dusiince Tarzi
(Gelisime agik distince
tarzina yonelik)
Karma Diustince Tarzi
(Sabit dusiince tarzina
yonelik)

33,641 1323 2,542 0,011 0,066

Gelisime Agik
Diasiince Tarzi
Karma Diustince Tarzi

(Sabit dusiince tarzina
yonelik) 23,395 53,44 438 0,662 1,000

Sabit Dustince Tarzi
Karma Diustince Tarzi
(Gelisime agik distince
tarzina yonelik)

-12,240 8,25 1,484 0,138 0,827

2

Gelisime Agik

Dustince Tarz1

Karma Diustince Tarzi

(Gelisime agik distince

tarzina yonelik) -44.796 52,43 -,854 0,393 1,000

Sabit Dugtince Tarzi
Gelisime Agik
Disiince Tarzi

57036 52,40 1,088 0,276 1,000

Sabit Dustince Tarzi
* Coklu testler icin Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir.
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Tablo 4.29 incelendiginde; fen 6grenmeye yonelik motivasyon diizeyi ile diigiince tarzi
diizeyi arasinda tespit edilen anlamli fark i¢in net bir grup olmasa da, dizeltilmis p
degerleri kapsaminda olusan bu farkin sabit dislince tarzina yonelik karma digiince
tarz1 ile gelisime agik diigiince tarz1 gruplarindan kaynaklanabilecegi dngoriilmektedir.
Ozgiiven diizeyi ile disiince tarzi diizeyi arasinda tespit edilen anlamli farkin hangi
gruplar arasinda oldugunun belirlenebilmesi igin yapilan analiz sonuglart Tablo

4.30’da verilmigtir.

Tablo 4.30 Ozgiivene iliskin Post-Hoc test sonuglart

Test Standart Standart Diizeltilmis
istatistisi ~ Hata ;1o p a
8 istatistigi p

Ornek 1-Ornek 2

Karma Dugtince Tarzi
(Sabit dusiince tarzina
yonelik)
-17,322 13,36 -1,296 0,195 1,000
Karma Diustince Tarzi

(Gelisime agik distince
tarzina yonelik)

Karma Diustince Tarzi
(Sabit dusiince tarzina

yonelik) -31,380 13,23 -2.371 0,018 0,106
Gelisime Agik
Disunce Tarzi

Karma Diustince Tarzi

(Sabit dusiince tarzina
yonelik) 107,053 53,44 2,003 0,045 0,271

Sabit Dustince Tarzi

Karma Diustince Tarzi

(Gelisime agik distince

tarzina yonelik) _14058 825 1,705 0,088 0530

Gelisime Agik
Diasiince Tarzi
Karma Diustince Tarzi

(Gelisime agik distince
tarzina yonelik) 89,730 52,43 1,711 0,087 0,522

Sabit Dustince Tarzi
Gelisime Agik

Diistince Tarzt 75,673 52,40 1,444 0,149 0,892

Sabit Dugtince Tarzi
* Coklu testler i¢in Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir.
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Tablo 4.30 incelendiginde; 6zgtiven dizeyi ile disiince tarzi diizeyi arasinda tespit
edilen anlamli fark i¢in net bir grup olmasa da, diizeltilmis p degerleri kapsaminda
olusan bu farkin sabit digiince tarzina yonelik karma diigiince tarzi ile gelisime agik

diisiince tarzi gruplarindan kaynaklanabilecegi dngorilmektedir.
4.1.6  Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin altinct alt problemi; gelisim 0Oz-teorisi dogrultusunda tasarlanan
ogretimin 6grencilerin digiince tarzi diizeyleri, hiicre ve bolinmeler tinitesi akademik
bagarilari, fen 6grenmeye yonelik motivasyonlan ve ézgiivenleriyle olan iligkisiyle
ilgilidir. Bu alt problem dogrultusunda pilot ve asil uygulamalar kapsaminda yer alan
deney ve kontrol gruplarinin verileri birlikte ele alinmigtir. Kullanilacak istatistiksel
analiz yonteminin belirlenebilmesi i¢in verilerin normallik dagilimi test sonuglari
(Tablo 4.25) ve varyans homojenitesi test sonuglar1 (Tablo 4.26) da g6z ontinde
bulundurularak 6grencilerin diigsiince tarzi diizeylerinin, hiicre ve boélinmeler tnitesi
akademik basarilari, fen 6grenmeye yonelik motivasyonlar ve 6zgiivenleri ile iligkili
durumunun belirlenmesinde Spearman sira ortalamalar korelasyon analizinin (rho)
kullanilmasi uygun gorilmustir. S6z konusu analiz nonparametrik degiskenler arasi
iligkinin yoni ve derecesinin belirlenmesinde kullanilan istatistiksel bir yontemdir

(Kalayci, 2010). SPSS paket program aracilig ile ulagilan bulgular Tablo 4.31°de

sunulmustur.
Tablo 4.31 Spearman rho korelasyon analizi sonuglari
Hiicre ve _ Fen
Spearman Rho Diisiince ~_ Béliinmeler Ogrenmeye Ousiiven
Korelasyon Analizi Tarz1 Unitesine Iliskin Yonelik g
Basan Motivasyon

Diisiince Tarz

Hiicre ve Boliinmeler

Unitesine Iliskin 0,516%*

Basar

Fen Ogrenmeye % %

Yonelik Motivasyon 0,349 0,307

Ozgiiven 0,446%* 0,308%* 0,494%%*
**p<0,01
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Korelasyon kat sayisinin (r) iliskinin diizeyi ve yonii agisindan yorumu (Biytkoztirk,

2011) Tablo 4.32°de verilmistir.

Tablo 4.32 Korelasyon katsayisinin yorumu

Diizey
Korelasyon Kat Sayis1
Diisiik Orta Yiiksek
Negatif 0ile -0,30 -0,301le -0,70 -0,70 ile -1,00
=
'>°~ Pozitif 0ile +0,30 +0,30 ile +0,70  +0,70 ile +1,00

Buna gore Tablo 4.31, Tablo 4.32 dogrultusunda incelendiginde distince tarzi ile hiicre
ve bolunmeler tnitesine iligkin bagari, fen 6grenmeye yonelik motivasyon ve 6zgiiven
arasinda orta diuzeyde ve pozitif iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar
determinasyon katsayisi ¢ercevesinde dikkate alindiginda hiicre ve boliinmeler tinitesi
basar1 diizeyindeki toplam varyansin %26,6’sinin (r*=0,266), fen 6grenmeye yonelik
motivasyon dizeyindeki toplam varyansin %12, 2’sinin (r*=0,122) ve Ozgiiven
diizeyindeki toplam varyansin %19,9’unun (r*=0,199) disiince tarzi diizeyinden

kaynaklandigin1 gostermektedir.

Benzer gekilde hiicre ve bolunmeler initesine yonelik akademik bagari ile fen
ogrenmeye yonelik motivasyon, 6zgiiven ile hiicre ve bolinmeler Ginitesine iligkin
basari diizeyi ve fen 6grenmeye yonelik motivasyon diizeyi arasinda orta dizeyde ve
pozitif bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar determinasyon katsayist
cergevesinde dikkate alindiginda hiicre ve bolunmeler tnitesi basart diizeyindeki
toplam varyansin %9,4’tiniin (r’=0,094) fen ogrenmeye yonelik motivasyon
diizeyinden, %9,5’inin (r*=0,095) kaynaklandigim; fen oOgrenmeye yonelik
motivasyon diizeyindeki toplam varyansin ise %2,44’Uniin (r’=0,244) ozgiiven

diizeyinden kaynaklandigini gostermektedir.
4.2  Nitel Verilere iliskin Bulgular ve Yorum

Aragtirmada nitel veriler her hafta uygulanan GDF’ler ile elde edilmistir. Ulagilan
verilerin ¢oziimlenmesi 1ile elde edilen bulgular ilgili alt problemler ile

iligkilendirilerek asagida sunulmustur.
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4.2.1 Yedinci Alt Problemden Elde Edilen Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin yedinci alt problemi; gelisim 06z-teorisi dogrultusunda tasarlanan
ogretimin uygulama siireci pilot ve asil uygulamadaki deney grubu &grencilerinin
distince tarzlanyla ilgili goruglerinin  alinmasiyla ilgilidir. Bu alt problem
dogrultusunda tasarlanan programin, deney gruplarinda yer alan 6grencilerin mevcut
dustnce tarzlarn tzerindeki etkilerinin belirlenebilmesi i¢in her hafta uygulanan
GDF’ler ile ulagilan veriler igerik analizine tabi tutulmug olup, ulasilan bulgular pilot

uygulama ve asil uygulama igin ayr1 ayri olmak tizere bagliklar halinde sunulmustur.

4.2.1.1 Pilot uygulamadan elde edilen bulgular ve yorum

Aragtirmanin pilot uygulamasinda, yiiz yiize egitimde deney grubundaki 6grencilere
fiziksel dagitilarak uygulanan GDF’ler ile elde edilen veriler igerik analizine tabi
tutulmug olup, ulasilan temalar ve kodlar, yizde ve frekans degerleri ile birlikte

asagida bagliklar halinde sunulmustur.

4.2.1.1.1 Birinci hafta zekanin gelistirilebilirligi temasi altinda elde edilen kodlar

Zekanin geligtirilebilirligi temas:1 altinda ilk hafta uygulanan GDF’den elde edilen

kodlar, baglantili kodlar ve 6rnek ifadeler Tablo 4.33°te sunulmustur.

Tablo 4.33 Zekanin gelistirilebilirligi temasi altinda GDF igerik analizi sonuglart

Hafta Birinci Hafta
Tema Zekanin Gelistirilebilirligi
Ogrenci Kod Baglantih Kodlar Ornek ifadeler

01 Zeka gelistirilebilir  Calismak, Bagart

O1: “Bence Moto

02  Zeka gelistirilebilir ~ Caligmak daha zeki olabilir

03  Zeka gelistirilebilir ~ Caba gostermek ¢unki herkes galigip
. basarili olabilir. Ve
04  Zeka gelistirilebilir ~ Caligmak, Basar ben de cok caligirsam
05  Zeka gelistirilebilir ~ Caligmak birgok konuda

basaril1 olabilirim.”

06  Zeka gelistirilebilir  Calismak
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Tablo 4.33’in devamu

Caligsmak, Caba

07  Zeka gelistirilebilir gostermek
~~ A e e et g Caba gostermek, Pes
08  Zeka gelistirilebilir otmemek, Calismak
09  Zeka gelistirilebilir -
010  Zeka geligtirilebilir ~ Calismak, Tekrar 08 “Moto
- luklarla miicadel
Ol11  Zeka gelistirilebilir ~ Caligmak, Tekrar zorkiara mueaceie
etmeyip pes ediyor
012 Zeka geligtirilebilir - $Mak, ¢aba ama bence Oyle
gostermek olmamali. Ctunki
O13  Zeka gelistirilebilir ~ Calismak, Basar hayat zorluklarla
doludur. Bence
O14  Zeka gelistirilebilir - ¢alisan yapar,
- caligmali. Bence ben
O15  Zeka gelistirilebilir  Caligmak de beynimi
) L geligtirebilirim. Sirrt:
016  Zeka gelistirilebilir ~ Caligmak, Bagar calismak ”
O17  Zeka gelistirilebilir ~ Calismak, Basar
018  Zeka gelistirilebilir  Calismak, Basar 013: “Moto daha
- . zeki olabilir. Bence
019  Zeka gelistirilebilir ~ Caligmak, Tekrar potansiyel calistikca
- A e e et e ortaya ¢ikan bir
020  Zeka gelistirilebil - i
eka gelistirilebilir seydir. Moto da
021  Zeka gelistirilebilir - galistikca zekasint
ortaya ¢ikartabilir.”
022  Zeka gelistirilemez* Zekiyim
023  Zeka gelistirilemez* Zeki degilim, galigsam da.
. A e e en g ens Pes etmemek, Caligmak
24 Zek ’ ’
O eka gelistirilebilir Caba gostermek
025  Zeka gelistirilebilir -
026  Zeka gelistirilebilir ~ Calismak
027  Zeka gelistirilebilir  Calismak

Tablo 4.33 incelendiginde ogrencilere birinci hafta uygulanan GDF’den zekanin

gelistirilebilirligi temast altinda elde edilen kod ve baglantili kodlar goriilmektedir.

Elde edilen bu kodlarin yiizde ve frekans dagilimlart Tablo 4.34’te sunulmustur.
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Tablo 4.34 Zckann gelistirilebilirligi temasi altinda elde edilen kodlara ait frekans ve yiizde

degerleri
Zekanin Gelistirilebilirligi
Kodlar N % Baglantih Kodlar N %
Sebepsiz 5 20
Caligmak 20 80
i Basan 6 24
Zeelli{;ﬁrﬂebﬂir > 72,29 Caba gostermek 5 20
Pes etmemek 2 8
Tekrar 3 12
geelli{;tirilemez 741 i i i

Tablo 4.34 incelendiginde oOgrencilerin %92,59'u zekdmin gelistirilebilecegine
inanitken, %7,41'1 zekdnin  gelistirilemeyecegini  disinmektedir. Zekanin
gelistirilebilecegine inanan oOgrencilerin  %20'si bunu herhangi bir terimle
iliskilendirmezken, diger 6grenciler zekanin calisarak (%80), ¢caba gostererek (%620),
tekrar ederek (%12) ve pes etmeyerek (%8) gelisebilecegini disinmektedirler.
Zekanin gelistirilebilir bir 6zellik olduguna inanan &grencilerin %24'u caligarak

gelistirilen zekanin bagarilarini artiracagini distinmektedirler.
4.2.1.1.2 ikinci hafta hatalarin 6greticiligi temasi altinda elde edilen kodlar

Hatalarin ogreticiligi temasi altinda ikinci hafta uygulanan GDF’den elde edilen kodlar

ve baglantili kodlar Tablo 3.35’te sunulmustur.

Tablo 4.35 Hatalarin 6greticiligi temasi altinda GDF igerik analizi sonuglarn

Hafta ikinci Hafta

Tema Hatalarin Ogreticiligi
2 . Baglantih . .
Ogrenci Kod Kodlar Ornek Ifadeler

Pes etmemek,

Hatalar ogreticidir Sonug daha iyi

O1

Pes etmemek,

02 Hatalar 6greticidir Sonug daha iyi
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Tablo 4.35’in devami

Tekrar ayni

03 Hatalar 6greticidir h?taya
diismeme,
Sonug daha iyi

04 Hatalar 6greticidir Daha fazla
caligmak

05 Hatalar 6greticidir Daha fazla
caligmak
Tekrar ayni

06 Hatalar 6greticidir h?taya
diismeme,
Sonug daha iyi
Tekrar ayni

07 Hatalar 6greticidir h?taya
diismeme,
Sonug daha iyi

08 Hatalar ogreticidir Kfl ha
ogrenme

39 FIvatallar‘ b‘azen i

ogreticidir*

Tekrar ayni

010 Hatalar 6greticidir h?taya
diismeme,
Sonug daha iyi
Tekrar ayni

O11 Hatalar 6greticidir h?taya
diismeme,
Sonug daha iyi

012 Hatalar 6greticidir Daha fazla
caligmak

013 Hatalar 6greticidir -

014 Hatalar 6greticidir Kfl ha
ogrenme

015 Hatalar 6greticidir -

016 Hatalar ogreticidir ~ Akran destegi

017 Hatalar 6greticidir -

018 Hatalar dgreticidir Pes etmemek,

Sonug daha iyi

03: “Evet basarabilecek. Evet, ben
kott bir hikdye yazmistim. Kéta
yanlarin1 duzeltmek ig¢in ¢aligtim.
Cok giizel oldu.”

O7: “Bence basarabilecek ciinkii
hatalarini anlayip tekrar o hatalar
yapmadan bir robot yapabilir. Ben
hatalarimdan ogrenebiliyorum.
Mesela basketbol maginda sol
elimle top sirmem gerekirken sag
elle sirdim ve rakibime topu
kaptirdim. Ama bir sonraki magta
sol elimle topu strdim ve bir
basket attim.”

08: “Tabi ki basarir. Evet
ogrenebiliyorum. Matematikten bir
sitnavda  bir  soruyu  yanlig
yapmisttm. Ondan sonra onu hi¢
unutmadim.”
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Tablo 4.35’in devami

019 Hatalar 6greticidir ~ Akran destegi
Eaetlzraar vt on0: “Bence basarabilir.
020 Hatalar 6greticidir dis rz Hatalarimdan Ogrenebilirim.
Slcl)i erclilae};ai : Mesela smmava hazirlik  testi
) hUQf | Y cozdigimde yaptigim  hatalarn
021 Hatalar 6greticidir 211 a alj a ogrenip sinavdan daha iyi sonug
gallyma ¢ikarabilirim.”
Tekrar ayni
022 Hatalar dgreticidir h?taya
digsmeme,
Sonug dahaiyi 57y «gyet basarabilecek. Ciinkii
Eekrar aynt herkes hata yapar ve dizeltir.
023 Hatalar 6greticidir d?taya Insanlik hali. Evet. Ben Ingilizce
usmeme, - quizine kolay diye ¢alismamistim,
Sonug daha iyi .
i Y diigik aldim. Ama sunu 6grendim
Eekrar ayni ki kolay diye ¢aligmamazlik
024 Hatalar 6greticidir ?taya etmemeliyim.”
digsmeme,
Sonug daha iyi

Tablo 4.35 incelendiginde Ogrencilere 2. hafta uygulanan GDF’den hatalarin
ogreticiligl temast altinda elde edilen kod ve baglantili kodlar goralmektedir. Elde

edilen bu kodlarin yizde ve frekans dagilimlar Tablo 4.36’da sunulmustur.

Tablo 4.36 Hatalarn 6greticiligi temasi altinda elde edilen kodlara ait frekans ve yiizde

degerleri

Hatalari Ogreticiligi

Kodlar N % Baglantih Kodlar N %
Sebepsiz 3 13,04
o s
Tekrar ayn1 hataya digmeme

Hatalar ogreticidir 23 95,83 Sonug daha iyi 9 3913
Daha fazla ¢aligmak 4 1739
Kalict 6grenme 2 8,69
Akran destegi 2 8,69

Hatalar bazen ogreticidir 1 4,17 - - -
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Tablo 4.36 incelendiginde ogrencilerin %95,83'G hatalarin  6gretici  olduguna
inanirken, %4,17'st hatalarin bazen Ogretici oldugunu dustinmektedir. Hatalarin
ogretici  olduguna inanan Ogrencilerin %13,4'G bunu herhangi bir terimle
iliskilendirmezken, diger 6grenciler hata yaptiklarinda pes etmediklerinde daha iyi
sonuglara ulagtiklarint (%13,4), hata yapmanin tekrar ayni hataya diigmelerini
engelledigini, boylelikle de daha iyi sonuglar elde ettiklerini diginmektedirler.
Ogrenciler hata yaptiklarinda daha ¢ok calistiklarini (%17,39) ya da akran destegi
aldiklarini (%8,69) ve hata yapmanin kalici 6grenmelerine yardimci oldugunu ifade

etmektedirler (%8,69).
4.2.1.1.3 Uciincii hafta yardim isteme temasi altinda elde edilen kodlar

Yardim isteme temasi altinda tigiincti hafta uygulanan GDF’den elde edilen kodlar ve

baglantili kodlar Tablo 4.37°de sunulmustur.

Tablo 4.37 Yardim isteme temasi altinda GDF igerik analizi sonuglarn

Hafta Uciincii Hafta

Basarisizlik durumunda akrandan

Tema yardim isteme
Osgrenci Kod Baglantil Ornek ifadeler
grenci 20 Kodlar
Basarisizlik
o1 durumunda i
akranlarimdan
dim 1steri " . .
%aar alrr:lsfzsheknm - 02: “Ben yardim isterdim. Ciinki
; Ogrenmeye yapamadigim seyin nasil
) durumunda yardimci N . )
02 . yapildigim 6grenmek isterdim.
akranlar‘lmd‘an utamlacakvjblr Bunda utanilacak bir sey yok.”
yardim isterim durum degil
Basarisizlik
53 durumunda Kota bir ey O4: “Mojo gibi yapardim. Ciinkii
akranlarimdan degil bilmedigimi 6grenirdim. Niye
yardim isterim utanayim ki!”
Basarisizlik
) durumunda Utanilacak bir
04 .
akranlarimdan sey degil

yardim isterim
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Tablo 4.37 nin devamu

05

Basarisizlik durumunda
akranlarimdan yardim
isterim

Ogrenmeye yardimci

06

Basarisizlik durumunda
akranlarimdan yardim
isterim

07

Basarisizlik durumunda
akranlarimdan yardim
isterim

08

Basarisizlik durumunda
akranlarimdan yardim
isterim

Ogrenmeye yardimci
utanilacak bir durum
degil

09

Basarisizlik durumunda
akranlarimdan yardim
isterim

Koti bir sey degil

010

Basarisizlik durumunda
akranlarimdan yardim
isterim

Ogrenmeye yardimci

O11

Basarisizlik durumunda
akranlarimdan yardim
isterim

Sonug daha 1yi

012

Basarisizlik durumunda
akranlarimdan yardim
isterim

Ogrenmeye yardimci

013

Basarisizlik durumunda
akranlarimdan yardim
isterim

Utanilacak bir sey
degil

014

Basarisizlik durumunda
akranlarimdan yardim
isterim

Ogrenmeye yardimci

015

Basarisizlik durumunda
akranlarimdan yardim
isterim

Utanilacak bir sey
degil

016

Akranlarimdan yardim
istemem™

Daha ¢ok bilgiye
ulagmaya c¢aligma

017

Basarisizlik durumunda
akranlarimdan yardim
isterim

Koti bir sey degil

018

Basarisizlik durumunda
akranlarimdan yardim
isterim

Ogrenmeye yardimci

019

Basarisizlik durumunda
akranlarimdan yardim
isterim

Ogrenmeye yardimci

O11: “Bence Keyti’nin
yaptigt ¢cok onemli.
Brus’tan yardim almak
cok 1yiydi. Hem
dersten disik not
almadi hem de giizel
seyler yapmisg oldu.”

017: “Ben de Mojo
gibi Brus’tan yardim
isterdim. Cinki
yardim etmek ve
yardim almak
gizeldir.”
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Tablo 4.37 nin devamu

Basarisizlik durumunda
020 akranlarimdan yardim -

isterim
021 Akranlarimdan yardim Ogretmen yardimi
istemem™ isteme

Basarisizlik durumunda
022 akranlarimdan yardim -
isterim

Tablo 4.37 incelendiginde &grencilere tiglincii hafta uygulanan GDF’den basarisizlik
durumunda yardim isteme temasi altinda elde edilen kod ve baglantili kodlar
gorilmektedir. Elde edilen bu kodlarin yizde ve frekans dagilimlart Tablo 4.38°de

sunulmustur.

Tablo 4.38 Yardim isteme temasi altinda elde edilen kodlara ait frekans ve yiizde degerleri

Yardim isteme

Kodlar N % Baglantih Kodlar N %
Sebepsiz 5 25
Ogrenmeye yardimci 8 40

Basarisizlik durumunda Utantlacak bir durum

akranlarimdan yardim 20 90,91 oy 5 25
oo degil
1sterim - -
Koti bir sey degil 3 15
Sonug daha iyi 1 5
Basarisizlik durumunda g?hriefazlaatﬁli Ze 1 50
akranlarimdan yardim 2 9,09 LSMEYE Gy
. Ogretmeninden yardim
1stemem 1 50

isteme

Tablo 4.38’e¢ gore Ogrencilerin tamami (%100) basarisiz olduklarinda yardim
isteyeceklerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin %90,91'1 basansiz olduklarinda
akranlarindan yardim isteyebileceklerini ifade ederken, %9,09'u basarisiz olduklarinda
akranlarindan yardim istemeyeceklerini ifade etmiglerdir. Akran yardimi talep
etmeyecegini ifade eden Ogrencilerin yarist (%50) bu durumda daha ¢ok bilgiye
erismeye ¢alisacagini, diger yarisi ise Ogretmeninden yardim isteyecegini ifade
etmektedir. Basarisizlik durumunda akran yardimi talep edebileceklerini ifade eden

ogrencilerin %25 bunu herhangi bir terim ile iligkilendirmezken, diger 6grenciler
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ogrenmelerine yardimci oldugunu (%40), utanilacak (%25) ya da koéti bir durum

(%]15) olmadigini ifade etmislerdir.

4.2.1.1.4 Dordiincii hafta basarsizlikla miicadele temasi altinda elde edilen

kodlar

Basarisizlikla miicadele temasi altinda dordiinct hafta uygulanan GDF’den elde edilen

kodlar ve baglantili kodlar Tablo 4.39’da sunulmustur.

Tablo 4.39 Basarisizlikla miicadele temast altinda GDF igerik analizi sonuglar

Hafta Dordiincii Hafta
Tema Basansizlikla miicadele
Ogrenci Kod Baglantih Kodlar Ornek ifadeler
Daha ¢ok c¢aligma,
01 Miicadele ederim Pes etmeme
Beyin ¢aligtik¢a geligir
Daha ¢ok ¢aligma o1 “p
~~ . R AN ’ : aha ok
02 Miicadele ederim Uml‘ts1z11ge kapllmqrr}a caliginm. Hemen (i)es
Beyin calistikca geligir etmem Ciinku
03 Miicadele ederim Daha gok caligma, Pes beynimiz  calistikga
etmeme gelisir.”
04 Miicadele ederim Pes etmeme
. Basan
05 Miicadele ederim Daha ¢ok ¢aligma, 09: “Evet biliyorum. O
Pes etmeme konunun istiine diisiip
06 Miicadele ederim Yardim isteme, daha ¢ok caligirim.
Daha ¢ok calisma
07 Miicadele ederim Daha gok calisma,
Pes etmeme
. . , 016: “Calisginm  ve
08 Miicadele ederim Daha ¢ok ¢aligma daha iyi olmak igin
) ) miicadele ederim.”
09 Miicadele ederim Daha ¢ok ¢aligma
010 Miicadele ederim Daha ¢ok ¢alisma
O11 Miicadele ederim Pes etmeme
012 Miicadele ederim Pes etmeme
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Tablo 4.39°un devamu

013 Miicadele ederim Daha ¢ok ¢alisma
014 Miicadele ederim Hatalardan ders ¢ikarma
2 . . Daha ¢ok c¢aligma,
O15 Mucadele ederim Yardim isteme 022: “Pes etmeden
2 " . Daha ¢ok ¢aligma, caligirim.
016 Mucadele ederim ' oe Cozemedigim bir kitabi
. . . Daha ¢ok galisma, Pes artitk  ¢dzebiliyorum.
017 Miicadele ederim ctmenme Ben zekiyim, sadece
. ok cabuk pes ettim.”
018 Micadele ederim Daha ¢ok calisma, Pes ¢0K¢ p

etmeme
019 Miicadele ederim Daha ¢ok ¢alisma
020 Miicadele ederim Pes etmeme 023: “Ben de basarisiz
- oldugum bir konuda
021 Micadele ederim Pes etmeme yapana kadar denerim
. ) . Daha ¢ok c¢aligma, ve eger hala
022 Miicadele ederim Pes etmeme yapamiyorsam bir
j bilene sorarim.“
023 Miicadele ederim Daha gok calisma,

Yardim isteme
) Daha ¢ok calisma,
024 Micadele ederim Basaril1 olacagina

inanma

Tablo 4.39 incelendiginde ogrencilere dordincii hafta uygulanan GDF’den
basarisizlikla miicadele temast altinda elde edilen kod ve baglantili kodlar
gorilmektedir. Elde edilen bu kodlarin yiizde ve frekans dagilimlart Tablo 4.40°da

sunulmustur.

Tablo 4.40 Basarisizlikla miicadele temast altinda elde edilen kodlara ait frekans ve yiizde

degerleri

Basarisizhikla Miicadele

Kodlar N % Baglantih Kodlar N %
Daha ¢ok ¢alisma 18 75,00
Pes etmeme 13 54,17

Basarisizlikla Yardim isteme 3 12,50

miicadele 24 100 "

ederim Unmitsizlige kapilmama 1 4,17
Hatalardan ders ¢ikarma 1 4,17
Bagarili olacagina inanma 1 4,17
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Tablo 4.40 incelendiginde ogrencilerin tamami (%100) basarisiz olduklarinda ne
yapmalart gerektigini bildiklerini ifade etmislerdir. Bu kapsamda 6grenciler basarisiz
olduklarinda daha c¢ok c¢alisacaklarini (%75), pes etmeyeceklerini (%54,17), yardim
isteyeceklerini (%12,5), umitsizlige kapilmayacaklarin1 (%4,17), hatalarindan ders
cikaracaklarini (%4,17) ve basarili olacaklarina inanacaklarini (%4,17) ifade

etmiglerdir.

4.2.1.2 Asil uygulamadan elde edilen bulgular ve yorum

Asil uygulamada deney grubundan GDF aracilig ile ulagilan veriler igerik analizine
tabi tutulmus olup, elde edilen temalar ve kodlar, ytiizde ve frekans degerleri ile birlikte

asagida bagliklar halinde sunulmustur.

4.2.1.2.1 Birinci hafta zekanin gelistirilebilirligi temasi altinda elde edilen kodlar

Zekanin geligtirilebilirligi temasi altinda ilk hafta uygulanan GDF’den elde edilen
kodlar ve baglantili kodlar Tablo 4.41°de sunulmustur.

Tablo 4.41 Zekanin gelistirilebilirligi temasi altinda GDF igerik analizi sonuglar

Hafta Birinci Hafta

Tema Zekanin Gelistirilebilirligi
Osrenci Kod Baglantih Kodlar Ornek ifadeler
01 Zeka gelistirilebilir

W geelli{;tit;iellele{tiilir* 5 "B de

03 Zeka gelistirilebilir gal1§1rs.am daha zeki
) 3 i olabilirim.”

04 geellf ;tit;iellé{tiilir* Caligmak )

05 Zeka gelistirilebilir O8: “Evet. Verimli
” caligirsam daha zeki
06 Zeka gelistirilebilir alahilizim™

07 Zeka gelistirilebilir Caligmak

08 Zeka gelistirilebilir

09 geelli{;tirilem ez**
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Tablo 4.41°1in devam

010 Zeka geligtirilebilir ~ ¢1smak, yeni seyler

ogrenmek
011 Zeka gelistirilebilir
012 Zekabelki O11: “Bence olabilir.
i gelistirilebilir® Calisarak ve bilgiler
013 Zeka gelistirilebilir edinerek beynini
014 Zeka gelistirilebilir Caligmak gelistirir. Yani daha

015 Zeka gelistirilebilir zeki olur.

016 Zeka gelistirilebilir
017 Zeka gelistirilebilir
018 Zeka gelistirilebilir

Tablo 4.41 incelendiginde ogrencilere birinci hafta uygulanan GDF’den zekanin
gelistirilebilirligi temast altinda elde edilen kod ve baglantili kodlar goriilmektedir.

Elde edilen bu kodlarin yiizde ve frekans dagilimlar: Tablo 4.42°de sunulmustur.

Tablo 4.42 Zckanin gelistirilebilirligi temasi altinda elde edilen kodlara ait frekans ve yiizde

degerleri
Zekanin Gelistirilebilirligi
Kodlar N % Baglantih Kodlar N %
Sebepsiz 11 78,57
gelistirilebilir Yeni sevier
St Y | 7.14
ogrenmek
Zeka belki
aelistirilebilir 3 16,67 Caligmak 1 33,33
Zeka 1 5.56 ; ; ;
geligtirilemez

Tablo 4.42’de incelendiginde ogrencilerin %77,78°1 zekanin gelistirilebilecegine
%16,67’s1 zekanin belki gelistirilebilecegine inanirken, %5,56’s1  zekdnin
gelistirilemeyecegini dusinmektedir. Zekanin gelistirilebilecegine inanan 6grencilerin
%78,57’s1 bunu herhangi bir terimle iligkilendirmezken, diger ogrenciler zekanin
calisarak (%21,43) ve yeni bilgiler 0Ogrenerek (%7,14) gelisebilecegini
dusinmektedirler. Zekanin belki gelistirilebilecegine inanan 6grencilerin (%16,67) ise

%33,33’0 bunun ¢aligsarak miimkiin olabilecegini ifade etmektedirler.
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4.2.1.2.2 ikinci hafta hatalarin 6greticiligi temasi altinda elde edilen kodlar

Hatalarin ogreticiligi temasi altinda ikinci hafta uygulanan GDF’den elde edilen kodlar

ve baglantili kodlar Tablo 4.43’te sunulmustur.

Tablo 4.43 Hatalarin 6greticiligi temasi altinda GDF igerik analizi sonuglari

Hafta Ikinci Hafta
Tema Hatalarm Ogreticiligi
2 . Baglantih .. .
Ogrenci Kod Kodlar Ornek Ifadeler
Hatalar 6greticidir Dogruyu
01 dgrenmeye
yardimci
Hatalar ogreticidir ~ Tekrar ayni
02 hataya 03: “Bence Moto hata yaparak
digmeme  dogrular ¢grenecek ve sonunda hata
) o Dogruyu yapmanin kéti bir sey olmadigini
03 Hatalar 6greticidir ~ 0grenmeye aksine hata yapmazsak dogrulari
yardimet bulamayacagimizi anlayacak.”
Dogruyu
04 Hatalar 6greticidir ~ 0grenmeye
yardimci
05 Hatalar dgreticidir - )
O4: “Tabi ki 6grenebiliriz. Herkes
2 TIRY Caligmak :
06 Hatalar ogreticidir " hatalarindan ders alir ve bir daha bu
Pes etmeme hataya diismemek i¢in gabalar.
07 Hatalar 6greticidir - Sonucunda da basariya ulagirnz.”
Dogruyu
08 Hatalar 6greticidir ~ 0grenmeye
yardimci
) Hatalar ogretici )
09 dea“ialceilirr”(‘) gretict - 06: “Evet hatalarimdan
- g ogrenebilirim. Insan hata yapa yapa
010 Hatalar ogreticidir - dogru yolu bulur.”
011 Hatalar 6greticidir -
012 Hatalar 6greticidir -
013 Hatalar 6greticidir -
014 Hatalar dgreticidir -
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Tablo 4.43’Uin devamu

Caligmak
015 Hatalar ogreticidir Tekrar ayni
hataya digmeme
016 Hatalar ogreticidir i} 09: “Bizde 6grenebiliriz ama
Dogruyu vazgegmememiz lazim.”
017 Hatalar ogreticidir dgrenmeye
yardimci
018 Hatalar 6greticidir -

Tablo 4.43 incelendiginde Ogrencilere ikinci hafta uygulanan GDF’den hatalarin

ogreticiligi temast altinda elde edilen kod ve baglantili kodlar goriilmektedir. Elde

edilen bu kodlarin yiizde ve frekans dagilimlari Tablo 4.44’te sunulmustur.

Tablo 4.44 Hatalarn 6greticiligi temasi altinda elde edilen kodlara ait frekans ve yiizde

degerleri

Hatalarin Ogreticiligi

Kodlar N % Baglantih Kodlar N %
Sebepsiz 10 58,82
Dogruyu 6grenmeye yardimer 5 29,41

Hatalar ogreticidir 17 94,44 Tekrar ayn1 hataya dismeme 2 11,77
Calismak 2 11,77
Pes etmemek 1 5,88

Hatalar ogretici degildir 1

5,56 -

2

Tablo 4.44 incelendiginde ogrencilerin %94,44'G hatalarin  Ogretici  olduguna

inanirken, %5,56's1 hatalarin 6gretici oldugunu distinmemektedir. Hatalarin 6gretici

olduguna inanan 6grencilerin %58,82°si bunu herhangi bir terimle iligskilendirmezken,

diger ogrenciler hata yapmanin dogruyu 6grenmeye yardimci oldugunu (%29,41),

tekrar ayn1 hataya dismeye engel oldugunu (%11,77), hata yaptiklarinda ¢aligmalari

(%11,77) ve pes etmemeleri (%5,88) gerektigini dusinmektedirler.

4.2.1.2.3 Uciincii hafta yardim isteme temasi altinda elde edilen kodlar

Yardim isteme temasi altinda tigiincti hafta uygulanan GDF’den elde edilen kodlar ve

baglantili kodlar Tablo 4.45’te sunulmustur.
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Tablo 4.45 Yardim isteme temasi altinda GDF igerik analizi sonuglarn

Hafta Uciincii Hafta
Tema Basarisizlik durumunda akrandan
¢ yardim isteme
. Bagl 1 . .
Ogrenci Kod Ii%):illl; t; ! Ornek Ifadeler
o1 Basarisizlik durumunda Ogrenmeye
akranlarimdan yardim isterim yardimci
) Basarisizlik durumunda Ogrenmeye O1: “Evet bizim
02 akranlarimdan yardim isterim yardimet bilmediklerimiz seyleri
Bagansizlik durumunda arkadaslarimiz bilebilir
03 akranlarimdan yardim isterim ) or‘ﬂardan‘ }fa‘rdf’m
isteyebiliriz.
54 Basarisizlik durumunda Ogrenmeye
akranlarimdan yardim isterim yardimet
) Basarisizlik durumunda
05 akranlarimdan yardim isterim )
) Basarisizlik durumunda
06 akranlarimdan yardim isterim )
- 02: “Ogrenebiliriz.
&7 Basarisizlik durumund? ‘ Ogrenmeye Cinki bilgi paylastikca
akranlarimdan yardim isterim yardimet cogalir.”
) Basarisizlik durumunda
08 akranlarimdan yardim isterim )
09 Akranlarimdan yardim
istemem™
) Basarisizlik durumunda
010 akranlarimdan yardim isterim -
Basarisizlik durumunda 06
A o grenmeye o -
Ol1 akranlarimdan yardim isterim yardimer 09: “Evet 0grenebilirim,
_ yapamadigim konularda
) Basarisizlik durumunda Iyi bir gey yardim aliyorum.”
012 akranlarimdan yardim isterim ~ Ogrenmeye
yardimci
. Basarisizlik durumunda
013

akranlarimdan yardim isterim

122



Tablo 4.45°1in devamu

Basarisizlik durumunda

014 akranlarimdan yardim
isterim
.. Akranl - - e
015 S terrelllt;elllrimdan yardim O14: “Ogrenebiliriz.
) Basarisizlik durumunda Oenllaerr iav;b:nne%eiﬁrbl]gu
Olé6 akranlarimdan yardim 3¢y g'l o
sterim sadee bi g11m1z1 .
) Basarisizlik durumunda ggﬁ ?sir?:isr Oeur(l;if' Bu da
o017 akranlarimdan yardim b y” it
Lo ence.
1sterim
) Basarisizlik durumunda Ofrenmeve
018 akranlarimdan yardim & Y
o yardimci
1sterim

Tablo 4.45 incelendiginde 6grencilere Giglincti hafta uygulanan GDF’den basarisizlik
durumunda yardim isteme temasi altinda elde edilen kod ve baglantili kodlar
gorilmektedir. Elde edilen bu kodlarin yiizde ve frekans dagilimlart Tablo 4.46°da

sunulmustur.

Tablo 4.46 Yardim isteme temasi altinda elde edilen kodlara ait frekans ve yiizde degerleri

Yardim isteme

Kodlar N % Baglantih Kodlar N %
Sebepsiz 11 68,75

Akranlanmdan yardim isterim 16 88,89 Ogrenmeye yardima1 7 43,75
Koti bir sey degil 1 625

Akranlannmdan yardim istemem 2 11,11 Ben yardim ederim 2 100

Tablo 4.46’ya gore ogrencilerin %88,89’u basarisiz olduklarinda akranlarindan
yardim isteyeceklerini, %11,11°1 ise basarisiz oldugunda akranlarindan yardim
istemeyecegini ifade etmislerdir. Akran yardimi talep etmeyecegini ifade eden
ogrencilerin tamami (%100), kendilerinin akranlarina yardimci oldugunu ifade
etmislerdir. Bagarisizlik durumunda akran yardimi talep edebileceklerini ifade eden
ogrencilerin %68,75’1 bunu herhangi bir terim ile iligkilendirmezken, diger 6grenciler
akranlarindan yardim almanin 6grenmeye yardimeir oldugunu (%43,75) ve kotu bir

durum olmadigini (%6,25) ifade etmislerdir.
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4.2.1.2.4 Dordiincii hafta basarisizhikla miicadele temasi altinda elde edilen

kodlar

Basarisizlikla miicadele temasi altinda dordiinct hafta uygulanan GDF’den elde edilen

kodlar ve baglantili kodlar Tablo 4.47°de sunulmustur.

Tablo 4.47 Basarisizlikla miicadele temasi altinda GDF igerik analizi sonuglar

Hafta Dérdiincii Hafta

Tema Basansizlikla miicadele

Ogrenci  Kod Baglantih Kodlar Ornek ifadeler

01 Miicadele ederim Daha ¢ok ¢alisma

02 Miicadele ederim O7: “Bende

) basarmak i¢in

03 Miicadele ederim miicadele ederdim.

) B . Daha once de bir

04 Miicadele ederim konuda miicadele

05 Miicadele ederim ettim.

06 Miicadele ederim - 09: “Ben de
bagarmak istedigim

07 Miicadele ederim - sey i¢in mucadele

; ederim ama daha

08 Mucadele ederim - énce hlg mucadele

< . . etmedim.”

09 Miicadele ederim -

010 Miicadele ederim - O12: “Mucadele

eder elimden ne

011 Miicadele ederim - geliyorsa yapmaya

- caligirdim. Daha

012 Miicadele ederim Daha ¢ok calisma once de miicadele

- ) ettim.”

013 Miicadele ederim -

014 Miicadele ederim - O18: beI.l. olsam

ben de mucadele

015 Miicadele ederim - ederim
yapamadigim resim

016 Miicadele ederim - olunca pes

, etmiyorum tekrar

017 Miicadele ederim Pes etmemek ciziyorum.”

018 Miicadele ederim -
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Tablo 4.47 incelendiginde ogrencilere dordincii hafta uygulanan GDF’den
basarisizlikla miicadele temast altinda elde edilen kod ve baglantili kodlar
gorilmektedir. Elde edilen bu kodlarin yiizde ve frekans dagilimlart Tablo 4.48°de

sunulmustur.

Tablo 4.48 Basarisizlikla miicadele temast altinda elde edilen kodlara ait frekans ve yiizde

degerleri
Basarisizhikla Miicadele
Kodlar N % Baglantih Kodlar N %
Basarisizlikla Sebepsiz 15 83,33
miucadele 18 100  Daha ¢ok ¢alisma 2 11,11
ederim Pes etmeme 1 5,56

Tablo 4.48 incelendiginde ogrencilerin tamami (%100) basarisiz olduklarinda
miicadele edeceklerini ifade etmislerdir. Bu kapsamda 6grencilerin %83,33’i bunu
herhangi bir durum ile iliskilendirmezken, diger 6grenciler basarisiz olduklarinda daha

cok caligacaklarint (%11,11) ve pes etmeyeceklerini (%5,56) ifade etmislerdir.
4.3  Uygulama Tiirii Cercevesinde Bulgular ve Yorum

Aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi ile ulasilan bulgularin uygulama

tird agisindan etkileri arastirmanin 8. alt problemi ¢ergevesinde incelenmistir.
4.3.1  Sekizinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin sekizinci alt problemi; gelisim 06z-teorisi dogrultusunda tasarlanan
ogretimin yiz yluze ya da uzaktan egitim ile yapilmasinin birinci, ikinci, Gglnci,
dordinci ve yedinci alt problemler tizerindeki etkisiyle ilgilidir. Pilot uygulama
asamasinda yiz yize, asil uygulama asamasinda uzaktan egitim ile yapilan
aragtirmada elde edilen bulgularin uygulama tiiri agisindan etkilerinin incelenebilmesi
icin aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi uygulama tirt ger¢evesinde
ayrica degerlendirilmis ve ulagilan bulgular arastirmanin ilgili alt problemleriyle

iligkilendirilerek asagida bagliklar halinde sunulmustur.
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4.3.1.1 Birinci alt problemin incelenmesi

Hem pilot uygulamada hem de asil uygulamada DTO puanlari kapsaminda deney
gruplart lehine tespit edilen anlamli farkin, uygulama tirti a¢isindan incelenmesi amact
ile deney gruplart on-test verileri ve son-test verileri agisindan analiz edilmistir.
Uygulanacak istatistiksel analiz yonteminin belirlenebilmesi i¢in verilere normallik
dagilimi ve varyans homojenitesi testleri uygulanmigtir. Verilerin Kolmogorov-

Smirnov normallik analizi test sonuglart Tablo 4.49°da verilmigtir.

Tablo 4.49 Kolmogorov-Smirov normallik analizi sonuglar

Olcek/Test (S)(:ll;-tteessti N X SS p
v On-test 45 75,61 2,13 0,200
DTO
Son-test 45 8695 157  0,001%
3 On-test 45 4036 158 0,123
HBUBT
Son-test 45 76,44 286  0,002%
. v On-test 45 83,87 1,18 0,200
FOYMO
Son-test 45 88.71 137  0,001%
v u On-test 45 85,87 1,43 0,079
00
Son-test 45 80.18 184  0,001%
» On-test 45 8505 139  0,001%
00 (i¢)
Son-test 45 8820 184  0,002%
» On-test 45 8502 163 0,036
00 (dis)
Son-test 45 89058 190  0,001%
*p<0,05

Tablo 4.49 incelendiginde arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢me araglarindan elde
edilen verilerden DTO, HBUBT, FOYMO ve OO on-test verilerinin dagiliminin
normal oldugu (»p>0,05), DTO, HBUBT, FOYMO ve OO son-test ile OO ve OOdss)
on-test ve son-test verilerinin dagiliminin ise normal olmadigt (p<<0,05) tespit
edilmistir. Ayn1 veri setleri varyans homojenitesi testine tabi tutulmus olup, ulasilan

veriler Tablo 4.50°de verilmigtir.
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Tablo 4.50 Varyans homojenitesi test sonuglart

On-test/

Olgek/Test Son-test Levene SD1 SD2 P
. On-test 3,053 1 43 0,088
DTO
Son-test 0,653 1 43 0,424
. On-test 10,322 1 43 0,002*
HBUBT
Son-test 16,244 1 43 0,001%
. On-test 0,100 1 43 0,753
FOYMO
Son-test 3,508 1 43 0,068
o On-test 1,977 1 43 0,167
00
Son-test 4,114 1 43 0,049%
o On-test 4,421 1 43 0,041%
00 (i¢)
Son-test 4,111 1 43 0,049%
o On-test 0,215 1 43 0,646
00 (dis)
Son-test 3,608 1 43 0,064
*p<0,05

Tablo 4.50’ye gore HBUBT ve OO oOn-test/son-test verileri ile OO son-test
verilerinin varyansimin homojen olmadigi (p<0,05), DTO, FOYMO ve OOy 6n-
test/son-test, verileri ile OO on-test verilerinin varyanslarimin homojen oldugu

(p=0,05) gorulmektedir.

Tablo 4.49 ve 4.50 birlikte incelendiginde DTO ile elde edilen verilerin varyanslarinin
homojen dagildigi ancak DTO son-test verilerinin normal dagilim gostermedigi
goriilmektedir. Bu sebeple DTO puanlari kapsaminda deney gruplari lehine tespit
edilen anlamli farkin, uygulama tiri ac¢isindan anlamli bir farklilik olusturup
olusturmadigr hususunun tespitinde parametrik olmayan testlerden Quade Test

kullanilmasi uygun goéralmuistiir.

On-test son-test kontrol gruplu desen dogrultusunda yuriitilen arastirmalarda
aragtirmaci uyguladig deneysel islemin etkililigi hususunu arastiriyorsa bunun i¢in en
uygun istatistiksel analiz tek faktorli ANCOVA’dir (Buyukoztirk, 2011). Ancak;
regresyon katsayilarinin esitligi, normal dagilim ve homojen varyans kosullarinin
saglanamadigr durumlarda ANCOVA kullanilamamaktadir. Bu durumda bu testin

parametrik olmayan karsiligi olan bir testin kullanilmasi gerekmektedir. Ancak
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alanyazina bakildiginda temelde sira ortalamalarini temel alan Quade Metodu,
McSweeny ve Porter Metodu ve Puri ve Sen Metodu gibi bazi parametrik olmayan
ANCOVA metotlarindan bahsetmek miimkiindur (Cangtir vd., 2018; Conower, 1980).
Bu aragtirma kapsaminda kullanilmasi uygun gorilen Quade metoduna dayanan
Quade Testi rastgele tam blok tasarimlarini analiz etmek i¢in kullanilan parametrik
olmayan bir testtir (Cangiir vd., 2018). Arastirma kapsaminda Quade testi ile yapilan

analizi ile ulagilan veriler Tablo 4.51°de sunulmustur.

Tablo 4.51 DTO Quade testi sonuglar

Olgek/Test F SDH SDE p
DpTO 0,228 1 43 0,635

Tablo 4.51°e gére DTO 6n-test puanlar1 kontrol altina alindiginda deney gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Bu durum
ogrencilerin gelisime agik diigiince tarzi gelistirmelerine yonelik olarak tasarlanan
etkinlik ve materyallerin, yiiz yize ya da uzaktan egitimle uygulanmasinin DTO
puanlar ¢ercevesinde istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik olusturacak diuzeyde etki
etmedigini gostermektedir. Hesaplanan Quade testin detayr igin Post-Hoc testler

kapsaminda hesaplanan gruplarin ikili karsilastirma test sonuglart Tablo 4.52°de

sunulmustur.
Tablo 4.52 DTO ikili karsilastirma test sonuglari
Olcek/Test Karsilastirma t SD P
DTO uzaktan egitim — ylz yiize egitim 0,478 43 0,635

Tablo 4.52 incelendiginde, uzaktan egitim uygulanan deney grubunda yer alan
ogrencilerin gelisime agik diisiince tarzi duzeylerinin yiiz yiize egitim uygulanan
deney grubundaki ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu gorulmektedir. Bu
kapsamda uzaktan egitim uygulama grubundaki deney grubu 6grencilerinin geligime
acik dugstnce tarzi dizeylerinin yliz yiize uygulama grubundaki deney grubu
ogrencilerine kiyasla daha fazla arttigini, ancak bunun istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olusturacak diizeyde olmadigini (p>0,05) gostermektedir.
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4.3.1.2 Ikinci alt problemin incelenmesi

Hem pilot hem de asil uygulamada HBUBT puanlari kapsaminda deney gruplan lehine
tespit edilen anlamli farkin, uygulama turli agisindan incelenmesi amaci ile deney
gruplart 6n-test verileri ve son-test verileri agisindan analiz edilmistir. Bu kapsamda
Tablo 4.49 ve 4.50 birlikte incelendiginde HBUBT ile elde edilen 6n-test verilerinin
dagiliminin normal oldugu (p>0,05), son-test verilerinin dagiliminin normal olmadigt
(»<0,05) ve varyanslarinin homojen dagilmadig1 gorillmektedir. Bu sebeple HBUBT
puanlar kapsaminda deney gruplari lehine tespit edilen anlamli farkin, uygulama tiira
acisindan anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigi hususunun tespitinde
parametrik olmayan testlerden Quade Test kullanilmasi uygun gortilmustir. Yapilan

analiz ile ulagilan veriler Tablo 4.53’te sunulmustur.

Tablo 4.53 HBUBT Quade testi sonuglari

Olgek/Test F SDH SDE p
HBUBT 5,283 1 43 0,026*
*p<0,05

Tablo 4.53’e gore, HBUBT on-test puanlan kontrol altina alindiginda deney gruplan
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Bu fark
ogrencilerin gelisime agik digiince tarzi gelistirmelerine yonelik olarak tasarlanan
etkinlik ve materyallerin, yiiz yiize ya da uzaktan egitimle uygulanmasinin HBUBT
puanlar ¢ergevesinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturacak dizeyde etki
ettigini gostermektedir. Tespit edilen bu farkin detay1 i¢in Post-Hoc testler kapsaminda

hesaplanan gruplarin ikili kargilagtirma test sonuglart Tablo 4.54’te sunulmustur.

Tablo 4.54 HBUBT ikili karsilastirma test sonuglari

Olcek/Test Karsilastirma t SD P
HBUBT uzaktan egitim — yiiz ylize egitim -2,299 43 0,026*
*p<0,05

Tablo 4.54 incelendiginde, yiiz yize egitim uygulanan deney grubunda yer alan
ogrencilerin HBUBT basan diizeylerinin uzaktan egitim uygulanan deney grubundaki

ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Bu kapsamda tasarlanan
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etkinlik ve materyallerin yiiz yiize uygulama grubundaki deney grubu 6grencilerinin
HBUBT basart diizeylerini uzaktan egitim uygulama grubundaki deney grubu
ogrencilerine kiyasla istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturacak diizeyde

artirdigini (p<0,05) gostermektedir.
4.3.1.3 Uciincii alt problemin incelenmesi

Hem pilot uygulamada hem de asil uygulamada FOYMO puanlar1 kapsaminda deney
gruplari lehine tespit edilen anlamli farkin, uygulama tiirti agisindan incelenmesi amact
ile deney gruplan uygulama Oncesi On-test verileri ve uygulama sonrast son-test
verileri agisindan analiz edilmistir. Bu kapsamda Tablo 4.49 ve 4.50 birlikte
incelendiginde FOYMO ile elde edilen verilerin varyanslarinin homojen dagildig
ancak FOYMO son-test verilerinin normal dagilim gostermedigi goriilmektedir. Bu
sebeple FOYMO puanlan kapsaminda deney gruplan lehine tespit edilen anlamli
farkin, uygulama tirti agisindan anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigt
hususunun tespitinde parametrik olmayan testlerden Quade Test kullanilmasi uygun

gorilmugtir. Yapilan analiz ile ulagilan veriler Tablo 4.55’te sunulmustur.

Tablo 4.55 FOYMO Quade testi sonuglar

Olgek/Test F SDH SDE p
FOYMO 4,228 1 43 0,046*
*p<0,05

Tablo 4.55’e gore, FOYMO 6n-test puanlari kontrol altina alindiginda deney gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<<0,05). Bu fark
ogrencilerin gelisime agik diigiince tarzi gelistirmelerine yonelik olarak tasarlanan
etkinlik ve materyallerin, yiiz yiize ya da uzaktan egitimle uygulanmasinin FOYMO
puanlar ¢ercevesinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturacak duzeyde etki
ettigini gostermektedir. Tespit edilen bu anlamli farkin detayr i¢in Post-Hoc testler
kapsaminda hesaplanan gruplarin ikili karsilagtirma test sonuglari Tablo 4.56°da

sunulmustur.
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Tablo 4.56 FOYMO ikili karsilastirma test sonuglari

Olcek/Test Karsilastirma t SD P
FOYMO uzaktan egitim — yiiz yize egitim 2,056 43 0,046*
*p<0,05

Tablo 4.56 incelendiginde uzaktan egitim uygulanan deney grubundaki 6grencilerin
fen 6grenmeye yonelik motivasyon diizeylerinin ylz yize egitim uygulanan deney
grubundaki 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda
tasarlanan etkinlik ve materyallerin uzaktan egitim uygulama grubundaki deney grubu
ogrencilerinin fen 6grenmeye yonelik motivasyon diizeylerini yluz yiize uygulama
grubundaki deney grubu 6grencilerine kiyasla istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olusturacak duzeyde artirdigini (p<0,05) gostermektedir.
4.3.1.4 Dordiincii alt problemin incelenmesi

Hem pilot uygulamada hem de asil uygulamada OO puanlart kapsaminda deney
gruplari lehine tespit edilen anlamli farkin, uygulama tiirti agisindan incelenmesi amact
ile deney gruplan uygulama Oncesi On-test verileri ve uygulama sonrasi son-test
verileri agisindan analiz edilmistir. Bu kapsamda Tablo 4.49 ve 4.50 birlikte
incelendiginde OO son-test, OO ve OO On-test/son-test verilerinin dagiliminin
normal olmadign (p<0,05), OO on-test verilerinin dagiliminin normal oldugu
(p>0,05), OO son-test, OO On-test/son-test verilerinin varyanslarinin homojen
dagilmadigr (p<0,05), OO 6n-test, OO On-test/son-test verilerinin varyanslarinin
ise homojen dagilim gosterdigi goriilmektedir. Bu sebeple 00, OO ve 00w ile
elden edilen puanlar kapsaminda deney gruplari lehine tespit edilen anlamli farkin,
uygulama tirG agisindan anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigi hususunun
tespitinde parametrik olmayan testlerden Quade Test kullanilmasi uygun gorilmiistiir.
Elde edilen bulgular i¢ 6zgtiven, dis 6zgliven ve toplam 6zgiiven olmak tizere bagliklar

halinde sunulmustur.
4.3.1.4.1 I¢ dzgiiven

Hem pilot uygulamada hem de asil uygulamada OO’niin i¢ ozgiven ile ilgili

maddelerinden (OOQyq)) elde edilen puanlar kapsaminda deney gruplan lehine tespit
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edilen anlamli farkin, uygulama tiri ag¢isindan anlamli bir farklilik olusturup
olusturmadigr hususunun tespiti i¢in uygulanan Quade test ile ulagilan bulgular Tablo

4.57’de sunulmusgtur.

Tablo 4.57 00, Quade testi sonuglart

Olgek/Test F SDH SDE p

001 0,000 1 43 0,984

Tablo 4.57’ye gore, OQqg) on-test puanlari kontrol altina alindiginda deney gruplan
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Bu durum
ogrencilerin gelisime agik diigiince tarzi gelistirmelerine yonelik olarak tasarlanan
etkinlik ve materyallerin, yiiz yiize ya da uzaktan egitimle uygulanmasinin OOy
puanlar ¢ercevesinde istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik olusturacak diuzeyde etki
etmedigini gostermektedir. Hesaplanan Quade testin detayr igin Post-Hoc testler

kapsaminda gruplarin ikili karsilagtirma test sonuglarina iligkin bilgiler Tablo 4.58’de

sunulmustur.
Tablo 4.58 OO, ikili karsilastirma test sonuglart
Olcek/Test Karsilastirma t SD P
001 uzaktan egitim — yiiz yiize egitim 0,021 43 0,984

Tablo 4.58 incelendiginde, uzaktan egitim uygulanan deney grubundaki 6grencilerin
i¢ 6zgiiven diizeylerinin yliz yiize egitim uygulanan deney grubundaki ogrencilere
kiyasla daha yuksek oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda uzaktan egitim uygulama
grubundaki deney grubu 6grencilerinin i¢ 6zgiiven diizeylerinin yiz ylize uygulama
grubundaki deney grubu ogrencilerine kiyasla daha fazla arttigini, ancak bunun
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturacak diizeyde olmadigini (p>0,05)

gostermektedir.

4.3.1.4.2 Dis ozgiiven

Hem pilot uygulamada hem de asil uygulamada OO’niin dis oézgiven ile ilgili

maddelerinden (OOuas) elde edilen puanlar kapsaminda deney gruplan lehine tespit
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edilen anlamli farkin, uygulama tiri ac¢isindan anlamli bir farklilik olugturup
olusturmadigr hususunun tespiti i¢in uygulanan Quade test ile ulagilan bulgular Tablo

4.59’da sunulmusgtur.

Tablo 4.59 00 Quade testi sonuglari

Olgek/Test F SDH SDE p

O0as) 2,079 1 43 0,157

Tablo 4.59°a gore, OO On-test puanlart kontrol altina alindiginda deney gruplan
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Bu sonug
ogrencilerin gelisime agik diigiince tarzi gelistirmelerine yonelik olarak tasarlanan
etkinlik ve materyallerin, yiiz yiize ya da uzaktan egitimle uygulanmasinin OOs)
puanlar ¢ercevesinde istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik olusturacak diuzeyde etki
etmedigini gostermektedir. Hesaplanan Quade testin detayr igin Post-Hoc testler

kapsaminda gruplarin ikili karsilagtirma test sonuglarina iligkin bilgiler Tablo 4.60’da

sunulmustur.
Tablo 4.60 OO, ikili karsilastirma test sonuglar
Olcek/Test Karsilastirma t SD P
O0as) uzaktan egitim — yiiz yiize egitim 1,442 43 0,157

Tablo 4.60 incelendiginde, uzaktan egitim uygulanan deney grubunda yer alan
ogrencilerin dig 6zgiiven dizeylerinin ylz yize egitim uygulanan deney grubundaki
ogrencilere gore daha yuksek oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda uzaktan egitim
uygulama grubundaki deney grubu 6grencilerinin dig 6zgiiven diizeylerinin yliz yiize
uygulama grubundaki deney grubu &grencilerine kiyasla daha fazla arttigini, ancak
bunun istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturacak dizeyde olmadigini

(p>0,05) gostermektedir.

4.3.1.4.3 Toplam 6zgiiven

Hem pilot uygulama hem de asil uygulamada OO’niin biitiin maddelerinden elde

edilen puanlar kapsaminda deney gruplart lehine tespit edilen anlamli farkin,
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uygulama tiri agisindan anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigi hususunun

tespiti i¢in uygulanan Quade test ile ulagilan bulgular Tablo 4.61°de sunulmustur.

Tablo 4.61 OO Quade testi sonuglar

Olgek/Test F SDH SDE p

00 0,845 1 43 0,363

Tablo 4.59’a gore, OO o6n-test puanlan kontrol altina alindiginda deney gruplan
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Bu sonug
ogrencilerin gelisime agik diigiince tarzi gelistirmelerine yonelik olarak tasarlanan
etkinlik ve materyallerin, yiiz yiize ya da uzaktan egitim uygulanmasinin toplam OO
puanlar ¢ercevesinde istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik olusturacak dizeyde etki
etmedigini gostermektedir. Hesaplanan Quade testin detayr igin Post-Hoc testler

kapsaminda gruplarin ikili kargilagtirma test sonuglarina iligkin bilgiler Tablo 4.62’de

sunulmustur.
Tablo 4.62 OO ikili karsilastirma test sonugclari
Olcek/Test Karsilastirma t SD P
00 uzaktan egitim — yliz ylize egitim 0,919 43 0,363

Tablo 4.62’ye gore, uzaktan egitim uygulanan deney grubundaki 6grencilerin toplam
ozguven duzeylerinin yiz yiize egitim uygulanan deney grubundaki 6grencilere
kiyasla daha yuksek oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ uzaktan egitim uygulama
grubundaki deney grubu Ogrencilerinin toplam o6zgliven dizeylerinin ylz yilize
uygulama grubundaki deney grubu &grencilerine kiyasla daha fazla arttigini, ancak

bunun anlamli bir farklilik olusturacak dizeyde olmadigini (p>0,05) gostermektedir.

4.3.1.5 Yedinci alt problemin incelenmesi

Hem pilot uygulama hem de asil uygulama GDF’ler aracilig ile elde edilen verilerin
icerik analizi ile deney gruplarinin gelisime agik disiince tarzi dizeylerinde tespit

edilen gelisimin, uygulama tiirii agisindan incelenmesi amaci ile deney gruplarindan
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GDF’ler araciligr ile elde edilen veriler belirlenen kodlara gore ve karsilagtirmali

olarak agagida bagliklar halinde sunulmustur.

4.3.1.5.1 Zekann gelistirilebilirligi temasimin incelenmesi

Zekanin gelistirilebilirligi temasi gercevesinde uzaktan egitim ve yiiz yiize uygulama
kapsaminda ilk hafta uygulanan GDF’den elde edilen verilerin igerik analizi ve tematik
kodlamasi ile elde edilen bulgularin yiizde degerleri agisindan deney gruplarinin

kargilagtirmasina iligkin bulgular Tablo 4.63’te verilmistir.

Tablo 4.63 Zekanin gelistirilebilirligi temasi karsilagtirmalr igerik analizi sonuglart

Tema Zekanin gelistirilebilirligi

Uygulama Yiiz yiize egitim Uzaktan egitim
Kodlar N % N %
Zeka geligtirilebilir 25 92,59 14 77,78
Zeka belki geligtirilebilir - - 3 16,67
Zeka gelistirilemez 2 7,41 1 5,56

Tablo 4.63 e gore yiiz ylize uygulama yapilan deney grubunda yer alan 6grencilerin
zekanin kesinlikle gelistirilebilir olduguna iligkin goriis yizdeleri (%92,59), uzaktan
egitimle uygulama yapilan deney grubu o6grencilerine kiyasla daha yiksektir
(%77,78). Uzaktan egitimle uygulama yapilan deney grubu 6grencilerinin %16,67’si
zekanin belki gelistirilebilecegini ifade etmektedirler. Yiiz ylize uygulama yapilan
deney grubunda yer alan oOgrencilerin zekanin kesinlikle gelistirilemez olduguna
iligkin gorig yizdelerinin (%7,41), uzaktan egitimle uygulama yapilan deney grubu

ogrencilerine kiyasla daha yiiksek (%5,56) oldugu tespit edilmistir.

4.3.1.5.2 Hatalarn 6greticiligi temasinin incelenmesi

Hatalarin ogreticiligi temast g¢ergevesinde uzaktan egitim ve yiz ylze uygulama
kapsaminda ikinci hafta uygulanan GDF’den elde edilen verilerin igerik analizi ve
tematik kodlamasi ile elde edilen bulgularin ylizde degerleri agisindan deney

gruplarinin karsilagtirmasina iligkin bulgular Tablo 4.64’te verilmigtir.
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Tablo 4.64 Hatalarin 6greticiligi temasi karsilastirmali igerik analizi sonuglarn

Tema Hatalarmn 6greticiligi

Uygulama Yiiz yiize egitim Uzaktan egitim
Kodlar N % N %
Hatalar ogreticidir 23 95,83 17 94,44
Hatalar bazen ogreticidir 1 4,17 1 5,56

Tablo 4.64’e gore yiiz ylize uygulama yapilan deney grubunda yer alan 6grencilerin
hatalarin  ogretici olduguna iligkin gorts yuzdeleri (%95,83), uzaktan egitimle
uygulama yapilan deney grubu ogrencilerine kiyasla daha yuksektir (%94,44). Yiz
yize uygulama deney grubu ogrencilerinin %4,17’°si, uzaktan egitimle uygulama
deney grubu oOgrencilerinin ise %5,56’s1 hatalarin bazen ogretici oldugunu ifade

etmektedirler.

4.3.1.5.3 Basarisizhk durumunda akrandan yardim isteme temasinin

incelenmesi

Basarisizlik durumunda akranlarindan yardim isteme temasi c¢ergevesinde uzaktan
egitim ve yiz yluze uygulama kapsaminda tglnci hafta uygulanan GDF’den elde
edilen verilerin igerik analizi ve tematik kodlamasi ile elde edilen bulgularin ylzde
degerleri agisindan deney gruplarinin karsilagtirmasina iligkin bulgular Tablo 4.65’te

verilmisgtir.

Tablo 4.65 Basarisizlik durumunda akrandan yardim isteme temasi kargilagtirmali igerik
analizi sonuglar

Tema Basarisizlik durumunda akrandan yardim isteme
Uygulama Yiiz yiize egitim Uzaktan egitim
Kodlar N % N %

Yardim isterim 20 90,91 16 88,89
Yardim istemem 2 9,09 2 11,11

Tablo 4.65’e gore yiiz ylize uygulama yapilan deney grubunda yer alan 6grencilerin
basarisizlik durumunda akranlarindan yardim isteyecegini ifade edenlerin yiizdeleri

(%90,91), uzaktan egitimle uygulama yapilan deney grubu 6grencilerine kiyasla daha
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yiksektir (%88,89). Yiiz ylize uygulama yapilan deney grubunda yer alan 6grencilerin
%9,09’u ve uzaktan egitimle uygulama yapilan deney grubu o&grencilerinin ise
%11,11°1 basarisizlikla karsilastiklarinda akranlarindan yardim almayacaklarini ifade

etmiglerdir.

4.3.1.5.4 Basarisizlikla miicadele temasinin incelenmesi

Basarisizlikla miicadele temast ¢ercevesinde uzaktan egitim ve yiz yiize uygulama
kapsaminda dordinci hafta uygulanan geri dontt formundan elde edilen verilerin
icerik analizi ve tematik kodlamast ile elde edilen bulgularin yiizde degerleri agisindan

deney gruplar arasi kargilagtirmasi Tablo 4.66’da verilmigtir.

Tablo 4.66 Basarisizlikla miicadele temasi karsilastirmali igerik analizi sonuglari

Tema Basansizlikla miicadele

Uygulama Yiiz yiize egitim Uzaktan egitim
Kodlar N % N %
Ba§§r1s1z11kla miicadele 24 100 13 100
ederim

Tablo 4.66’ya gore yiiz yuze ve uzaktan egitimle uygulama yapilan deney gruplarinda
yer alan Ogrencilerin tamami (%100) basarisizlik ile karsilastiklarinda bununla
miicadele edeceklerini ifade etmislerdir. Bu sonuglarin her iki deney grubu igin de geri
doniit formlarinin son hafta uygulamasina iligkin sonuglar oldugu hususu goz éniinde
bulunduruldugunda her iki deney grubunda yer alan ¢grencilerin uygulama siireci
sonunda gelisime agik diisiince tarzi diizeylerinde beklenen yonde gelisim oldugu

gorilmektedir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu bolim iki alt bélimden olusacak sekilde tasarlanmistir. Arastirmada verilerin
analizi dogrultusunda ulagilmis olan bulgular 1s18inda elde edilen sonuglarla
alanyazinda yer alan benzer arastirma sonuglart kargilastirilarak “tartigma ve sonuglar”
bagligi altinda tartigilmigtir. Ayni dogrultuda ileride yurttilecek benzer aragtirmalar

icin bazi oneriler “Oneriler” basglig: altinda sunulmustur.
5.1 Tartisma ve Sonuclar

Aragtirmada elde edilen sonuglar, alanyazinda yer alan benzer arastirmalardan elde
edilen sonuglar c¢ercevesinde tartistlmig ve arastirma alt problemleri ile

iligkilendirilerek asagida bagliklar halinde sunulmustur.
S.1.1  Nicel Bulgulara iliskin Tartisma ve Sonuclar

Arastirmada DTO, HBUBT, FOYMO ve OO ile elde edilen nicel verilerin analizi
dogrultusunda ulagilmis olan bulgular 1s1ginda elde edilen sonuglar alanyazinda yer
alan benzer arastirmalardan elde edilen sonuglar ile tartisilmig ve ilgili alt problemlerle

iligkilendirilerek asagida bagliklar halinde sunulmustur.
5.1.1.1 Birinci alt probleme iliskin tartisma ve sonuclar

Pilot uygulamada yiiriitiilen analizler dogrultusunda uygulama oncesinde DTO
puanlar ¢ergcevesinde deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmazken
(Tablo 4.1), uygulama sonrasinda deney grubu lehine anlamli bir fark meydana geldigi
(Tablo 4.2) tespit edilmistir. Benzer sekilde asil uygulamada da uygulama oncesinde
DTO puanlant kapsaminda deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir fark
bulunmazken (Tablo 4.3), uygulama sonrasinda deney grubu lehine anlamli bir fark
meydana geldigi (Tablo 4.4) tespit edilmistir. Hem yiiz yize hem de uzaktan egitimle
yuritilen uygulamalarda deney gruplarn lehine tespit edilen bu fark gelisim 6z-teorisi

dogrultusunda o6grencilerin gelisime agik dusiince tarzi diizeylerini gelistirmek igin
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tasarlanan ogretimin, dgrencilerin mevcut digiince tarzi diizeylerini artirict yonde etki

ettigini gostermektedir.

Konu ile ilgili olarak alanyazinda yapilan aragtirmalar incelendiginde; 6grencilerin
gelisime agik duslnce tarzinin fen, matematik, okuryazarlik ve diger egitim
alanlarinda olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir (Lottero-Perdue ve Perry, 2019).
Ayrica ogrencilerin mevcut digtince tarzlarini gelistirme dogrultusunda uygulanan
miidahaleler sonucunda digtince tarzlarnin gelistirilebildigi (Jaffe, 2020) ve bu
miidahalelerin akademik bagar1 tizerindeki etkilerinin yan1 sira zorluklar kargisinda

gosterilen direng tizerinde de olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir (Zeng vd., 2016).
5.1.1.2 Ikinci alt probleme iliskin tartisma ve sonuclar

Pilot uygulamada uygulama oncesinde HBUBT puanlar agisindan deney ve kontrol
gruplart arasinda anlamli bir fark bulunmazken (Tablo 4.5), uygulama sonrasinda
deney grubu lehine anlamli bir fark meydana geldigi (Tablo 4.6) tespit edilmistir.
Benzer sekilde asil uygulamada da uygulama oncesinde HBUBT puanlan
cergevesinde deney ve kontrol gruplan arasinda anlamli bir fark bulunmazken (Tablo
4.7), uygulama sonrasinda deney grubu lehine anlamli bir fark meydana geldigi (Tablo
4 .8) tespit edilmistir. Hem yiiz yiize hem de uzaktan egitimle yurttilen uygulamalarda
deney gruplari lehine tespit edilen bu fark; gelisim 0z-teorisi dogrultusunda
ogrencilerin gelisime agik dusiince tarzi diizeylerini gelistirmek igin tasarlanan
ogretimin, Ogrencilerin hiicre ve bolinmeler tnitesi kapsaminda akademik basart

diizeylerini artirict yonde etki ettigini gostermektedir.

Ogrenme kaliplart ve 6grenme siirecinin psikolojisi iizerine galisan arastirmacilar,
mevcut akademik 6grenme stratejilerinin ogrenci basarisi g¢ercevesinde beklenen
sonuglart vermedigi durumlarda gelisime ac¢ik duslince tarzi  gelistirme,
cesaretlendirme ve azimlendirme gibi biligsel ya da akademik olamayan yontemleri
kullanmanin beklenen basariyr elde etmede etkili olabilecegini belirtmektedirler
(Duckworth ve Gross, 2014; Dweck, 2007, McGeown vd., 2016). Bu dogrultuda

yurttilen bazi arastirmalar s6z konusu akademik olmayan becerilerin, simf igi
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uygulamalar dogrultusunda gelistirilebilecegine dair kanitlar sunmaktadir (Baker vd.,

2009; Dweck, 2007).

Alanyazin incelendiginde gelisim Oz-teorisinin akademik basari Uzerine etkilerini
inceleyen ¢ok sayida aragtirma oldugu gorilmektedir (Aronson vd., 2002; Blackwell
vd., 2007; Campbell vd., 2021; Da Fonseca vd., 2009; Garofalo, 2016; Good vd., 2003,
2012; Henderson ve Dweck, 1990; Mueller ve Dweck, 1998). Yapilan aragtirmalar
gelisime a¢ik diigiince tarzina sahip 6grencilerin matematik (Barlow ve Reddish, 2006;
Blackwell vd., 2007; Boaler, 2013; Bonne ve Johnston, 2016; Claro vd., 2016; Costa
ve Faria, 2018; Daly vd., 2019; Gunderson vd., 2017), dil bilgisi (Claro vd., 2016;
Williams vd., 2011), genel not ortalamasi (Gonida vd., 2006; Kennett ve Keefer, 2006;
Ollfors ve Andersson, 2007; Paunesku vd., 2015) agisindan daha yiiksek akademik
puanlara sahip olduklarim1 gostermektedir. Miller ve Srougi (2021) gelisime agik
disince tarzi gelistirmeye yonelik miidahalelerin ogrencilerin elestirel digiinme
becerilerini ve biyokimya dersi akademik basarilarini artirict yonde etki ettigini
gostertmektedir. Ustelik bazi arastirmalar ekonomik zorluklar gibi akademik basar
diizeyini olumsuz etkileyen unsurlarin varliginda dahi gelisime ag¢ik diigiince tarzina
sahip ogrencilerin akademik olarak daha basarili olduguna dair kanitlar sunmaktadir

(Claro vd., 2016).

Sabit distince tarzina sahip 6grencilerin akademik bagarilarinin daha diisiik olmasi, bu
ogrencilerin zekd ve anlama diizeylerini degistirmek i¢in yapabilecekleri hi¢bir sey
olmadigina olan inanglari (Yeager ve Dweck, 2012) ve basarisiz olacaklarina
inandiklar konulara kars1 duyduklarn ilgisizlik (Usher, 2009) ile iligkilendirilmektedir.
Bu kapsamda Mackenzie vd. (2021) gelisime agik diisiince tarzina sahip olan
ogrencilerin ileride fizik ve kimya g¢alismalarina devam etme olasiliklarinin daha
yilksek oldugunu bildirmektedirler. Buna gore ogrencilerin ilgisiz kaldiklar konular
kapsaminda bilgilerinde bosluklar olusacagi ve bu bosluklarin daha sonra telafi
edilmemesi durumunda daha buyiik 6grenme problemlerine zemin hazirlayabilecegi

belirtilmektedir (Usher, 2009).
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5.1.1.3 Uciincii alt probleme iliskin tartisma ve sonuclar

Pilot uygulamada uygulama 6ncesinde FOYMO puanlar agisindan deney ve kontrol
gruplart arasinda anlamli bir fark bulunmazken (Tablo 4.9), uygulama sonrasinda
deney grubu lehine anlamli bir fark meydana geldigi (Tablo 4.10) tespit edilmistir.
Benzer sekilde asil uygulamada da uygulama oncesinde FOYMO puanlan
cergevesinde deney ve kontrol gruplan arasinda anlamli bir fark bulunmazken (Tablo
4.11), uygulama sonrasinda deney grubu lehine anlamli bir fark meydana geldigi
(Tablo 4.12) tespit edilmistir. Hem yiz ylze hem de uzaktan egitimle yiritilen
uygulamalarda deney gruplann lehine tespit edilen bu fark; gelisim 6z-teorisi
dogrultusunda 6grencilerin gelisime agik dusiince tarzi diizeylerini gelistirmek igin
tasarlanan ogretimin, Ogrencilerin fen o6grenmeye yonelik motivasyon diizeylerini

artirier yonde etki ettigini gostermektedir.

Motivasyonun akademik basari tizerinde etkili olan en 6nemli unsurlardan biri oldugu
bilinmektedir (Mega vd., 2014; Robbins vd., 2006; West vd., 2016). Gelisim 6z-teorisi
cergevesinde ise Dweck (2000, 2006)’e gore sahip olunan dusiince tarzi motivasyon,
cabaya iligkin inang¢, miicadele ve basarisizlik karsisindaki tepkileri biyiik olgiide
etkilemektedir. Bu kapsamda Bedford (2017), yurittigh arastirmasinda gelisime agik
distince tarzinin akademik basarinin yani sira ogrencilerin motivasyon ve 0z-
yeterliliklerini de olumlu yonde etkileyebildigini tespit etmistir. Blackwell vd. (2007)
ogrencilerin zeka kapasitelerini gelistirme potansiyeline odaklanmalarinin, onlara bir
dizi motivasyonel fayda saglayacagini belirtmektedirler. Dinger ve Dickhéduser (2013),
entelektiiel yeteneklerin sekillendirilebilir olarak vurgulamanin motivasyonel agidan
daha uyarlanabilir 6grenme ortamlari olusturulmasinda faydali oldugunu ileri
sirmektedirler. Yine cesitli arastirmalar geligsime agik disiince tarzina sahip olmanin
ogrencilere motivasyonel inanglart Uzerinden etki ederek ogrencilere fayda
sagladigina dair kanitlar sunmaktadir (Diseth vd., 2014; Komarraju ve Nadler, 2013;
Murphy ve Dweck, 2016; Ng, 2018; Rhew vd., 2018).

Sabit diisiince tarzina sahip bireylerin motivasyon diizeylerinin gelisime agik dustince

tarzina sahip olanlara kiyasla daha diisiik olmasi, bu bireylerin yetenek ve zeka ile ilgili

eksikliklerin kalict olduguna inanmalari sebebi ile basarisizligt olumsuz bir durum
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olarak tanimlamalar1 ve bundan olumsuz yonde etkilenmeleri ile iliskilendirilmektedir
(Dweck vd., 1995; Jach vd., 2018). Bu kapsamda s6z konusu 6zelliklerin gelistirilebilir
olugunu digiinen bireylerin basarisizlig: siire¢ igerisinde karsilagilabilecek olagan bir
durum olarak tanimlamalart sebebi ile basarisizliklarindan ve karsilastiklart diger
olumsuzluklardan daha az etkilendikleri belirtilmektedir (Aronson vd., 2002; Good
vd., 2003).

5.1.1.4 Dordiincii alt probleme iliskin tartisma ve sonug¢lar

Pilot uygulamada uygulama 6ncesinde OO, OO ve OO puanlari gergevesinde
deney ve kontrol gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmazken (Tablo 4.13; Tablo
4.15; Tablo 4.17), uygulama sonrasinda deney gruplari lehine anlamli bir fark
meydana geldigi (Tablo 4.14; Tablo 4.16; Tablo 4.18) tespit edilmistir. Benzer sekilde
asil uygulamada da uygulama 6ncesinde OOg), OO ve OO puanlan gergevesinde
deney ve kontrol gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmazken (Tablo 4.19; Tablo
421; Tablo 4.23), uygulama sonrasinda deney gruplari lehine anlamli bir fark
meydana geldigi (Tablo 4.20; Tablo 4.22; Tablo 4.24) tespit edilmistir. Hem yiiz ylze
hem de uzaktan egitimle yuritilen uygulamalarda deney gruplart lehine tespit edilen
bu farklar; gelisim 6z-teorisi dogrultusunda 6grencilerin gelisime agik diigiince tarzi
diizeylerini gelistirmek i¢in tasarlanan 6gretimin, 6grencilerin i¢ 6zgiiven, dig 6zgiiven
ve dolayist ile de toplam ozgiiven duzeylerini artirict yonde etki ettigini

gostermektedir.

Insan davramslan {izerinde etkili oldugu bilinen kavramlardan biri de 6zgiivendir
(Bénabou ve Tirole, 2002; Koknel, 1982). Dweck (2006)’e gore sabit dugiince tarzina
sahip bireyler i¢in hata yapmak kabul edilebilir bir durum olmadigindan, ¢ogunlukla
kendi giiven alanlarinda kalmay1 ya da kendileri i¢in risk olusturmayacak durum ve
ortamlara girmeyi tercih ederler. Bu sebeple de 6zguvenleri yasadiklari problem ve
zorluklar karsisinda oldugundan daha kirilgan bir yapiya doniigebilmektedir. Bu
konuda yapilan bazi aragtirmalar sabit diigiince tarzina sahip 6grencilerin zayif 6z-
saygl, kaygi ve gekingenlik gibi davraniglar sergileyebileceklerine dair kanitlar
sunmaktadir (Pueschel ve Tucker, 2018; Romero vd., 2014). Konu ile ilgili olarak

yurttilen ge¢mis arastirmalar, kiginin disince tarzinin, akademik basart ve
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bagarisizliklar kapsaminda kisinin nedensel yuklemelerini tahmin edilebilir kildigint

gostermektedir (Stipek ve Gralinski, 1996).

Gergek anlamda Ogrencilerin ozgiivenleri, kolay gorevlerde basarili olduklarinda
degil, kaydettikleri ilerlemeyi gorebildikleri, ¢calismalarinin kalitesinin nasil gelistigini
takdir edebildikleri ve basarili olduklarinda inga edilebilmektedir (Masters, 2014).
Ehrlinger vd. (2016) bu c¢ergevede sabit dlsiince tarzina sahip Ogrencilerin zorlu
gorevlerden ¢ok daha kolay gorevlere odaklandiklarini tespit etmislerdir. Gelisime
acik diigiince tarzina sahip bireyler ise hatayr 6grenme stirecinin dogal bir pargast
olarak gordiklerinden yeni olay ya da durumlara mudahil olmaktan ¢ekinmezler
(Dweck, 2006). Bu kapsamda yuritillen bazi arastirmalarda gelisime agik distince
tarzina sahip 6grencilerin sabit diisiince tarzina sahip 6grencilere gore sosyal ¢evreleri
ile daha olumlu iliskilere sahip oldugu ve baskalarinin basarilarina daha az agresif
tepkiler verdikleri tespit edilmistir (Verberg vd., 2018; Yeager vd., 2014). Buna kargin
sabit diugsince tarzina sahip oOgrencilerin motivasyonel inanglarinin karsilastiklart
zorluklar dogrultusunda azaldig1 ve vazge¢me egilimlerinin ise arttigi belirtilmektedir

(Haimovitz ve Dweck, 2017; Henderson ve Dweck, 1990).

5.1.1.5 Besinci alt probleme iliskin tartisma ve sonuclar

Yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglart dogrultusunda ogrencilerin hiicre ve
boluinmeler tinitesi akademik bagarilarinin, fen 6grenmeye yonelik motivasyonlarinin
ve ozgivenlerinin sahip olduklar diistince tarzi dizeyine gore anlamli bir farklilik
(p<0,05) gosterdigi tespit edilmistir (Tablo 4.27). Hem yuiz yiize hem de uzaktan
egitimle yuritilen uygulamalarda elde edilen verilerin analizi ile ulagilan bu sonuglar;
ogrencilerin hiicre ve bolinmeler tnitesine dair akademik basari duzeylerinin, fen
ogrenmeye yonelik motivasyon diizeylerinin ve 6zgliven diizeylerinin, &grencilerin
sahip olduklar gelisime agik diistince tarzi diizeylerine gore degisiklik gosterdigini
ortaya koymaktadir. Bu baglamda yuksek gelisime ag¢ik diistince tarzi diizeyine sahip
ogrencilerin hiicre ve bolunmeler initesi akademik basarilari, fen 6grenmeye yonelik
motivasyonlart ve ozguvenleri sabit diigiince tarzina sahip olan 6grencilere kiyasla
daha yuksektir. Gelisime agik diistince tarzina sahip olan 6grencilerin lehine tespit

edilen anlamli farkin, hangi gruplar arasinda oldugunun tespitine yonelik olarak her
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bir unsur i¢in yapilan Post-Hoc (ikili karsilagtirma) test sonuglarina gore bu farkin sabit
diisiince tarzina yonelik karma digiince tarzi ile gelisime agik diigiince tarzindan

kaynaklanabilecegi sonucuna ulagiimisgtir.
5.1.1.6 Altinci alt probleme iliskin tartisma ve sonuclar

Ogrencilerin diisiince tarzi diizeylerinin, hiicre ve boliinmeler iinitesi akademik
bagarilari, fen 6grenmeye yonelik motivasyonlart ve ozgtvenleri ile iligkili olup
olmadigi hususunun tespitine yonelik olarak yapilan Spearman sira ortalamalari
korelasyon analizi (rho) sonuglarina (Tablo 4.31) gore; diisiince tarzi ile hiicre ve
bolinmeler Uinitesine dair basari, fen 6grenmeye yonelik motivasyon ve 6zglven,
hiicre ve bolunmeler initesine iligkin akademik bagar1 ile fen 68renmeye yonelik
motivasyon ve ozgiiven; fen 6grenmeye yonelik motivasyon diizeyi ile 6zgliven

arasinda pozitif yonli ve orta dizeyde iligkiler belirlenmistir.

Hem yuz yiize hem de uzaktan egitimle yurttiilen uygulamalarda elde edilen verilerin
analizi ile ulagilan bu sonuglar; 6grencilerin sahip olduklar disiince tarzi diizeyleri
arttik¢a, hiicre ve bolinmeler tnitesi akademik basarilarinin, fen 6grenmeye yonelik

motivasyonlarinin ve 6zguvenlerinin de arttigini gostermektedir.
5.1.2  Nitel Bulgulara iliskin Tartisma ve Sonuclar

Aragtirmada GDF’ler ile elde edilen nitel verilerin analizi dogrultusunda ulagilmig olan

bulgular 1s181nda elde edilen sonuglar 7. alt problemle iligkilendirilerek ele alinmigtir.
5.1.2.1 Yedinci alt probleme iliskin tartisma ve sonuclar

Pilot uygulamada her hafta uygulanan GDF’lerin analizi ile ulasilan sonuglara gore;
uygulanan ¢gretimin 6grencilerin gelisime agik dustnce tarzi dizeylerini gelistirecek
yonde etki ettigi (Tablo 4.33 — Tablo 4.40) tespit edilmig olup, bu sonuglar asil
uygulamadan ayni siiregte elde edilen sonuglarla (Tablo 441 — Tablo 4.48) da
desteklenmistir. Biitiin bu sonuglar arastirmanin nicel boyutu gergevesinde pilot
uygulama (Tablo 4.1;Tablo 4.2) ve asil uygulama (Tablo 4.3; Tablo 4.4) ¢ercevesinde

elde edilen sonuglar1 da destekler niteliktedir.
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Hem yiiz yiize hem de uzaktan egitimle yuriitilen uygulamalarda deney gruplari lehine
tespit edilen bu durum; gelisim 6z-teorisi dogrultusunda &grencilerin gelisime agik
diisiince tarzi duzeylerini gelistirmek i¢in tasarlanan 6gretimin, 6grencilerin gelisime

acik disiince tarzi diizeylerini artirict yonde etki ettigini gostermektedir.
5.1.3  Uygulama Tiirii Cercevesinde Ulasilan Tartisma ve Sonuglar
5.1.3.1 Sekizinci alt probleme iliskin tartisma ve sonuclar

Aragtirmanin sekizinci alt problemi ¢ergevesinde uygulamanin yiiz yiize ya da uzaktan
egitim ile yapilmasinin ¢grencilerin mevcut disince tarzlari, hiicre ve bolinmeler
unitesi basarilari, fen 6grenmeye yonelik motivasyonlari, 6zgiivenleri ve uygulama

surecindeki dustinceleri tizerindeki etkisinin belirflenmesi amaglanmigtir.
5.1.3.1.1 Birinci alt problemin incelenmesi

Bu alt problem dogrultusunda aragtirmada ogrencilerin gelisime agik dustlince tarzi
gelistirmelerine yonelik olarak tasarlanan etkinlik ve materyallerin, yiiz yiize ya da
uzaktan egitimle uygulanmasinin DTO puanlar gergevesinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark olusturacak dizeyde etki etmedigi (Tablo 4.51) tespit edilmistir. Bu
durum arastirma dogrultusunda tasarlanan Ogretimin uygulama tirine bagh
olmaksizin ogrencilerin gelisime a¢ik diisiince tarzi dizeylerini artirict yonde etki

ettigini gostermektedir.
5.1.3.1.2 ikinci alt problemin incelenmesi

Bu alt problem dogrultusunda aragtirmada ogrencilerin gelisime agik dustlince tarzi
gelistirmelerine yonelik olarak tasarlanan etkinlik ve materyallerin, yiiz yiize ya da
uzaktan egitimle uygulanmasinin HBUBT puanlan gergevesinde istatistiksel olarak
anlaml bir fark olusturacak diizeyde etki ettigi (Tablo 4.53) tespit edilmistir. Tespit
edilen bu anlamli farka iligkin olarak yurttilen Post-Hoc testler kapsaminda yiiz yiize
egitim uygulanan deney grubundaki 6grencilerin HBUBT basar: diizeylerinin uzaktan
egitim uygulanan deney grubundaki 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu (Tablo
4.54) belirlenmistir.
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Bu sonug tasarlanan etkinlik ve materyallerin yiiz yiize uygulama grubundaki deney
grubu ogrencilerinin  HBUBT basar1 diizeylerinin, uzaktan egitim uygulama
grubundaki deney grubu 6grencilerine kiyasla istatistiksel olarak anlamli bir fark
olusturacak diizeyde artirdigina iligskin sonuglar sunmakla birlikte; s6z konusu

farkliliga 6grenmenin temel unsurlarinin da etki etmis olabilecegi diisinilmektedir.
5.1.3.1.3 Uciincii alt problemin incelenmesi

Bu alt problem dogrultusunda aragtirmada 6grencilerin gelisime agik diigiince tarzi
gelistirmelerine yonelik olarak tasarlanan etkinlik ve materyallerin, yiiz yiize ya da
uzaktan egitimle uygulanmasinin FOYMO puanlan gercevesinde istatistiksel olarak
anlaml bir fark olusturacak diizeyde etki ettigi (Tablo 4.55) tespit edilmistir. Tespit
edilen bu anlaml1 farka iligkin olarak yurttilen Post-Hoc testler kapsaminda yiiz yiize
egitim uygulanan deney grubunda yer alan 6grencilerin fen 6grenmeye yonelik
motivasyon diizeylerinin uzaktan egitim uygulanan deney grubundaki &grencilere

kiyasla daha yiiksek oldugu (Tablo 4.56) tespit edilmistir.

Bu durum tasarlanan etkinlik ve materyallerin uzaktan egitim uygulama grubunda yer
alan deney grubu 6grencilerinin fen 6grenmeye yonelik motivasyon dizeylerini, yiz
yize uygulama grubunda yer alan deney grubu ogrencilerine kiyasla istatistiksel
olarak anlamli bir fark olusturacak dizeyde artirdigina iligkin sonuglar sunmakla
birlikte; s6z konusu farkliliga 6grenmenin temel unsurlarinin da etki etmis olabilecegi

diasintlmektedir.
5.1.3.1.4 Dérdiincii alt problemin incelenmesi

Bu alt problemler dogrultusunda arastirmada o6grencilerin gelisime agik digtnce tarzi
gelistirmelerine yonelik olarak tasarlanan etkinlik ve materyallerin, yiiz yize ya da
uzaktan egitimle uygulanmasinin OOg), OO ve toplam OO puanlan gergevesinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturacak dizeyde etki etmedigi (Tablo 4.57,
Tablo 4.59; Tablo 4.61) tespit edilmistir. Bu durum arastirma dogrultusunda tasarlanan
ogretimin uygulama tiriine bagli olmaksizin 6grencilerin i¢ 6zgiiven, dis 6zgliven ve

toplam 6zgtiven diizeylerini artirict yonde etki ettigini gostermektedir.
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5.1.3.1.5 Yedinci alt problemin incelenmesi

Bu alt problem dogrultusunda haftalik periyotlar halinde uygulanan GDF’lerin analizi
ile ulagilan sonuglara gore; arastirmada 6grencilerin gelisime ag¢ik disiince tarzi
gelistirmelerine yonelik olarak tasarlanan etkinlik ve materyallerin, hem yiz yize
(Tablo 4.33 — Tablo 4.40) hem de uzaktan egitimle uygulanmasinin (Tablo 4.41 —
Tablo 4.48) ogrencilerin gelisime agik diigiince tarzi dizeylerini gelistirecek yonde

etki ettigi tespit edilmistir.

Sonug olarak yuritilen bu arastirmada gelisim 6z-teorisi dogrultusunda tasarlanan
ogretimin, uygulamanin yiz yize ya da uzaktan egitimle yapilmasina bagl
olmaksizin, 6grencilerin mevcut dislince tarzi diizeylerini, hiicre ve bolinmeler
unitesi akademik basarilarini, fen 6grenmeye yonelik motivasyonlarini, i¢, dig ve
toplam 6zgiiven diizeylerini artirici yonde etki ettigi tespit edilmigtir. Tasarlanan
Ogretimin yiz yiuze ve uzaktan egitimle uygulanmasi arasindaki farkin tespitine
yonelik olarak yapilan Quade test sonuglarina gore, tasarlanan programin yiiz yiize ya
da uzaktan egitimle uygulanmast dusiince tarzi ve o6zgtven diizeyleri kapsaminda
anlamli bir farkliliga sebep olmazken, hiicre ve boélunmeler tnitesi akademik basar
diizeyleri agisindan yiiz yiize uyulama yapilan pilot uygulama deney grubu lehine, fen
ogrenmeye yonelik motivasyon dizeyleri agisindan ise uzaktan egitimle uyulama
yapilan asil uygulama deney grubu lehine anlamli farklar olusmasina sebep olmustur.
Bu durum, mevcut teknoloji gercevesinde tasarlanan uzaktan egitim uygulamalari
ogrenme ile ilgili diger unsurlar izerinde ne kadar etkili olursa olsun, akademik basari
acisindan heniiz yiz yiize egitim uygulamalarinin yerini almaktan olduk¢a uzak

olduguna dair kanitlar sunmaktadir.

5.2 Oneriler

Bu baglik altinda aragtirmanin sonuglart dogrultusunda belirlenen oneriler yer

almaktadir.
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52.1 Arastirmacilar I¢in Oneriler

1. Bu aragtirmada oldugu gibi birden fazla olg¢egin uygulanacagi caligmalarda
ogrencilerin sikilmamasi i¢in dlgeklerin bir hafta yerine daha genig bir zamana

yayilarak uygulanmasi énerilmektedir.

2. Buaragtirmada, gelisim 6z-teorisinin hiicre ve bolinmeler tGinitesinde 6grencilerin
akademik bagarilari, fen 6grenmeye yonelik motivasyonlart ve oOzglvenleri
tizerine olumlu etkiye sahip oldugu gorilmiistiir. Yapilan aragtirmalarin sayist

arttik¢a, bu teorinin yaygin etkisi hakkinda daha iyi fikirler edinilebilir.

3. Arastirmanin uzaktan egitim uygulama strecinde bazi ogrencilerin evinde tek
bilgisayar olmasi ve kardesleri ile derslerinin ¢akigmast katilimin az olmasina
neden olmustur. Bu sebeple uzaktan egitimle ¢alisma yapacak arastirmacilarin;
uygulama yapacaklart hedef kitlenin sosyoekonomik durumunu, kullandiklari
teknolojik araglarin niteligini ve bu araglara erisim durumlarini da g6z 6niinde

bulundurmalar 6nerilmektedir.
5.2.2  Ogretmenler I¢in Oneriler

1. Arastirma kapsaminda gelisim 6z-teorisi dogrultusunda tasarlanan, uygulama
sireci oldukga kolay olan ve higbir dersin muredatina midahalede bulunmayan
ogretimin, Ogrencilerin 6grenme problemi ve motivasyon disukligi yasadigi
diger ders ve konulara entegre edilerek uygulanmasinin faydali olacag

diasintlmektedir.

2. Yapilan arasgtirmalar, Ogretmenlerin sahip olduklart digiince tarzinin
ogrencilerinin  diigtince tarzini  etkiledigine dair kamtlar sundugundan,
ogretmenler mevcut dustince tarzlarini gelistirerek, 0grencilerinin de digiince

tarzlarinin gelismesine katkida bulunabilirler.
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5.2.3  Milli Egitim Bakanhgi i¢in Oneriler

1. Mevcut 6gretim programlar, gelisime agik diisiince tarzin1 destekleyici etkinlik
ve materyallerle desteklenerek giincellenebilir ve boylece 6grencilerin gelisime

acik diisiince tarzi gelistirmelerine katki saglanabilir.
5.2.4  Yiiksekogretim Kurulu Baskanhig: Icin Oneriler

1. Yapilan bu aragtirma ile gelisim 6z-teorisi dogrultusunda tasarlanan 6gretimin
ogrencilerin akademik bagarilarinin yani sira mevcut dislnce tarzi, fen
ogrenmeye yonelik motivasyon ve ozgliven dizeyleri tizerinde de etkili oldugu
tespit edilmigtir. Bu sebeple mevcut On-lisans ve lisans programlarina iliskin
miifredatlara eklenerek bu programlardan yetisecek bireylerin gelisime agik

diisiince tarzina sahip bireyler olarak topluma kazandirilmasina katk: saglanabilir.
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EK A Kastamonu Valiligi il Milli Egitim Miidiirliigii Pilot Uygulama Onay1

Rt T.C.

A e B KASTAMONU VALILIiGi
i £ A 1 .
(8 25 JEl+) il Milli Egitim Miidiirliigii
':. UV N :- :“"
Sayt :75048956-44-E. 17120287 16/09/2019

Konu : Anket Izni (Sema irem ORHAN)

VALILIK MAKAMINA

flgi: a) Milli Egitim Bakanhg Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidirliigiiniin
22/08/2017 tarihli ve 12607291 (Genelge No:2017/25) sayili emirleri.

b) Kastamonu Universitesinin 04/09/2019 tarih ve 29586447-302.14-E.5562 sayili

yazisl.

Kastamonu Universitesi'in ilgi (b) yazisma istinaden Kastamonu Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisii, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Anabilim Dah Fen Bilgisi Egitimi
doktora 6grencisi Sema frem ORHAN'm hazirlanus oldugu " Gelisim Oz Teorisine Gore
Tasarlanan Ogretimin 7. Smif Ogrencilerinin Hiicre ve Béliinmeler Unitesini Ogrenmelerine,
Motivasyonlarina ve Oz giivenlerine Etkisinin incelenmesi " konulu anket ¢alismasim ilimiz
Merkez Ilgesindeki Vali Aydin Arslan Ortaokulu 7. Smuf Ogrencilerine uygulamasi ile ilgili
inceleme ve Degerlendirme Komisyon Karari ilisikte sunulmusgtur.

Kastamonu Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi
Anabilim Dali Fen Bilgisi Egitimi doktora Ggrencisi Sema irem ORHAN'In hazirlamig
oldugu " Gelisim Oz Teorisine Gore Tasarlanan Ogretimin 7. Siuf Ogrencilerinin Hiicre ve
Boliinmeler Unitesini Ogrenmelerine, Motivasyonlarma ve Oz giivenlerine Etkisinin
Incelenmesi " konulu anket galigmasim Ilimiz Merkez Ilgesindeki Vali Aydm Arslan
Ortackulu 7. Simf Ogrencilerine 2019-2020 egitim &gretim yihnda géniilliiliik esasina gore
kurumun  egitim-6gretim  faaliyetlerini  aksatmadan uygulamasi ve  sonuglarinin
degerlendirilmesi Miidiirliigiimiizee uygun goriilmektedir.

Makamimizca da uygun goriildiigii takdirde olurlarimza arz ederim.

Cengiz BAHCACIOGLU

I Milli Egitim Miiddirii
OLUR
16/09/2019
Unal KILICARSLAN
Vali a.
Vali Yardimeisi

Adres: Saraglar Mahallesi Bayindir Sokak No 8 Posta Kodu 37100 Bilgiigin: Enis YILMAZ
Merkez Kastamonu
Elektronik Ag: kastamonu.meb. gov.tr Tel: 0(366)214 10 01
e-posta: bilgisayar3 T@meb. gov.tr Faks: 0 (366) 21222 18
Bu evrak gilvenli elektronik imza ile imzal hittps://ev gu.meb.gov tr adresinden 569C-75a9-3283-94cf-9809 kodu ile teyit edilebilir.
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EK B Kastamonu Valiligi Il Milli Egitim Miidiirliigii Asil Uygulama Onay1

T.C.
KASTAMONL VALILIGI
il Milli Egitim Misdiirligi

Sayr : TS0M8956-44-E. 12670410 14.09.2020
Konu : Tee Calisma leni (Sema lrerm ORHAN)

KASTAMOMLU UNIVERSITESINE
{Fen Bilimleri Enstitis0 MOd brlGgd)

flgi =03V 2020 tanh ve 3953 say il yazniz.

lgi tarih ve sayili yazimiza istinaden Kastamonu Universitesi Fen Bilimleri Enstitisi

Fen Bilpisi Egitimi  Anabilimdall dokiora programi dgremcisi Sema lrem ORH AN
haziflamis oldugu " Gelisim Oz-Teorisine Gire Tasarlanan Ogretimin 7. Simf Ogrenciler
Hicre ve Balinmeleri Unitesinin Ogrenmelerine Motivasvonlunna e Orepivenlerine
Gikisinin Ineelenmesi ° konulu ez gahymasime limiz genelindeki resmi ilkokullara
2020-2021 efitim  GEretim wihnda  gonGllok  esasing gdre  kurumun  editim-GEretim
fualivetlerini aksaimadan uyvgulamasi ile ilgili Valilik Oluc'u iligikee gdnderilmigtir,

Ekie gnderilen imzal ve mihirlianketin wygulanmas: hususunda;

Bilgi ve gerefini arz ederim.

Cengiz BAHCACIOGLU
(1 Milli Egitim Miodiri

Ek:
[-%alilik Olur'v (1 sayta)
2-Anket Calismas: [ & sayfa)
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EK C Etik Kurul izni

KASTAMONL LNIVERSITES]
SO5Y AL ve BESERD BILIMLER ARASTIRMA ve YAYIN ETIK KURUL KAIRRARI

Taplanu Sayis Eonrar Sawis) Karar Tarihi
3 14 12.10.2020

Universitemiz Fgitim Fakdleesi f&retim diyesi Prol Or Abdullah A¥DIN W desismanhimg wapiiil|
Dokeorn Sprencisi Sema Irem QREAMN yapmay planladi@ "Gefisim Oz-Teorisine Gire Tasodlanos
Ofvetimin 7. Sl Cigvenarlerinin Midore we Malameler Dwifenimé Cifreanrelerime, Malivogoniovm v
lopiveniering Fekisiain Dieelenes™ isimli Drokiesa Tez Caligmas Sesyal ve Hegeri Balimler Araglirma ve
Yapan Elige Eurulunca ongelanmas) uyzan bulunmusgior,

D kilgiler miGinda: Aydainlaichoeg Onaie Formunun génillilers imzalilnrak gerekli ilpilendirmelesin
wamimas: ve elik davrang ilkelerine uyulmasi jactiyls sz konusu arsstrmanin yapinas Ecik Korolomosca
wyppun 24rilms ve onaplonmasina taplantiya katdan Gyelerin oybarlegi e karar weeilinigtie.

———— S S SN LI IR P T -
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EK C DTO Kullanim izni

Re: About Intelligent Self-Theory Scale
SEMA IREM ORHAN

7.04.2019 Paz 18:51

Kime:

o Kri*** De Cas*****

Dear Kri*** de Cas*****;

Thanks a lot for letting me to use it.
Warm regards from Turkey,
Sincerely

irem

Samsung Galaxy akilli telefonumdan gonderildi.

———————— Orijinal mesaj --------

Kimden: Kri*** De Cas*****

Tarih: 07.04.2019 18:45 (GMT+03:00)

Alici: SEMA IREM ORHAN

Konu: Re: About Intelligent Self-Theory Scale

Dear irem ORHAN,

Thank you for your email. You're more than welcome to use my scale and to
translate it. Best of luck with your research!

Warmly,

Kri***

On Mon, 1 Apr 2019 at 10:41 pm, SEMA IREM ORHAN wrote:

Dear Kri*** De Cas****;

I'am a doctoral program student at Kastamonu University (Turkey) on the field Science
and Mathematics education. I would like to do my PhD thesis on "The Effect of
Growth Mindset on Elementary 7th Grade Students' Achievement, Motivation and
Self-confidence".

We intend to give growth mind based science courses to the students for 4-6 weeks.
We would like to examine the effects of the courses on science achievement,
motivation and self-esteem. So, I want to use the scale that you use in your article
named “My intelligence may be more malleable than yours: the revised implicit
theories of intelligence (self-theory) scale is a better predictor of achievement,
motivation, and student disengagement”. I would like to implement your scale by
translating it into Turkish. I would appreciate if you let me.

I'would appreciate if you can give us advice and share your valuable suggestions with
us in this study.

With all respect.
Irem ORHAN
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EK DDTO

Sevgili Ogrenciler,

Bu anket bilimsel bir ¢alismada kullamlmak iizere
hazirlanmistir. Asagidaki sorular 6grencilerin zeka ile
ilgili goriislerini belirlemek icin hazirlanmistir. Dogru
ya da yanlis cevap yoktur. Liitfen asagidaki ifadelere ne
olgiide katildiginizi ilgili kutucuga X isareti koyarak
belirtiniz.
Tesekkiirler.
Sema irem ORHAN

Hi¢ Katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

Zeka seviyemi artirmak igin ¢ok fazla bir sey
yapabilecegimi diigiinmiityorum.

2 | Zekam cok fazla degistiremeyecegim bir 6zelligimdir.

Ne kadar zeki oldugumu degistirebilecegimi
zannetmiyorum.,

Yeni seyler 6grenebilirim, ama ne kadar zeki
oldugumu degistiremem.

5 | Yeterli zaman ve gaba ile zeka seviyemi arttirabilirim.

6 | Zekami biyik ol¢iide gelistirebilirim.

Ne kadar zeka seviyesine sahip olursam olayim, zeka
seviyemi az da olsa gelistirebilirim.

Temel zeka seviyemi zamanla bityiik 6lciide
geligtirebilirim.
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EK E HBUBT

Sevgili ifrenciler,

Asagida size verilen sorular “Hiicre ve Bélinmeler Unitesi” ile ilgili bilgilerinizi élgmek amaciyla
hazirlanmstir. Sorulara vereceginiz cevaplar sadece yiiriitiilen arastirmada kullamlacak olup, size not vermek
amaciyla kullamilmayacaktir. Sonuglar arastirmacilar tarafindan gizlhi tutulacakur, Sizlerden beklenen, testieki

tiim sorulan dikkatlice okuyarak isaretlemenizdir.

Yapmakta oldufumuz arastrmanm amacma ulasilabilmesi igin en bilyiik katkiyi sizler saglayacaksimiz.
Sorulann cevaplandinlmasima ayiracafimz zaman, gislereceginiz samimiyet, ilgi ve yardimlanmz igin gok

tesekkiir edenz.

Her bir soru 4 segenck igermektedir.
Her sorunun yalmzea bir dofru cevabn vardur.

YOV VY

Sema frem ORHAN
(Doktora Ogrencisi)

1. Asamdakilerden hangisi mayoz biliinmede
giiriilmez?

A) Kalusal farklilhik

B) Kalitsal gesitlilik

C) Kahtsal devamlihik

D) Genetik gesitlilik

2. Cilek hiicresinde asafidakilerden hangisi
voktur?

A) Plastit

B) Mitokondn

C) Sentrozom

D) Ribozom
3. Asafida verilen eglestirmelerden  hangisi
yanhstir?

Giirevi
Eneri firctiminde
gireviidir.

Yam
A) Golgi Cisimeigi

B) Ribozom Protein
e iiretiminde
girevlidir.

C) Endoplazmik Retikulum Madde
tasinmasinda

&= girevlidir.

D) Lizozom Hiiere igindeki
biiyiik molekiillii
=\ besin maddelinin

\Lﬂl parcalanmasinda

girevlidir.

Hiicre ve Billinmeler Unitesi Basar: Testi (HBUBT)

Bu test coktan segmeli 20 sorudan olugmaktadir.

Testin cevaplandimlmas: i¢in tavsiyve edilen sitre 40 dakikadir.

Prof. Dr. Abdullah AYDIN
(Tez Danismani)

B S

4. Mikroskopia ¢ok sayida kloroplast icerdifini
gozlemlediginiz hilcre igin asafidaki ifadelerden
hangisi dogrudur?

A) Hayvan hileresidir

B) Ribozom bulunur

C) Sentrozom bulunur

D) Hiiere geperi bulunmaz

5. Mikroskop ile ilk canh hiicreyi gdzlemleyen
bilim adarm asafidakilerden hangisidir?

A) Anton Van Leeuwenhoek

B) Robert Brown

C) Matthias Schleiden

D) Theodore Schwann

6. Hiicreler dzelliklerine ve gergeklestirdikler
faaliyetlere  gore  gruplasarak  organizmay
meydana getiriler. Bu siirece iliskin siralama
asafndaki  segencklerin hangisinde  dogru
verilmistir?

A) Hilere — Organ — Doku — Sistemn — Organizma
B) Hiicre — Sistem — Doku — Organ — Organizma
C) Hiicre — Doku — Organ — Sistemn — Organizma
D) Hilere — Doku — Sistem — Organ — Organizma

7. Asainda wverilen ifadelerden hangisi mitoz

béliinme igin dofru degildir?

A) Viicut hilereleninde gériiliir.

B) Mitoz béliinme gegiren bir hiicre yeniden
mitoz billiinme gegiremez

C) Kromozom sayis1 degismez.

D) Tek hiicreli canlilarda firemeyi saglar.
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EK E Devami

8. Cekirdegi olmayan hilcreler ile ilgili olarak
asafnida verilen ifadelerden hangisi dogrudur?
A) Kahtim materyalleri klorofillerde tagimr.

B) Kalitim materyallen sitoplazmada tasimr.

C) Kalitim matervalleri kofullarda tasinur.

D) Kaliim materyalleri yoktur.

9. Asamda verilen ifadelerden hangisi mayoz
béliinme icin dogru defildir?

A) Bir hiicreden dont hilere olusur

B) Parca degisimi vardir.

C) Kromozom sayist yariya iner.

D) Olusan hiicreler ana hilcreye benzer.

10. Art arda iki kez mitoz geciren iki hilcreden
toplamda kag hiicre olusmus olur?

A)2

B)4

C)6

D)8

11. 20=400 kromozomlu bir hilcre bir iki mitoz
bir mayoz biliinme gecirdikten sonra olusan
hiiere sayis1 ve bu hiicrelenn kromozom sayis:
hangi segenckie dogru verilmistir?

Hilere Sayis1  Hilerelerin Kromozom Sayis:
A) B 400
B) 16 400
C) 8 200
D) 16 200
12. Laboratuvar ortaminda 1ki  hiicrenin

gecirdiklert béliinmeler sonucu olusan toplam
hiicre sayis1 ve her bir hilcredeki kromozom
savist birer saat ara ile dlciilerck asafidaki grafik
elde edilmistir.

Buna gire bu sirelerde hiicrelerin  gecirdigi
béliinme tiri hangi secenckte dogru verilmistir?

W Hilicre Sayisi

- -

B Kromozom Sayisi

12:00 13:00 14:00
12:00 - 13:00 13:00 — 14:00
A) Mitoz Boliinme Mayoz Boliinme

Mitoz Béltinme
Mitoz Béliinme
Mayoz Boliinme

B) Mitoz Béliinme
C) Mayoz Boliinme
D) Mayoz Béliinme

A A A A A A AP A Al

13. Onur bisiklet
stirerken

diismiis ve dizi
yaralanmustr,
Asamndaki verilen
ifadelerden hangisi
yaralanan bélge i¢cin
dogrudur?

A) Yaralanan yerdeki hiicrelerde mitoz béliinme
meydana gelir.

B)Yaralanan yerdeki hiicrelerde mayoz béliinme
meydana gelir.

C) Yaralanan bélgedeki hiicrelerin kromozom
SAY181 Varya iner.

D) Yaralanan bélgedeki
degisimi gergeklesir.

hiicrelerde  parga

14. Agamdakilerden hangisi mayoz bélinme
igin drnek verilemez?

A) Cigekte polen hileresi liretilmesi

B) Kedide sperm olusmas:

C) Képekte siit olusmas:

D) Tavukta yumurta olusmas:

15. Asafidakilerden hangisi mitoz béliinme icin
drnek verilebilir?

A) Zigottan embriyo olusmas:

B) Cigekte polen olusmas:

C) Yumurta hileresinin olusmas:

D) Sperm hiicresinin olusmas

16. Hiicreler gorevli olduklan faalivetlere gire
dzellesirler. Buna gére bir atletin bacak kas:
hiicresinde hangi organel sayisinin diferlerine
pire daha fazla olmas: beklenir?

A) Lizozom

B) Ribozom

C) Mitokondn

D) Golgi cisimeigi

17. Insandaki sperm hiicresindeki kromozom
sayis1 asafidaki segencklerden hangisinde dogru
verilmistir?

A) 2n=46

B) 2n=23

C) n=46

D) n=23
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18. Laboratuvar ortaminda art arda bilimme
geciren ve kromozom sayist 2n=6 olan bir
hiicreye ait veriler asafidaki grafikie verilmistir.

=f=—Hiicre Sayisi == Kromozom Sayiss

"
‘_/’d:v/
12:00 13:00 14:00

Buna gére bu hiicre asafidakilerden hangisi
olamaz?

A) Deri hilcresi

B) Giil vaprag hiicresi

C) Cicek poleni

D) Amip

19. Bir papagamn sperm hiicresinde 40
kromozom bulunmaktadir. Buna gére disi bir
papafamn yumurta hiicresi ve kalp hilcresinde
bulunan kromozom sayis: hangi secenekte dogru
verilmistir?

Yumurta hiicresi Kalp hiicresi
A) 40 40
B) 40 80
C) 80 40
D) 80 80

20. Bir hiicrede gergeklesen mayoz boliinme
olay1 asafda verilmstir.

7N
© O
J"'ll l""h ;"Ill \'h

OO0 0®O0
A) K ve L'nin kromozom sayilan birbirinden
farkhdur.
B) K, sperm ana hiicresi ise M, sperm
hiicresidir.
C) L ve M nin kromozom sayilan, K nin
kromozom sayisinin yarisina esitiir.
D) L ve M, aym genetik yapiya sahiptir.

Buna giire; K, L ve M
hitereleri ile ilgili
verilen ifadelerden
hangisi vanlistir?
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EK F FOYMO Kullanim izni

Re: Fen Ogrenmeye Yénelik Motivasyon Olcegi Hk.

Yuk*** DE**
25.03.2019 Pzt 14:29

Kime:
° SEMA IREM ORHAN

Merhaba Sema ilgili 8lcegi calismanda kullanabilirsin. lyi calismalar
Yuk*** DE**

————— Orijinal Mesaj -----

Kimden: SEMA IREM ORHAN

Kime: YUk*** De**

Gonderilenler: Mon, 25 Mar 2019 11:43:56 +0300 (FET)
Konu: Fen Ogrenmeye Yonelik Motivasyon Olcegi Hk.

Sayin Hocam; Ben Kastamonu Universitesi Fen Bilgisi Egitimi Doktora programi
dgrencisiyim. 2008 yilinda yayinlanan "Fen Ogrenmeye Yonelik Motivasyon
Olcegi: Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi " isimli calismaniz ile gelistirmisg
oldugunuz Fen Ogrenmeye Yonelik Motivasyon Olcegdi'ni izniniz olursa doktora
calismamda kullanmak istiyorum. izin verirseniz cok sevinirim. iyi calismalar
dilerim, Saygilarimla..

Sema irem ORHAN

Windows 10 icin Posta ile gonderildi
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EK G FOYMO

Adi Soyadi: c.viviiniiniiniieiierinriecicnicnrnacannn

Sevgili Ogrenciler,

Bu anket bilimsel bir c¢alismada kullanilmak tizere

hazirlanmigtir. Agagidaki sorular sizin Fen 6grenme ile ilgili

gorislerinizi belirlemek i¢in hazirlanmistir. Dogru ya da

yanlis cevap yoktur. Litfen asagidaki ifadelere ne olgide

katildigimizi ilgili kutucuga X isareti koyarak belirtiniz.
Tesekkiirler.

Sema irem ORHAN

Prof. Dr. Abdullah AYDIN

Hig¢ Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

1 | Fen alanindaki veni fikirleri 6grenmek isterim.

Okulda ogretilmeyen fen konulariyla da ilgilenirim.

Ogretmenin sinifta anlattig: bilgilerden daha fazlasini
arastirmak isterim.

Fen ile ilgili en son yenilikleri 6grenmeyi severim.

2
3
4 | Yeni fen konular1 hakkinda bilgi edinmek isterim.
5
6

Fen problemlerinin cevaplarini arastirmaktan
hoslanirim.

Yiiksek not aldigimda 6gretmenimin sinifta bunu ilan

7 etmesini isterim.

3 Sinifta ¢ozdiigimiiz problem veya etkinlikleri ilk bitiren
kisi olmak isterim.

9 Fen dersinde gosterdigim ¢abalarin 6gretmenim
tarafindan takdir edilmesini isterim.

10 Ogretmenimizin séyledigi 6nemli bilgileri kagirmamak
igin ¢ok ¢aba sarf ederim.

1 Fen derslerinde 6gretmenimin géziine girmek igin gok
caligirim.
Ogretmenimin verdigi ev 6devlerinin yapilip

12 < S
yapilmadigini kontrol etmesini isterim.
Fen bilgisi derslerinde sinif arkadaglarima yardimet

13
olmaktan hoglanirim.

14 Fen dprsletinde arkadaglarimla grup ¢aligmalar yapmayi
severim.

15 Ev 6devlerini, daha ¢ok bilgi 6grenmeme yardimet

oldugu i¢in severim.

16 | Kiigiik gruplarda ¢alismay1 severim.

Fen bilgisiyle ilgili kitap ve ders notlarimi sinif
17 i :
arkadaglarima 6dung vermek istemem.

Grup ¢alismalarinda, diger arkadaglarimin fikirlerini

18 | .
onemsememn.

19 | Fen 6devlerimi en iyi sekilde yapmaya ¢aliginm.

20 Ogretmenimin konuyu 6gretirken detayli agiklama
yapmasini isterim.

Fen bilgisi dersi sinavlarinda en yiiksek notu almak

21 | . ;
1sterim.

22 | Smuf tartismalarinda en ivi fikri ortaya atmak isterim.

)3 Grup etkinligi yaparken arkadaslarimin galigmak igin
beni segmelerini isterim.
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Kimden: SEMA IREM ORHAN
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Ben Kastamonu Universitesi Fen Bilgisi Eitimi doktora programi égrencisiyim. 2007
yilinda “Oz-Guven Olgeginin Gelistiriimesi ve Psikometrik Ozellikleri” isimli caligmaniz
ile gelistirmis oldugunuz &6z-glven 6l¢edini izin verirseniz doktora ¢alismamda
kullanmak istiyorum. izin verirseniz ve kullandi§iniz élcegdi benimle paylasabilirseniz

¢cok sevinirim hocam.

Saygilarimla..
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EK H OO

AdiSoyadi: ...

Sevgili Ogrenciler,

Bu anket bilimsel bir ¢alismada kullanilmak iizere
hazirlanmistir. Dogru ya da yanhs cevap yoktur. Liitfen
asagidaki ifadelere gore kendinizi degerlendirerek sizin icin
en uygun olan kutucuga X isareti koyarak diisiincelerinizi
belirtiniz.

Tesekkiirler.
Sema irem ORHAN
Prof. Dr. Abdullah AYDIN

Hicbir Zaman

Nadiren

Sik Sik

Genellikle

Her Zaman

1 | Kendimi basarili bir insan olarak goriirim.

Bagkalannin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim.

Se¢imlerimde baskalarma bagimli degilimdir.

Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim.

Bagkalarinin goriislerine saygi gosteririm.

Problemlerimin iistesinden gelebilecegime inanirim.

2
3
4
5 | Benim i¢in agilamayacak sorun yoktur.
6
7
8

Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem.

9 | Verdigim kararlarin arkasinda dururum.

10 | Kendi kendime yetebilecegime inaninm.

11 | Aktif birisi oldugumu dusiiniirim.

12 | Oz-¢lestiri yapabilirim.

13 | Anlamadigim konularda baskalarina soru sorabilirim.

14 | Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim.

15 | Kendimle barigik bir insanim.

16 | Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum.

17 | Istedigim seyleri elde etmek igin miicadele edebilirim.

18 | Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim.

19 | Kendimi ve bagkalarini oldugu gibi kabul ederim.

20 | Cevremde yeteri kadar giivenebilecegim insan vardir.

21 | Sorumluluk almaktan ¢ekinmem.

22 | Diger insanlarin elestirilerini anlayisla karsilayabilirim.

23 | Sikintili anlarimda bile olumlu diisiinmeye galigirim.

24 | On plana ¢ikmaktan korkmam.

25 | Basarisiz oldugumda hemen pes etmem.

26 | Bagka insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim.

27 | Degerli birisi olduguma inaninm.

28 | Kolay arkadas edinebilirim.

29 | Diisiincelerimi ifade ederken bagkalarindan ¢gekinmem.

30 | Kolay karar verebilirim.

31 | Sosyal bir insan olduguma inanirim.

32 | Kendimi severim.

33 | Bagka insanlarnn ovgiilerini hak ettigime inaninm.
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EK 1 Ders Plani

KAZANIMLAR:

DERS PLLANI
(1. Hafta)
DERS:
Fen Bilimleri PINEEEE
X)E;{PI?IN ME Canlilar ve Yagsam
UNITE: 2. Unite: Hiicre ve Béliinmeler
KONU: Hucre
F.7.2.1.1. Hayvan ve bitki hiicrelerini, temel kisimlari

ve gorevleri agisindan karsilastirir.

Hicrenin temel kistmlart icin sadece htcre zar,
sitoplazma ve ¢ekirdek verilir.

Hiicre organellerinin  aynntili  yapilant  verilmeden
sadece 1sim ve gorevlerine deginilir.

DNA, gen ve kromozom kavramlart arasindaki
iliskiden bahsedilir.

F.7.2.1.2. Gegmisten giinimiize, hiicrenin yapist ile
ilgili gortslert teknolojik gelismelerle iliskilendirerek
tartigir.

Bilimsel bilgilerin kesin olmayip degisebilecegi ve
gelisebilecegt vurgulanir.

ARAC- ‘
GEREC: Ders Kitab1, EBA/Zoom
SURE: 4 ders saati

ISLENIS : (Yapilandirmaci Yaklagima Gore)

Arastrmada kullanilacak 6n-testler pilot uygulamada ¢tktt alinarak sinif
ortaminda ylz ylze, asil uygulamada ise uzaktan egitim dogrultusunda
Zoom/EBA programlart tzerinden uygulanir.
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1)

2)

Konulara baglamadan énce tniteye hazirlik amact ile 6grencilere tnite giris
saytalart incelettirilir.

Giris (Engage) (Motivasyon artirma— Dikkat cekme — On bilgileri
harekete gecirme)

Anahtar Kavramlar:
Hiicre, bitki ve hayvan hicres: arasindaki benzerlik ve farkliliklar, dokular
Ogrencilerden anahtar kavramlart okumalari ve bu kavramlarla ilgili tahminde
bulunmalari istenir. Ogrencilere konu sonunda bu kavramlara tekrar
donilecegt hatirlatilir.

Konuya Girig
Ogrencilere konu girisinde yer alan “Hazirlik Calismalar’” bolimiindeki
sorular sorularak égrenciler taratindan tartisilmasi saglanir.

\

1. DNA, gen, kromozom kavramlarn hakkinda
duyduklarinizi sinifta paylasiniz.

2. Canlilar gbzle géremedigimiz yapilara sahip
olabilir mi? Tartisiniz.

. o

Mevcut iglenige dahil edilecek e-materyaller:

Bu béliimde pilot uygulamada etkilesimli tahtadan bitki ve hayvan iceren bir
gorsel materyal actlir. Astl uygulamada aynt gorsel Zoom/EBA programlart
tzerinden 6grenci ekranlarina aktarlir.

Kegfetme (Explore)

Mevcut Islenis:

Bu béliimde égrencilerden ders kitabi 55. Sayftadaki “Hiicre Modeli Yapalim”
ve 56. Saytadaki “Hucrelert 1nceleyelim” etkinligini yapmalart istenir. Asil
uygulama uzaktan egitim yontemi ile olacagindan égrencilerden etkinlilers
yaparken ailelerinden yardim almalar istenir.

Mevcut iglenige dahil edilecek e-materyaller:

Mevecut islenisteki etkinlikler 6grenct taratindan yapilacaktir.
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* GELISIM OZ-TEORIiSi KAPSAMINDA:

Deney gruplarinda hiicreler konusu islenirken kontrol gruplarindan farkls
olarak &grencileri beynin gelisebilirligi konusunda bilinglendirmek icin beyin
hucrelerinin de kas hiicrelert gibi calistikga gelisebilme  6zelligine sahip
hucreler oldugu bilgist verlir.

3) Agiklama (Explain)

Mevcut Islenis:

Bu bélumde ders kitabinda yer alan konuyla ilgili asagidaki bilgiler 6grencilere
aktartlacaktir.

HUCRE

Denizdeki balik, ormandaki agac, cicekteki ari, kirdaki papatya, bahcedeki kedi, tarladaki domates pence-
redeki glivercin... Var olan tiim canlilarin, canlilik &zelligi ggsteren en kiigiik yapi ve gérev birimi hiicredir.
Binalarin tuglalardan olustugu gibi canlilar da hiicrelerden olusur. Canlilari olusturan hiicre sayilar birbi-
rinden farklidir. Bir canli tek bir hiicreden olusabilecedi gibi ¢ok sayida hiicrenin bir araya gelmesiyle de

-
X

2.1 Bitki 2.2 Hayvan

olusabilir.

Hticrelerin 6zellikleri sunlardir;

o Bulundugu ortamla madde ahisverisi yapar.
o Enerji Gretir.

o Kendisi iin gerekli yapisal maddeleri Gretir.
o Blyr, cogalir ve 6ldr.

Huicreler, bitki ve hayvan hiicresi olmak lizere 2 grupta incelenir. Bitki hiicresi genel olarak késeli, hayvan
hiicresi ise oval bir sekle sahiptir. Bazi hiicreler gérevlerine gére bicimsel farklihk gésterir. Her hiicre, ken-
disinden énce gelen hiicrenin béliinmesiyle olusur.
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sitoplazma ve ¢ekirdektir.

u}

o

2.4 Hiicrenin kisimlar

ozelliklerini tasir. Her canli

HUCRENIN TEMEL KISIMLARI

Hdcreler arasinda yapisal farkhiliklar bulunsa da tim htcreler Gg¢ ana kisimdan olusur. Bunlar: hiicre zar,

Hiicre Zar: Hlcreleri cepecevre saran canli, esnek ve secici gecgirgen bir yapi-
wa sahiptir. Secici gecirgen &zelligi ile hiicreye giren ve hiicreden cikan mad-
delerin denetimini yapar. Temel yapisi; protein, yad ve karbonhidrattan olusur.
Hucreyi korur ve hicreye sekil verir. Hayvan hiicresinin dis kisminda sadece
hucre zar varken, bitki hicrelerinde hiicre zarinin dis kisminda ayrica bir hic-
re duvar vardir. Bitki hticresinin dis kismindaki cansiz hiicre duvar hlcreye
dayanikhlik ve sertlik kazandinr.

Sitoplazma: Hlcre zan ile cekirdek arasini dolduran yarn akiskan, yari saydam
ve tanecikli bir yapiya sahiptir. Buyik bir bdlimii sudan olusur. Igerisinde en-
zimler, hormonlar, mineraller, karbonhidratlar, yadlar ve proteinler bulunur.
Sitoplazma, hucredeki yasamsal faaliyetler icin uygun ortam olusturur. Hicre
organelleri, hUcredeki yasam faaliyetlerini gerceklestirir ve sitoplazmada dad-
nik halde bulunur.

Cekirdek: Hiicrenin yagsamsal faaliyetlerinin yonetim merkezidir. Bitki ve hay-
van gibi gelismis canhlarin hicrelerinde, hiicrenin merkezinde veya merkeze
yakin bolgelerde bulunur. Hiicrede cekirdek sayisi genellikle bir tanedir. Cekir-
dek, tim hiicresel faaliyetlerin yonetimini yapisindaki kromozomlar sayesinde
gergeklestirir.

Kromozomlar: Hiicre cekirdedindeki ipliksi yapilara kromozom denir. Kromozomlar canlilarin kalitsal

tiirtiniin kendine &zgii kromozom sayisi vardir. Ornegin giivercinin 16, patate-

sin 48, denizyildizinin 94 ve insanin 46 kromozomu vardir.

Canhlanin gelismislik duzeyi ile kromozom sayisi
arasinda hig bir iliski yoktur. Canlilarin gelismislik
dlzeyleri, kromozomlar icerisinde sifrelenmis ka-
litsal &zelliklerle belirlenir.

Kromozomlarin temel yapisini olusturan molekile
DNA denir. DNA hiicrenin ydnetici molekaltddr.
Cift iplikli sarmal bir yapiya sahiptir. DNA'nin belirli
uzunluklardaki g&rev birimlerine gen denir. DNA
cok sayida gen icerir. Genler, canhinin viicut ézellik-
lerini belirleyen biyolojik sifreler icerir. Ornedin gbz
rengi, sa¢ rengi, cinsiyet, kan grubu gibi biyolojik
ozellikler genlerle kontrol edilir.

‘\\/ Hiicre )

« 7
A

DNA /

2.5 Kromozom-DNA-Gen
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HUCRE ORGANELLERI

Hiicre icinde solunum, bosaltim, sindirim gibi yasamsal faaliyetleri gerceklestiren yapilara hiicre orga-
neli denir. Hiicre organelleri, hticre sitoplazmasinda bulunur. Her organel hiicrede farkli goérevleri yerine
getirir. Hlicre organellerini ve gorevlerini inceleyelim:

Ribozom Cekirdek

Golgi \ Al
cisimcigi

Endoplazmik
retikulum

Golgi
cisimcigi

Hiicre zar

Lizozom - » Mitokondri 4 ' / Hiicre duvan

Kloroplast
Sentrozom

2.6 Hayvan hiicresi 2.7 Bitki hiicresi

2.8 Hayvan hiicresi
(agiz ici epitel hticresi)

Mitokondri  ~~"7"7TTTTTTTTmrmmmmomommmmmmommmomommmonmnmnnenes
Hucrenin enerji merkezidir. Hcre icinde besin maddelerini pargalayarak enerji Uretir.
Hucredeki enerji ihtiyacina gore sayilan degisiklik gosterir. Enerjiye daha ¢ok ihtiyag
duyan kas ve sinir hlcrelerinde mitokondri sayisi fazladir.

ITTTTT T s Kloroplast

Bitkilere yesil rengi veren organeldir. Bitkiler kloroplast organeli ile kendi besinlerini Gretir.
Hayvan hicrelerinde kloroplast yoktur.

Koflill ~--=r-r-mrmemscnssmsesssomesmemmce s ee s ss s mnn s mm nn
Hicrenin depo merkezidir. Hiicre igerisinde bulunan besinleri ve bu besinler kullanil-
diktan sonra geriye kalan atik maddeleri depolar. Bitki hiicrelerinde buyiktir ve az
sayidadir. Hayvan hiicrelerinde ise kiiciiktlr ve ¢ok sayidadir.
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Mitokondri -7 7TTTTTTTTTT o mm o mm oo oo o s oo

Hucrenin enerji merkezidir. Hicre icinde besin macddelerini pargalayarak enerji Uretir.
Hiicredeki enerji ihtivacina gore sayilan dedisiklik gdsterir. Enerjiye daha cok ihtiyag
duyan kas ve sinir hlicrelerinde mitokondri sayisi fazladir.

e R Kloroplast
Bitkilere yesil rengi veren organeldir. Bitkiler kloroplast organeli ile kendi besinlerini Gretir.
Hayvan hicrelerinde kloroplast yoktur.

Koful o s e e e R B S B S Sttt g
Hiicrenin depo merkezidir. Hicre icerisinde bulunan besinleri ve bu besinler kullanil-
diktan sonra geriye kalan atik maddeleri depolar. Bitki hiicrelerinde buy{iktir ve az
sayidadir. Hayvan hiicrelerinde ise kii¢iiktlr ve cok sayidadir.

[mmmmm e mmmmmmmeme s Ribozom

Hicrede protein sentezi yapar. Sitoplazmadaki en kiiglik organeldir. TUm canli hiic-
relerde bulunur.

LIZOZOM  =osesmmesm s e e s g 1

Hayvan hicrelerinde ve ilkel bitki hicrelerinde bulunur. Bulundudu hiicrelerde biiytk
yapil besinleri parcalayarak kullanima hazir hale getirir, hiicre ici sindirimi gergeklestirir.

Sentrozom
Hiicre bollinmesinde gorev alir. Hicre béllinmesi sirasinda i ipliklerini olusturur.
Hayvan hcrelerinde ve ilkel bitki hiicrelerinde bulunur.

Endoplazmik Retikulum - ______________ :

Hiicre icindeki maddelerin bir yerden baska bir yere tasinmasini sadlar. Hticre zari ile ce-
kirdek arasinda badlanti kurar. Ayrica hlicrede bazi maddelerin depolanmasinda goérev
ahr. Golgi cisimcigini olusturur.

---------------------------- Golgi Cisimcigi

Salgi maddelerini Uretir, salgilar ve depolar. Ter bezlerinde, siit bezlerinde ve tlki-
rilk bezlerinde sayisi fazladir. Hayvan hiicrelerinde lizozom organellerini olusturur.
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HUCRENIN KESFI VE TARIHSEL GELIiSiMI

Hucreyi daha iyi tanimak icin hiicrenin kesfiyle ilgili tarihi streci bilmek gerekir. Hiicre hakkindaki bilgileri-
miz teknolojik gelismelerle paralellik gosterir. Bu gelismelerin basinda mikroskobun icadi gelir.

Robert Hooke (Rabirt Huk), yaptidl basit mikroskopla sise
mantarindan aldigi bir kesiti incelemis ve bal petedi gibi gor-
digd her bos cdaciga hiicre adini vermistir. Béylece hiicre
kavrami ilk kez kullanilmis oldu. Mikroskopla canh hicreleri
inceleyen ilk kisi ise Antonie van Leeuwenhoek (Anton van
Lévenhuk)tur. Robert Brown (Rabirt Biravn), bitki hticresin-
de c¢ekirdegi buldu. Jan Purkinje (Yan Purkinye), Theodore
Schwann (Teodor $Sivan) ve Hugo von Mohl (Htgo von Mol)
gibi bilim insanlar, hicre icini dolduran yapiya plazma adini
verdiler. Boylelikle sitoplazma bulunmus eldu. Daha sonra hiic-
reyi dis ortamdan ayiran bir zar fark edildi. Béylece canlilarin
2.75 1stk mikroskobu altinda hiicreler hiicrelerden olustudu fikri yayilmaya basladi. Bilim insanlari
“butln hayvanlarin hicrelerden olustugunu” séyleyerek hiicre
teorisinin temelini attilar.

2.16 Robert Hooke’un mikroskobu ve gérd(igii hiicreler

1931 yilinda elektron mikroskobu icat edildi. Bu sayede daha 6nce gériilememis hiicre yapilarn kesfedildi.
2000 yilinda, Insan Genom Projesiyle insanin gen haritasi cikanldi. 2015 yilinda Tuirk bilim insani Aziz Sancar,
hiicrelerde hasar gdren DNA'lanin nasil onarildidini haritalandirdi. Cekirdek ve kromozomlar lizerinde yogun-
lasan galismalar, gliniimiizde modern teknolojinin 1sidinda hizla devam etmektedir.

Bilimsel bilgiler deneye, teknolojik gelismelere ve arastirmalara dayali olarak gelisir veya dedgisir. Bu de-
gisim, eski bilginin dzerine yeni ekle|meler seklinde olabilir. Eski bilginin yerini tamamen yeni bir bilgi
de alabilir. Bilimsel bilgiler, aksi kanitlanana kadar gecerlili§ini devam ettirir. Hiicre ile ilgili bilimsel bilgi
ve goriisler, teknolojik gelismeler 151§inda zamanla degdismis ve gelismistir. Hiicre, 1665'te bos bir odacik
olarak kabul ediliyordu. Glinlimtize kadar yapilan arastirmalar sonucu, hiicrenin tim canhlarin temel yapi
tasi oldudu anlasiimistir. Hiicrenin yapisi, organelleri ve islevleri g&riintlilenmis ve ayrintili bir sekilde in-
celenmistir.
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Hucrenin kesfi ve hiicrenin yapisiyla ilgil calismalar yapan bazi bilim insanlari ve yaptiklari calismalari kro-

nolojik sirayla inceleyelim.

1585 - Zacharius Janssen (Za-
kari Cansin) ilk misroskobu icat
etti.

1674 - Antonie von Leewen-
hoek suda yasayan tek hucreli-
leri fark etti.

1839 - Theodore Schwann
tim hayvanlarin htcrelerden
olustugunu kesfetti.

1886 - Ernst Abbe (Ernst Abbe)
ve Carl Zeiss (Karl Zayis) ilk
modern mikroskobu yapti.

1955 - James Watson (Ceyms
Vatsin) ve Francis Crick (Fren-

1665- Robert Hooke hdcreleri
| kesfetti.

1838 - Mattius Schleiden (Met-
yus Silayden) biutun bitkilerin
hiicrelerden olustugunu kesfetti.

1858 - Rudolf Virchow (Radilf
Vircov) butuin htcrelerin &nceki
hicrelerden geldigi fikrini nerdi.

1931 - llk elektron mikroskobu
aretildi.

sis Kirik) DNA yapisi i¢in gecerli
bir model énerdi.

1996 - Viicut hicreleri kullani- jg
larak Dolly isimli koyun kopya- |
landi.

:

2000 - Insanin gen haritasi gikarildi. 2015 - Aziz Sancar hasarli DNA'la-

rin nasil onarildigini haritalandir-

o

Huicre ve yapisiyla ilgili kesifler ilerleyen teknoloji
sayesinde hiz kesmeden devam etmektedir.

Mevcut iglenige dahil edilecek e-materyaller:

EBA Ders’te 7. smif kisminda yer alan konuyla ilgili e-materyaller pilot
uygulamada etkilesimli tahta aracihigt ile asil uygulamada ise Zoom/EBA
programlart tzerinden 6grenct ekranina aktarilarak 6grencilere 1zletilir.
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4) Derinlegtirme (Ayrintiya Girme) (Elaborate)

Mevcut Islenis:

Bu bélimde 6grencilere bitki ve hayvan hicrelerinin benzer ve farkls
6zellikleri aktaridacaktir. Ayrica ders kitabindaki “Gez, Gér, Tant” etkinligini
imkanlar Slgtistinde yapmalart istenir. Asil uygulamanin yapildigt dénemde
pandemi sebebi ile 6grencilerden konu ile ilgilt belgesel izlemeleri istenir.

BITKI VE HAYVAN HUOCRELERININ OZELLIKLERI
Hayvan Hiicresi
4 Cekirdek, sitoplazma ve hiicre zari vardr.
4 Mitokondri, golgi cisimcidi, endoplazmik retikulum ve ribozom vardir.
4 Genellikle oval bir sekle sahiptir.
4 Hucre duvarn yoktur.
& Kofullar kiiciiktiir ve cok sayidadir.

-4 Kioroplastlari yoktur.

4 Sentrozom vardir.

4 Lizozom vardir. AdaBapemiar

Bitki Hiicresi
@& Cekirdek, sitoplazma ve hiicre zari vardir.

@ Mitokondri, golgi cisimcigi, endoplazmik reti-
kulum ve ribozom vardir.

@ Koseli bir sekle sahiptir.
@ Hiicre duvari vardir.
@ Kofullan biiyuktur ve az sayidadir.

@ Kloroplastlari vardir.

@ |lkel bitki hiicresinde sentrozom vardir.

2.14 Bitkiler

@ ||kel bitki hiicresinde lizozom vardir.
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2%\ Gez, Gor, Tami

/—Wor .“0"’ N

Dinyanin farkli bélgelerinde yasayan bitkiler, yasam alanlari, bliylime ve gelisme sirecleri hakkinda
edinilen bilgiler, yaparak ve yasayarak édrenme ile daha kalici hale gelir. Bitkilerle ilgili bilgilerinizi
pekistirmek, inceleme ve arastirma yapmak amaciyla sehrinizde ya da size en yakin sehirde bulu-
nan botanik bahgesine &gretmeniniz eslidinde okul gezisi dlizenleyebilir veya botanik bahgesini
ailenizle birlikte gezebilirsiniz. Gezide gérdliglniiz yerlerin fotodraflarini ¢ekip gézlemlerinizi not
edebilirsiniz. Cektiginiz fotograflan ve gézlem sonuclarinizi sinifta arkadaslarinizla paylasabilirsiniz.

5)

Mevcut iglenige dahil edilecek e-materyaller:

EBA Ders’te 7. sinif kisminda yer alan konuyla ilgili e-materyallerde yer alan
bélim pilot uygulamada sinif ortaminda etkilesimli tahta, asid uygulamada
ekran paylasimi ile 6grencilere 1zletilir.

Degerlendirme(Evaluate)

Mevcut Islenis:

Bu bélumde 6grenciler ders kitabt 49 — 52 ve 53 sayfalardaki “Sira Sizde”
etkinliklerine yonlendirilecektir.

Mevcut iglenige dahil edilecek e-materyaller:

EBA Ders’te 7. stnuf kisminda yer alan konuyla ilgili alistirmalar yaptirtlacaktir.

Konu Biterken

Bir sonraki derse hazithk amaciyla o&grencilerden Hiicreden
Organizmaya konusunu incelemeleri istenir.

* GELISIM OZ-TEORISi KAPSAMINDA:

Class Dojo ¢izgt filminin birinct bélimu pilot uygulamada sinifta etkilesimli
tahta yardimiyla, asil uygulamada ekran paylasimi ile izletilir ve izlenen bélum
hakkinda 6grencilerden fikirlerini belirtmelert istenir.

Migili GDF 6&grencilere pilot uygulamada fiziksel olarak dagitilarak, asil
uygulamada ise bilgisayar ortaminda bir sonraki derse doldurarak gelmelert
istenecektir.
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1)

DERS PLANI
(2. Hafta)
DERS:
SINIF: 7
Fen Bilimleri
OGRENME
ALANTI: Canlilar ve Yagam
UNITE: 2. Unite: Hiicre ve Bolinmeler
KONU: Htcre - Mitoz
F.7.2.1.3.Hiicre-doku-organ-sistem-organizma 1liskisini
aciklar.
KAZANIMLAR: Hiicre-doku-organ-sistem-organizma kavramlarinin
tanimlarina ve aralarindaki iligkilere deginilir.
F.7.2.2.1. Mitozun canlilar i¢in 6nemini aciklar.
ARAC- ;
GEREC: Ders Kitabt, EBA/Zoom
SURE: 4 ders saati

ISLENIS: (Yapilandirmaci Yaklagim)

Konulara baglamadan tniteye hazirlik amact ile 6grencilere linite giris saytalart
incelettirilir.

Giris (Engage) (Motivasyon — Dikkat Cekme — On bilgileri harekete
gecirme)

Anahtar Kavramlar:

Hiicre, bitki ve hayvan hiicrest arasindaki benzerlik ve farkliliklar, dokular,
hiicre boliinmesi, mitozun evreleri, mitozda kromozomlarin 6nemi, mitozun
canlilar i¢in 6nemi

Ogrencilerden anahtar kavramlart okumalart ve bu kavramlarla ilgili tahminde
bulunmalari istenir. Ogrencilere konu sonunda bu kavramlara tekrar
dénilecegs hatidatilir.
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2)

* GELISIM OZ-TEORIiSi KAPSAMINDA:

Deney gruplarinda kontrol gruplarindan farklt olarak, konuya baslamadan
6nce gelisime acik distnce tarzi gelistirmek i¢in nasil disinmeleri gerektigi
konusunda égrencilere yol gésteren 6rnekler verilir. Daha 6nce tasarlanan ve
gelisime acik dustince tarzina yonelik cimlecikler igeren etiket ve kisisel not
defterlert pilot uygulama deney grubu 6grencilerine dagitilir. Asil uygulamada
bu materyaller &6grencilere dagitilamayacagt i¢in tasarlanan ek poster
6grencilerin ekranlarina yansitilarak, posterde yer alan gelisim 6z-teorisi ile

ilgili ifadeler hakkinda diisiincelerini ifade etmeleri istenir.

Konuya Girig

Mitoz bélinme konusuna gecildiginde 6grencilere konu girisinde yer alan
“Hazirlik Calismalart” bolumundek: sorular sorularak 6grenciler taratindan
tartistlmast saglanir.

3 )
[ Hazirlik Galismalari
1. Blytyip gelisen bir insanin hticre sayisi ayni kalir

mi1? Tartiginiz.
2. Okul gazetesindeki haberde Elif'in yaralanan dizin-

deki hiicreler nasil iyilesmis olabilir? Diistincelerini-

Zi paylaginiz.

. P

Bu bélimde etkilesimli tahtadan htcre-doku-organ-sistem-organizma
iliskisini igeren bir gorsel materyal acilir.

Mevcut iglenige dahil edilecek e-materyaller:

Mitoz bélinme konusuna gecildiginde yaralanmis bir insan ve tek hiicrelilerin
cogalmasint gosteren gorsel acilir, pilot uygulamada etkilesimli tahta araciligy
ile sinif ortaminda, asil uygulamada ise 6grencilerin ekranlarina aktarilarak
islenir.

Kesfetme (Explore)
Mevcut [slenis:

Bu bslimde 6grencilerden mitoz bélinmenin canlilar i¢in énemini gésteren
poster hazirlama etkinligint yapmalart istenir.
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3) Acgiklama (Explain)
Mevcut Islenis:

aktarilir.

sadlar.

2.17 Bitki hiicresi

solunum sistemi, dolasim sistemi vb.

Mevcut iglenige dahil edilecek e-materyaller:

Mevcut islenisteki etkinlikler 6grenci tarafindan yapilacaktir.

Bu bélimde ders kitabinda yer alan konuyla ilgili asagidaki bilgiler égrencilere

HUCREDEN ORGANIZMAYA

Canlilar yasamlarini siirdiirebilmek icin solunum, bosaltim, sindirim gibi yasamsal faaliyetleri gerceklesti-
rirler. Tek hiicreli canlilar, bu faaliyetleri sitoplazmalarindaki organeller tarafindan gergeklestirir. Cok hiic-
reli canlilarda ise benzer yapi ve 6zellikteki hiicreler bir arada calisarak yasamsal faaliyetlerin devamhhidini

Benzer 6zellikteki ve yapidaki hicreler
ayni goérevi yapmak lzere bir araya
gelerek dokulan olusturur. Ornegin
kemik dokusu, kas dokusu vb.

Belirli bir gorevi yapmak tzere bir
araya gelen farkli dokular organlari
olusturur. Ornegdin kalp, mide, goz,
bobrek, karaciger vb.

Bir gérevi yapmak icin birlikte calisan arganlarin olusturdugu gruba sistem denir. Ornegin sinir sistemi,

Viicudumuzdaki tiim sistemler bir araya gelerek organizmay olusturur. Ornegin insanlar, kuslar, agaclar vb.
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Kalp kasi Kalp kasi Kalp Dolasim Insan
hucresi dokusu Sistemi
Hiicre ==——=3»  Doku —>» Organ —=p Sistem —3p Organizma
\. J
2.18 Hiicreden Organizmaya

Mitoz bélinme kosununa gecildiginde ders kitabinda yer alan asagidaki bilgiler
6grencilere aktarlacaktir.

HUCRE BOLUNMESI

Hiicre bollinmesi tiim canhlarda gérillr. Bir hiicre biyldiikce daha fazla maddeye ihtiyag duyar ve hiic-
rede gerceklesen canlilik olaylarinin kontroli zorlasir. Bu durumda en uygun ¢dzim yolu hiicrenin daha
kiclik iki hlicreye béliinmesidir. Mitoz ve mayoz olmak lzere iki cesit hiicre bélinmesi vardir.

MIiTOZ BOLUNME

Viicut hicrelerinde meydana gelen bdlinmeye mitoz boliinme denir. Mitozda cekirdek ve sitoplazma
bir defa boéliindr. Bélinme sonucunda iki yavru hiicre meydana gelir. Olusan yavru hiicrelerin kromozom
saylsl ile ana hiicrenin kromozom sayisi ve yapisi birbirinin aynisidir. Mitoz bélinme birbirini takip eden
evrelerden olusur. Hicreye bdlinme emrini hiicre ¢ekirdedi verir. Yaralarin zamanla iyilesmesi, fidaninin
gun gegtikce biiylyiip ajaca dénlismesi, yavrunun biyiiyerek bir yetiskine dénlismesi, tek hicrelilerin ve
bazi cok hiicrelilerin eseysiz tiremesi gibi bircok olay mitoz b&linmeyle gergeklesir.
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2.19 Yaralanmus dizin iyilesmesi

4 a

2.22 Sinir hiicresi

Gelisim dénemini tamamladiktan sonra bélunme 6zelligini kaybetmis hiicrelerimiz de bulunmaktadir.

Sinir hucreleri, olgunlagmis alyuvar hiicreleri, esey hiicreleri ve gézdeki retina hiicreleri mitoz béliinme
ozelligini kaybetmis hiicrelerimize 6rnektir.

Mevcut iglenige dahil edilecek e-materyaller:

EBA Ders’te 7. siif kismunda yer alan konuyla ilgili e-materyaller pilot
uygulamada etkilegimli tahta araciligt ile asil uygulamada ise Zoom/EBA
programlart tzerinden 6grenct ekranina aktarilarak 6grencilere 1zletilir.

4) Derinlegtirme (Ayrintiya Girme) (Elaborate)

Mevcut Islenis:

Unite konulart ile ilgili verilen bilgiler detaylandirilir.
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5)

Mevcut iglenige dahil edilecek e-materyaller:

EBA Ders’te 7. smuf kisminda yer alan konuyla ilgili e-materyaller pilot
uygulamada etkilesimli tahta araciligr ile asil uygulamada ise Zoom/EBA
programlar tzerinden 6grenct ekranina aktarilarak 6grencilere 1zletilir.

Degerlendirme(Evaluate)

Mevcut Islenis:

Bu bélimde égrenciler ders kitabi 60. saytadaki “Sira Sizde” etkinliklerine
yonlendirilecektir.

Mevcut iglenige dahil edilecek e-materyaller:

EBA Ders’te 7. sinif konularinda yer alan alisttrmalar yaptinlacaktir.

Konu Biterken

Bir sonraki derse hazirhk amaciyla 6grencilerden Mitoz
béliinmenin evreleri konusunu incelemeleri istenir.

* GELISIM OZ-TEORIiSi KAPSAMINDA:

Class Dojo ¢izgi filminin ikinct bélimu pilot uygulamada sinifta etkilesimli
tahta yardimtyla, asil uygulamada ekran paylasimi ile izletilir ve izlenen bélum
hakkinda 6grencilerden fikirlerini belirtmelert istenir.

Mgili GDF 6&grencilere pilot uygulamada fiziksel olarak dagitilarak, asil
uygulamada ise bilgisayar ortaminda bir sonraki derse doldurarak gelmeler
istenecektir.
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DERS:

Fen Bilimleri

OGRENME
ALANI:

UNITE:

KONU:

ARAC-
GEREC:

SURE:

gecirme)

KAZANIMLAR:

DERS PLANI
(3. Hafta)

SINIF: 7

Canlilar ve Yagam

2. Unite: Hiicre ve Bolinmeler
Mitoz - Mayoz

F.7.2.2.2. Mitozun birbirini takip eden farkli evrelerden
olustugunu agiklar.
Mitoz evrelerinin adlart verilmez.

F.7.2.3.1. Mayozun canlilar i¢in énemini agtklar.

Mayoz evreleri sadece Mayoz 1 ve Mayoz II olarak
verilir.

Ders Kitabt, EBA/Zoom

4 ders saati

ISLENIS : (Yapilandirmaci Yaklagim)

Konulara baglamadan tniteye hazirlik amact ile 6grencilere tnite giris
saytalart incelettirilir.

1) Giris (Engage) (Motivasyon — Dikkat Cekme — On bilgileri harekete

Anahtar Kavramlar:

Hucre bolunmesi, mitozun evreleri, mitozda kromozomlarin énemi,
mitozun canlilar i¢cin 6nemu, treme hiicrelerinin mayozla olusumu, mayozun
canlilar i¢cin énemi, mayozu mitozdan ayiran 6zellikler.

Ogrencilerden anahtar kavramlart okumalari ve bu kavramlarla ilgili
tahminde bulunmalart istenir. Ogrencilere konu sonunda bu kavramlara
tekrar donilecegs hatidlatilir.
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2)

* GELISIM OZ-TEORiSi KAPSAMINDA:

Konuya baglamadan énce daha énce gelisim 6z-teorist dogrultusunda rol
modeller iceren A3 boy poster sinifa getirilerek tahtaya asilarak, A4 boy
ctktilart  6grencilere  dagitilarak materyalde yer alan ifadeler ile 1lgili
6grencilerin diisiincelerini belirtmelert istenir. Yine aynt dogrultuda tasarlanan
kitap ayraglart ogrencilere dagitilir. Asil uygulamada hazirlanan postetler
6grencilerin ekranlarina aktarilarak islenir.

Konuya Girig

Mayoz béluinme konusuna gecildiginde 6grencilere konu girisinde yer alan
“Hazirlik Calismalan” boélimindeki sorular sorularak égrenciler tarafindan
tartistlmast saglanir.

( 4 " )

1. Bir kardesi diger kardesten farkh kilan dzellik-
ler nelerdir? Tartisiniz.

2. Canh hicrelerinde meydana gelen hiicre bé-
linmelerinin ézellikleri ayni midir? Distincele-
rinizi paylasiniz.

Mevcut iglenige dahil edilecek e-materyaller:

Bu bélimde sirast geldikee etkilesimli tahtadan mitoz bélinmenin evreleri
ve mayozun canlilar i¢in énemini igeren bir gérsel materyal agilir. Stireg pilot
uygulamada etkilesimli tahta, asil uygulamada ekran paylasimu ile yuritilir.

Kesfetme (Explore)

Mevcut Islenis:

Bu bélimde 6grencilerden “Mitoz Boéluinme Evrelerini Olusturalim”
etkinligini yapmalart istenecektir.

Mevcut iglenige dahil edilecek e-materyaller:

Mevcut islenisteki etkinlikler 6grenci tarafindan yapilacaktir.
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3) Aciklama (Explain)

Mevcut Islenis:

Bu bolimde ders kitabinda yer alan konuyla ilgili asagidaki bilgiler
dgrencilere aktartlacaktir.

Bir hiicrenin béliinmeye baslamasi icin 6ncelikle hazirlik asamasini tamamlamasi gerekir. Hazirlik asama-
sinda hiicre biyur, olgunlasir ve sahip oldugu DNA'y1 eksiksiz kopyalayarak DNA miktarini iki katina gikarir.
Sentrozomlar kendini esler. Béltinme icin gerekli enerji saglanir. Hazirlik asamasindan sonra birbirini takip
eden evreler sonucunda hiicre mitoz béltinmeyi tamamlar.

a N\
! 2 3 4 AR
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223 Mitozun evreleri

1. Eslenen sentrozomlar hiicrenin zit kutuplarina dogru hareket eder ve aralarinda i iplikleri olusur. Ce-
kirdek zari tamamen erir. Ince, uzun ve daginik haldeki kromatin iplikler kisalip kalinlasarak kromozomlara
déndsiir. 1§ iplikleri kromozomlara tutunur. |§ ipliklerine rastgele tutunmus olan kromozomlar hiicrenin
orta kismina tek sira halinde dizilir.

2. Kromozomlar orta kisimlarindan ayrilarak kardes kromatitlerine ayrilirlar.
3. 1§ ipliklerinin kisalmasiyla kardes kromatitler hiicrenin zit kutuplarina dogru cekilir.

4. Zit kutuplara cekilen kardes kromatitler hazirlik evresindeki ince, uzun ve daginik kromatin iplikler ha-
line geri dénerler. |§ iplikleri kaybolur. Cekirdek zan ve ¢ekirdekcik tekrar olusur. Sitoplazma béllinmesi
baslar. Bu evre sonunda sitoplazma béliinmesi sona erer ve mitoz tamamlanmis olur.

Sitoplazma bdllinmesi, bitki ve hayvan hicresinde farkli sekillerde gerceklesir. Hayvan hiicresinde sitop-
lazma bogumlanma ile balinlr. Hiicre zari en distan merkeze do&ru bogdumlanir. Iki hiicre olusana kadar
bodumlanma devam eder.

Bitki hlicresinde, hiicre zarindan sonra sert yapili bir hiicre duvari vardir. Hiicre duvari nedeniyle bitki hiic-
resinde bodumlanma gergeklesmez. Bitki hiicresinde sitoplazma, ortada olusan sert ve cansiz bir yapi
yardimiyla birbirinden aynilir. Bu yapiya ara lamel denir.

198



EK 1 Devami

4 Bogumlanma noktasi ) 4 Ara lamel L
AESE
LA R
21 PARS b
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2.24 Hayvan hicresinde sitoplazma béltnmesi 2.25 Bitki hiicresinde sitoplazma béliinmesi

Mitoz béllinme sonucu olusan iki yavru hiicre kalitsal olarak birbirinin aynisidir. Mitoz béliinmenin &zel-
likleri sunlardir:

© Hiicre, mitoz béllinme déncesi hazirlik asamasi gecirir.

@ Viicut hdcrelerinde gdraldr. Sinir hiicreleri, ¢izgili kas hiicreleri, olgunlagmis alyuvar hicreleri, esey
hilcreleri ve gézdeki retina hiicrelerinde gériilmez.

© Tek hiicreli ve bazi ¢cok hilcreli canlilarda eseysiz Uremeyi sadlar.

o Cok hiicreli canhlarda biyilime, gelisme, yipranan hiicrelerin onariimasi ve dlen hiicrelerin yerine yeni-
lerinin olusturulmasini ve bazi bitkilerin vejetatif Uremesini sadlar.

o Bir ana hlicreden iki yeni yavru hiicre olusur.

© QOlusan yavru hiicrelerin kalitsal 6zellikleri birbirleriyle ve ana hiicreyle aynidir.

© QOlusan yavru hicrelerin Kromozom sayisi dedismez.

© Yasam boyu devam eden bir b&lunme seklidir.

© Tur icinde cesitlilik olusturmadan tlrdn devamini sadlar.

© Mitoz béllinmede cekirdek ve sitoplazma bir kez bélundr,

Mayoz bélinme kosununa gecildiginde ders kitabinda yer alan asagidaki bilgiler
6grencilere aktarilacaktir.

MAYOZ BOLUNME

Buttin canhlar kendi turlerine ait yeni bireyler olusturabilir. Hayvanlar ve cicekli bitkilerin olusturdugu yeni
bireyler, ata canlilarin bire bir aynisi degildir. Bu farkliigin sebebi bir hiicre bdliinmesi ¢esidi olan mayoz
bélinmedir. Eseyli Greyen canlilarin tGreme ana hiicresinden
treme hiicreleriniolusturan bélinmeye mayoz béliinme de-
nir. Mayoz béliinme sonucu doért tane tireme hicresi olusur.
Mayoz bélinmenin canlilar igin Sneminin daha iyi anlasilabil-
mesi icin bazi anahtar kavramlar bilinmelidir.

=N
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2n ve n kromozomlu hiicreler: Tire 6zgl kromozom sayisinin hepsini iceren hiicrelere 2n kromozomlu
hiicre denir. Bu kromozomlar homolog kromozom ciftleri halinde bulunur. Mayoz bélinme ile olusturu-
lan lireme hiicreleri viicut hiicreleri gibi homolog kromozom giftleri icermez. Her homolog kromozom
ciftinden sadece bir tanesini bulundurur. Tlire 6zgil kromozom sayisinin yarisini iceren hiicrelere n kro-
mozomlu hiicre denir.

Parca degisimi: Mayoz béliinmede her biri eslenmis DNA'ya Homolo

kromazomlar

sahip homolog kromozom ciftleri yan yana gelip bazi nokta-

i,
larda birbirine temas eder. Bu temas noktalarinda bulunan A e
genler kromozomlar arasinda yer dedistirir. Bu gen degisimine

¥ gl

parga degisimi denir. Ureme hiicreleri parga degisimi sayesin- e Yer degigimiy
I'dE imi niker
de birbirinden ve anne-babadan farkli gen yapisina sahip olur. kromatler

Mayoz Béliinmenin Canhilar Igin Onemi

Mayoz b&linmeyle 2n kromozomlu esey ana hiicrelerinden, n kromozomilu disi veya erkek treme hiic-
releri olusur. Bu hcreler birleserek 2n kromozomlu yeni canliyi olusturur. Bu sayede tiirlerin kromozom
sayisi hesilden nesile dedismeden sabit kalir. Mayoz baltiinme ile tiirlerin kendine 6zgli &zellikleri yeni ne-
sillere aktarilir. Yeni nesillere aktanlan genler tlre ait

] .. - - -
.Y Yeiritires genel Szelliklerin korunmasini ve devamliligini saglar.
5 i @ * \ ©) ) (n=23kromozom] Mayoz boélliinme sirasinda gergeklesen parca degisimi
ile yeni canlimin genlerinde cesitlilik ortaya cikar. Atala-
= Sperm rindan farkl ézelliklere sahip bireyler diinya lizerinde
In =46 * .E»_ (n =23 kromozom]) biyolojik cesitlilik meydana getirir. Ayrica mayoz bo-
Itinme ile kazanilan &zellikler, farkh ¢evre sartlarinda

2.28 Mayoz béliinme sonucu olusan dreme hdcreleri  tlrlerin yasamini sUrdUrmesine yardimci olur.

MAYOZUN EVRELERI

Mayoz béliinme birbirini takip eden iki asamadan olu-

1 sur. Bu asamalar Mayoz | ve Mayoz Il olarak adlandirilir.
' ‘n’r}’}-,-_ Mayoz I'de kromozomlarin sayisi ve gen dizilimi degisir.
Mayoz ll'de, mitoz béliinmeye benzer bir bélinme sekli
1 gergeklesir. Bu agamalari daha ayrintili inceleyelim.
NOU
A=
Mayoz | AR Mayozun Ik Asamasi (Mayoz-1)
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Mayoz Il !

(n) (n)
2.29 Mayozun evreleri

Mevcut Islenis:

Hucre bdllinmeye baslamadan énce hazirhk evresi
gecirir. Bu hazirlhk evresinde ¢ekirdekte bulunan DNA,
kendini esleyerek eksiksiz bir kopyasini olugturur. Bu sa-
yede DNA miktan iki katina ¢ikar. DNA iplikleri kisalip
kalinlasarak kromozomlara déntsir. DNA'nIn kopya-
lanmasi ile kromozom sayisi dedil kromozomdaki DNA
miktarn artar. Cekirdek zari eriyerek kaybolur.

Parca dedisimi sonrasi ig iplikleri homolog kromozom-
lara tutunarak hilicrenin ortasina tek sira olacak sekilde
dizilir. 1§ iplikleri kisalarak homolog kromozom ciftlerini
ayirir ve farkh kutuplara ceker. Sitoplazma bdlinmesi-
nin ardindan iki yeni hiicre olusur. Olusan bu hiicreler-
de homolog ciftleri olusturan kromozomlarin birer ta-
nesi bulunur. Bu sayede 2n kromozomilu ana hiicreden,

n kromozomlu iki yeni hiicre olusur.

Mayozun lkinci Asamasi (Mayoz-II)

Tipik bir mitoz bélinmeye benzer. Bu asamada DNA
kendini esleyerek cogalmaz. Birinci asamada olusan iki
hicre, tekrar béltinerek dort hiicre olusur.

1§ iplikleri kromozomlarin orta noktalarina tutunur, bu
haliyle kromozomlar hiicrenin ortasina tek sira olacak
sekilde dizilir. 1§ iplikleri kisalarak kardes kromatitleri
birbirinden ayirir ve hiicrenin zit kutuplarina geker. Zit
kutuplara cekilen kromatitler uzayip incelerek tekrar
DNA ipligine donusir. Cekirdek zari tekrar olusmaya
baslar. Sitoplazma bdélinmesi tamamlandiktan sonra
dort yeni hiicre olusmus olur.

Mevcut iglenige dahil edilecek e-materyaller:

EBA Ders’te 7. smif kisminda yer alan konuyla ilgili e-materyaller pilot
uygulamada etkilesimli tahta araciligr ile astl uygulamada ise Zoom/EBA
programlar tzerinden 6grencit ekranina aktarilarak 6grencilere 1zletilir.

4) Derinlegtirme (Ayrintiya Girme) (Elaborate)

Bu bélimde ders kitabinda yer alan asagidaki bilgi 6grencilere aktarilir.
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Gundmuzde adini ¢ok duydugumuz kanser has- hiicreler hicreler
talig), bazi hiicrelerin mitoz béliinme ile kontrol-
siiz bir sekilde cogalmasidir.

N
Saglikl % o DNA hasariolan
@@

J

2.26 Saghkh ve DNA hasari olan hiicreler

ﬁ\ Bilgi Kutusu

)

Homolog kromozom, biri anneden biri babadan gelen, sekil ve yapi bakimindan birbirine benze-

yen kromozomlardir. Homolog kromozomlar ¢iftler halinde bulunur. Homolog kromozom ciftleri,

ayni biyolojik ézellikler Gzerine etki eden genleri tasir. Eslenmis olan her bir kromozoma kardes kro-
matit denir.

5)

Mevcut iglenige dihil edilecek e-materyaller:

EBA Ders’te 7. smif kisminda yer alan konuyla ilgili e-materyaller pilot
uygulamada etkilesimli tahta araciligt ile astl uygulamada ise Zoom/EBA
programlar tzerinden 6grenct ekranina aktarilarak 6grencilere 1zletilir.

Degerlendirme(Evaluate)

Mevcut Islenis:

Konu ile ilgili 6rnek sorular ¢ézilecektir.

Mevcut iglenige dahil edilecek e-materyaller:

EBA Ders’te 7. sinif konularinda yer alan alisttrmalar yaptirlacaktir.

Konu Biterken

Bir sonraki derse hazihk amaciyla 6grencilerden Ureme Ana
Hiicrelerinin Mayozla Olusumu konusunu incelemeleri istenecektir.
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DERS PLANI
(4. Hafta)
DERS:
SINIF: 7
Fen Bilimleri
OGRENME
ALANT: Canlilar ve Yasam
UNITE: 2. Unite: Hiicre ve Béliinmeler
KONU: Mayoz Bélunme, Mitoz-Mayoz Karstlagtirmast
F.7.2.3.2. Ureme ana hiicrelerinde mayozun nasil
gerceklestigini model tzerinde gosterir.
Gamet  olugsumlart  strasinda  hiicre  isimlerine
deginilmez. Sadece sperm ve yumurta verilir.
KAZANIMILAR: .
F.7.2.3.3. Mayoz ve mitoz arasindaki farklan
karstlastirir.
Mayoz ve mitoz arasindaki farkliiklar verlirken
bélunme evrelerindek: farkliliklara deginilmez.
ARAC- :
GEREC: Ders Kitabt, EBA
SURE: 4 ders saati

ISLENIS : (Yapilandirmaci Yaklagim)

Konulara baglamadan tdniteye hazirlik amact ile 6grencilere tnite giris
saytalart incelettirilir.

1) Giris (Engage) (Motivasyon — Dikkat Cekme — On bilgileri harekete
gecirme)

Anahtar Kavramlar:

Ureme hiicrelerinin mayozla olusumu, mayozun canllar icin 6nemi,
mayozu mitozdan aytran 6zellikler
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2)

3)

Ogrencilerden anahtar kavramlari okumalari ve bu kavramlarla ilgili tahminde
bulunmalart istenir. Ogrencilere konu sonunda bu kavramlara tekrar
dénilecegt hatirlatilir.

Konuya Girig

Ogrencilere konu girisinde yer alan “Hazirlik Calismalar?” béliimiindeki
sorular sorularak 6grenciler tarafindan tartisilmast saglanir.

o - , N

1. Bir kardesi diger kardesten farkl kilan &zellik-
ler nelerdir? Tartisiniz.

2. Canli hiicrelerinde meydana gelen hiicre béd-
linmelerinin dzellikleri ayni midir? Dusiincele-
rinizi paylasiniz.

Mevcut iglenige dahil edilecek e-materyaller:

Bu bélumde sirast geldikge etkilesimli tahtadan mitoz bélinmenin evreleri ve
mayozun canlilar i¢in Snemini iceren bir gérsel materyal acilir. Pilot
uygulamada etkilesimli tahta araciligt ile astl uygulamada ise Zoom/EBA
programlar tzerinden 6grenct ekranina aktarilarak 6grencilere 1zletilir.

Kegfetme (Explore)
Mevcut Islenis:

Bu bélimde 6grencilerden “Mitoz Bélinme mi Mayoz Bélinme mi?”
etkinligini yapmalart 1stenecektir.

Mevcut iglenige dahil edilecek e-materyaller:

Mevecut islenisteki etkinlikler 6grenci tarafindan yapilacaktir.

Agiklama (Explain)
Mevcut Islenis:

Bu bélimde ders kitabinda yer alan konuyla ilgili asagidaki bilgiler 6grencilere
aktarilacaktir.
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UREME ANA HUCRELERININ
MAYOZLA OLUSUMU

Mayoz bélinme sonucu olusan hiicreler eseyli Gremenin temelini olusturur. Eseyli Greyen canlilarda Gre-
me igin olusturulan hiicrelere gamet adi verilir. Hayvanlarnin gametleri 6zellesmis organlarda Gretilir. Disi-
lerde yumurtalikta bulunan esey ana hiicreleri, mayoz bélinme ile yumurta hiicrelerini (disiye ait gamet-
ler) olusturur. Erkeklerde testislerde bulunan esey ana hiicreleri, mayoz boliinme ile sperm hiicrelerini

(erkede ait gametler) olusturur.

Gametleri olusturan esey ana hicreleri 2n kromozoma sahiptir. Olusan gametler ise n kromozomludur.
Gametlerde kromozom sayisinin yariya inmesi mayoz béllinme sayesinde ger¢eklesir. Déllenme ile birle-
sen disi ve erkek gametler, tlrlin kromozom sayisinin nesiller boyu sabit kalmasini sadlar.

© Sperm Olusumu: Sperm, erkek lireme orga-
nindaki (testisler) 2n kromozomlu esey ana
hiicrelerinin mayoz béliinme gegirmesiyle olu-
sur. Esey ana hiicrelerinde bir mayoz bdliinme
ile n kromozomlu 4 adet sperm meydana gelir.

© Yumurta Olusumu: Yumurta, yumurtahkta 2n

kromozoma sahip esey ana hiicrelerinin mayoz
bdllinme gegirmesiyle olusur. Mayoz béliinme
sonucunda olusan n kromozomlu dért hiicrenin
sadece bir tanesinden yumurta olusur. Diger lc
hicre daha kii¢lik olup yumurtaya ddniisemez.

- " )
Sperm ana Yumurta ana
hacresi (2n) hiicresi (2n)
Mayoz Il
I )(n) D (n) 7 (n)
Bu hacreler
yumurtaya déntismez.
Spermler Yumurta
¥ >
2.30 Sperm olusumu 2.31 Yumurta olusumu
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MITOZ VE MAYOZ ARASINDAKI

FARKLAR
Mitoz Béliinme Mayoz Béliinme A
2n & 1w, 2n
Mayozl N
/ \ @) n & n
(@) &) Mayoz Il [ \ I\
2 @) &) &
2n 2n
n
n n n )
2.32 Mitoz ve Mayoz béliinme

Mitoz Béliinme

Mayoz Boliinme

Vicut hicrelerinde gértildr.

Ureme ana hocrelerinde géralr.

Tek hacreliler ve bazi cok hicrelilerde
eseysiz Uremeyi sadlar.
Cok hicrelilerde bliyGme, gelisme
ve yenilenmeyi saglar.

Eseyli Ureyen canlilarda Qreme
hacrelerinin olusmasini sadlar.

Bir hiicreden 2 yavru hlcre olusur.

Bir hiicreden 4 yavru hicre olusur.

Parca dedisimi g&rillmez.

Parca dedisimi goralar.

Olusan yavru hQicrelerin genetik yapisi
birbirleriyle ve ana hlicreyle aynidrr.

Olusan yavru hicrelerin genetik yapisi
birbirinden ve ana hicreden farkhidir.

Kalitsal cesitlilik olusmaz.

Kalitsal gesitlilik olusur.

Olusan hocrelerin kromozom sayis
dedismez.

Olusan hocrelerin kromozorm sayisi
yariya iner.

Hacreler, belli bir biyaklage ulastiginda
tekrar bélinme gecirebilir.

Olusan hicreler tekrar bdlinme gecirmez.
Ergenlik dénemiyle baslar ve Greme
Gzelligi kaybedilene kadar devam eder.

Bir asarmada gergeklesir, cekirdek ve
sitoplazma b&linmesi bir kez olur.

Iki asamada gerceklesir, cekirdek ve
sitoplazma b&linmesi iki kez olur.
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4)

E Bilgi Kutusu

(e | E
Saghkl % o DNA hasari olan
@@ R«

Mevcut iglenige dahil edilecek e-materyaller:

EBA Ders’te 7. smif kisminda yer alan konuyla ilgili e-materyaller pilot
uygulamada etkilesimli tahta araciligt ile astl uygulamada ise Zoom/EBA
programlar tzerinden 6grenci ekranina aktarilarak 6grencilere 1zletilir.

Derinlestirme (Ayrintiya Girme) (Elaborate)

Mevcut Islenis:

Bu bslimde ders kitabinda yer alan agagidak: bilgi 6grencilere aktarlir.

Ginlmuzde adini ¢cok duydugumuz kanser has- hiicreler hticreler

talig), bazi hiicrelerin mitoz bélinme ile kontrol-

sliz bir sekilde cogalmasidir.

W,

2.26 Sagihkli ve DNA hasari olan hiicreler

TIE'\ Bilgi Kutusu

Homolog kromozom, biri anneden biri babadan gelen, sekil ve yapi bakimindan birbirine benze-
yen kromozomilardir. Homolog kromozomlar ¢iftler halinde bulunur. Homolog kromozom ciftleri,
ayni bivolojik 6zellikler Gizerine etki eden genleri tagir. Eslenmis olan her bir kromozoma kardes kro-
matit denir.

5)

Mevcut iglenige dahil edilecek e-materyaller:

EBA Ders’te 7. smif kisminda yer alan konuyla ilgili e-materyaller pilot
uygulamada etkilesimli tahta araciligr ile asil uygulamada ise Zoom/EBA
programlar tzerinden 6grenct ekranina aktarilarak 6grencilere izletilir.

Degerlendirme (Evaluate)

Mevcut Islenis:

Ders kitab1 73. saytadaki bulmaca ¢ézdurtlir.
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Mevcut iglenige dahil edilecek e-materyaller:

EBA Ders’te 7. sinif konularinda yer alan alisttrmalar yaptinlacaktir.

Konu Biterken

Bir sonraki hafta konu tekrari ve soru c¢6ziimii yapilacag: ve
ogrencilerin buna yonelik olarak c¢ahgma yaparak eksikliklerini
belirlemeleri istenecektir.

* GELISIM OZ-TEORIiSI KAPSAMINDA:

Class Dojo ¢izgi filminin dérdinci béluimi pilot uygulamada sinifta
etkilesimli tahta yardimiyla, asil uygulamada ekran paylasimt ile izletilir ve
izlenen bolim hakkinda 6grencilerden fikirlerini belirtmelert istenir.

Migili GDF 6&grencilere pilot uygulamada fiziksel olarak dagitilarak, asil
uygulamada ise bilgisayar ortaminda bir sonraki derse doldurarak gelmelert
istenecektir.
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DERS PLANI
(5. Hafta)

DERS: Fen
Bilimleri IR
OGRENME
ALANTI: Canlilar ve Yagam
UNITE: 2. Unite: Hiicre ve Bolinmeler
KONU: ‘ Konu tekrart ve érek problem ¢6ziimii
ARAC- .
GEREC: Ders Kitabi, EBA
SURE: 4 ders saatt

* GELISIM OZ-TEORiSi KAPSAMINDA:

Dersin baginda Class Dojo ¢izgt filminin bélimu pilot uygulamada sinifta
etkilesimli tahta yardimuiyla, asil uygulamada ekran paylasimu ile izletilir ve
izlenen bolim hakkinda égrencilerden fikirlerini belirtmelert istenur.

ISLENIS:

Ders kitabt 75-76-77-78-79.saytalardak: 2. UNITE DEGERLENDIRME.
SORULARI ¢ozdirilar.

Soru ¢oziimiinde tespit edilen eksiklikler ve &grencilerin talepler:
dogrultusunda konu tekrart yapilir.

Unite ile ilgili 6nceki yillarda yapilan sinavlarda ¢ikmis olan 6rnek sorular
cozdurilir.
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Adi Soyad :

o ClassDojo

Sizce Moto daha zeki olabilir mi?

Peki, siz daha zeki olabilir misiniz?

Asafnda befendiffiniz canavan igaretleyiniz.

[ O O — O O 0O
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Adi Soyadi:

o
4

Sizce Moto hatalanndan Ggrenmeyi basarabilecek mi?

Peki, siz hatalarimizdan &grenebiliyor musunuz? Ornek verir misiniz?

&) CinssDojo
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AdiSoyadt: .....................

Gecen hdliimde Keyti deneyi yapamadiginda arkadasi Brustan
yvardim istemekten utanmist.

Ama ayni durumda kalan Moto Brus'tan yardim istemis ve sonun-
da hirlikte cok giizel bir volkan yapmiglardi.

Siz de Class Dojo’da olsaydiniz ve volkan deneyini yapamasaydiniz;

Mojo gibi Brus'tan yardim mi isterdiniz? Yoksa, Keyti gibi hic bir
sey olmamis gibi mi davranirdiniz? Neden?

Q ClassDojo
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Birkac hafta boyunca Class Dojo’da Moto, Keyti ve Brus'un hika-
yelerini izledik.

Moto ilk boliimde yeterince zeki olmadigini diisiind iigii icin oku-
lu birakmay diisiiniiyordu. Oysa simdi artik ne yapmasi gerekti-

gini biliyor.

Peki siz bilivor musunuz? Bundan sonra herhangi bir konuda ba-
sarisiz olursaniz neler yaparsiniz?

Q ClassDojo
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EK J Uygulayic1 Egitimi Ders Notlar:

UYGULAYICILAR iCiN ACIKLAMALAR

Cahsmanin  Konusu: Gelisim Oz-Teorisine Gore Tasarlanan
Ogretimin 7. Simf Ogrencilerinin Mevcut Diisiince Tarzlarina, Hiicre
ve Boliinmeler Unitesini Ogrenmelerine, Motivasyonlarina ve
Ozgiivenlerine Etkisinin Incelenmesi

Gelisim Oz-teorisi

Growth Mindset (Gelisime Ag¢ik Duslince Tarzi) terimi ilk olarak
Stanford Universitesi Psikoloji Bolumiinde ¢alisan Amerikal1 Psikolog,
Prof. Dr. Carol Dweck tarafindan tanimlanmigtir. Carol Dweck’e gore
basartya ulagabilmek i¢in en 6nemli faktor kendimize dair inancimizdir.
Kendimize dair inanglarimiz ve yeteneklerimizi degerlendirme
bigimimiz ise baglica iki 6z-teori altinda tanimlanmaktadir. Bunlar;

1. Gelisim Oz-teorisi:
Yetenekler
gelistirilebilir. Caba
gostererek kendinizi
gelistirebilirsiniz.

2. Varhik Oz-teorisi:
Yetenekler dogustan
gelmektedir. Bir alanda
ya bagarilisinizdir ya da
basarisizsinizdir.

Buna  gore; yeteneklerin  dogustan  geldigi  ve
degistirilemeyecegini savunan varlik 6z-teorisine inanan bireyler sabit
anlayigl, yeteneklerin gaba ile gelistirilebilecegini savunan gelisim 6z-
teorisine inanan bireyler ise gelisime ag¢ik anlayisa sahip bireyler olarak
kabul edilmektedir. Dweck'e (2006) gore gelisime acik anlayisa sahip,
yani yeteneklerinin geligsebilecegine inanan insanlar, zorluklara karst
daha direnglidirler. Bunun sonucu olarak da daha basarilidirlar.

Basariya ve yeteneklerimize dair inanclarimiz nasil sekillenir?

Bu sorunun cevabi, g¢ocukluk yillarimiza dayanmaktadir. Cocuk
gelisiminde, basarilara 6vgi ile yaklasmanin ve ¢ocugu olumlu olarak
pekistirmenin, basarinin sirdirebilirligi agisindan ¢ok énemli oldugu
toplumda genel olarak kabul goren bir husustur. Bunun yani sira,
basarinin sonucunda ne tarz bir 6vgl ile yaklasildigt ve nasil bir
pekistirme yapildig: ise ¢ok daha dnemlidir.
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Zeka ve yetenekler yerine ¢cabaya odaklanmanin énemi.

Basarilarinin sonucunda zekélart ve yetenekleri ovilen oOgrenciler,
basarilarini  dogustan getirdikleri zekd ve yeteneklerine borglu
olduklarina inanmaktadirlar. Bunun sonucu olarak da, varlik 6z-teorisi
gelistiren bu 6grenciler, zayif bir benlik saygist gelistirmekte, zorlu
durumlardan kagmaya yatkin olmakta ve yetersiz bir motivasyona sahip
olmaktadirlar.

Bagarilarinin sonucunda g¢abalari 6viilen o0grenciler ise, gelisime dair
daha glg¢li inanglara sahip olmakta, daha guglii bir benlik saygisi
gelistirmekte ve daha gii¢li bir motivasyona sahip olmaktadirlar.

Varlik 6z-teorisinde basarisizliklar, zekd ve yetenek eksikligi olarak
gorilir. Bu gorls, bireyin zorluklar karsisinda daha kolay
vazgecmesine neden olur ve tekrar denemesini engeller. Dweck’in
yaptig1 bir arastirmada, sinav esnasinda basarisiz olan varlik 6z-
teorisine sahip 6grencilerin, ileri donemdeki sinavlarda kopya ¢ekmeye
calisabilecekleri destekler kanitlar sunmaktadir. Diger yandan, gelisim
Oz-teorisine sahip 6grenciler, sinav esnasinda basarisiz olduklarinda,
diger sinavlar i¢in daha fazla ¢aligsacaklarini belirtmislerdir.

Isler zor bir hal aldifinda, gelisim Oz-teorisine inanan Kkisiler,
kendilerini gelistirmenin sorumlulugu ile birlikte, motivasyonlarinin da
sorumlulugunu ustlenmektedirler. Basarisiz olduklarinda vazgegmek
yerine, daha farkli yollar arayarak basarilt olmanin yollarint ararlar.
Bununla birlikte, varlik 6z-teorisine inanan kisiler i¢in basarisizlik,
ozgiivenin sarsilmasi demektir. Ozgiivende sarsinti ise ¢ogunlukla
denemeyi birakmak anlamina gelmektedir.

Kisacasi,
Varlik 6z-teorisinde “performans”, “6grenme”’nin 6niindedir (Sinavdan
95 almak her seydir). Caba, kibrin ve korkunun golgesindedir, bu
nedenle bu 6z-teoriyi benimseyen bireyler ihtiya¢ duyulan en énemli
anda etkili stratejileri denemekten kaginilir.

Gelisim 6z-teorisi ise bireyleri, meydan okuma ve 6grenme konusunda
tesvik eder (Once 6gren, sonra zaten 95 alirsin.). Cabaya deger verir.
Bu 6z-teoriyi benimseyen bireyler zorluklar karsisinda inatgidir.
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2.

UYGULAMA HAKKINDA

» Hem deney hem kontrol grubunda dersler ilgili akademik yil1 i¢in Milli

Egitim Bakanlig1 tarafindan onerilen ders kitabina gore ve
yapilandirmaci yaklagima gore islenecektir.

Dersler kontrol grubunda ilgili brang ogretmeni tarafindan, deney
grubunda ise ilgili brang ogretmeni ve arastirmaci tarafindan
islenecektir.

Derslerde video kaydi, ses kaydi alinmayacaktir.

Deney Grubundaki Uygulamanin Kontrol Grubundaki
Uygulamadan Farkhihiklar:

Geri_déniitler: Ogretmen deney grubunda gelisim 6z-teorisine uygun
geri doniitler kullanir. Olasi durumlar karsisinda kullanilabilecek geri
donutler ile 1lgili ¢ok sayida oOrnek ilgili brans Ogretmenine
uygulamadan once verilecektir.

Geri doniitlerin niteligi: Ogretmen deney grubunda basari durumunda
ogrencinin zekasini degil, cabasini 6ven geri doniitler kullanir.

Kullamlan Cizgi filmler: Gelisim 6z-teorisine gore hazirlanmig ¢izgi
filmlerdir. Cizgi filmler Ingilizce oldugundan Tiirkge alt yazilar
aragtirmaci tarafindan eklenerek, ilgili 6gretmene uygulama oncesinde
USB bellek ile teslim edilecektir. S6z konusu ¢izgi filmlere asagidaki
linklerden ogrenciler istedikleri zaman erigebileceklerdir.

Bolum 1: https://voutu.be/iNd1FEKQHhY

Bolum 2: https://voutu.be/WY XxVDnBakE

Bolum 3: https://voutu.be/FG3fBACK3SU

Bolum 4: https://voutu.be/NSV2cJSIKAI

Bolum 5: https://voutu.be/9C6Z7ZMXhOho
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1. Kullanilan Etiketler, Kitap Ayraclart ve Not Defterleri: Class Dojo
cizgi filmindeki kahramanlarin 6grencilerin gelisime agik diisiince
tarz1 gelistirmelerini gldileyici ciimleler iceren ek materyallerdir.
Omek bir etiket asagida verilmistir.

.
- Zeka dogustan
< ) gelmez, zamanla
gelistirilebilir.

i A
S

2. Poster: Rol modeller tizerinden 6grencilerin gelisime agik diisiince
tarz1 gelistirmelerini destekleyici nitelikte tasarlanan poster A3 boy
fiziksel ¢iktis1 sinifa asilarak ve ayni posterin A4 boy renkli ¢iktilart
sinifa dagitilarak kullanilir.

Ben bagansiz olmadim.

Sadece istedigim somucu
Thomas EDISON e *
yontem buldum. f

“Harry Potter ve Felsefe

Joanne Kathleen Tap” adh Kitabr 12

ROWL. Iwg yaymevi  tarafindan
reddedilmigtir. ®

Dort yasina Radar

yagma Kadar
[
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