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Hatali beslenme aligkanliklari, okul c¢ag donemindeki c¢ocuklarda ¢esitli
bozukluklara sebep olabilir. Bu ¢alismada, Kastamonu’da bazi ilkogretim okullarmdaki
ogrencilerin sahip olduklari beslenme aligkanliklarinin, onlarin sagligina ve basari diizeyine
etkisinin belirlenmesi amag¢lanmistir.

Arastirmaya konu olan Ilkdgretim Okullari, bulunduklar1 mahallelerdeki ailelerin
gelir ve egitim seviyeleri dikkate alinarak belirlenmistir. Aragtirma sirasinda Serife Baci,
Kirkgesme, Ali Fuat Darende ve Kuzeykent Ilkdgretim Okullarindaki &grencilerin giinliik
beslenme diizen ve aliskanliklari anket yolu ile belirlenmistir. Ogrencilerin beslenme
aligkanliklar1 ile saglik seyri ve problemleri arasinda bir bag olup olmadigi yine anket
sonuglarina gore degerlendirilmistir. Ayrica Ogrencilerin basart durumlari ile beslenme
aliskanligi ve saglik durumu arasinda iliski hem Ogrenciler iizerindeki anket ve hem de
Ogretmen ve idarecilerden alinacak bilgi ile belirlenmistir. Elde edilen bulgular, istatistiki
olarak analiz edilmistir (SPSS).

Yapmis oldugumuz arastirmada oOgrencilerin beslenme aligkanliklarinin,
ogrencilerin  sosyodemografik ve sosyoekonomik yapilarindan etkilendigi;
ogrencilerin sahip oldugu beslenme aligkanliklarinin da, 6grencilerin sagliklarini ve
okul basar1 durumlarini etkiledigi sonucuna varilmaistir.

Ulasilan sonuglar 15181nda, beslenme egitiminin gerekliligi ve dogru beslenme

aliskanliklar1 hakkinda tavsiyelerde bulunulmustur.

2010, 151 sayfa
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ABSTRACT

Ph. D. Thesis

INVESTIGATION OF EFFECT ON HEALTH AND PERFORMANCE OF
NUTRITION HABITS OF STUDENTS IN SOME PRIMARY SCHOOLS IN
KASTAMONU

Eda ERDAS

Kastamonu University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Education of Science

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Seyit AYDIN

Improper nutritional habits may lead different abnormalities in devoloping childiren.
In this study, effect on healt and performance of nutrition habits of students in some primary
schools in Kastamonu is being investigated.

Elementary Schools that are subject to the survey, income and education levels of
families in their neighborhoods were determined by taking into consideration. During the
research, Serife Baci, Kirk¢esme, Ali Fuat Darende Kuzeykent Elementary Schools,
students, and daily nutrition habits of order and is determined through a survey. Students'
eating habits and health problems in the course and whether there is a link between the
results of the survey were evaluated again. In addition, students with success at the
relationship between diet and health status of both students and teachers and administrators
on the survey and will be determined by information. The results were analyzed statistically
by SBSS program.

In our study, dietary habits of students, students 'socio-demographic and socio-
economic structures of the affected students' eating habits have also concluded that the
students affected by the status of their health and school success.

The results achieved in light of the necessity of nutrition education and made

recommendations about proper nutrition habits.

2010, 151 page
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1. GIRIS

Bu calismada, Kastamonu’daki bazi Ilkdgretim Okullarindaki (Serife Baci,
Kirkgesme, Ali Fuat Darende ve Kuzeykent Ilkdgretim Okullar1) &grencilerin
beslenme aliskanliklar1 belirlenmistir.

Beslenme aligkanliklari, saglik durumlarindaki seyir ve okuldaki basarilari;
ogrenciler iizerinde yapilacak anket ¢aligmasimin yani sira 6gretmen ve okul idaresi
ile yapilacak goriismelerle ortaya ¢ikarilmistir. Cikan sonuglara istatistiki metotlar da
(SPSS)  uygulanarak; o6grencilerin beslenme bi¢imi, saglik ve performanslari
arasindaki iliskiler analiz edilmistir.

Yapilan analizlerde saglik problemi olmayan 6grencilerin daha diizenli beslendikleri
ortaya cikmistir. Arastirma sonuc¢larimiz da; gerekli gida unsurlarinin gereken
miktarda alinmasimin 6nem arz ettigini, aksi takdirde 6grencinin saghigmin olumsuz
etkilenecegini destekler niteliktedir.

Yapmis oldugumuz arastirmada 6grencilerin beslenme aliskanliklarinin, 6grencilerin
sosyodemografik ve sosyoekonomik yapilarindan etkilendigi; 6grencilerin sahip
oldugu beslenme aligkanliklarinin da, 6grencilerin sagliklarint ve okul basari
durumlarini etkiledigi sonucuna varilmistir.

Arastirmaya konu olan ilkdgretim Okullari, bulunduklar1 mahallelerdeki ailelerin
gelir ve egitim seviyeleri de dikkate alinarak belirlenmistir. Ulasilan sonuglar
1s181nda, beslenme egitiminin gerekliligi ve dogru beslenme aligkanliklar1 hakkinda

tavsiyelerde bulunulmustur.

1.1 Amag
Bu c¢alismada, ilkdgretim okullarindaki  Ogrencilerin  sahip olduklar1 beslenme

alisgkanliklarinin, onlarin sagligina ve basar1 diizeyine etkisinin belirlenmesi amaglanmustir.



1.2 Kuramsal Temeller

1.2.1 Genel Beslenme Bilgisi
1.2.1.1 Beslenme nedir?

Toplumun saglikli yasamasi ve ekonomik yonden gelismesi, onu olusturan bireylerin
saglikli ve liretken olmasina baghdir. Saglikli ve liretken olmanin simgesi bedenen,
zihnen, ruhen ve sosyal yonden iyi gelismis bir viicut yapist ve bu yapinin
bozulmadan uzun siire islemesidir (Baysal 1997).
Insan sagligi; beslenme, kalitim, iklim ve gevre kosullar1 gibi bircok etmenin etkisi
altindadir. Bu etmenlerin basinda ise beslenme gelir (Zeki 2000). Besleme, aglik
duygusunu bastirmak, karin doyurmak ya da canmin ¢ektigi seyleri yemek igmek
degildir; aksine saghigi korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini yiikseltmek i¢in
viicudun gereksinimi olan gida unsurlarmi yeterli miktarda ve uygun zamanda almak
icin bilingli yapilmasi1 gereken bir eylemdir. Beslenme, canlilarin yasamlarmi
siirdiirebilmeleri, bliytimeleri, sagliklarini koruyabilmeleri, gereken hareket ve isleri
yapabilmeleri i¢in gida maddelerinin yeterli ve dengeli olarak viicuda alinip
kullanilmasidir ( Yaman ve Celik 2008).
Beslenme bir bilim dali olup kisaca;
» Gida maddelerinin tiirlerini ve viicut yapisindaki gorevlerini,
» Gidalarin kimyasal ve fiziksel Ozelliklerini, kalitesini ve buna etki eden
etmenlerini,
» Degisik yas, cinsiyet, meslek ve 6zel durumda olan kisilerin, hastalarin 6zel
ve uygun beslenme planlarini hazirlar, inceler, arastirr ve gelistirir ( Glirman

2004).

1.2.1.2 Gida ve gida unsurlan

Yenilebilen ve yenildiginde hayat1 siirdiirebilmek i¢in gerekli besin 6gelerini
saglayan bitki ve hayvan dokular1 “gida” olarak tanimlanir. Ekmek, siit, elma vb.
gidaya Ornektir. Gidalar; protein, karbonhidrat, yag, vitaminler ve mineraller gibi

organik ve inorganik unsurlardan olusmustur. Bu unsurlara “gida unsurlar1” denir.



Insan, dogadaki diger canlilar1 yiyerek gida ihtiyacini karsilar. Insanin ihtiyaci olan
gidalarin bilesiminde yer alan 50’ye yakin gida unsuru kimyasal yapilaria ve viicut
calismasidaki etkinliklerine gore 6 gurupta toplanabilir.

Bunlar; proteinler, yaglar, karbonhidratlar, mineraller, vitaminler ve sudur (Saglik

Bakanlig1 2004).

1.2.1.2.1 Proteinler

Proteinler organizmanin yapi tasi olup, viicutta sentez ve tamir islerinde kullanilir
(Jeevanondam and Holaday 1993, Peterson 1993, Sahin 1995).

Proteinler, azotlu maddeler olan amino asitlerin birlesmesiyle olusur. Gidalarla
alinan proteinler, mide ve bagirsaklarimizda amino asitlere par¢alandiktan sonra ince
bagirsaktan emilip, kanla hiicrelerimize tasinir. Amino asitler, hiicrede tekrar
birleserek viicudumuz i¢in gerekli proteinleri olusturur. Amino asitlerin bazilar1
viicudumuzda digerlerinden yapilabilir; ancak esansiyel amino asitler denilen 8
tanesi viicutta sentezlenemediginden, mutlaka gidalarla alinmalidir ( Wetherilt
2000).

Protein kalitesi, amino asit kompozisyonu ile iligkilidir. 20 amino asit esansiyel ve
nonesansiyel olarak ayrilmigtir. Bu ayrim amino asitlerin organizmada yeniden
sentezlenip sentezlenemeyecegine bagl olarak yapilmaktadir.

Protein dengesi, protein sentezi ve yikiminin sonucunu yansitir. Protein depolart;
hormon ve sitokin diizeylerinin degismesi, bazal durum, aktivite diizeyi,
operasyonlar, travma, sepsis ve yaniklardan etkilenir. Normal saglikli bireylerdeki
giinliik protein ihtiyac1 150 g’dir. Patolojik durumlarda bu ihtiyag artar ( Philips et al.
1986 , Larson et al. 1994).

Proteinler, hiicrelerin esas yapisini olusturur. Belirli hiicreler birleserek viicut
organlar1 ve dokular yapilir. Boylece protein, biiyiime ve gelisme icin basta gelen
gida unsurudur. Viicudun savunma sistemlerinin, viicut ¢alismasini diizenleyen
enzimlerin, az1 hormonlarin da esas yapilar1 proteindir. Proteinler ayn1 zamanda,
mecbur kalindiginda, viicutta enerji kaynagi olarak da kullanilir. Yetiskin viicudunun

ortalama %16’s1 proteinden olusmustur (Saglik Bakanligi 2004).



Protein bakimindan zengin gidalar; et, balik, tavuk, yumurta, kuru baklagiller, siit,
yogurt, peynir, kabuklu yemisler ve bugdaydir. Insan igin en kalitesi en iyi protein,
anne siitii ve yumurtada bulunur. Hayvansal kaynakli proteinler, bitkisel kaynaklilara

gore daha faydalidir ( Wetherilt 2000).

1.2.1.2.2 Karbonhidratlar

Giinliik enerjinin ¢ogu karbonhidratlardan saglanir. Insan viicudunda karbonhidratlar
cok az miktarda glikojen olarak depolanir ve gerektiginde glikoz olarak salinir.
Glikojen en ¢ok karacigerde yer alir. Diger organ ve kaslarda da bir miktar glikojen
bulunur. Depo seklide bulunan glikojen, viicut dokular1 i¢in kesintisiz enerji kaynagi
olan kan glikozunun belirli diizeyde tutulmasi icin gereklidir (Saghk Bakanligi
2004).

Yetigkin insan viicudundaki toplam karbonhidrat miktar1 %1’in altindadir.
Karbonhidrat alimi giinde 60 g altina diiserse, enerjinin biiyilk kismi yag ve
proteinlerin yakilmasi ile elde edilir ki bu durumda viicudumuz i¢in zararli keton
cisimler ortaya ¢ikar (Wetherilt 2000).

Karbonhidratlarin en ¢ok bulundugu gidalar; seker, bal, pekmez, tahillar, kuru

baklagiller, patates, bezelye ve meyvelerdir.

1.2.1.2.3 Yaglar

En fazla enerji veren gida unsuru olan yaglar, yastik vazifesi gorerek viicudu soguk
ve darbelere karsi korur. Yaglarm diger bir gorevi de; yagda eriyen
vitaminleri(A,D,E,K) tasiyip, viicudumuzun bunlardan yararlanmasimi saglamaktir.
Yaglar midede uzun siire kaldiklar1 i¢in tok tutar. Deri alt1 yagi, viicut 1sisinin hizl
kaybimi 6nler. Yagin yap1 taglarinin bazilari, viicudun diizenli ¢alismasinda etkinligi
olan bazi hormonlarin yapimi i¢in gereklidir. Viicutta sentezlenemeyen ve disarida
mutlak surette alinmasi gereken yag asitleri vardir. Bunlara esansiyel yag asitleri

denir. Yetigkin insan viicudunun ortalama %181 yagdir.

1.2.1.2.4 Vitaminler
Vitaminler; metabolizma, yara iyilesmesi ve immiin fonksiyonlarla iliskilidir.
Bunlarin biiylik ¢cogunlugu viicutta sentezlenemedigi i¢in esansiyel olarak diyetle

alinmalidir.



Normal vitamin ihtiyac1 hastaliklarda artabilir. Ornegin; travma, yanik ve sebsisli
hastalarin idrariyla fazla miktarda vitamin atilir (Philips and Odgers 1986, Hobsley
and Imms 1992).
Insan viicudunda olduk¢ca az miktarlarda bulunmasma karsm vitaminlerin
viicutlardaki etkinlikleri oldukca fazladir. Vitaminlerin bir bolimii (B gurubu),
gidalarla aldigimiz karbonhidrat, yag ve proteinden enerji ve hiicrelerin olusmasi ile
ilgili biyokimyasal olaylar diizenlenmesine yardimci olur. D vitamini, kalsiyum ve
fosfor gibi minerallerin kemik ve dislerde yerlesmesine yardimcidir. Baz1 vitaminler
de (A,E,C) viicut hiicrelerinin hasarmi dnleyerek normal iglevlerini siirdiirmeleri ve
bazi zararli maddelerin etkilerinin azaltilmasinda (antioksidan etki) yardimcidir.
Vitaminler yagda eriyen ve suda eriyen vitaminler olarak iki gurupta incelenir.
Bunlar;

» Yagda eriyen vitaminler: A,D,E ve K vitaminleri

» Suda eriyen vitaminler: Tiamin (B1), Riboflavin (B2), Niasin, Folik asit, B6

vitamini, B12 vitamini, Biotin, Pantetoik asit, Kolin ve C vitaminidir.

Yagda eriyen vitaminler viicut deposunda depolanirken, suda eriyen vitaminler

depolanmaz ve fazlasi idrarla atilir.

1.2.1.2.5 Mineraller

Yetiskin insan viicudunun ortalama %6°’s1 minerallerden olusmustur. Basta kalsiyum
ve fosfor olmak {lizere minerallerin bir boliimii iskelet ve dislerin yap1 tasidir. Diger
bir boliimii (sodyum, potasyum gibi) viicut suyunun dengede tutulmasini saglar. Bazi
mineraller 6rnegin demir, oksijenin tasinmasinda gerekliyken; bazilar1 da viicudun
calismasmi diizenleyen enzimlerin bilesiminde yer alir. Cinko ve selenyum gibi
mineraller ise savunma sisteminin yeterliliginde kullanilir.

Ihtiyacimiz bazilarma (kalsiyum, magnezyum, fosfor, kiikiirt, potasyum, sodyum,
klor ) ¢ok, bazilarma ( demir, ¢inko, bakir, iyot, mangan, molibden, flor, selenyum,
silikon, krom, boron, lityum vb.) da az miktardadir. Eser elementler olarak tabir
ettigimiz ikinci guruptaki maddeler de yasamimiz i¢in vazgecilmezdir (Wetherilt

2000).



1.2.1.2.6 Su

Gidalarin sindirimi, dokulara tasinmasi, hiicrelerde kullanilmasi sonucu olusan
atiklarin atilmasi ve viicut 1sisinin diizenlenmesi i¢in gereklidir.

Viicutta biitlin kimyasal olaylar c¢ozelti i¢cinde olustugundan, viicutta yeterince su
bulunmasi yasam i¢in zorunludur.

Yetiskin bir insanin viicudunun ortalama %60°’1 sudur. Giinliik su ihtiyacimiz ise 8-

10 bardak civarindadir ( Saglik Bakanligi 2004).

1.2.1.3 Gida gruplan

Her gida, icerdigi gida unsurlari bakimindan farklilik gosterir. Her gidayi yeme
imkanimiz yoktur. Bu nedenle viicudumuzun ihtiyaci olan gida unsurlarm,
yiyemedigimiz gidalara besleyici degerler yoniinden denk olan, baska gidalardan
temin etmemiz gerekir. Gidalar, besleyici degerler yoniinden 4 grup altinda

toplanmustir:

1.2.1.3.1 Grup I: Siit grubu

Siit, yogurt, peynir, ¢okelek ve siit ile yapilan tatlilar bu gruba girer. Bu grup en iyi
kalsiyum kaynagidir. Bu gruptaki yiyeceklerin herhangi birinden ya da birka¢indan
gilinliik 2 porsiyon tiiketilmelidir. Bir biiyiik su bardagi siit veya yogurt ve ya iki
kibrit kutusu biiytikliiglinde peynir ve ya bir kiigiik kase siitlii tatli 1 porsiyon kabul

edilir.

1.2.1.3.2 Grup II: Et — yumurta — kurubaklagil grubu

Bu grupta et, tavuk, balik, yumurta, kuru fasulye, nohut, mercimek gibi yiyecekler ve
ceviz, findik, fistik gibi yagh tohumlar bulunur. Bu grup; protein, demir, ¢inko,
fosfor, magnezyum, B6 vitamini, B12 vitamini, B1 vitamini, A vitamini ve posa (
kurubaklagiller) icerir. Bu gruptaki yiyeceklerin herhangi birinden veya birka¢indan
glinlik 2 porsiyon tiiketilmelidir. Sabah 1 yumurta, 1 porsiyon kabul edilir.
Ogiinlerin birinde kurubaklagil, birinde de etli sebze yemegi yeterlidir. Et yerine

balik ve ya tavuk da yenebilir.



1.2.1.3.3 Grup III: Sebze ve meyve grubu

Bitkilerin yenebilir her tiirlii kismi bu grup altinda toplanir. Bu grup; folik asit, A
vitamininin 6n maddesi olan beta karoten, E vitamini, C vitamini, B2 vitamini,
kalsiyum, potasyum, demir, magnezyum, posa ve diger antioksidan 6zellige sahip
bilesikler igerir. Giinliik 4-5 porsiyon tiiketilmesi Onerilir. 1 kepce pismis sebze ve ya

1 tabak salata ve ya 1 adet elma; 1 porsiyon kabul edilir.

1.2.1.3.4 Grup IV: Ekmek ve tahil grubu

Bu grup, temel enerji kaynagimizi olusturur. Bugday, piring, misir, cavdar, yulaf gibi
tahil taneleri ve bunlardan yapilan un, bulgur, yarma vb iirlinler bu grupta yer alir.
Grupta bulunan gidalar; enerji, B1 vitamini, B2 vitamini, B6 vitamini, E vitamini,
folik asit, demir, ¢inko, selenyum, posa ve protein icerir. Tahillardaki demir ve
cinko, ancak ekmek gibi mayalanmig {riinlerden alinirsa faydalidir. Giinde 4-5
porsiyon alinmasi Onerilir. 1 dilim tam tahil unundan yapilmis ekmek ve ya 1 kepge

pismis bulgur, makarna; 1 porsiyon kabul edilir.

1.2.1.4 Yeterli ve dengeli beslenme

Viicudun biiyiimesi, dokularm yenilenmesi ve ¢alismasi i¢in gerekli olan bu gida
unsurlarinin  her birinin yeterli miktarda alinmasi1 ve viicutta uygun sekilde
kullanilmas1 durumu ‘yeterli ve dengeli beslenme’ deyimi ile agiklanir (Baysal
1993).

Gida unsurlar1 viicudun ihtiyaci diizeyinde alinmazsa, yeterli enerji olugsmadigindan
ve viicut dokular1 yapilamadigindan ‘yetersiz beslenme’ durumu olusur. Viicuda
gereginden ¢ok gida alindiginda ise bu gidalar, viicutta yag olarak birikerek saglik
icin zararl bir hal aldigindan ‘dengesiz beslenme’ durumu olusur.

Yasamin her evresinde bedensel ve zihinsel yonden saglikli olmak yeterli ve dengeli

beslenmeyle miimkiindiir (Zeki 2000).

1.2.1.5 Yetersiz ve dengesiz beslenmenin sakincalari
Yetersiz ve dengesiz beslenme durumunda viicudun biiyiimesi, gelismesi ve normal
calismasida aksakliklar olacagindan ‘yeterli ve dengeli beslenme sagligin temelidir

¢ diyebiliriz.



Iyi beslenmeyen bireylerin fiziksel ve zihinsel giiciinde azalma ortaya ¢ikar. Bunun
sonucu olarak her alandaki c¢alismalarda verim diiser, {iiretim hiz1 azalir,
kaynaklardan yeterli 6l¢iide yararlanilamaz ve ortaya ¢ikan hastaliklar sebebiyle

ekonomik kayiplar ortaya ¢ikar (Copur, 2000).

1.2.2 Okul Cagindaki Cocuklarin Beslenmesi

1.2.2.1 Okul ¢ag1 cocuklarinda beslenmenin 6nemi

Cocuklarda 7-14 yas1 icine alan ilkokul donemi; biiylime ve gelismenin hizli oldugu,
yasam boyu siirebilecek davranislarin biiyiik 6l¢iide olustugu bir donemdir. Bu hizli
biliylimeyi saglayabilmek i¢in gerekli enerji, protein, vitamin, mineral ve diger besin
ogelerinin, yeterli ve dengeli bir beslenme programi ile saglanmasi1 gerekmektedir
(Neyzi ve Ertugrul 2002).

Biiyliime stireci, yeni dokularin yapimi i¢in daha fazla miktarda protein, mineral,
vitamin ve Onemli miktarda enerji gerektirir. Enerji ve gida unsurlarinm yeterli
diizeyde karsilanabilmesi, almman gidalarin kaliteli olmasi ve yeterli miktarda
tiiketilmesine baghidir (MEB 2007).

Okul c¢ag1 doneminde c¢ocugun sosyal yasantisi giderek yogunluk kazanir ve
beslenme ihmal edilir. Cocuk biiyiik bir zamanin1 disarida arkadaslariyla gegirir,
yemek saatlerinde evde olmaz ve 6gilinlerini genelde disarida arkadaslariyla ayakiistii
gecistirir (Neyzi ve Ertugrul 2002). Bu donemde kazanilan beslenme aligkanliklar1
yetiskin doneme yansiyacagindan, okul ¢cagindaki ¢ocuklarin beslenme durumlar1 iyi
degerlendirilmeli, cocuklara yeterli ve dengeli beslenme aliskanlig1 kazandirilmalidir
( Lytle 2002, Stang and Bayerl 2003). Diger taraftan bu donemde ¢ocuk 6gretmenini,
anne ve babasmi kendisine model olarak segerek, onlar gibi olmaya calisir (Cagdas
2002). Cocugun saglikli gida segiminde 6gretmeni ile anne ve babasi etkili rol oynar
(Whitney and Rolfes 2002). Bu sebeple 6§retmen, anne, baba ii¢liisiiniin 6grencilere

bu hususta iy1 6rnek teskil etmesi 6nemlidir.



1.2.2.1.1 Beslenmenin saglik iizerindeki etkisi

Viicudun enfeksiyonlara karsi cesitli savunma mekanizmalar1 vardir. Dogal ve
edinsel bagisiklik sistemleri immun yaniti olusturmak icin birlikte c¢alisip viicudu
enfeksiyonlara ve hastaliklara kars1 korurlar.

Beslenme immun sistemi dogrudan etkiler. Bazi gida wunsurlarinmn sinirda
yetersizlikleri durumunda bile, immun sistem iglevleri baskilanirken, enfeksiyon riski
de artar (Scrimshaw and SanGiovonni 1997). Ornegin Human immunodeficiency
virus (HIV) pozitif anneden ¢ocuga bulagsmanin, A vitamini eksikligi ile ilikisi
gosterilmistir (Stephensen 2003). Beslenme durumundaki yetersizlik immun sistem
islevlerinde baskilanmaya ve enfeksiyon sikliginda artisa neden olurken, ayn1 sekilde
enfeksiyonlar sirasinda yetersiz beslenme immun sistemin olumsuz etkilenmesine
yol acar (Amati et al. 2003). Enfeksiyonlar swrasinda gelisen istahsizlik gida
unsurlarinin alimin1 azaltir. Enfeksiyonun neden oldugu emilim bozuklugu, barsak
hasar1 ve diyare bir yandan gida unsurlarmin yetersiz emilimine neden olurken diger
yandan da gida unsurlarinin barsak yoluyla kaybi1 devam eder.

Yetersiz ve dengesiz beslenme bir¢ok hastaligin (beriberi, pallegra, skorbiit,
marasmus, rasitizm vb) dogrudan sebebi oldugu gibi, bir¢ok hastaligin ( kizamik,
bogmaca, verem, ishal vb) da agir seyretmesinde 6nemli rol oynar (Saglik Bakanlig1
2002).

Cocuklar immun sistemleri heniiz gelisme doneminde oldugundan beslenme
yetersizligi ve enfeksiyonlardan daha fazla etkilenmektedir. Saglkli biiyiime ve
gelisme i¢in yeterli ve dengeli beslenme esastir. Proteinler, antioksidanlar ve ¢inko
gibi bazi besin dgelerinin immun sistemin islevlerini destekleme konusunda 6zel
yararlar1 vardir. Bu gida unsurlarinin 6zellikle dogal besinlerle ve dogal yoldan

saglanmast, kisiyi asir1 kullanimin yan etkilerinden koruyacaktir (Hiiner 2004).

1.2.2.1.2 Beslenmenin okul basarisi iizerindeki etkisi

Davranigsal ve biligsel gelisim beslenmeden dogrudan etkilenir. Yetersiz ve dengesiz
beslenme ¢ocugun davranislari, okul basarisini ve biligsel gelisiminin tamamini

etkiler (Schoenthaler et al. 2000, Benton et al. 2003).



Yetersiz ve dengesiz beslenmenin Ogrencilerin dikkat siirelerini  kisalttigi,
algilamalarimi azalttig1, 6grenmede giiglik ve davramis bozukluklar1 ile okula
devamsizlik ve okul basarisinda diismeye neden oldugu bildirilmektedir (Saghk
Bakanlig1 2004). Kronik bir sekilde yetersiz beslenen ¢ocuklar, 6zellikle dil yetenegi
gibi bazi testlerde daha diistik notlar almaktadirlar (Hinton et al, 1990).

Yetersiz ve dengesiz beslenen ¢ocuk hastaliklara karsi direngsiz olur, sik hastalanir,
hastalig1 agir seyreder ve okula devamsizlik nedeniyle okul basarisi diiser. Bu
nedenle okul basarisini arttrmak, smif tekrarlarini azaltarak egitim-6gretim
maliyetini diisiirmek, gelecek nesillerin daha giiclii ve saglikli olmalarma temel
hazirlamak i¢in ¢cocuklarin beslenmesine 6nem verilmelidir ( Saghk Bakanlig1 2002).
Amerika Birlesik Devletleri'nde 2000 yili itibar1 ile okul miifredatlarinin i¢cinde bir
beslenme egitiminin entegrasyonu mecbur tutulmustur. Bunun nedeni sagliga olumlu
etkilerinin yaninda beslenmenin zekaya ve 6grenme yetenegine de olumlu etkilerinin

gosterilmis olmasidir (Mandell 1993).

1.2.2.2 Okul ¢ag1 cocuklarin enerji ve gida unsuru ihtiyaclan

1.2.2.2.1 Enerji ihtiyaci

Okul ¢ocuklarinda giinliik enerji alimlar1 fiziksel aktiviteye bagh olmakla beraber
1800-2800kkal arasinda degismektedir (Saglik Bakanligi 2004).

Cocuklarin enerji gereksinimleri yas gectikce artar, fakat viicut agirligi basma diisen
enerji gereksinimi azalir. Enerji alimi ve harcamasi arasindaki dengesizlik, obezite
olusumundaki en Onemli etmendir. Cocukluk c¢agmdaki viicut agirhgi yetiskin
donemdeki agirligin gostergesi olup, obez c¢ocuklarn % 20-50’sinin yetiskin

donemde de obez oldugu bildirilmistir (WHO 2000, Must 2003)

1.2.2.2.2 Protein, karbon hidrat ve yag ihtiyaclar

Protein gereksinimi de yas arttikca enerji gereksinimi gibi artar, fakat viicut agirligi
basina diigsen protein gereksinimi azalir. Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda enerjinin %12-14’i
proteinden gelmelidir. Protein gereksinimi kizlarda viicut agirlhigi basina 0,8g/kg,
erkeklerde ise 1g/kg olarak onerilmektedir. Bu yas grubunda, protein gereksinimi ile

protein kalitesi de 6nemlidir ( Bowman and Russell 2001).
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Yaglh gidalar lezzetli olduklarinda gida alimimni arttirir. 1g yag 9 kkal enerji verdigi
icin enerji miktar1 diger makrogida unsurlarmna gore ytiksektir.

Bes yas sonrasi ¢ocuklarda enerjinin yagdan gelen yiizdesi %30’u, doymus yag
miktar1 da %10’u gegcmemelidir (Duyff 1998).

Kaslarda ve karacigerde glikojen olarak depo edilen karbonhidratlar, iyi bir enerji
kaynagidir. Okul ¢ag1 cocuklarda, diyetle alman saf karbonhidrat alimi1 azaltilmali,

kompleks karbonhidrat alimi arttirilmalidir (Yabanci 2009).

1.2.2.2.3 Vitamin ve mineral ihtiyaclan

Okul ¢ag1 cocuklarinda giinliik vitamin ve mineral alimi, yeterli ve dengeli
beslenmede 6nemli yer tutar (Saglik Bakanligi 2004).

Okul ¢aginda c¢ocuklarin tiim vitamin gereksinimleri artar. Ozellikle enerji
gereksinime paralel olarak B1, B2 vitaminleri, niasin; hiicre senteziyle ilgili olarak
da vitamin B6 ve B12 gereksinimleri artar. Bu donemde iskelet gelisimi i¢in vitamin
A, C ve E ihtiyac1 artar (Spear 2002).

Vitaminlerde oldugu gibi, ¢ogu mineralin de okul c¢aginda gereksinimi artar.
Biiyiimenin hizlandig1 bu donemde tiim gida unsurlarm; 6zellikle kalsiyum, demir ve
cinko gereksiniminin diger yas donemlerine gore belirgin bir sekilde arttigi

gozlemlenmistir (Spear 2002).
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Tiirkiye i¢in, bu yas grubu cocuklarm giinliik vitamin ve mineral gereksinimleri

Cizelge 1.2.2.2.3.1 ‘de gosterilmistir (Saghk Bakanligi 2004) :

Cizelge 1.2.2.2.3.1 Tiirkiye’deki okul ¢ag1 ¢ocuklarin giinliikk vitamin ve mineral

gereksinimleri
7.9 yas 10-13 yas
Erkek Kiz
Vitamin B; (mg) 0.6 0.9 0.9
Vitamin B, (mg) 0.6 0.9 0.9
Niasin ' (mg) 8 12 12
Vitamin Bg (mg) 0.6 1,0 1.0
Folat (mcg) 200 300 400
Vitamin B;; (mcg) 1.2 1.2 1.8
Vitamin C (mg) 60 75 75
Vitamin A * (mcg) 500 600 600
Vitamin D * (mcg) 10 10 10
Vitamin E * (mg) 7 11 11
Kalsiyum (mg) 800 1300 1300
Fosfor (mg) 500 1250 1250
Demir (mg) 10 10 10
Cinko (mg) 5 11 10
Iyot (mcg) 90 120 120
Flor (mg) 1 2 2
Magnezyum (mg) 130 240 240
Bakar (mcg) 440 700 700

'Niasin Es Degeri ~ Retinol Aktivite Es Degeri Kolekalsifero ° o- tokoferol

1.2.2.2.4 Su ihtiyac

Okul ¢ag1 cocuklarinda sivi tiiketimi 6nem arz eder. Viicudun yaklasik %601 sudur
ve bu oranin bu diizeyde tutulmasi gereklidir. Bu déonemde ¢ocuklara bol su igme
aliskanlig1 kazandirilmalidir. Cocuklara kola, hazir meyve suyu, gazozdan cok su,

siit, ayran ve taze sikilmis meyve suyu gibi icecekler onerilmelidir ( Yabanci 2009).
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1.2.3. Beslenme Sorunlari

1.2.3.1 Toplumda goriilen beslenme sorunlarinin sebepleri

Insan organizmasi devamliligin siirdiirebilmek igin cesitli maddeleri disaridan almak
zorundadir (Hobsley and Imms 1992). Biitiin bu dis kaynaklar, gereksinimleri
optimum diizeyde saglandigi1 siirece beslenme ile ilgili sorunlar ortaya g¢ikmaz.
Ancak bazi durumlarda tiim ihtiyaglar karsilansa da gerek viicutta yeterli diizeyde
kullanilamamasi, gerekse farkli sebeplerden Otiirii  beslenme sorunlariyla
karsilagilabilir (Sahin 1992). Bu sebepler kisaca asagidaki gibidir;

Gelir azligma bagh sebeplerden 6tiirii; geliri az olan bireyler, besleyici degeri yliksek
olan gidalar1 alamazlar. Ciinkii besleyici degeri yiiksek olan gidalarin ¢ogu pahalidir
(Dirican ve Bilgel 1993).

» Beslenmede yanlis aligkanliklara, inanislara, gelenek ve goreneklere gore
uygulamalar yapilmasi1 da yetersiz ve dengesiz beslenmede rol oynar
(Isiksolugu 2003).

» Cevre kirliligi, gidalarin saghk kurallarma goére hazirlanmayisi ve
islenmeyisi, gidalarin bozulmasi ve kirlenmesi gibi nedenlerin beslenme
bozukluklarinda pay1 vardir (Copur 2000).

» Alman gidalarin  viicutta g¢esitli sebeplerden otiirii  yeterli diizeyde
kullanilamamas1 da beslenme bozukluklarma sebep olur ( Sahin 1992).

» Yetersiz ve dengesiz beslenme nedenlerinden biri de genel olarak beslenme

egitim diizeyinin disikligiidiir ( Isiksolugu 2003).

1.2.3.2 Okul ¢ag1 cocuklarinda goriilen beslenme sorunlan

Cocukluk donemindeki beslenme sorunlarinm bir kismi diyetteki gidalarin dengesiz
dagilim1 ve beslenmede yapilan yanlisliklarla ilgilidir (Erkan 2003).

Ogrencilerin sabah evden erken ¢ikmadan dnce kahvaltilarini diizenli yapmamalari,
okulda o6giinlerini gecistirmeleri, okuldan ¢iktiktan sonra da arkadas cevreleri
sebebiyle ayakiistii beslenme(fast food)’ye yonelmeleri gibi hatali beslenme

aliskanliklar1 beslenme sorunlarina sebep olur.
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Malnutrisyon ( saglanabilen gida ile gereksinim duyulan enerji arasindaki
dengesizlik), obezite (asir1 kiloluluk), gida unsurlar1 yetersizligi, yeme bozukluklari,
dis ciirtikleri ve besin alerjileri okul ¢agi ¢ocugunda sik goriilen 6nemli beslenme
sorunlaridir (Yabanci 2009).

Cocuklarda karsilasilan beslenme sorunlari, genel olarak {i¢ bashk altinda

incelenebilir:

1.2.3.2.1 Beslenmenin yetersiz oldugu durumlar

Bazi1 okullar tam giin egitim uyguladiklarindan ya da ek kurslar nedeniyle cocuklar
okulda uzun siire a¢ kalabilirler. Baz1 ¢ocuklar evlerinde yeterli beslenme olanagma
sahip degildir; okulda kotii beslenmeleri de buna eklenince yetersiz beslenme ortaya
cikar (MEB 2007).

Temel gida unsurlarinin yeterli miktarda alinmamasi sonucunda ¢ocugun biiyltime ve
gelismesinde dereceli olarak gerileme ve zayiflamayla birlikte protein-enerji
malnutrisyonu ortaya ¢ikar. Cocuklar a¢ kaldiklarinda ya da yetersiz beslendiklerinde
enfeksiyonlara karsi direngleri azalir ve bunun sonucunda diger cocuklara kiyasla
cabuk hastalanir ve sinifin gerisine diiserler (Hinton et al. 1990).

Yetersiz beslenme sonucu gida unsurlarinin yeterli almmamasi; demir eksikligi
anemisi, kalsiyum eksikligi, demir ve ¢inko eksikligine bagl olarak ortaya c¢ikan ve
toprak gibi yiyecek olamayan seylerin yenmesi anlamina gelen ‘pika’ ve vitamin B12
eksikliginden kaynaklanan anemilere sebep olmaktadir ( Calvadini et al. 2000, Erkan

2003).

1.2.3.2.2 Beslenmenin fazla oldugu durumlar
Dis ciiriikleri, fazla kilo ve obezite ¢ocuklarin beslenmede asirtya gitmeleri sonucu
ortaya ¢ikan beslenme sorunlaridir. Ornegin asir1 seker tiiketimi ile dis ciiriikleri

arasinda giiclii bir iliski bulunmaktadir (Heam et al. 1992).

1.2.3.2.3 Beslenme seklinin bozuk oldugu durumlar
Yetersiz sebze ve meyve tiikketme, vejeteryan beslenme, giivenilir olmayan kilo
verme yontemleri ve yeme bozukluklar1 beslenme seklinin bozuklugundan

kaynaklanan beslenme sorunlaridir (Giirel 2008).
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1.2.3.3 Tiirkiye’deki okul ¢ag: ¢ocuklarinda eksikligi bulunan gida unsurlar ve

bunlarin analizi

Tiirkiye beslenme durumu yoniinden hem gelismekte olan, hem de gelismis iilkelerin
sorunlarini birlikte igeren bir goriiniime sahiptir ( DPT 2003). Tiirkiye’de halkin
beslenme durumu bdolgelere, mevsimlere, sosyoekonomik diizeye ve kentsel-kirsal
yerlesim yerlerine gére dnemli farkliliklar géstermektedir. Bunun temel nedenlerinin
basinda gelir dagilimindaki dengesizlik gelmektedir. Bu durum beslenme
sorunlarinin niteligi ve goriilme siklig1 tizerinde etkili olmaktadir. Ayrica beslenme
konusundaki bilgisizlik; hatali gida secimine, giday1 yanlis hazirlama ve pisirmeye,
gidaya yanlis saklama ydntemlerinin uygulanmasina neden olmakta dolayisiyle
beslenme sorunlarinin biiyiimesine yol agmaktadir (Pekcan 1998, Yavrucuoglu 2001,
Baysal 2003).

Tiirk halkmin beslenme durumuna bakildiginda Tirkiye’de temel gida ekmek ve
tahil driinleridir. Giinliik enerjinin %44’ sadece ekmekten, %58’1 ise ekmek ve
diger tahil iirtinlerinden saglanmaktadir. Yillar icerisinde gida tiiketim egilimi
incelendiginde ekmek, siit- yogurt, et ve iiriinleri, taze sebze ve meyve tiiketiminin
azaldigi; kuru baklagil, yumurta ve seker tiiketiminin ise arttig1 sdylenebilir ( Saglik
Bakanlig1 2004).

Oktem (2005)’in beslenme aliskanligi ve sosyoekonomik yapmin eser elementler,
biiylime ve hemotolojik parametrelerde meydana getirebilecegi etkilerin belirlenmesi
amaciyla yaptig1 ¢alismada; sosyoekonomik diizeyi diisiik ve tahil agirlikli beslenen
cocuklarm boylarmnin kisa, serum Zn ( Cinko), Fe (Demir) diizeylerinin diisiik oldugu
saptanmistir. Gidalar1 tahila dayali toplumlarda Zn eksikligi onemli bir saglik
sorunudur (Basoglu ve ark. 1992, Soylak 1998, Kiling 1998).

Sosyoekonomik diizeyi diisiik bireylerin protein, B vitaminleri, kalsiyum gibi gida
unsurlarinca zengin gidalar1 tiiketilememeleri, bu gida unsurlarmin eksikligine
sebebiyet vermektedir (Baysal 2003).

Tiirkiye’de hayvansal kaynakli proteinlerin tiiketiminin yetersiz oldugu, kalsiyum, A
vitamini ve riboflavini yetersiz tiiketenlerin oraninin ise ¢ok oldugu ortaya

koyulmustur (Pekcan ve Karaoglu 2000, Pekcan 2001).
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Yapilan arastirmalarda Tiirkiye’deki okul ¢agindaki ¢cocuk ve genclerde Fe eksikligi
ve vitamin eksikliklerinin sik rastlandig1 sonucuna varilmistir (DPT 2003).

Ko¢ ve arkadaslari (2005)’nin Sanlurfa ve cevresinde yapmis olduklar1 bir
arastirmada; ilkogretim c¢agi cocuklarinda 6nemli bir sorun olarak ortaya konmus
demir eksikligi yaninda, bu yas grubu cocuklarda B12 vitamini eksikliginin de
onemli bir sorun olabilecegini, ayrica, ¢cocukluk ¢agindaki bagirsak solucanlarinin
besinlerde bulunan diisiik miktarlardaki B12 vitamininin emilimini etkileyebilecegini
ve eksikligine yol acabilecegini gostermistir.Genel olarak Tiirkiye’de B12 vitamini,
cinko, bakir ve demir eksikligine bagli anemi ve anomaliler ¢cok sik goriilen saglik
problemleridir (Wetherilt vd. 1992, Yavrucuoglu 2001, Omer vd. 2004, Maralcan ve
Ellidokuz 2004, Oktem vd. 2005, Oncel vd. 2006, TPHD 2007);

1.2.3.3.1 B12 eksikligi sebepleri

-Besinlerle yetersiz alim: Hayvansal gidalar1 yeterli tiikketmeme, vejeteryan
beslenme, malnutrisyon.

-Kusurlu kobalamin emilimi: IF (Intrensek faktdr) eksikligi ( Juvenil pernisiydz
anemi, midenin cerrahi olarak ¢ikarilmasi), ince bagirsakta emilim bozuklugu (
Crohn hastaligi, lenfosarkom, rezeksiyon, Zollinger-Ellison sendromu, Codlyak
hastaligi, HIV gibi bagirsak hastaliklar;; kabolamin malabsorbsiyonu ve ince
bagirsakta bakteriyel cogalma ile parazit istilasi).

-TCII ( Transkobalamin II ) eksikligi.

-Ilaglar: Metformin, simetidin, potasyum klorid, kolestiromin, kolsisin, etanol,
dogum kontrol ilaglar1, neomisin ( Kog 2007).

-Pankreas yetersizligi.

1.2.3.3.2 Demir eksikligi sebepleri

-Besinlerle yetersiz alim: Karaciger, kas eti, bobrek, kalp, yumurta sarisi, kakao,
midye, maydanoz, balik, yesil sebzeler ve findik vb. demir acisindan zengin
kaynaklar1 yetersiz tiikketme (Berker 1999).

-Demir kaybmin artmasi: Kan kaybi, bagirsak parazitleri (Helicobacter pylori),
hemoroidler, diiodenal veya gastrik iilserler, gastrit, aspirin kullanimi, maligniteler,

bagirsak hastaliklari, varisler, gastrointestinal kanama, kronik diyare, talassemi).
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-Kusurlu demir emilimi

-Demir emilimini azaltanlar: Fosfatli maddeler (siit ve siit iirlinleri), fitatlar ( tahil
iirlinleri), tanin (¢cayda ve kahvede bulunur) (Dallman et al. 2003).

-Demir emilimini bozanlar: Gastrik cerrahi, ¢élyak hastaligi, duodemal bypass,
gastrik pH’1 arttiran ilaglar, pika ( Siklar ve ark. 1996); asir1 Zn, Cd, Cu, Mn alim1 ve

inek siitii alerjisi (Dalman et al. 1993).

1.2.3.3.3 Cinko eksikligi sebepleri

-Allmin azalmasi: Kotii beslenme, ¢inkodan fakir sivilarla beslenme, proteinli
gidalarin yetersiz alim.

-Kusurlu ¢inko emilimi: Malabsorbsiyon sendromlar1 ( Colyak hastaligi, kisa
bagirsak sendromu)(Oksiiz ve Isiksal 2003); inflamuar bagirsak hastaliklari; diyette
yiiksek fitat, fosfat ve lif (Ozgiir 1999); diyette asir1 bakir, kalsiyum, kadmiyum,
kalay ve morganik demir (Neyzi vd. 2002); toprak yeme.

-Atilimin artmasi: Bagwsak parazitleri, kronik diyare, kronik renal hastaliklar,
hemodiyaliz, hepatit, siroz, alkolizm, yaniklar, ilaglar (EDTA, penisilemin, tiazidler),
eksfolyatif dermatitler.

-Kullanimin bozulmasi: Protein eksikligi.

-Gereksinimin artmasi: Laktasyon, neoplastik hastaliklar, yaniklar, yara iyilesmesi.

1.2.3.3.4 Bakir eksikligi sebepleri

-Yetersiz ¢inko alimi: Karaciger, balik, istridye, yer fistig1, beyin, bobrek, dalak, kalp
ve sebze gibi ¢inkoca zengin gidalarin yetersiz alimi (Sylura and Richard 1993, Nisli
ve Kavakli 1999), az miktarda bakir icerdigi bilinen inek siitiiyle uzun siire beslenme
(Dallman et al. 1987, Nisli ve Kavakli 1999).

-Kusurlu bakir emilimi: Merkes Kindy Hair sendromu (Hambidge 1993), diyetle
fazla C vitamini, Cd, Mo, AG VE Zn alim1 (Haris et al 1991, Sevim vd. 2007).
-Gereksinimin artmasi: Wilson hastaligi (karaciger ve beyinde asir1 bakir birikmesi)

(Ayer vd. 2004), stirekli diyare.
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1.2.4 Beslenme Egitimi

1.2.4.1 Okullarda uygulanan beslenme programlan

Okul ¢ocuklar1 i¢cin uygulanan beslenme programlarinin iki amaci vardir:

- Ogrenme cagindaki gocuk, dnce temel beslenme bilgilerini ve beslenme —saghk
iligkisini 6grenmelidir. Bu 6nce anne-babanin, daha sonra da egitimcilerin gorevidir.
Cocuklar bunlar1 6grenince hedefler davranisa doniismeli, cocuga yeterli ve dengeli
beslenme aliskanlig1 kazandirilmalidir.

- Eldeki olanaklar en uygun sekilde ve c¢ocugun uygulamasina uygun olarak
beslenme hazirlanmalidir (MEB 2007).

Bu amaclara yonelik okullarda ¢esitli beslenme programlar1 uygulanmaktadir:

1.2.4.1.1 Okullarda kahvalti ve 68le yemegi programlan

Okul cag1 ¢ocuklarda 6glin atlama sik goriilen bir problem olup; iilkemizde
genellikle sabah okula giden ¢ocuklarm kahvaltisini, 6gleden sonra okula gidenlerin
ise 8gle dgiinlerini atladiklar1 bilinmektedir. Ogiin atlama bu yas ¢ocuklarda enerji ve
gida unsuru yetersizliklerine zemin hazirlamaktadir ( Sanlier ve Yabanc1 2005).
Ogrencilerin kahvalt1 atlama nedenlerinin basinda; sabah ge¢ kalkma yiiziinden okula
yetisememe korkusuyla zaman bulamama, istahsizlik, ekonomik yetersizlik ve
onemsememe gelir.

Kahvalt1 zamaninda birey aclik diizeyinde ve kan sekeri en alt seviyededir (Baysal
1999). Bu nedenle 6grencilerin kahvalt1 yapmamasi; problem ¢dzme becerilerini
azaltmakta, okul basarisini diistirmektedir.

Diistik gelir seviyesinden gelen ilkokul 6grencilerinden “Okul Sabah Kahvaltisi
Programi”na katilanlarin katilmayanlara oranla sinav sonuclar1 daha yiiksek oldugu
ve devamsizliklarmin azaldigi bulunmustur (Gtirel 2008)

Cocuklar 6gle yemeklerini genelde disarida, okul kantininde yiyerek yahut hig
yemeden ge¢istirmektedirler. Okulda yemek ¢ikmiyorsa o6grenciler kantinde abur
cubur yiyerek yanlis beslenme aliskanliklar1 kazanmaktadirlar. Bu sebeple
ogrencilere beslenme egitimi vermenin ve okul 6gle yemegi programlarmin

desteklenmesinin 6nemi biiytiktiir.
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Jameika’da ilkogretim oOgrencilerine uygulanan sabah kahvalti programlari,
cocuklarin okula devamlarini arttirmig; Dominik Cumhuriyeti’nde ¢ocuklarin %25°1
okulda beslenme programlar1 uygulanmadigi zaman okula devam etmemistir.
Amerika’da uygulanan kahvalt1 ve 68le yemegi programlarinda beslenme egitimi de

verilmistir (Simeon 1998, Whitney and Rolfes 2002).

1.2.4.1.2 Okullarda ara 6giin programlan

Bu program her sinif i¢in ve hergiin diizenli olmamak sartiyla, sabah ya da 6gle
yemeginden sonra, Ogretmen kontroliinde, besleyici atistirmalik bir gidanin
ogrencilere verilmesidir. Teksas’da ilkokul smiflarinda bu program uygulanmaktadir.
Programim maliyeti; okul beslenme servisi, veliler, besin sanayi ya da bagis olarak

karsilanmaktadir (Yabanci 2009).

1.2.4.1.3 Okullarda sebze ve meyve dagitimi

Eriksen ve ark (2003), okullarda ¢ocuklara iicretsiz taze meyve dagitim programinin
etkilerini incelemislerdir. Meyve dagitimi yapilan okullardaki ¢ocuklar ile dagitim
yapilmayan okullardaki ¢ocuklarm dagitim baslangicinda ve 5 hafta sonunda, taze
meyve tiikketimindeki belirgin artislar oldugu bildirilistir.

Cocuklarda sebze ve meyve tiikketimini arttirmak i¢in uygulanan en 1yi
programlardan biri ‘5-A-Day’ dir. Bu program Ingiltere tarafindan baslatilmis ve
Ulusal Kanser Enstitiisii’niin sponsorlugunda okullarda da uygulanmaya baglamistir.
Program giinlilk taze meyve ve sebze tiiketimini giinde 5 porsiyona ¢ikarmayi

hedeflemektedir (Yabanci 2009).

1.2.4.1.4 Okul siitii programm

Bu programin amac1 ¢ocuklara siit icme aligkanlhigi kazandirmak, kalsiyum ve protein
gibi gida unsurlarmin eksikliklerini gidermek, sosyal esitsizlikleri en aza indirerek
tiim ¢cocuklara siit icme olanag1 saglamaktir.

Okul siitli programimi basariyla uygulayan iilkeler; Hollanda, Danimarka, Cek
Cumhuriyeti, Cin, Portekiz ve Isve¢’tir. Isve¢’te 1999 yilinda bu program devlet

projesi haline getirilmistir.
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Tirkiye’de siit tliketimi gelismis iilkelerin ¢ok gerisindedir. 1984-1985 6gretim
doneminde 14 ilde, 1985-1986 ogretim doneminde 3 biylk ilin gecekondu
bolgelerinde, 1987-88 6gretim doneminde ise 10 ilde 6grencilere siit dagitilmastir.

En son 2001-2002 ve 2002-2003 yillarinda uygulanan ‘Okul Siitii Projesi’
kapsaminda Sosyal Yardimlasma ve Dayamisma Tesvik Fonu ve Milli Egitim
Bakanlig1 isbirligiyle secilen 4 ilde 1 milyon Ogrenciye giinlik siit dagitimi

yapilmistir.

1.2.4.1.5 Beslenme egitimi programlan

Cocuklar besinlerini tercih ederken aileden, arkadas ortaminda ve TV’deki
reklamlardan etkilenirler. Bu nedenle okullarda uygulanacak beslenme egitimi
programlar1 6nem arz eder. Beslenme egitimi, sinifta diger derslerle birlikte
verilmelidir. Okula beslenme uzmanlar1 ¢agirarak, saglikli beslenme ve Oonemiyle
ilgili toplantilar, seminerler diizenlenmelidir. Okulda verilen beslenme egitimi

programlar1 6gretmenleri de kapsamalidir.
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1.2.4.2 Beslenme egitimi ve 6nemi

Saglikli beslenmenin ana kurali, viicut i¢in gerekli temel gida unsurlarmi dengeli
sekilde ve yeterli miktarda almaktir. Giinliik aktivitenin gerektirdigi enerjiyi
karsilamak, biiyiime —gelismede de onem tasiyan ek degerleri saglamak, diizenli
Ogiinlerle ve 6glinde ana gida unsurlarma yer vermekle miimkiindiir (Calistir vd.
2005).

Bireylerin yeterli ve dengeli beslenmesinde, bireylerin dogru beslenme aliskanliklar1
kazanmasinda, toplumda obezite, kalp-damar rahatsizliklari, diyabet, kanser vb.
hastaliklarin goriilme riskinin azalmasinda, protein-enerji malnutrisyonunun ve
vitamin-mineral yetersizliklerinin 6nlenmesinde c¢ocuklukta kazanilan beslenme
aliskanliklarinin 6nemi biiyiiktiir (Oktar ve Sanlier 1999, Baysal 2004).

Beslenmenin fizyolojik oldugu kadar sosyolojik ve psikolojik bir olay oldugu da
unutulmamalidir (Baysal 2004).

Biiyime ve gelisme; beslenme, genetik yapi, cinsiyet, c¢evresel faktorler,
sosyoekonomik durum, kiiltiir ve gelenekler gibi ¢esitli etmenlerin etkisi altindadir
(Saghk Bakanligi 2004, Vangelik vd. 2007). Cocuklarin biiylime ve gelismesi
iizerine etki eden bagimsiz degiskenlerden cinsiyeti ve genetik oOzellikleri
degistirmek miimkiin olmazken; sosyoekonomik durumu, kiiltiir ve gelenekleri
degistirebilmek de oldukca zordur. Ancak cocukluktan baslayan dogru ve bilingli
beslenme egitimi, spor yapma aligkanliklar1 gibi bazi bagimsiz degiskenlerin
diizenlenmesi ile daha saglikli ve dogru beslenmesi i¢in gerekli bilgi donanimina
sahip olmalidir (Aslan vd. 2003, Tezcan vd. 2003, Vangelik ve Onel 2006). Diger
bir degisken olan okul, ¢cocuklarin aileleri disinda bulunduklari ilk sosyal ortam olup,
psikolojik ve biyolojik gelisimleri ile kiiltiirel degisimlerin yasandigi yerlerdir. Bu
ortamda c¢ocuklarin beslenme sorunlarinin 6nlenmesinde ve c¢ocuklara saglikli
beslenme aligkanliklarmm kazandirilmasinda oOgretmenlere biiyiikk gorevler
diismektedir (Neyzi ve Ertugrul 2002, Hatipoglu vd. 2007). Cocuklukta kazandirilan
saglikli beslenme aligkanliklarinin pekistirilmesinde okul ortami biiylik 6nem
tasimaktadir (Kutlu ve Civi 2009).

Toplumun beslenme durumunun iyilestirilmesi i¢in alinacak onlemlerin higbirinin

egitime agirlik verilmeksizin basarili olamayacagi bilinmektedir.

21



Bilingli beslenme ancak halki, beslenme bilimini giinliik yasama uygulayabilecek
sekilde bilin¢lendirmeyi gergeklestirmekle miimkiindiir. Beslenme egitimi, gida
kaynaklarini beslenme ve saglik kurallarma uygun ve ekonomik sekilde kullanarak
bilingli beslenmeyi davranis bi¢cimine doniistiirmeyi amaglamaktadir (Bulduk ve
Aytekin 2000).

Beslenme konusunda yapilan arastirmalarin daha yararli olabilmesi i¢cin beslenme
durumunu ortaya koyan kriterlerin yas gruplarina uygun sec¢ilmesi, sonuclarin
dikkatle yorumlanmasi ve dogru miidahale programlarmin saghk ve egitim
hizmetlerinin biitiinciil yaklasimi iginde vyiiriitiilmesi gerekmektedir (Oktar ve

Sanlier 1999, Pekcan 2001).
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2. MATERYAL VE YONTEM

Arastirmaya Kastamonu il merkezindeki Ali Fuat Darende 1.0.0. , Serife Baci
1.0.0., Kuzeykent 1.0.0. ve Kirkgesme 1.0.0. ikinci kademe dgrencilerinden toplam
340 kisi katilmistir. Her okuldan 6.smif, 7. smif ve 8. smif birer sube arastirmaya
dahil edilmistir.

Veri toplama araci olarak iki béliimden olusan anket formu kullanilmistir. 1.bolim,
ogrencilerin sosyodemografik ve aile ile ilgili 6zelliklerini belirleyen 26 sorudan;
2.boliim ise dgrencilerin beslenme aliskanliklari belirleyen 18 sorudan olusmustur.
Anket olusturma esnasinda uzman goriisii alinmistir. Anket uygulanmadan 6nce
ogrenciler, sorular1 dikkatli okumalar1 ve giivenilir cevap vermeleri hususunda
uyarilmistir. Anket uygulama esnasinda Ogrencilerden isimleri istenmemistir.
Anketler, 6grencilerin oturma diizeni esas alinarak toplanmis ve hangi anketin hangi
ogrenciye ait oldugu bu sekilde 6grenciye sezdirilmeden belirlenmistir. Ogrencilerin
okul basar1 puanlari, ilgili ilkogretim okullarin idarelerinden alinmistir.

Anketler uygulandiktan sonra elde edilen veriler SPSS istatistik paket programina
girilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin frekans ve yiizdelik degerleri almarak
Crosstabs Testi uygulanmistir. Verilerin analizinde 6nemlilik testi olarak Pearson Ki-
kare (Chi-square) Testi kullanilmistir. Onemlilik seviyesi p< 0.05 olarak kabul

edilmistir.
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3. BULGULAR

Calismaya 11-14 yas grubunda; 175’1 ( % 51,5 ) kiz, 165’1 (% 45,5) erkek olmak

iizere 340 6grenci katilmistir.

3.1 Ogrencilerin cinsiyetlerinin  basar

aliskanhklarina etkisi

durumlarina ve

beslenme

Ogrencilerin cinsiyetine gore not ortalamalarinin dagilimu, Cizelge 3.1.1.1°de verilmistir:

Cizelge 3.1.1.1 Cinsiyete gore not ortalamalarmnin dagilimu

CINSIYET TOPLAM

Kiz Erkek
ORT 30-40 Sayi 0 4 4
% i¢cinde NOT ORTALAMASI ,0% | 100,0% 100,0%
% toplam ,0% 1,2% 1,2%
40-50 Sayi 5 13 18
% i¢cinde NOT ORTALAMASI 27,8% 72,2% 100,0%
% toplam 1,5% 3,8% 5,3%
50-60 Sayi 23 20 43
% i¢cinde NOT ORTALAMASI 53,5% 46,5% 100,0%
% toplam 6,8% 5,9% 12,6%
60-70 Sayi 24 31 55
% i¢cinde NOT ORTALAMASI 43,6% 56,4% 100,0%
% toplam 7,1% 9,1% 16,2%
70-80 Sayi 38 27 65
% i¢cinde NOT ORTALAMASI 58,5% 41,5% 100,0%
% toplam 11,2% 7,9% 19,1%
80-90 Sayi 52 43 95
% i¢cinde NOT ORTALAMASI 54,7% 45,3% 100,0%
% toplam 15,3% 12,6% 27,9%
90-100  Sayi 33 27 60
% i¢cinde NOT ORTALAMASI 55,0% 45,0% 100,0%
% toplam 9,7% 7,9% 17,6%
Toplam Say1 175 165 340
% i¢cinde NOT ORTALAMASI 51,5% 48,5% 100,0%
% toplam 51,5% 48,5% 100,0%

Cizelge 3.1.1.2 Cinsiyet ve not ortalamalari arasindaki iligkinin anlamlilik diizeyi

Pearson Ki-kare
Olabilirlik Orani
Dogrusal Metod

Anlamhlik diizeyi

,069
,038
,028
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Sekil 3.1.1 Cinsiyete gore not ortalamalarmin dagilimi
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Ogrencilerin not ortalamasi ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark oldugu tespit
edilmis (p<0.05) ve kizlarin erkeklere gore daha basarili oldugu ortaya ¢ikmistir
(Cizelge 3.1.1.2).

Arastirmamiza katilan 6g8rencilerin cinsiyetlerine gore giinliik tiikettikleri 6giin

sayisimin dagilimi Cizelge 3.1.2.1° de, verilmistir:

Cizelge 3.1.2.1 Cinsiyete gore tiiketilen 6giin sayisinin dagilimi

KAC OGUN Toplam
5 6gin
106gin | 26gin | 36gin | 4 6gin | ve Uzeri
CINSIYET Kiz Sayi 2 16 119 30 8 175
% iQinde [ [ 0, [ 0, 0,
CINSIVET 1,1% 9,1% 68,0% 17,1% 4,6% | 100,0%
% Toplam ,6% 4,7% 35,0% 8,8% 2,4% 51,5%
erkek  Say! 1 14 106 33 11 165
% iQinde 0, 0, 0, 0, 0, 0,
CINSIVET ,6% 8,5% 64,2% 20,0% 6,7% | 100,0%
% Toplam ,3% 4,1% 31,2% 9,7% 3,2% 48,5%
Toplam Say! 3 30 225 63 19 340
% iQinde 0, 0, 0, 0, 0, 0,
CINSIYET ,9% 8,8% 66,2% 18,5% 5,6% | 100,0%
% Toplam ,9% 8,8% 66,2% 18,5% 5,6% | 100,0%

Cizelge 3.1.2.2 Cinsiyet ve tiiketilen 6giin sayis1 arasindaki iligkinin anlamlilik diizeyi

Anlamhilik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,069
Olabilirlik Orani ,038
Dogrusal Metod ,028
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Sekil 3.1.2 Cinsiyete gore tiiketilen 6giin sayisinin dagilimi

5avi
140
120 4
plesp . B
A A K-
(S e
1 S5
L=
= san
=01 W= S0
20 s &50m
(o] [[COS SOl we Ceri
ko= erlasic
aANSIYET

Arastrmamiza katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore sabah kahvaltis1 yapma

sikliklarinin dagilimi, Cizelge 3.1.3.1°de verilmistir:

Cizelge 3.1.3.1 Cinsiyete gore sabah kahvaltis1 yapma sikliklarinin dagilimi

Sabah Kahvaltisi
her
zaman hi¢ sik stk Bazen

yerim yemem atlarm yerim Toplam
CINSIYET Kiz Sayi 109 8 8 50 175
% iginde o o o o, o
CINSIYET 62,3% 4,6% 4,6% 28,6% | 100,0%
% Toplam 32,1% 2,4% 2,4% 14,7% 51,5%
Erkek Sayi 95 11 9 50 165

% ig:inde 0, 0, 0, 0, 0,
CINSIYET 57,6% 6,7% 5,5% 30,3% | 100,0%
% Toplam 27,9% 3,2% 2,6% 14,7% 48,5%
Total Sayi 204 19 17 100 340
% ig:inde 0, 0, 0, 0, 0,
CINSIYET 60,0% 5,6% 5,0% 29,4% | 100,0%
% Toplam 60,0% 5,6% 5,0% 29,4% | 100,0%

Cizelge 3.1.3.2 Cinsiyet ve sabah kahvaltis1 yapma sikliklar1 arasindaki iligkinin anlamlilik

diizeyi
Anlamhilik Duzeyi
Pearson Ki-kare , 753
Olabilirlik Orani , 753
Dogrusal Metod ,537
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Sekil 3.1.3 Cinsiyete gore sabah kahvaltis1 yapma sikliklarinin dagilimi
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Arastrmamiza katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore oOgle yemegi yeme
sikliklarinin dagilimi, Cizelge 3.1.4.1°de verilmistir:
Cizelge 3.1.4.1 Cinsiyete gore 6gle yemegi yeme sikliklarinin dagilimi
OGLE YEMEK
Her
zaman hig sik sik bazen
yerim yemem atlarim yerim Toplam
CINSIYET Kiz Sayi 138 2 5 30 175
% icinde 0 0 0 0 0
CINSIYET 78,9% 1,1% 2,9% 17,1% | 100,0%
% Toplam 40,6% ,6% 1,5% 8,8% 51,5%
Erkek Sayi 123 5 9 28 165
% iginde o o o o, o
CINSIYET 74,5% 3,0% 5,5% 17,0% | 100,0%
% Toplam 36,2% 1,5% 2,6% 8,2% 48,5%
Toplam Sayi 261 7 14 58 340
% icinde 0 0 0 0 0
CINSIYET 76,8% 2,1% 4,1% 17,1% | 100,0%
% Toplam 76,8% 2,1% 4,1% 17,1% | 100,0%

Cizelge 3.1.4.2 Cinsiyet ve 6gle yemegi yeme sikliklar1 arasindaki iligkinin anlamlilik

diizeyi
Anlamhlik Duzeyi
Pearson Ki-kare ,381
Olabilirlik Orani 373
Dogrusal Metod ,602

27




Sekil 3.1.4 Cinsiyete gore 6gle yemegi yeme sikliklarmin dagilimi
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Arastrmamiza katillan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore aksam yemegi yeme

sikliklarinin dagilimi, Cizelge 3.1.5.1°de verilmistir:

Cizelge 3.1.5.1 Cinsiyete gore aksam yemegi yeme sikliklariin dagilimi

AKSAM YEMEK
her

zaman hig sik sik bazen
yerim yemem atlarim yerim Toplam
CINSIVET Kiz Say: 158 7 2 12 175
é’”'\fg}ﬂfg 90,3% 6% 1,1% 8,0% | 100,0%
% Toplam |  46,5% 3% 6% 41%  515%
Erkek Sayi 146 1 5 13 165
é’”'\fg}ﬂfg 88,5% 6% 3.0% 7.9% | 100,0%
% Toplam | 42,9% 3% 1,5% 3.8% | 48,5%
Toplam Sayi 304 2 7 27 340
é’”'\fg}ﬂfg 89,4% 6% 2.1% 7.9% | 100,0%
% Toplam | 89,4% 6% 2.1% 7.9% | 100,0%

Cizelge 3.1.5.2 Cinsiyet ve aksam yemegi yeme sikliklar1 arasindaki iligkinin anlamlilik

diizeyi
Anlamhilik Duizeyi
Pearson Ki-kare ,681
Olabilirlik Orani 672
Dogrusal Metod ,709
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Sekil 3.1.5 Cinsiyete gore aksam yemegi yeme sikliklarmin dagilimi
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Kiz ve erkek 6grenciler arasinda; giinliik ka¢ 6giin tiikettikleri ve sabah, 6gle, aksam
ogin tiketim sikliklar1 hususunda bir farklilik goriilmemistir (Cizelge 3.1.2.2,

Cizelge 3.1.3.2, Cizelge 3.1.4.2 ve Cizelge 3.1.5.2).

3.2 Ogrencilerin Kastamonu’da kaldiklar1 yerlerin basar1 durumlarina ve

beslenme ahskanhklarina etkisi

Arastirmamiza katilan Ogrencilerin Kastamonu’da kaldiklar1 yerlerin dagilim,

Cizelge 3.2.1°de verilmistir:

Cizelge 3.2.1 Ogrencilerin Kastamonu® da kaldiklar1 yerlerin dagilimi

Gegerli Kamdalatif
Frekans | Yuzde Yuzde Yizde

Aile ile birlikte 332 97,6 97,6 97,6
Akraba yaninda 3 9 9 98,5
6grenci yurdunda 3 9 9 99,4
sosyal hizmetler > 6 6 100,0
kurumunda
Toplam 340 100,0 100,0 100,0
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Arastirmamiza katilan Ogrencilerin not ortalamalarma gore kaldiklar1 yerlerin

dagilimi, Cizelge 3.2.2.1°de verilmistir:

Cizelge 3.2.2.1 Ogrencilerin not ortalamalarina gore kaldiklar1 yerlerin dagilimi

YER Toplam
) Sosyal

Akraba | Ogrenci hizmetler

aile ile birlikte | yaninda | yurdunda | kurumunda
NOTORT 3040  Say: 2 0 0 0 2
,{l‘"o‘?'T”ggT 100,0% 0% 0% 0% | 100,0%
% Toplam 1,2% 0% 0% 0% 1.2%
40-50  Sayi 17 0 0 1 18
,{l‘"o‘?'T”ggT 94,4% 0% 0% 5.6% | 100,0%
% Toplam 5.0% 0% 0% 3% | 53%
50-60  Sayi 43 0 0 0 43
,{l‘"o‘?'T”ggT 100,0% 0% 0% 0% | 100,0%
% Toplam 12,6% 0% 0% 0% | 12,6%
60-70  Sayi 52 2 1 0 55
,{l‘"o‘?'T”ggT 94.5% | 3.6% 1,8% 0% | 100,0%
% Toplam 15,3% 6% 3% 0% | 16,2%
70-80  Sayi 63 0 2 0 65
,{l‘"o‘?'T”ggT 96,9% 0% 3.1% 0% | 100,0%
% Toplam 18,5% 0% 6% 0% | 19,1%
80-90  Say 94 0 0 1 95
,{l‘"o‘?'T”ggT 98,9% 0% 0% 11% | 100,0%
% Toplam 27.6% 0% 0% 3% | 27.9%
90-100 Say 59 1 0 0 60
,{l‘"o‘?'T”ggT 98.3% | 1,7% 0% 0% | 100,0%
% Toplam 17.4% 3% 0% 0% | 17.6%
Toplam Sayi 332 3 3 2 340
,{l‘"o‘?'T”ggT 97.6% 9% 9% 6% | 100,0%
% Toplam 97.6% 9% 9% 6% | 100,0%

Cizelge 3.2.2.2 Ogrencilerin not ortalamalar1 ve kaldiklar1 yerler arasindaki iliskinin
anlamlilik diizeyi

Anlamhilik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,210
Olabilirlik Orani ,382
Dogrusal Metod ,346
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Sekil 3.2.1 Ogrencilerin not ortalamalarina gore kaldiklar: yerlerin dagilimi

Sawvi
100

S0 4

L=10

40 4

=20 4

ER

BRSSDS

HEOT ORT

urmunci=

El =ils ile bidikte

El=skaralsa vanynda

&S renci yurcunds

P sosyal hizretler kur

Arastirmamiza katilan 6grencilerden %97, 6 smin ailesiyle birlikte kaldig1 ortaya

cikmustir (Cizelge 3.2.1). Ogrencilerin not ortalamalar: ile Kastamonu’da kaldiklar:

yer arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (Cizelge 3.2.2.2).

Ogrencilerin kaldiklar1 yerlere gore giinliik tiikettikleri 6giin sayismm dagilimi,

Cizelge 3.2.3.1°de verilmistir:

Cizelge 3.2.3.1 Ogrencilerin kaldiklar1 yerlere gore tiiketilen 6giin sayisinin dagilimi

KAC OGUN Toplam
5 6
1630n | 26G0n | 3630n | 46§in | ve izeri
YER  alleile Say! 3 30 219 62 18 332
birlikte
é’E'g”de 9% |  90%| 66,0%| 187% | 54% | 100,0%
% Toplam 9% | 8.8%  644%  182% | 53% | 97.6%
akraba Sayi 0 0 5 0 1 3
yaninda
é’E'g”de 0% 0% | 66.7% 0% | 333% | 100,0%
% Toplam 0% 0% 6% 0% 3% 9%
ogrenci Sayi 0 0 5 1 0 3
yurdunda
é’E'g”de 0% 0% | 66,7% | 33.3% 0% | 100,0%
% Toplam 0% 0% 6% 3% 0% 9%
sosyal Sayi
hizmetler 0 0 2 0 0 2
kurumunda
é’E'g”de 0% 0% | 100,0% 0% 0% | 100,0%
% Toplam 0% 0% 6% 0% 0% 6%
Toplam Sayi 3 30 225 63 19 340
é’E'g”de 9% | 88%| 662% | 185% | 56% | 100,0%
% Toplam 9% |  88%| 662% | 185% | 56% | 100,0%
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Cizelge 3.2.3.2: Ogrencilerin kaldiklar1 yerler ve tiiketilen &giin sayis1 arasindaki iliskinin
anlamlilik diizeyi

Anlamhlik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,867
Olabilirlik Orani ,889
Dogrusal Metod 778

Sekil 3.2.2 Ogrencilerin kaldiklar1 yerlere gore tiiketilen 6giin sayisinin dagilimi
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Arastirmamiza katilan 6grencilerin kaldiklar1 yerlere gore sabah kahvaltis1 yapma

sikliklarinin dagilimi, Cizelge 3.2.4.1°de verilmistir:

Cizelge 3.2.4.1 Ogrencilerin kaldiklar1 yerlere gore sabah kahvaltis1 yapma sikliklarmnin

dagilimi
SABAH KAHVALTISI Toplam
Her zaman hi¢ sik sik bazen
yerim yemem | atlarim yerim
YER Alle il birfikie Say! 198 19 16 99 332
é’E'g”de 59.6% |  57% | 48% | 298% | 100,0%
% Toplam 58.2% |  56% | 47% | 291% | 97.6%
Akraba yaninda Sayi 3 0 0 0 3
é’E'g”de 100,0% 0% | 0% 0% | 100,0%
% Toplam 9% 0% | 0% 0% 9%
o6grenci yurdunda  Sayi 2 0 1 0 3
é’E'g”de 66,7% 0% | 33,3% 0% | 100,0%
% Toplam 6% 0% | 3% 0% 9%
Sosyal hizmetler ~ Sayi 1 0 0 1 °
kurumunda
é’E'g”de 50,0% 0% | 0% 500% | 100,0%
% Toplam 3% 0% | 0% 3% 6%
Toplam Sayi 204 19 17 100 340
é’E'g”de 60.0% | 56% | 50%| 294% | 100,0%
% Toplam 60,0% | 56% | 50% | 29.4% | 100,0%

Cizelge 3.2.4.2 Ogrencilerin kaldiklar1 yerler ve sabah kahvaltis1 yapma sikliklar: arasindaki
iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhlik dizeyi

Pearson Ki-kare ,487
Olabilirlik Orani ,531
Dogrusal Metod , 738

Sekil 3.2.3 Ogrencilerin kaldiklar1 yerlere gore sabah kahvaltis1 yapma sikhiklarinin dagilimi
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Arastrmamiza katilan Ogrencilerin kaldiklar1 yerlere gore 06gle yemeg§i yeme

sikliklarinin dagilimi, Cizelge 3.2.5.1°de verilmistir:

Cizelge 3.2.5.1 Ogrencilerin kaldiklar1 yerlere gore 6gle yemegi yeme sikliklarmin dagilinm

OGLE YEMEK Toplam

her zaman hi¢ sik sik bazen

yerim yemem | atlarim yerim
YER aile ile birlikte Sayi 255 7 14 56 332
:ﬁ’E'g”de 76.8% |  21% | 42% | 16,9% | 100,0%
% Toplam 750% |  21% |  41% | 16,5% | 97.6%
akraba yaninda Sayi 2 0 0 1 3
é’E'g”de 66,7% 0% | 0%| 33.3%| 100,0%
% Toplam 6% 0% | 0% 3% 9%
o6grenci yurdunda  Sayi 2 0 0 1 3
é’E'g”de 66,7% 0% |  0%| 33.3%| 100,0%
% Toplam 6% 0% | 0% 3% 9%
sosyal hizmetler ~ Sayi ° 0 0 0 2

kurumunda

é’E'g”de 100,0% 0% | 0% 0% | 100,0%
% Toplam 6% 0% | 0% 0% 6%
Total Sayi 261 7 14 58 340
é’E'g”de 76.8% |  21% | 41% | 17.1% | 100,0%
% Toplam 76.8% | 21% | 41% | 17.1% | 100,0%

Cizelge 3.2.5.2 Ogrencilerin kaldiklar1 yerler ve 6gle yemegi yeme sikliklar1 arasindaki
iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhlik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,991
Olabilirlik Orani 977
Dogrusal Metod ,973

Sekil 3.2.4 Ogrencilerin kaldiklar: yerlere gore 6gle yemegi yeme sikliklarinin dagilimi
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin kaldiklar1 yerlere gore aksam yemegi yeme

sikliklarinin dagilimi, Cizelge 3.2.6.1° de verilmistir:

Cizelge 3.2.6.1 Ogrencilerin kaldiklar1 yerlere gore aksam yemegi yeme sikliklarinin

dagilimi
AKSAM YEMEK Toplam
her
zaman hig sik sik | Bazen
yerim yemem | atlarrm | yerim
YER aileile birlikte Sayi 296 2 7 27 332
% iginde YER 89,2% ,6% 2,1% 8,1% | 100,0%
% Toplam 87,1% ,6% 2,1% 7,9% 97,6%
Akraba Sayi 3 0 0 0 3
yaninda
% iginde YER 100,0% ,0% ,0% ,0% | 100,0%
% Toplam ,9% ,0% ,0% ,0% ,9%
ogrenci Sayi 3 0 0 0 3
yurdunda
% iginde YER 100,0% ,0% ,0% ,0% | 100,0%
% Toplam ,9% ,0% ,0% ,0% ,9%
sosyal Sayi
hizmetler 2 0 0 0 2
kurumunda
% iginde YER 100,0% ,0% ,0% ,0% | 100,0%
% Toplam ,6% ,0% ,0% ,0% ,6%
Toplam Sayi 304 2 7 27 340
% iginde YER 89,4% ,6% 2,1% 7,9% | 100,0%
% Toplam 89,4% ,6% 2,1% 7,9% | 100,0%

Cizelge 3.2.6.2 Ogrencilerin kaldiklar1 yerler ve aksam yemegi yeme sikliklar1 arasindaki
iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhlik Duzeyi

Pearson Ki-kare 1,000
Olabilirlik Orani ,994
Dogrusal Metod ,376
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Sekil 3.2.5 Ogrencilerin kaldiklar1 yerlere gore aksam yemegi yeme sikliklarmin dagilinm
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Arastirmaya katilan 6grencilerin Kastamonu’da kaldiklar1 yer ile giinliik ka¢ 6giin
tiikkettikleri arasinda (Cizelge 3.2.3.2); yine Kastamonu’da kaldiklar1 yer ile sabah,
ogle, aksam o6gin tiikketim sikliklar1 arasinda (Cizelge 3.2.4.2, Cizelge 3.2.5.2,
Cizelge 3.2.6.2) anlamli bir iliski olmadig1 ortaya ¢ikmaistir.

3.3 Ogrencilerin anne ve babalarinin sag olup olmamalarinin basar

durumlarina ve beslenme aliskanlarina etkisi

Ogrencilerin anne ve babalarinin sag olup olmadiklarmin dagilimlari, Cizelge 3.3.1
ve Cizelge 3.3.2°de verilmistir:

Cizelge 3.3.1 Ogrencilerin annelerinin sag olup olmadiklarinin dagilimi

Kimdulatif Ylzde

Frekans

Yizde

Gegerli Yizde

evet

340

100,0

100,0

100,0

Cizelge 3.3.2 Ogrencilerin babalarimin sag olup olmadiklarinin dagilimi

Frekans Yizde Gegerli Yizde Kimdilatif Yiuzde
evet 330 97,1 97,1 97,1
hayr 10 2,9 2,9 100,0
Toplam
340 100,0 100,0 100,0

Arastrmamiza katillan Ogrencilerin annelerinin tamaminin sag oldugu, yine

ogrencilerden %97,1’inin babasmin sag, %?2,9’unun babasinin ise sag olmadigi

saptanmuistir.
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Ogrencilerin not ortalamalarina gore babalarinin sag olup olmadiklarmnin dagilima,

Cizelge 3.3.3.1°de verilmistir:

Cizelge 3.3.3.1 Ogrencilerin not ortalamalarma gére babalarin sag olup olmadiklarmnin

dagilimi
BABA SAG Toplam
Evet Hayir

NOTORT 30-40 Sayi 4 0 4
% icinde NOTORT 100,0% ,0% 100,0%

% Toplam 1,2% ,0% 1,2%

40-50 Sayi 18 0 18
% icinde NOTORT 100,0% ,0% 100,0%

% Toplam 5,3% ,0% 5,3%

50-60 Sayi 40 3 43
% icinde NOTORT 93,0% 7,0% 100,0%

% Toplam 11,8% ,9% 12,6%

60-70 Sayi 52 3 55
% icinde NOTORT 94,5% 5,5% 100,0%

% Toplam 15,3% ,9% 16,2%

70-80 Sayi 65 0 65
% icinde NOTORT 100,0% ,0% 100,0%

% Toplam 19,1% ,0% 19,1%

80-90 Sayi 92 3 95
% icinde NOTORT 96,8% 3,2% 100,0%

% Toplam 27,1% ,9% 27,9%

90-100 Sayi 59 1 60
% icinde NOTORT 98,3% 1,7% 100,0%

% Toplam 17,4% ,3% 17,6%

Toplam Sayi 330 10 340
% icinde NOTORT 97,1% 2,9% 100,0%

% Toplam 97,1% 2,9% 100,0%

Cizelge 3.3.3.2 Ogrencilerin not ortalamalar1 ve babalarin sag olup olmadiklar1 arasindaki
iliskinin anlamlilik diizeyi

Pearson Ki-kare
Olabilirlik Orani
Dogrusal Metod

Anlamhilik Duzeyi
,353
,212
,386

Sekil 3.3.1 Ogrencilerin not ortalamalaria gore babalarm sag olup olmadiklarinin dagilimi
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Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin sag olup olmadiklarina gore giinliik

tiikketilen 6gilin sayisinin dagilimi, Cizelge 3.3.4.1°de verilmistir:

Cizelge 3.3.4.1 Ogrencilerin babalarmin sag olup olmadiklarina gére tiiketilen &giin
sayisinin dagilimi

KAC OGUN Toplam
5 630n
16gin | 2630n | 36g0n | 4630 | ve tzeri
BABASAG ovel  Say 2 30 219 61 18 330
;Agﬂgié 6% | 91% | 664% | 185% | 55% | 100,0%
% Toplam 6% | 88%| 644% | 17.9% | 53% | 97.1%
hayir  Sayi 1 0 6 2 1 10
;Agﬂgié 10,0% 0% | 60,0% | 20,0% | 100% | 100,0%
% Toplam 3% 0% 1.8% 6% 3% | 2.9%
Toplam Sayi 3 30 225 63 19 340
% iginde 9% | 88% 662% | 185% | 56% | 100,0%
BABASAG ’ ’ ’ ’ ’ ’
% Toplam 9% | 88%| 662% | 185% | 56% | 100,0%

Cizelge 3.3.4.2 Ogrencilerin babalarmin sag olup olmadiklar1 ve tiiketilen 6giin sayis
arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhlik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,026
Olabilirlik Orani ,239
Dogrusal Metod ,968

Sekil 3.3.2 Ogrencilerin babalarinm sag olup olmadiklarina gore tiiketilen 6giin sayisinm

dagilimi
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin babalarinin sag olup olmadiklarmma goére sabah

kahvaltis1 yapma sikliklarmin dagilimi, Cizelge 3.3.5.1°de verilmistir:

Cizelge 3.3.5.1 Ogrencilerin babalarmin sag olup olmadiklarina gére sabah kahvaltis1 yapma
sikliklarinin dagilimi

SABAH KAHVALTISI Toplam
her zaman hig sik sik bazen
yerim yemem atlarim yerim
BABASAG  ovel Say 200 18 16 96 330
é’/;gﬂgeAG 60.6% |  5.5% 48% | 29.1% | 100,0%
% Toplam 58.8% | 5.3% 47% |  282% | 97.1%
hayir Sayi 4 1 1 4 10
é’/;gﬂgeAG 40.0% | 10,0% 10,0% |  40,0% | 100,0%
% Toplam 1,2% 3% 3% 12% | 2,9%
Toplam Sayi 204 19 17 100 340
é’/;gﬂgeAG 60.0% |  5.6% 50% |  29.4% | 100,0%
% Toplam 60.0% |  5.6% 50% |  29.4% | 100,0%

Cizelge 3.3.5.2 Ogrencilerin babalarmin sag olup olmadiklar1 ve sabah kahvaltis1 yapma
sikliklar1 arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhilik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,582
Olabilirlik Orani ,610
Dogrusal Metod 273

Sekil 3.3.3 Ogrencilerin babalarinin sag olup olmadiklarina gére sabah kahvaltis1 yapma
sikliklarinin dagilimi
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin babalarmin sag olup olmadiklarma gore ogle

yemegi yeme sikliklarmin dagilimi, Cizelge 3.3.6.1°de verilmistir:

Cizelge 3.3.6.1 Ogrencilerin babalarmin sag olup olmadiklarina gére 6gle yemegi yeme
sikliklarinin dagilimi

OGLE YEMEK Toplam
her zaman Hig sik sik bazen
yerim yemem atlarim yerim
BABA SAG _ Evet Sayl 255 5 14 56 330
% iginde 77.3% 1,5% 42% |  17.0% | 100,0%
BABASAG =70 D70 i e e
% Toplam 75,0% 1,5% 41% | 16,5% | 97,1%
Hayir Sayi 6 2 0 2 10
Say
é’/;gﬂgeAG 60,0% | 20.0% 0% | 20,0%| 100,0%
% Toplam 1,8% 6% 0% 6% 2,9%
Toplam Sayi 261 7 14 58 340
Say
é’/;giggeAG 76.8%  2.1% 41% |  17.1% | 100,0%
% Toplam 76,8% 2,1% 41% | 17,1% | 100,0%

Cizelge 3.3.6.2 Ogrencilerin babalarmin sag olup olmadiklar1 ve 63le yemegi yeme sikliklar
arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyi

Pearson Ki-kare
Olabilirlik Orani
Dogrusal Metod

Anlamhilik Duzeyi
,001
,062
,608

Sekil 3.3.4 Ogrencilerin babalarinmn sag olup olmadiklarma gére 6gle yemegi yeme
sikliklarinin dagilimi

3 ayt
=00
200 -
100+
O L,
st [g== Ny
BABASAE)

40

= ==snan yerim
Ehic vemsm
E=VA< sy atlanym

El—as=n yverim



Arastirmaya katilan Ogrencilerin babalarmin sag olup olmadiklarina gore aksam

yemegi yeme sikliklarmin dagilimi, Cizelge 3.3.7.1°de verilmistir:

Cizelge 3.3.7.1 Ogrencilerin babalarmin sag olup olmadiklarina gére aksam yemegi yeme
sikliklarinin dagilimi

AKSAM YEMEK Toplam
her zaman hig sik sik bazen
yerim yemem atlarim yerim
BABASAG Evet Sayi 299 1 6 24 330
% iginde 0 0 0 0 0
BABASAG 90,6% 3% 1,8% 7,3% | 100,0%
% Toplam 87,9% 3% 1,8% 7,1% 97,1%
Hayir Sayi 5 1 1 3 10
% iginde o 0 0 0 0
BABASAG 50,0% 10,0% 10,0% 30,0% | 100,0%
% Toplam 1,5% ,3% ,3% ,9% 2,9%
Toplam Sayi 304 2 7 27 340
% iginde 0 0 0 0 0
BABASAG 89,4% ,6% 2,1% 7,9% | 100,0%
% Toplam 89,4% ,6% 2,1% 7,9% | 100,0%

Cizelge 3.3.7.2 Ogrencilerin babalarmin sag olup olmadiklar1 ve aksam yemegi yeme
sikliklar1 arasindaki iligkinin anlamlilik diizeyi

Pearson Ki-kare
Olabilirlik Orani
Dogrusal Metod

Anlamhilik Duzeyi
,000
,008
,001

Sekil 3.3.5 Ogrencilerin babalarinimn sag olup olmadiklarma gére aksam yemegi yeme
sikliklarinin dagilimi
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Ogrencilerin  babalarmin sag olup olmama durumu ile basari durumlar1 arasida
anlaml1 bir fark bulunamamistir (Cizelge 3.3.3.2). Ogrencilerin babalarmin sag olup
olmama durumu ile giinliik ka¢ 6giin tlikettigi arasinda (Cizelge 3.3.4.2); yine
babalarinin sag olup olmama durumu ile 6gle ve aksam yemegini tiiketim sikligi
arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir (Cizelge 3.3.6.2 ve Cizelge 3.3.7.2).
Babas1 sag olmayan 6grencilerin 6gle yemegini ve aksam yemegini daha sik

atladiklar1 tespit edilmistir.

3.4 Ogrencilerin ebeveyn birliktelik durumlarimin basari durumlarina ve

beslenme ahiskanhklarina etkisi

Arastirmaya katilan 6grencilerin ebeveyn birliktelik durumlarmin dagilimi, Cizelge

3.4.1°de verilmistir:

Cizelge 3.4.1 Ebeveyn birliktelik durumlarinin dagilimi

Frekans | Yizde Gegerli Yizde Kimdilatif Yiuzde
Evliler ve birlikte yasiyorlar 311 91,5 91,5 91,5
bosandilar ve ayri yasiyorlar 15 4.4 4.4 95,9
Evliler ve ayri yagiyorlar 3 9 9 96,8
Diger 11 3,2 3,2 100,0
Total 340 | 100,0 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin %91,5° inin anne ve babasinin evli olup birlikte
yasadiklari, %4,4 ‘liniin anne ve babasmin bosandiklar1 ve ayr1 yasadiklari, %0,9’

unun anne ve babasinin ise evli olup ayr1 yasadiklari belirlenmistir.
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Ogrencilerin ebeveyn birliktelik durumlarma gdre not ortalamalarmmn dagilima,

Cizelge 3.4.2.1°de verilmistir:

Cizelge 3.4.2.1 Ebeveyn birliktelik durumlarina gére dgrencilerin not ortalamalariin

dagilimi
EBEVEYN Toplam
evliler ve | bosandilar | evliler ve
birlikte ve ayri ayri
yasiyorlar | yasiyorlar | yasiyorlar | Diger
ORT 3040 Sayi 3 1 0 0 4
% icinde NOTORT 75,0% 25,0% ,0% ,0% | 100,0%
% Toplam 9% 3% ,0% ,0% 1,.2%
40-50 Sayi 16 2 0 0 18
% icinde NOTORT 88,9% 11,1% ,0% ,0% | 100,0%
% Toplam 4.7% ,6% ,0% ,0% 5,3%
50-60 Sayi 33 5 1 4 43
% icinde NOTORT 76,7% 11,6% 2,3% 9,3% | 100,0%
% Toplam 9,7% 1,5% 3% 1,2% 12,6%
60-70 Sayi 48 3 1 3 55
% icinde NOTORT 87,3% 5,5% 1,8% 5,5% | 100,0%
% Toplam 14,1% 9% 3% ,9% 16,2%
70-80 Sayi 64 1 0 0 65
% icinde NOTORT 98,5% 1,5% ,0% ,0% | 100,0%
% Toplam 18,8% ,3% ,0% ,0% 19,1%
80-90 Sayi 89 3 0 3 95
% icinde NOTORT 93,7% 3,2% ,0% 3,2% | 100,0%
% Toplam 26,2% ,9% ,0% ,9% 27,9%
ol 58 0 1 1 60
% icinde NOTORT 96,7% ,0% 1,7% 1,7% | 100,0%
% Toplam 17,1% ,0% 3% 3% 17,6%
Toplam Sayi 311 15 3 11 340
% icinde NOTORT 91,5% 4,4% ,9% 3,2% | 100,0%
% Toplam 91,5% 4,4% ,9% 3,2% | 100,0%

Cizelge 3.4.2.2 Ebeveyn birliktelik durumlari ve 6grencilerin not ortalamalar1 arasindaki
iligkinin anlamlilik diizeyi

Anlamhilik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,043
Olabilirlik Orani ,031
Dogrusal Metod ,014
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Sekil 3.4.1 Ebeveyn birliktelik durumlarma goére 6grencilerin not ortalamalarmin dagilimi
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin ebeveyn birliktelik durumlarina gore giinliik

tiikketilen 6gilin sayisinin dagilimi, Cizelge 3.4.3.1°de verilmistir:

Cizelge 3.4.3.1 Ebeveyn birliktelik durumlarina gore tiiketilen 6giin sayisinin dagilimi

KAC OGUN Toplam

5

B§in

1 2 3 4 ve

55in | 6gun | 6gun | ogin | dizeri

EBEVEYN evliler ve Sayi
birlikte 2 26| 205 60 18 311
yasliyorlar

é’B'E'\r}gf(N 6% | 84% | 659% | 19,3% @ 58% | 100,0%
% Toplam | 6% | 7.6% | 60,3% | 17.6% | 53% | 91,5%

bosandilar ve Sayi

0 4 10 1 0 15
ayri yagiyorlar

é’B'E'\r}gf(N 0% | 26,7% | 66.7% | 6,7% 0% | 100,0%
%Toplam | 0% | 1.2% | 2.9% 3% 0% 4.4%
evliler ve ayri Sayi 0 0 3 0 0 3
yasliyorlar
% iginde o o 100,0 o o o
ragnde | 0% 0% W 0% 0% 1000%
%Toplam | 0% | 0% 9% 0% .0% 9%
Diger Say! 1 0 7 2 1 11
% iginde o o o, o, o o,
Lignde | 91% | 0% 63.6% | 18.2% | 9.1%  100,0%
%Toplam | 3% | 0% | 21% | 6% | 3% 3.2%
Toplam Say! 3 30| 225 63 19 340
% iginde o o o o, o o,
pignde | 9% | 88% | 66.2% | 185% | 56%  100,0%
% Toplam | 9% | 8.8%  66.2% | 18.5% | 56% | 100,0%
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Cizelge 3.4.3.2 Ebeveyn birliktelik durumlar ve tiiketilen 6giin sayis1 arasindaki iligkinin

anlamlilik diizeyi
Anlamhilik Duzeyi
Pearson Ki-kare ,087
Olabilirlik Orani ,249
Dogrusal Metod ,338

Sekil 3.4.2 Ebeveyn birliktelik durumlarma gore tiiketilen 6giin sayisinin dagilimi
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Arastirmamiza katilan 6grencilerin ebeveynlerinin birliktelik durumu ile giinliik kag

Ogiin tiikettikleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir ( p< 0.05).
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Ogrencilerin ebeveyn birliktelik durumlarma goére sabah kahvaltisi yapma

sikliklarinin dagilimi, Cizelge 3.4.4.1°de verilmistir:

Cizelge 3.4.4.1 Ebeveyn birliktelik durumlarina gore sabah kahvaltis1 yapma sikliklariin

dagilimi
SABAH KAHVALTISI Toplam
Her zaman hig sik sik | bazen
yerim yemem atlarim yerim
EBE- evliler ve birlikte Sayi
VEYN yasiyorlar 194 15 15 87 311
% iginde 0 0 0 0 0
EBEVEYN 62,4% 4,8% 4,8% | 28,0% | 100,0%
% Toplam 57,1% 4,4% 4,4% | 25,6% 91,5%
bosandilar ve ayri  Sayi 5 3 1 6 15
yasliyorlar
% iginde 0 0 0 0 0
EBEVEYN 33,3% 20,0% 6,7% | 40,0% | 100,0%
% Toplam 1,5% 9% 3% | 1,8% 4,4%
evliler ve ayri Sayi 1 0 0 > 3
yasliyorlar
% iginde 0 0 0 0 0
EBEVEYN 33,3% ,0% ,0% | 66,7% | 100,0%
% Toplam 3% ,0% ,0% ,6% ,9%
Diger Sayi 4 1 1 5 11
% iginde 0 0 0 0 0
EBEVEYN 36,4% 9,1% 9,1% | 45,5% | 100,0%
% Toplam 1,2% 3% 3% | 1,5% 3,2%
Toplam Sayi 204 19 17 100 340
% iginde 0 0 0 0 0
EBEVEYN 60,0% 5,6% 5,0% | 29,4% | 100,0%
% Toplam 60,0% 5,6% 5,0% | 29,4% | 100,0%

Cizelge 3.4.4.2 Ebeveyn birliktelik durumlar1 ve sabah kahvaltis1 yapma sikliklar1 arasidaki
iligkinin anlamlilik diizeyi

Anlamhilik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,139
Olabilirlik Orani ,241
Dogrusal Metod ,025

Sekil 3.4.3 Ebeveyn birliktelik durumlarma gore sabah kahvaltis1 yapma sikliklarmnin

dagilimi
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Arastirmaya katilan 6grencilerin ebeveyn birliktelik durumlarina gore 6gle yemegi

yeme sikliklarinm dagilimi, Cizelge 3.4.5.1°de verilmistir:

Cizelge 3.4.5.1 Ebeveyn birliktelik durumlarina gére 6gle yemegi yeme sikliklarinin

dagilimi
OGLE YEMEK Tplm
her zaman hig sik sik | bazen
yerim yemem atlarim yerim
EBEVEYN evliler ve birlikte ~ Sayi 242 4 14 51 311
yasliyorlar
o) i
nignde 778% | 13% |  45% | 164% 000
% Toplam 71,2% 1,2% 4,1% | 15,0% | 91,5%
bosandilar ve Sayi 10 1 0 4 15
ayri yagiyorlar
o) i
ignde 66,7% | 6,7% 0% | 26,7% | 1900
% Toplam 2,9% 3% 0% | 1,2% | 4,4%
evliler ve ayri Sayi 3 0 0 0 3
yasliyorlar
o) i
Lignde | 100.0% 0% 0% | 0% 1099
% Toplam ,9% ,0% ,0% ,0% ,9%
Diger Say! 6 2 0 3 11
o i
e 545% | 18,2% 0% 27.3% | 0%
(o]
% Toplam 1,8% ,6% ,0% 9% | 3,2%
Toplam Sayi 261 7 14 58 340
o i
ignde 768% | 21% | 41% | 17,1% 000
% Toplam 768% | 21% | 41% | 17,1% 000

Cizelge 3.4.5.2 Ebeveyn birliktelik durumlari ve 6gle yemegi yeme sikliklar1 arasindaki
iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhilik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,013
Olabilirlik Orani ,146
Dogrusal Metod ,309

Sekil 3.4.4 Ebeveyn birliktelik durumlarma gore 6gle yemegi yeme sikliklarinin dagilim
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Arastirmaya katilan 6grencilerin ebeveyn birliktelik durumlarina gore aksam yemegi

yeme sikliklarinm dagilimi, Cizelge 3.4.6.1°de verilmistir:

Cizelge 3.4.6.1 Ebeveyn birliktelik durumlarina gére aksam yemegi yeme sikliklarinin

dagilimi
AKSAM YEMEK Toplam
her zaman hig sik sik | bazen
yerim yemem atlarim yerim
EBE- evliler ve birlikte Sayi
VEYN yasiyorlar 281 L 6 23 3
% iginde 0 0 0 0 0
EBEVEYN 90,4% 3% 1,9% | 7,4% | 100,0%
% Toplam 82,6% 3% 1,8% | 6,8% 91,5%
bosandilar ve ayri  Sayi 15 0 0 0 15
yasliyorlar
% iginde 0 0 0 0 0
EBEVEYN 100,0% ,0% ,0% ,0% | 100,0%
% Toplam 4,4% ,0% ,0% ,0% 4,4%
evliler ve ayri Sayi 3 0 0 0 3
yasliyorlar
% iginde 0 0 0 0 0
EBEVEYN 100,0% ,0% ,0% ,0% | 100,0%
% Toplam ,9% ,0% ,0% ,0% ,9%
Diger Sayi 5 1 1 4 11
% iginde 0 0 0 0 0
EBEVEYN 45,5% 9,1% 9,1% | 36,4% | 100,0%
% Toplam 1,5% 3% 3% | 1,2% 3,2%
Toplam Sayi 2 7 27 340
% iginde 0 0 0 0 0
EBEVEYN 89,4% ,6% 21% | 7,9% | 100,0%
% Toplam 89,4% ,6% 21% | 7,9% | 100,0%

Cizelge 3.4.6.2 Ebeveyn birliktelik durumlari ve aksam yemegi yeme sikliklar1 arasindaki
iligkinin anlamlilik diizeyi

Anlamhilik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,000
Olabilirlik Orani ,030
Dogrusal Metod ,001
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Sekil 3.4.5 Ebeveyn birliktelik durumlarina gére aksam yemegi yeme sikliklarinin dagilimi

Sayi
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Arastirmamiza katilan 6grencilerin ebeveyn birliktelik durumlari ile sabah, 6gle ve
aksam Ogiin tiiketim sikliklar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.
Anne ve babasi birlikte evli ve birlikte yasayan 6grencilerin sabah, 6gle ve aksam
ogiinlerini daha sik tiikettikleri sonucuna varilmistir (Cizelge 3.4.4.2, Cizelge 3.4.5.2
ve Cizelge 3.4.6.2).

3.5 Ogrencilerin anne ve baba meslek durumlarinin basar1 durumlarina ve

beslenme ahskanhklarina etkisi

Ogrencilerin anne meslek durumlarmin dagilimi, Cizelge 3.5.1°de verilmistir:

Cizelge 3.5.1 Ogrencilerin anne meslek durumlarinm dagilimi

Frekans Yuzde Gegerli YUzde Kimdlatif Yuzde
ev hanim 258 75,9 75,9 75,9
Emekli 7 2,1 2,1 77,9
Memur 47 13,8 13,8 91,8
Esnaf 3 ,9 ,9 92,6
Diger 25 7,4 7,4 100,0
Total 340 100,0 100,0
Aragtirmaya katilan 6grencilerin annelerinin%75,9’unun ev hanimi, %?2,1’inin

emekli, %13,8’mnin memur, %0,9° unun esnaf oldugu, %7,4’liniin ise diger

mesleklere mensup oldugu belirlenmistir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin not ortalamalarina gére anne meslek durumlarinin

dagilimi, Cizelge 3.5.2.1°de verilmistir:

Cizelge 3.5.2.1 Ogrencilerin not ortalamalarina gore anne meslek durumlarimn dagilimi

ANNE MESLEGI Toplam

ev hanimi | emekli | memur | esnaf | diger
ORT 30-40 Sayi 3 0 0 0 1 4
% igcinde NOTORT 75,0% ,0% ,0% ,0% | 25,0% | 100,0%
% Toplam 9% ,0% ,0% ,0% 3% 1,2%
40-50 Sayi 17 0 0 0 1 18
% igcinde NOTORT 94,4% ,0% ,0% 0% | 5,6% | 100,0%
% Toplam 5,0% ,0% ,0% ,0% 3% 5,3%
50-60 Sayi 34 0 2 0 7 43
% igcinde NOTORT 79,1% ,0% 4,7% ,0% | 16,3% | 100,0%
% Toplam 10,0% ,0% ,6% 0% | 2,1% 12,6%
60-70 Sayi 40 5 3 0 7 55
% igcinde NOTORT 72,7% | 9,1% 5,5% 0% | 12,7% | 100,0%
% Toplam 11,8% | 1,5% 9% 0% | 2,1% 16,2%
70-80 Sayi 51 1 8 1 4 65
% iginde NOTORT 785% | 1,5% | 12,3% | 1,5% | 6,2% | 100,0%
% Toplam 15,0% 3% 2,4% 3% | 1,2% 19,1%
80-90 Sayi 66 1 22 2 4 95
% igcinde NOTORT 69,5% | 1,1% | 23,2% | 2,1% | 4,2% | 100,0%
% Toplam 19,4% 3% 6,5% 6% | 1,2% 27,9%
90-100 Sayi 47 0 12 0 1 60
% igcinde NOTORT 78,3% ,0% | 20,0% 0% | 1,7% | 100,0%
% Toplam 13,8% ,0% 3,5% ,0% 3% 17,6%
Toplam Sayi 258 7 47 3 25 340
% igcinde NOTORT 75,9% | 2,1% | 13,8% 9% | 7,4% | 100,0%
% Toplam 75,9% | 2,1% | 13,8% 9% | 7,4% | 100,0%

Cizelge 3.5.2.2 Ogrencilerin not ortalamalar1 ve anne meslek durumlarmni arasindaki iliskinin
anlamlilik diizeyi

Anlamhilik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,001
Olabilirlik Orani ,001
Dogrusal Metod 757

Sekil 3.5.1 Ogrencilerin not ortalamalarina gore anne meslek durumlarmnin dagilimi
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin anne meslek durumlarina gore giinliik tiiketilen

0giin sayisiin dagilimi, Cizelge 3.5.3.1°de verilmistir:

Cizelge 3.5.3.1 Ogrencilerin anne meslek durumlarma gére tiiketilen dgiin sayisinin dagilin

KAC OGUN Toplam
1 2 3 4 | 565un
65in | 63un | 63in | 6gun | ve dzeri

ANNEMES v hanmi _ Say! 2 23 176 | 44 13 258
/f’,\l",{l'gf\'/fES 8% | 8,9% | 68,2% | 17,1% |  5,0% | 100,0%
% Toplam 6% | 6.8% | 51.8% | 12.9% |  3.8% | 75.9%
Emekii Sayl 0 0 4 3 0 7
/fr\;ﬂg;/?Es 0% | 0% | 57,1% | 42.9% 0% | 100,0%
% Toplam 0% | 0% | 12% | 9% 0% | 2.1%
Memur  Sayl 0 4 31 11 1 47
/f’,\l",{l'gf\'/fES 0% | 85% | 66,0% | 23.4% | 2,1% | 100,0%
% Toplam 0% | 12% | 91% | 3.2% 3% | 13.8%
Esnaf Sayi 0 0 2 1 0 3
K’,JEE‘;:ES 0% | 0% | 66,7% | 33.3% 0% | 100,0%
% Toplam 0% | 0%| 6% | 3% 0% 9%
Diger Sayl 1 3 12 4 5 25
% iginde 401 12.0% | 48,0% | 16,0% = 20,0% | 100,0%

ANNEMES % | 1% ’ ’ ’ ’
% Toplam 3% | 9% | 35% | 12% | 15%| 7.4%
Toplam Sayi 3 30 225 63 19 340
/f’,\l",{l'gf\'/fES 9% | 88% | 66.2% | 18.5% |  5,6% | 100,0%
% Toplam 9% | 8.8% | 66,2% | 18.5% |  5,6% | 100,0%

Cizelge 3.5.3.2 Ogrencilerin anne meslek durumlari ve tiiketilen 6giin sayis1 arasmdaki
iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhilik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,197
Olabilirlik Orani ,375
Dogrusal Metod ,204

Sekil 3.5.2 Ogrencilerin anne mesleklerine gore tiiketilen 6giin sayismin dagilimi
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Arastirmaya katilan 6grencilerin anne meslek durumlarina gore sabah kahvaltisi

yapma sikliklarmin dagilimi, Cizelge 3.5.4.1°de verilmistir:

Cizelge 3.5.4.1 Ogrencilerin anne meslek durumlarina gore sabah kahvaltis1 yapma
sikliklarinin dagilimu

SABAH KAHVALTISI Toplam
her zaman hig sik sik bazen
yerim yemem atlarim yerim

ANNEMES _ev hanimi_Sayi 163 14 10 71 258
Z’,\;‘,{;E‘;&S 63.2% | 54% | 3.9% 27.5% | 100,0%

% Toplam 47,9% 4,1% 2.9% | 20,9% | 75.9%

emekli Sayi 5 0 0 2 7

Z’,\;‘,{;E‘;&S 71,4% 0% 0% | 286% | 100,0%

% Toplam 1,5% 0% 0% 6% 2,1%

memur Sayi 27 2 4 14 47

Z’,\;‘,{;E‘;&S 574% | 43% 85% | 29.8% | 100,0%

% Toplam 7,9% ,6% 1,2% 4,1% 13,8%

esnaf Sayi 1 0 0 2 3

Z’,\;‘,{;E‘;&S 33,3% 0% 0% | 66,7%  100,0%

% Toplam ,3% ,0% ,0% ,6% ,9%

diger Say 8 3 3 11 25

Z’,\;‘,{;E‘;&S 32.0% | 12,0%  12,0% | 44,0% | 100,0%

% Toplam 2,4% ,9% ,9% 3,2% 7,4%

Toplam Sayi 204 19 17 100 340
Z’,\;‘,{;E‘;&S 60,0% 5,6% 50% | 29,4% | 100,0%

% Toplam 60,0% 5,6% 50% | 29,4% | 100,0%

Cizelge 3.5.4.2 Ogrencilerin anne meslek durumlari ve sabah kahvaltis1 yapma sikliklar
arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhlik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,235
Olabilirlik Orani ,241
Dogrusal Metod ,009
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Sekil 3.5.3 Ogrencilerin anne meslek durumlarma gére sabah kahvaltis1 yapma sikliklarinimn

dagilimi
S awv
200
SBEHEMHW
100 -
Ellhser zaman yerim
Bl hic yvemem
Hll=+ syl atlarym
o = I=,.l L | ECarzen verim
=S e = ==
=
’%f?}@_%oﬁ T
P2

AMMEMES

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne meslek durumlarina gére 6gle yemegi yeme

sikliklarinin dagilimi, Cizelge 3.5.5.1°de verilmistir:

Cizelge 3.5.5.1 Ogrencilerin anne meslek durumlarma gére 6gle yemegi yeme sikliklarinin

dagilimi
OGLE YEMEK Toplam
her zaman hig sik sik bazen
yerim yemem atlarim yerim
ANNEMES ev hanimi  Sayi 204 5 9 40 258
Y%icinde o o 0 0 o
ANNEMES 79,1% 1,9% 3,5% 15,5% | 100,0%
% Toplam 60,0% 1,5% 2,6% 11,8% 75,9%
emekli Sayi 6 0 0 1 7
%iginde 0 o 0 0 0
ANNEMES 85,7% ,0% ,0% 14,3% | 100,0%
% Toplam 1,8% ,0% ,0% 3% 2,1%
memur Sayi 37 0 2 8 47
o
A 78,7% 0% 43% |  17,0% | 100,0%
% Toplam 10,9% ,0% ,6% 2,4% 13,8%
esnaf Sayi 0 0 1 2 3
o i
A 0% 0% | 333% | 66,7% | 100,0%
% Toplam ,0% ,0% ,3% ,6% 9%
Diger Sayi 14 2 2 7 25
%iginde 0 o 0 0 0
ANNEMES 56,0% 8,0% 8,0% 28,0% | 100,0%
% Toplam 4,1% ,6% ,6% 2,1% 7,4%
Toplam Sayi 261 7 14 58 340
Y%icinde o 0 0 0 o
ANNEMES 76,8% 2,1% 4,1% 17,1% | 100,0%
% Toplam 76,8% 2,1% 4,1% 17,1% | 100,0%
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Cizelge 3.5.5.2 Ogrencilerin anne meslek durumlar1 ve 6gle yemegi yeme sikhiklar
arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyi

Pearson Ki-kare
Olabilirlik Orani
Dogrusal Metod

Anlamhlik Duzeyi
,023
,075
,016

Sekil 3.5.4 Ogrencilerin anne meslek durumlarma gére 6gle yemegi yeme sikliklarinin

dagilimi
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Arastirmaya katilan 6grencilerin anne meslek durumlarina gére aksam yemegi yeme

sikliklarinin dagilimi, Cizelge 3.5.6.1°de verilmistir:

Cizelge 3.5.6.1 Ogrencilerin anne meslek durumlarma gére aksam yemegi yeme sikliklarinin

dagilimi

AKSAM YEMEK Toplam

Her zaman hi¢ sik sik bazen

yerim yemem atlarim yerim
ANNEMES _ov hammi Sayi 230 1 6 21 258
/f’,\l",{l'gf\'/fES 89.1% 4% | 2.3% 8.1% | 100,0%
% Toplam 67.6% 3% 1,8% 6.2% | 75.9%
emekli Sayi 7 0 0 0 7
/f’,\l",{l'gf\'/fES 100,0% 0% 0% 0% | 100,0%
% Toplam 2.1% 0% 0% 0% | 2.1%
memur Sayi 43 0 0 4 47
/f’,\l",{l'gf\'/fES 91,5% 0% 0% 8.5% | 100,0%
% Toplam 12,6% 0% 0% 12% | 13.8%
esnaf Sayi 3 0 0 0 3
/f’,\l",{l'gf\'/fES 100,0% 0% 0% 0% | 100,0%
% Toplam 9% 0% 0% 0% 9%
diger Sayi 21 1 1 2 25
/f’,\l",{l'gf\'/fES 84.0% | 40% |  4,0% 8.0% | 100,0%
% Toplam 6.2% 3% 3% 6% | 7.4%
Toplam Sayi 304 2 7 27 340
/f’,\l",{l'gf\'/fES 89,4% 6% |  21% 7.9% | 100,0%
% Toplam 89,4% 6% |  21% 7.9% | 100,0%

Cizelge 3.5.6.2 Ogrencilerin anne meslek durumlari ve aksam yemegi yeme sikliklar
arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhilik Duizeyi

Pearson Ki-kare ,766
Olabilirlik Orani ,813
Dogrusal Metod ,996
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Sekil 3.5.5 Ogrencilerin anne meslek durumlarma gére aksam yemegi yeme sikliklarinin

dagilimi
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Arastirmaya katilan 6grencilerin anne meslek durumlari ile not ortalamasi arasinda
anlamli bir iliski oldugu ortaya c¢ikmistir. Annesi ¢alismayan 6grencilerin not
ortalamalarinin daha iyi oldugu belirlenmistir ( Cizelge 3.5.2.2). Ogrencilerin anne
meslek durumlar1 ile sabah ve 6gle dgiinlerini tiiketim sikliklar1 arasinda anlamli bir
iliski oldugu ortaya ¢ikmis; annesi ¢alisan 6grencilerin sabah ve 6gle dgiinlerini daha

sik atladiklar1 tespit edilmistir (Cizelge 3.5.4.2 ve Cizelge 3.5.5.2).

Ogrencilerin baba meslek durumlarmin dagilimi, Cizelge 3.5.7’de verilmistir:

Cizelge 3.5.7 Ogrencilerin, baba meslek durumlarmin dagilim

Kimdlatif

Frekans Yizde Gegerli Yiuzde Yizde
galismiyor 9 2,6 2,6 2,6
emekli 24 7,1 7,1 9,7
memur 120 35,3 35,3 45,0
esnaf 58 171 171 62,1
diger 129 37,9 37,9 100,0
Toplam 340 100,0 100,0

Ogrencilerin babalarinin %2,6’smm ¢alismadigl, %7,1’inin emekli, %35,3’{iniin
memur, %17,1’inin esnaf oldugu , %37,9’unun ise diger meslek gruplarma mensup

oldugu belirlenmistir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin not ortalamalarina goére baba meslek durumlarinin

dagilimi, Cizelge 3.5.8.1°de verilmistir:

Cizelge 3.5.8.1 Ogrencilerin not ortalamalarma gore baba meslek durumlarimn dagilimi

BABA MESLEG Toplam

calismiyor Emekli memur esnaf diger
ORT 3040 _ Sayi 0 0 0 1 3 2
I(I(JOI%!ng_\’eT 0% 0% 0% | 250% | 75,0% @ 100,0%
% Toplam 0% 0% 0% | 3% | 9% 1.2%
40-50  Sayi 2 2 3 2 9 18
I(I(JOI%!ng_\’eT 111% |  111% | 16,7% | 11,1% | 50.0% | 100,0%
% Toplam 6% 6% 9% | 6% | 26%  53%
50-60  Say 2 5 5 21 29 43
I(I(JOI%!ng_\’eT 47% | 116% | 116% | 47% | 67.4%  100,0%
% Toplam 6% 15% |  15%| 6% | 85% | 12.6%
60-70  Sayi 2 5 14 8| 26 55
I(I(JOI%!ng_\’eT 36% | 91% | 255% | 145% | 47.3% | 100,0%
% Toplam 6% | 15% |  41%| 24% | 7.6% | 16.2%
70-80  Sayi 2 1 21 13| 28 65
r(fol%dl% 3.1% 15% | 32,3% | 20,0% | 43,1% | 100,0%
% Toplam 6% 3% 62% | 3.8%| 82%| 19.1%
80-90  Sayi 0 6 45 24| 20 95
I(I(JOI%!ng_\’eT 0% |  63%| 474%| 253% | 21.1% | 100,0%
% Toplam 0% | 18% | 132% | 7% | 59% | 27.9%
90-100  Sayi 1 5 32 8 14 60
r(fol%dl% 17% |  83% 533% | 13.3% | 233% | 100,0%
% Toplam 3% | 15% |  94% | 24% | 41% | 17.6%
Total Sayi 9 24 120 58| 129 340
% iginde 0 0 0 0 0 0
linde. 26% | 71% | 353% | 17.1% | 37.9% | 100,0%
% Toplam 26% | 71% | 353% | 17.1% | 37.9% | 100,0%

Cizelge 3.5.8.2 Ogrencilerin not ortalamalar1 ve baba meslek durumlari arasindaki iliskinin
anlamlilik diizeyi

Anlamhilik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,000
Olabilirlik Orani ,000
Dogrusal Metod ,000
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Sekil 3.5.6 Ogrencilerin not ortalamalarina gére baba meslek durumlarmin dagilimi
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NECOTORT
Arastirmaya katilan 6grencilerin baba meslek durumuyla not ortalamalar1 arasinda
anlamli  bir iliski oldugu saptanmistir (p<0.05). Memur c¢ocuklarmin not
ortalamalarinin digerlerine nazaran daha iyi oldugu tespit edilmistir. Yine babasi
calismayan Ogrencilerin not ortalamalarinin digerlerine nazaran daha diisiik oldugu
ortaya ¢cikmistir (Cizelge 3.5.8.2).

Ogrencilerin baba meslek durumlarina gore giinliik tiiketilen 6giin sayismimn dagilima,

Cizelge 3.5.9.1°de verilmistir:

Cizelge 3.5.9.1 Ogrencilerin baba meslek durumlarina gore tiiketilen 6giin sayisinin dagilimi

KAC OGUN Toplam
1 2 3 4 | 56g0n
65in | 630n | 63in | 6§in | ve tzeri
BABAMES Calismiyor Sayi 0 0 8 1 0 9
% iginde 0% | 0% | 88.9% | 11,1% 0% | 100,0%
BABAMES ’ ’ ; ; ’ ’
% Toplam 0% | 0% | 24% | 3% 0% | 2,6%
Emekli Sayi o "4l a7 2 1 24
Y%icinde o 16,7 o o o o
e o 0% | 107 708% | 83%  42% | 100,0%
% Toplam 0% | 12% | 50% | 6% 3% | 7.1%
Memur  Sayi 0| 11 84| 18 7 120
% iginde 0 0 0 0 0 0
v e o 0% | 9.2% | 70,0% | 15,0% |  5.8% | 100,0%
% Toplam 0% | 32% | 247% | 53% | 21% | 353%
Esnaf Sayi 1 6 33 15 3 58
Y%icinde o 10,3 o o o o
e o 17% | 103 569% | 259%  52% | 100,0%
% Toplam 3% | 1.8% | 97% | 4,4% 9% | 17.1%
Diger Sayi 2 9 83| 27 8 129
%iginde 0 o 0 0 0 0
e o 16% | 7,0% | 64,3%  20,9% |  62% | 100,0%
% Toplam 6% | 2.6% | 24.4% | 7.9% |  2.4% | 37.9%
Toplam Sayi 3 30| 225| 63 19 340
Yiginde 9% | 8,8% | 66,2% | 18,5%  5,6% | 100,0%
BABAMES ’ ’ ; ; ’ ’
% Toplam 9% | 8,8% | 66,2% | 18,5% |  5,6% | 100,0%
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Cizelge 3.5.9.2 Ogrencilerin baba meslek durumlari ve tiiketilen 6giin sayis1 arasindaki
iliskinin anlamlilik diizeyi

Pearson Ki-kare
Olabilirlik Orani
Dogrusal Metod

Anlamhilik Duzeyi
,696
,524
,194

Sekil 3.5.7 Ogrencilerin baba meslek durumlarma gére tiiketilen 6giin sayisinin dagilimi
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Arastirmaya katilan 6grencilerin baba meslek durumlarina gore sabah kahvaltisi

yapma sikliklarmin dagilimi, Cizelge 3.5.10.1°de verilmistir:

Cizelge 3.5.10.1 Ogrencilerin baba meslek durumlarina gore sabah kahvaltis1 yapma
sikliklarinin dagilimu

SABAH KAHVALTISI Toplam
her zaman hig sik sik | bazen
yerim yemem | atlarim yerim

BABAMES galismiyor  Sayi 7 0 0 2 9
?AEQ&GES 77.8% 0% 0% | 222% | 100,0%

% Toplam 2.1% 0% | 0% | 6%| 2.6%

emexii Sayi 10 3 1 10 24

?/L%TGES M7% | 125%  42% | 41.7% | 100,0%

% Toplam 2.9% 9% | 3% | 29%| 7.1%

memur Sayi 82 3 6 29 120

é’/\'gﬂﬁﬂeEs 68.3% | 25% | 50% | 24.2% | 100,0%

% Toplam 24 1% 9% | 18% | 85%| 353%

esnaf Sayi 34 6 1 17 58

?/L%TGES 58.6% | 10,3% | 17% | 29.3% | 100,0%

% Toplam 100% | 18%| 3% | 50% 17.1%

diger Say! 71 7 9 42 129

?/L%TGES 550% | 54% | 7.0% | 32.6% | 100,0%

% Toplam 209% | 21% | 2.6% | 124% | 37.9%

Toplam Sayi 204 19 17 100 340
é)AQBIerl\iES 60.0% | 56% | 50% | 294% | 100,0%

% Toplam 60.0% | 56% | 50% | 294% | 100,0%
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Cizelge 3.5.10.2 Ogrencilerin baba meslek durumlar1 ve sabah kahvaltis1 yapma sikliklari
arasindaki iligkinin anlamlilik diizeyi

Pearson Ki-kare
Olabilirlik Orani
Dogrusal Metod

Anlamhlik Duzeyi
174
,143
,283

Sekil 3.5.8 Ogrencilerin baba meslek durumlarma gére sabah kahvaltis1 yapma sikliklarinim
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Arastirmaya katilan 6grencilerin baba meslek durumlarina gore 6gle yemegi yeme

sikliklarinin dagilimi, Cizelge 3.5.11.1°de verilmigtir:

Cizelge 3.5.11.1 Ogrencilerin baba meslek durumlarina gore 6gle yemegi yeme sikliklarmin

dagilimi
OGLE YEMEK Toplam
her zaman hi¢ sik sik bazen
yerim yemem atlarim yerim
BABAMES c¢alismiyor Sayi 5 0 0 4 9
% iginde 0 o
BABAMES 55,6% ,0% 0% | 44,4% | 100,0%
% Toplam 1,5% ,0% ,0% 1,2% 2,6%
emekli Sayi 19 0 1 4 24
%iginde 0 o 0 0 0
BABAMES 79,2% ,0% 4,2% | 16,7% | 100,0%
% Toplam 5,6% ,0% 3% 1,2% 7,1%
memur Sayi 93 1 5 21 120
% iginde 0 0 0 0 0
BABAMES 77,5% ,8% 42% | 17,5% | 100,0%
% Toplam 27,4% 3% 1,5% 6,2% 35,3%
esnaf Sayi 42 1 2 13 58
%iginde 0 0 0 0 0
BABAMES 72,4% 1,7% 3,4% | 22,4% | 100,0%
% Toplam 12,4% 3% ,6% 3,8% 17,1%
diger Sayi 102 5 6 16 129
%iginde 0 o 0 0 0
BABAMES 79,1% 3,9% 47% | 12,4% | 100,0%
% Toplam 30,0% 1,5% 1,8% 4,7% 37,9%
Toplam Sayi 261 7 14 58 340
%iginde 0 0 0 0 0
BABAMES 76,8% 2,1% 41% | 17,1% | 100,0%
% Toplam 76,8% 2,1% 41% | 17,1% | 100,0%

Cizelge 3.5.11.2 Ogrencilerin baba meslek durumlar1 ve 6gle yemegi yeme sikliklart
arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhlik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,482
Olabilirlik Orani ,499
Dogrusal Metod ,169

Sekil 3.5.9 Ogrencilerin baba meslek durumlarma gére 6gle yemegi yeme sikliklarinin

dagilimi
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Arastirmaya katilan 6grencilerin baba meslek durumlarina gére aksam yemegi yeme

sikliklarinin dagilimi, Cizelge 3.5.12.1°de verilmistir:

Cizelge 3.5.12.1 Ogrencilerin baba meslek durumlarma gore aksam yemegi yeme
sikliklarinin dagilimu

AKSAM YEMEK Toplam
her zaman hi¢ sik sik bazen
yerim yemem atlarim yerim
BABAMES c¢alismiyor Sayi 7 0 0 2 9
% iginde 77.8% 0% 0% |  22.2% | 100,0%
BABAMES : ’ ’ : :
% Toplam 2.1% 0% 0% 6% |  2.6%
emeki  Sayi 20 0 1 3 24
é’AQéT“jES 83,3% 0% 42% | 12,5% | 100,0%
% Toplam 5.9% 0% 3% 9% | 71%
memur Sayi 112 0 0 8 120
Ef’A'g'RﬁAeES 93,3% 0% 0% 6.7% | 100,0%
% Toplam 32.9% 0% 0% 24% | 353%
esnaf Sayi 52 0 2 4 58
%iginde 0 o 0 0 0
e 89,7% 0% 3.4% 6.9% | 100,0%
% Toplam 15,3% 0% 6% 12% | 17.1%
diger Say! 113 2 4 10 129
éJ/L%TISEs 87.6% | 1.6% 3.1% 7.8% | 100,0%
% Toplam 33,.2% 6% 1,2% 20% | 37.9%
Toplam Say! 304 2 7 27 340
%iginde 0 0 0 0 0
e 89,4% 6% 2.1% 7.9% | 100,0%
% Toplam 89,4% 6% 2.1% 7.9% | 100,0%

Cizelge 3.5.13.2 Ogrencilerin baba meslek durumlari ve aksam yemegi yeme sikliklar:
arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhilik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,493
Olabilirlik Orani ,330
Dogrusal Metod , 765
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Sekil 3.5.10 Ogrencilerin baba meslek durumlarma gére aksam yemegi yeme sikliklarinin

dagilimi
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Ogrencilerin baba meslek durumlariyla, giinliik 6giin tiiketimi (Cizelge 3.5.9.2); yine
babalarmin meslek durumlariyla sabah, 6gle, aksam 6gilin atlama sikliklar1 arasinda

bir iligki bulunamamistir (Cizelge 3.5.10.2, Cizelge 3.5.12.2 ve Cizelge 3.5.12.2).
3.6 Ogrencilerin anne ve baba egitim durumlarinin basar1 durumlarina etKisi

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim durumlarmin dagilimi, Cizelge 3.6.1°de

verilmigtir:

Cizelge 3.6.1 Ogrencilerin anne egitim durumlarinin dagilim

Frekans Yizde Gegerli Yizde | Kiumdlatif Yizde

okur-yazar degil 9 2,6 2,6 2,6
okur-yazar 16 4.7 4,7 7,4
iIkokul 148 43,5 43,5 50,9
ortaokul 49 14,4 14,4 65,3
lise 71 20,9 20,9 86,2
Universite 47 13,8 13,8 100,0
Toplam 340 100,0 100,0
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Arastirmaya katilan 6grencilerin baba egitim durumlarmin dagilimi, Cizelge 3.6.2°de

verilmigtir:
Cizelge 3.6.2 Ogrencilerin baba egitim durumlarmnin dagilinm
Frekans Yizde Gegerli Yizde | Kumdilatif Yuzde
okur-yazar degil 4 1,2 1,2 1,2
okur-yazar 12 3,5 3,5 4,7
ilkokul 67 19,7 19,7 24,4
Ortaokul 52 15,3 15,3 39,7
Lise 103 30,3 30,3 70,0
Universite 102 30,0 30,0 100,0
Toplam 340 100,0 100,0

Ogrencilerin annelerinin %2,6’smin, babalarmm ise %1,2’sinin okur yazar olmadigz;
annelerinin %4,7’sinin, babalarmin ise %3,5’inin okur yazar oldugu; annelerinin
%43,5’inin, babalarnin ise %19,7’sinin ilkokul mezunu oldugu; annelerinin
%14,4’lniin, babalarmin ise %15,3’liniin ortaokul mezunu oldugu; annelerinin
%20,9’unun, babalarinin ise %30,3’liniin lise mezunu oldugu; annelerinin

%13,8’inin, babalarinin ise %30’unun iiniversite mezunu oldugu belirlenmistir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin not ortalamalarina gore anne egitim durumlarinin

dagilimi, Cizelge 3.6.3.1°de verilmistir:

Cizelge 3.6.3.1 Ogrencilerin not ortalamalarma gore anne egitim durumlarinm dagilimi

ANNE EGITIMI Toplam

okur-yazar | okur- ik orta Gniver

degil yazar | okul okul lise site

NOT 3040  Sayi 7 1 0 7 7 0 2
% iginde 250% | 25,0% | 0% | 25.0% | 25.0% | 0% | 100,0%
NOTORT ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
% Toplam 3% | 3% | 0% 3% | 3%| 0%  1.2%
40-50  Sayi 1 1 13 2 1 0 18
r(fol%dl% 56% | 56% | 72.2% 111% | 56% | 0% | 100,0%
% Toplam 3% | 3% | 38% 6% | 3%| .0%| 53%
50-60  Sayl 3 3 29 6 2 0 43
% iginde 7.0% | 7.0% | 67.4% | 14,0% | 47% 0% | 100,0%
NOTORT 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0
% Toplam 9% | 9% | 85% 1.8%| 6% | .0%| 12.6%
60-70  Sayi 2 1 30 10 8 4 55
% iginde 3.6% | 1.8%  545% | 182% | 145%  7.3% | 100,0%
NOTORT ,6% ,8% ,97/0 ,2% ,97/0 ,37% ,0%
% Toplam 6% | 3% | 88%| 2.9%  24% | 12% | 16.2%
7080  Sayi 2 3 25 9 17 9 65
% iginde 31% | 4,6% | 38,5% | 13.8% | 26.2% | 13,8% | 100,0%
NOTORT 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0
% Toplam 6% | 9% | 74% | 2.6%  50% | 2.6%| 19.1%
80-90  Sayl 0 6 33 12 24| 20 95
% iginde 0% | 6.3% | 347% | 12,6% | 25,3% | 21,1% | 100,0%
NOTORT 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0
% Toplam 0% | 18% | 97% | 35%  71% | 59% | 27.9%
90-100  Sayi 0 1 18 9 18 14 60
% iginde 0% | 1,7% | 30,0% | 15,0% | 30,0% | 23.3% | 100,0%
NOTORT ,0% M ,0% ,0% ,0% ,37% ,0%
% Toplam 0% | 3% | 53%| 2.6%  53%| 41% | 17.6%
Toplam Sayi 9 16| 148 | 49 71 47 340
I(I(JOI%!ng_\’eT 26% | 47% | 435% | 14.4% | 20.9% | 13,8% | 100,0%
% Toplam 2.6% | 47% | 435% | 14.4% | 20.9% | 13.8% | 100,0%

Cizelge 3.6.3.2 Ogrencilerin not ortalamalar1 ve anne egitim durumlari arasindaki iliskinin
anlamlilik diizeyi

Anlamhilik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,000
Olabilirlik Orani ,000
Dogrusal Metod ,000
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Sekil 3.6.1 Ogrencilerin not ortalamalarina gore anne egitim durumlarinm dagilimi
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Arastirmaya katilan 6grencilerin not ortalamalarina gore baba egitim durumlarinin

dagilimi, Cizelge 3.6.4.1°de verilmistir:

Cizelge 3.6.4.1 Ogrencilerin not ortalamalarma gore baba egitim durumlarinm dagilimi

BABA EGITIMI Toplam
okur-
yazar okur- orta Univer
degil yazar | ilkokul okul Lise site
ORT 3040 _ Sayi 0 2 0 7 7 0 2
% iginde 0% | 50.0% 0% | 25,0% | 25.0% | 0% | 100,0%
NOTORT : : : : : : :
% Toplam 0% | 6%| 0%| 3% 3%| 0%  12%
40-50  Sayi 0 2 8 5 2 1 18
r(fol%d;T 0% | 11.1% | 44,.4% | 27.8% | 11,1% | 5.6% | 100,0%
% Toplam 0% | 6% | 24% | 15% 6% | 3%  53%
50-60  Say 2 3 20 7 9 2 43
% iginde 47% | 7.0% | 46,5% | 16,3% | 20,9% | 4,7% | 100,0%
NOTORT : : : : : : :
% Toplam 6% | 9% | 5.9% | 21%  26%| 6% 12.6%
60-70  Sayi 0 1 16 10 19 9 55
% iginde 0% | 1.8%  29.1% | 18,2% | 34.5% | 16,4% | 100,0%
NOTORT : : : : : : :
% Toplam 0% | 3% | 47% | 2.9%  56%| 2.6%  16.2%
70-80  Sayi 0 1 11 10 24 19 65
% iginde 0% | 15%  16,9% | 154% | 36.9% | 29.2% | 100,0%
NOTORT : : : : : : :
% Toplam 0% | 3% | 32% | 29% 7.1% | 56% 19.1%
80-90  Sayi 1 2 8 14 28| 42 95
r(fol%d% 11% | 21% | 84% | 14,7% | 29,5% | 44,2% | 100,0%
% Toplam 3% | 6% | 24% | 41% | 82% | 124% | 27.9%
90-100  Sayi 1 1 4 50 20 29 60
% icinde 17% | 17% | 6,7% | 83% | 33,3% | 48,3% | 100,0%
NOTORT : : : : : : :
% Toplam 3% | 3% | 12% | 15% | 59% | 85% | 17.6%
Toplam Sayi 4 12 67 52| 103| 102 340
r(fol%dl% 1,2% | 3,5% | 19,7% | 15,3% | 30,3% | 30,0% | 100,0%
% Toplam 12% | 3.5% | 19,7% | 15.3% | 30,3% | 30,0% | 100,0%
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Cizelge 3.6.4.2 Ogrencilerin not ortalamalar1 ve baba egitim durumlari arasindaki iliskinin
anlamlilik diizeyi

Anlamhilik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,000
Olabilirlik Orani ,000
Dogrusal Metod ,000

Sekil 3.6.2 Ogrencilerin not ortalamalarina gore baba egitim durumlarinm dagilimi
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Ogrencilerin not ortalamalari ile anne egitim durumu arasinda (Cizelge 3.6.3.2); yine

not ortalamalari ile baba egitim durumu arasinda (Cizelge 3.6.4.2) anlaml bir iliski
oldugu ortaya c¢ikmistir. Ebeveynlerin egitim diizeyi arttikga Ogrencilerin basari

diizeyinin de artti§1 sonucuna varilmistir.

3.7 Ogrencilerin aile gelir diizeylerinin basar1 durumlarma ve beslenme

aliskanhklarina etkisi

Arastirmaya katilan 6grencilerin aile gelir diizeylerinin dagilimi, Cizelge 3.7.1°de

verilmigtir:
Cizelge 3.7.1 Ogrencilerin aile gelir diizeylerinin dagilimi
Kiumdlatif
Frekans Yizde Gegerli Yiuzde Yizde

0-500 TL 40 11,8 11,8 11,8
501-750 TL 38 11,2 11,2 22,9
751-1000 TL 72 21,2 21,2 441
1001-2000 TL 117 34,4 34,4 78,5
2001 TL ve uzeri 73 21,5 21,5 100,0
Toplam 340 100,0 100,0
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Ogrencilerin aile gelir diizeylerinin %11,8’inin 0-500TL, %11,2’sinin 501-750TL,
%21,2’sinin 751-1000 TL, %34,4’tintin 1001-2000 TL araliginda; %21,5’inin ise

2001 TL ve tizerinde oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin not ortalamalarna gore aile gelir diizeylerinin

dagilimi, Cizelge 3.7.2.1°de verilmistir:

Cizelge 3.7.2.1 Ogrencilerin not ortalamalarma gore aile gelir diizeylerinin dagilimi

GELIR Toplam
0-500 | 501- | 751- | 1001- | 2001 TL
TL | 750 TL | 1000 TL | 2000 TL | ve iizeri

NOTORT 3040  Sayi 3 0 7 0 0 2
Zfol%d% 75.0% | 0% | 25.0% 0% 0% | 100,0%
% Toplam 9% | 0% 3% 0% 0% 1.2%
40-50  Sayi 8 2 3 2 3 18
Zfol%d% 44.4% | 111% | 167% | 111% 16.7%  100,0%
% Toplam 24% | 6% 9% 6% 9% | 53%
50-60  Sayi 13 12 12 5 1 43
r(fol%dl% 30,2% | 27.9% | 27.9%  11.6% |  2.3% | 100,0%
% Toplam 3.8% | 35% |  35%| 15% 3% | 12.6%
60-70  Say 4 11 14 21 5 55
Zfol%d% 7.3% | 200% | 255%  382% |  91% | 100.0%
% Toplam 12% | 32% | 44% |  62%  15%| 16.2%
70-80  Sayi 6 5 21 18 15 65
I(I(JOI%!ng_\’eT 92% | 7.7% | 323% | 27.7% | 231% | 100,0%
% Toplam 18% | 15%| 62% | 53%  44%| 191%
80-90  Sayi 4 5 19 42 25 95
r(fol%dl% 42% | 53%| 200% 442%  26.3% | 100,0%
% Toplam 12% | 15% |  56%| 124% | 74%| 27.9%
90-100 Sayi 2 3 2 29 24 60
I(I(JOI%!ng_\’eT 33% | 50%| 33% 483% | 40,0% | 100,0%
% Toplam 6% | 9% 6% 85% |  TA%| 17.6%
Toplam Sayi 40 38 72 117 73 340

% icinde o, o, o, o o, o,
lnde. 11.8% | 112% | 212% | 344% | 215% | 100,0%
% Toplam | 11.8% | 112% | 212% | 344% 215% | 100,0%

Cizelge 3.7.2.2 Ogrencilerin not ortalamalar1 ve aile gelir diizeyleri arasindaki iligkinin
anlamlilik diizeyi

Anlamhlik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,000
Olabilirlik Orani ,000
Dogrusal Metod ,000
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Sekil 3.7.1 Ogrencilerin not ortalamalarma gore aile gelir diizeylerinin dagilimi
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Ogrencilerin aile gelir diizeyleri ile not ortalamalar1 arasinda anlaml bir iliski oldugu
ortaya ¢ikmistir (p<0.05). Aile gelir diizeyi iy1 olan ¢ocuklarin daha basarili olduklar1
sonucuna varilmistir (Cizelge 3.7.2.2).

Arastirmaya katilan 6grencilerin aile gelir diizeylerine gore giinliik tiiketilen 6giin

sayisiin dagilimi, Cizelge 3.7.3.1°de verilmistir:

Cizelge 3.7.3.1 Ogrencilerin aile gelir diizeylerine gore tiiketilen 6giin sayisinin dagilimi

KAC OGUN Toplam
1 2 5 6
6§in | 6§in | 3 6§in | 4 6gin | ve izeri

GELIR 0500 TL Say! 3 6 21 8 2 40

é’E'E'lr;je 7.5% | 15,0% | 52,5% | 20,0%  50%  100,0%

%Toplam | 9% | 18% 62% | 24% 6% | 11,8%

501-750 TL  Sayl 0 3 28 5 2 38

é’E'E'lr;je 0% | 7.9% | 737% | 132%  53% | 100,0%

%Toplam | 0% | 9%  82%| 15% 6% | 11,2%

7511000 TL  Sayi 0 7 46 17 2 72

é’E'E'lr;je 0% | 97% | 63.9%| 236%  2.8% | 100,0%

%Toplam | 0% | 21% | 135% | 5,0% 6% | 21,2%

1001-2000 L Sayi 0 10 83 16 8 117

é’E'E'lr;je 0% | 85% | 70.9% | 137% 6.8% | 100,0%

% Toplam 0% | 2,9% | 24,4% 4.7% 24% | 34,4%

2001 TL ve Sayi 0 4 47 17 5 73
Uzeri

é’E'E'lr;je 0% | 55% | 644% | 233% 6.8%  100,0%

%Toplam | 0% | 12% | 13.8% | 50% 15% | 21,5%

Toplam Sayi 3 30 225 63 19 340

é’E'E'lr;je 9% | 88% | 662% | 185%  56%  100,0%

%Toplam | 9% | 88% 662% | 185% | 56% 100,0%
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Cizelge 3.7.3.2 Ogrencilerin aile gelir diizeyleri ve tiiketilen 6giin sayis1 arasindaki iliskinin
anlamlilik diizeyi

Anlamhilik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,008
Olabilirlik Orani ,105
Dogrusal Metod ,037

Sekil 3.7.2 Ogrencilerin aile gelir diizeylerine gore tiiketilen 6giin sayismin dagilimi
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Arastirmamiza dahil olan 6grencilerin aile gelir durumlariyla giinliik ka¢ 6gilin

tiikettikleri arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir (p<<0.05).
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Ogrencilerin aile gelir diizeylerine gore sabah kahvaltis1 yapma sikliklarinm

dagilimi, Cizelge 3.7.4.1°de verilmistir:

Cizelge 3.7.4.1 Ogrencilerin aile gelir diizeylerine gore sabah kahvaltis1 yapma sikliklarinin

dagilimi
SABAH KAHVALTISI Toplam
her zaman hi¢ sik sik bazen
yerim yemem atlarim yerim
GELIR _0-500 TL Say! 16 5 1 18 40
Z"E'E'lrEe 400% | 12,5% 25% | 45,0% | 100,0%
% Toplam 4.7% 1,5% 3% | 53%| 11,8%
501-750 TL Sayi 25 1 4 8 38
Z"E'E'lrEe 658% | 2.6% | 10,5% | 211% | 100,0%
% Toplam 7.4% 3% 12% | 24% | 11.2%
7511000 TL  Sayi 46 5 2 19 72
ZOEIErEe 63.9% |  6.9% 28% | 26,4% | 100,0%
% Toplam 13,5% 1,5% 6% |  56% | 21.2%
1001-2000 L Sayi 71 4 7 35 117
Z"E'E'lrEe 60.7% |  3,4% 6.0%  29.9% | 100,0%
% Toplam 20,9% 1,2% 21% | 10,3% |  34,4%
2001 TL ve Sayi 46 4 3 20 73
Uzeri
éJEIEIR:e 63.0% |  55% 41% | 27.4% | 100,0%
% Toplam 13,5% 1,2% 9% |  59%| 215%
Toplam Sayi 204 19 17 100 340
Z"E'E'lrEe 60.0% |  5.6% 50% | 294% | 100,0%
% Toplam 60.0% |  5.6% 50% | 294% | 100,0%

Cizelge 3.7.4.2 Ogrencilerin aile gelir diizeyleri ve sabah kahvaltis1 yapma sikliklar
arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhilik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,156
Olabilirlik Orani ,196
Dogrusal Metod 178
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Sekil 3.7.3 Ogrencilerin aile gelir diizeylerine gére sabah kahvaltis1 yapma sikliklarinm

dagilimi
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin aile gelir diizeylerine gore 6gle yemegi yeme

sikliklarinin dagilimi, Cizelge 3.7.5.1°de verilmistir:

Cizelge 3.7.5.1 Ogrencilerin aile gelir diizeylerine gore 6gle yemegi yeme sikliklarmin

dagilimi
OGLE YEMEK Toplam
her
zaman Hig sik sik bazen
yerim yemem atlarm yerim

GELIR 0-500 TL Sayi 22 4 2 12 40
% icinde GELIR 55,0% 10,0% 5,0% | 30,0% 100,0%
% Toplam 6,5% 1,2% 6% | 3,5% 11,8%
501-750 TL Sayi 32 0 1 5 38
% icinde GELIR 84,2% ,0% 2,6% | 13,2% 100,0%
% Toplam 9,4% ,0% ,3% 1,5% 11,2%
751-1000 TL Sayi 57 1 3 11 72
% icinde GELIR 79,2% 1,4% 4,2% | 15,3% 100,0%
% Toplam 16,8% ,3% 9% | 3,2% 21,2%
1001-2000 TL  Sayi 91 1 6 19 117
% icinde GELIR 77,8% ,9% 5,1% | 16,2% 100,0%
% Toplam 26,8% ,3% 1,8% | 5,6% 34,4%
2001 TLve  Say 59 1 2 11 73

Uzeri
% icinde GELIR 80,8% 1,4% 2,7% | 15,1% 100,0%
% Toplam 17,4% ,3% 6% | 3,2% 21,5%
Toplam Sayi 261 7 14 58 340
% icinde GELIR 76,8% 2,1% 4.1% | 17,1% 100,0%
% Toplam 76,8% 2,1% 4.1% | 17,1% 100,0%

Cizelge 3.7.5.2 Ogrencilerin aile gelir diizeyleri ve 6gle yemegi yeme sikliklar1 arasindaki
iligkinin anlamlilik diizeyi

Anlamhilik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,031
Olabilirlik Orani ,135
Dogrusal Metod ,076
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Sekil 3.7.4 Ogrencilerin aile gelir diizeylerine gore 6gle yemegi yeme sikliklarmin dagilimi
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Arastirmaya katilan ogrencilerin aile gelir diizeylerine gore aksam yemegi yeme

sikliklarinin dagilimi, Cizelge 3.7.6.1°de verilmistir:

Cizelge 3.7.6.1 Ogrencilerin aile gelir diizeylerine gore aksam yemegi yeme sikliklarmnin

dagilimi
AKSAM YEMEK Toplam
her
zaman Hic sik sik | bazen
yerim yemem atlarim | yerim

GELIR 0-500 TL Sayi 29 1 3 7 40
% icinde GELIR 72,5% 2,5% 7,5% | 17,5% 100,0%
% Toplam 8,5% 3% 9% | 2,1% 11,8%
501-750 TL Sayi 34 0 1 3 38
% icinde GELIR 89,5% ,0% 26% | 7,9% 100,0%
% Toplam 10,0% ,0% 3% 9% 11,2%
751-1000 TL Sayi 68 0 0 4 72
% icinde GELIR 94,4% ,0% ,0% | 5,6% 100,0%
% Toplam 20,0% ,0% ,0% 1,2% 21,2%
1001-2000 TL  Sayi 107 0 3 7 117
% icinde GELIR 91,5% ,0% 26% | 6,0% 100,0%
% Toplam 31,5% ,0% 9% | 2,1% 34,4%
2001 TLve  Sayl 66 1 0 6 73

Uzeri
% icinde GELIR 90,4% 1,4% 0% | 8,2% 100,0%
% Toplam 19,4% 3% 0% | 1,8% 21,5%
Toplam Sayi 304 2 7 27 340
% icinde GELIR 89,4% ,6% 21% | 7,9% 100,0%
% Toplam 89,4% ,6% 21% | 7,9% 100,0%
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Cizelge 3.7.6.2 Ogrencilerin aile gelir diizeyleri ve aksam yemegi yeme sikliklar1 arasindaki
iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhlik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,054
Olabilirlik Orani ,060
Dogrusal Metod ,029

Sekil 3.7.5 Ogrencilerin aile gelir diizeylerine gore aksam yemegi yeme sikliklarinin

dagilimi
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Ogrencilerin aile gelir diizeyleri ile 6gle ve aksam 6giin tiiketim sikliklar1 arasinda
anlaml bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir (Cizelge 3.7.5.2 ve Cizelge 3.7.6.2). Gelir
diizeyi yliksek olan ogrencilerin 6gle ve aksam yemeklerini daha sik tiikettikleri

tespit edilmistir.
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3.8 Ogrencilerin aile gelir diizeylerinin okuduklar okullara etkisi

Arastirmaya katilan Ogrencilerin okuduklar1 okullara gore aile gelir diizeylerinin

dagilimi, Cizelge 3.8.1.1°de verilmistir:

Cizelge 3.8.1.1 Ogrencilerin okuduklar1 okullara gére aile gelir diizeylerinin dagilimi

GELIR Toplam
0-500 | 501-750 | 751- 1001- | 2001 TL
TL TL 1000 TL | 2000 TL | ve iizeri
OKUL Kuzeykent Sayi 12 13 20 23 12 80
.0.0
é’K'ﬂ[de 15,0% | 16,3% | 25,0% | 28,8% | 150% | 100,0%
% Toplam | 3,5% 3,8% 5,9% 6,8% 3,5% | 23,5%
Kirkgcesme Sayi
6.0 19 7 18 13 4 61
é’K'ﬂ[de 311% | 115% | 295% | 213%| 6.6%  100,0%

% Toplam 5,6% 2,1% 5,3% 3,8% 1,2% 17,9%
Ali Fuat Sayi

Darende 3 5 15 54 45 122
i.0.0
é’K'ﬂ[de 25% |  41% | 123% | 443% | 369%  100,0%
% Toplam | 9% 15% | 44% | 159% | 132% | 35.9%
Serife Baci  Sayi
pers 6 13 19 27 12 77
é’K'ﬂ[de 7.8% | 169% 247% | 351% | 156% | 100,0%

%Toplam | 1.8% | 38%| 56%| 7.9%| 35%| 22.6%
Toplam Sayl 40 38 72 117 73 340
g"K'ﬂ[de 11.8% | 112%  212% | 344% | 215% | 100,0%
%Toplam | 11,8% | 112% | 21.2% | 34.4% | 215% | 100,0%

Cizelge 3.8.1.2 Ogrencilerin okuduklar1 okullar ve aile gelir diizeyleri arasindaki iliskinin
anlamlilik diizeyi

Anlamhilik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,000
Olabilirlik Orani ,000
Dogrusal Metod ,000
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Sekil 3.8.1 Ogrencilerin okuduklari okullara gore aile gelir diizeylerinin dagilimi
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Arastirmamiza katilan 6grencilerin hangi okulda okuduklar: ile aile gelir diizeyleri
arasinda anlaml bir iliski oldugu ortaya c¢ikmustir (p<0.05). Ali Fuat Darende
[Ikogretim Okulu ve Serife Baci [lkdgretim Okulu Ogrencilerinin aile gelir

diizeylerinin diger iki okuldan daha iyi oldugu ortaya ¢ikmaistir.

3.9 Ogrencilerin sigara icme durumlarinin basar1 durumlarina ve beslenme

aliskanhklarina etkisi

Arastirmaya katilan 6grencilerin sigara igme durumlarinin dagilimi, Cizelge 3.9.1°de

verilmigtir:
Cizelge 3.9.1 Ogrencilerin sigara igme durumlarinin dagilimi
Gegerli Kimdlatif
Frekans Yizde Ylzde Yizde

hi¢ igmedim 311 91,5 91,5 91,5
Biraktim 12 3,5 3,5 95,0
arada sirada 17 5,0 5,0 100,0
kullanirim

Toplam 340 100,0 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 5’inin sigara kullandig1 tespit edilmistir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin not ortalamalarina gore sigara igme durumlarmin

dagilimi, Cizelge 3.9.2.1°de verilmistir:

Cizelge 3.9.2.1 Ogrencilerin not ortalamalarma gore sigara igme durumlarinin dagilimi

SIGARA Toplam

arada sirada

Hic icmedim biraktim kullaninm

NOTORT 30-40 Sayi 3 1 0 4
% igcinde NOTORT 75,0% 25,0% ,0% | 100,0%
% Toplam ,9% ,3% ,0% 1,2%
40-50 Sayi 15 0 3 18
% igcinde NOTORT 83,3% ,0% 16,7% | 100,0%
% Toplam 4,4% ,0% ,9% 5,3%
50-60 Sayi 37 3 3 43
% igcinde NOTORT 86,0% 7,0% 7,0% | 100,0%
% Toplam 10,9% ,9% ,9% 12,6%
60-70 Sayi 44 4 7 55
% igcinde NOTORT 80,0% 7,3% 12,7% | 100,0%
% Toplam 12,9% 1,2% 2,1% 16,2%
70-80 Sayi 60 4 1 65
% igcinde NOTORT 92,3% 6,2% 1,5% | 100,0%
% Toplam 17,6% 1,2% ,3% 19,1%
80-90 Sayi 93 0 2 95
% igcinde NOTORT 97,9% ,0% 2,1% | 100,0%
% Toplam 27,4% ,0% ,6% 27,9%
90-100 Sayi 59 0 1 60
% igcinde NOTORT 98,3% ,0% 1,7% | 100,0%
% Toplam 17,4% ,0% ,3% 17,6%
Toplam Sayi 311 12 17 340
% igcinde NOTORT 91,5% 3,5% 5,0% | 100,0%
% Toplam 91,5% 3,5% 5,0% | 100,0%

Cizelge 3.9.2.2 Ogrencilerin not ortalamalar1 ve sigara igme durumlar1 arasindaki iliskinin
anlamlilik diizeyi

Anlamhilik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,001
Olabilirlik Orani ,001
Dogrusal Metod ,000
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Sekil 3.9.1 Ogrencilerin not ortalamalarina gore sigara igme durumlarinin dagilimi
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Arastirmaya dahil olan Ogrencilerin sigara kullanip kullanmadiklar1 ile not
ortalamalar1 arasinda anlaml bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmistir (p<0.05). Sigara
kullanmayan 6grencilerin daha basarili oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sigara icme durumlarina gore giinliik tiiketilen 6giin

sayisimin dagilimi, Cizelge 3.9.3.1°de verilmistir:

Cizelge 3.9.3.1 Ogrencilerin sigara igme durumlarma gére tiiketilen 6giin sayisinin dagilimi

KAC OGUN Toplam
2 3 4 | 560n
1630n | 65un | 6gun | 6gin | ve izeri
SIGARA hiciomedim _ Say, 2 25 208 60 16 311
S/jg/f‘s/‘i 6% | 80%| 66.9% | 193% |  51% | 100,0%
% Toplam 6% | 7.4%| 612% | 17.6% | 47% |  915%
Biraktim Sayi 0 2 9 0 1 12
S/jg/f‘s/‘i 0% | 16.7% | 75.0% | 0% |  83% | 100.0%
% Toplam 0% | 6% | 26% | 0% 3% 3.5%
arada sirada  Sayi 1 3 8 3 5 17
kullanirim
éﬂéﬁi 59% | 17.6%  47.1% | 17.6% | 11.8% | 100,0%
% Toplam 3% | 9% | 24% | 9% 6% 5.0%
Toplam Sayl 3 30| 225| 63 19 340
% iginde 9% | 8,8% | 66.2% | 18,5% | 56% | 100,0%
SIGARA : : : : : :
% Toplam 9% | 8.8% | 66.2% | 185% |  56% | 100,0%

Cizelge 3.9.3.2 Ogrencilerin sigara igme durumlari ve tiiketilen 6giin sayis1 arasidaki
iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhilik Duzeyi

Pearson Ki-kare 129
Olabilirlik Orani A77
Dogrusal Metod 429
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Sekil 3.9.2 Ogrencilerin sigara igme durumlarma gére tiiketilen 6giin sayismin dagilimi

S avi

DO B B
A OO

500 1 SSan
= oaon

100 Hl= OSun
Ema oS

o [C]5 Soun we U=zeri
£= ETN _\"‘*-;q
‘j; T
SICEARA

Arastirmaya katilan Ogrencilerin sigara igcme durumlarma gore sabah kahvaltisi

yapma sikliklarmin dagilimi, Cizelge 3.9.4.1°de verilmistir:

Cizelge 3.9.4.1 Ogrencilerin sigara icme durumlarina gére sabah kahvaltis1 yapma
sikliklarinin dagilimu

SABAH KAHVALTISI Toplam
her

zaman hig sik sik | bazen

yerim yemem atlarhm | yerim
SIGARA higigmedim  Sayi 194 11 16 90 311
% icinde SIGARA 62,4% 3,5% 51% | 28,9% | 100,0%
% Toplam 57,1% 3,2% 4,7% | 26,5% 91,5%
biraktim Sayi 6 2 1 3 12
% icinde SIGARA 50,0% 16,7% 8,3% | 25,0% | 100,0%
% Toplam 1,8% ,6% ,3% ,9% 3,5%
arada sirada Sayi 4 6 0 7 17

kullanirim

% icinde SIGARA 23,5% 35,3% ,0% | 41,2% | 100,0%
% Toplam 1,2% 1,8% 0% | 2,1% 5,0%
Toplam Sayi 204 19 17 100 340
% icinde SIGARA 60,0% 5,6% 5,0% | 29,4% | 100,0%
% Toplam 60,0% 5,6% 5,0% | 29,4% | 100,0%

Cizelge 3.9.4.2 Ogrencilerin sigara igme durumlari ve sabah kahvaltis1 yapma sikliklar
arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhlik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,000
Olabilirlik Orani ,000
Dogrusal Metod ,098
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Sekil 3.9.3 Ogrencilerin sigara igme durumlarina gore sabah kahvaltis1 yapma sikliklarmin

dagilimi
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Arastirmaya katilan 6grencilerin sigara igme durumlarma gore 6gle yemegi yeme

sikliklarinin dagilimi, Cizelge 3.9.5.1°de verilmistir:

Cizelge 3.9.5.1 Ogrencilerin sigara igme durumlarma gére 6gle yemegi yeme sikliklarinin

dagilimi
OGLE YEMEK Toplam
her

zaman hig sik sik | bazen

yerim yemem atlarim | yerim
SIGARA Higigmedim  Sayi 246 5 10 50 311
% icinde SIGARA 79,1% 1,6% 3.2% | 16,1% | 100,0%
% Toplam 72,4% 1,5% 29% | 14,7% 91,5%
biraktim Sayi 6 1 2 3 12
% icinde SIGARA 50,0% 8,3% 16,7% | 25,0% | 100,0%
% Toplam 1,8% ,3% ,6% ,9% 3,5%
arada sirada Sayi 9 1 2 5 17

kullaninm

% icinde SIGARA 52,9% 5,9% 11,8% | 29,4% | 100,0%
% Toplam 2,6% 3% 6% | 1,5% 5,0%
Toplam Sayi 261 7 14 58 340
% icinde SIGARA 76,8% 2,1% 4,1% | 17,1% | 100,0%
% Toplam 76,8% 2,1% 4,1% | 17,1% | 100,0%

Cizelge 3.9.5.2 Ogrencilerin sigara igme durumlar1 ve 6gle yemegi yeme sikliklar
arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhlik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,013
Olabilirlik Orani ,062
Dogrusal Metod ,010
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Sekil 3.9.4 Ogrencilerin sigara igme durumlarma gére dgle yemegi yeme sikliklarinin

dagilimi
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Arastirmaya katilan 6grencilerin sigara igme durumlaria gore aksam yemegi yeme

sikliklarinin dagilimi, Cizelge 3.9.6.1°de verilmistir:

Cizelge 3.9.6.1 Ogrencilerin sigara igme durumlarma gére aksam yemegi yeme sikliklarinin

dagilimi

AKSAM YEMEK Toplam

her zaman hig sik sik | bazen

yerim yemem atlarim | yerim
SIGARA higicmedim  Sayi 278 2 6 25 311
% icinde SIGARA 89,4% ,6% 1,9% | 8,0% | 100,0%
% Toplam 81,8% ,6% 1,8% | 74% | 91,5%
biraktim Sayi 12 0 0 0 12
% icinde SIGARA 100,0% ,0% ,0% ,0% | 100,0%
% Toplam 3,5% ,0% ,0% ,0% 3,5%
arada sirada Sayi 14 0 1 2 17

kullaninm

% icinde SIGARA 82,4% ,0% 5,9% | 11,8% | 100,0%
% Toplam 4,1% ,0% 3% ,6% 5,0%
Toplam Sayi 304 2 7 27 340
% icinde SIGARA 89,4% ,6% 21% | 7,9% | 100,0%
% Toplam 89,4% ,6% 21% | 7,9% | 100,0%

Cizelge 3.9.6.2 Ogrencilerin sigara igme durumlari ve aksam yemegi yeme sikliklar
arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhilik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,786
Olabilirlik Orani ,663
Dogrusal Metod ,694
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Sekil 3.9.5 Ogrencilerin sigara igme durumlarma gére aksam yemegi yeme sikliklarinim

dagilimi
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Ogrencilerin sigara kullanip kullanmadiklari ile giinliik kag 6giin tiikettikleri arasinda
anlamli bir iligki bulunamamistir (Cizelge 3.9.3.2). Ancak Ogrencilerin sigara
kullanip kullanmadiklar1 ile sabah ve 6gle 6giin tiiketim sikliklar1 arasinda anlaml
bir iligkinin oldugu ortaya ¢ikmistir (Cizelge 3.9.4.2 ve Cizelge 3.9.5.2). Sigara

kullanan 6grencilerin sabah ve 6gle 6giinlerini daha sik atladiklar ortaya ¢ikmaistir.

3.10 Ogrencilerin alkol icme durumlarinin basar1 durumlarina ve beslenme

aliskanhklarina etkisi

Arastirmaya katilan 6grencilerin alkol icme durumlarmin dagilimi, Cizelge 3.10.1°de

verilmigtir:
Cizelge 3.10.1 Ogrencilerin alkol igme durumlarinin dagilim
Kiumdlatif
Frekans Yizde Gegerli Yizde Yizde

hi¢ kullanmadim 321 94,4 94,4 94,4
Biraktim 4 1,2 1,2 95,6
arada sirada 15 44 44 100,0
kullanirim

Toplam 340 100,0 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin %4,4 ‘liniin alkol kullandig1 belirlenmistir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin not ortalamalarma gore alkol icme durumlarinin

dagilimi, Cizelge 3.10.2.1°de verilmistir:

Cizelge 3.10.2.1 Ogrencilerin not ortalamalarina gore alkol igme durumlarinm dagilimi

ALKOL Toplam

hig arada sirada

kullanmadim | biraktim kullanirnm

NOTORT 30-40 Sayi 4 0 0 4
% icinde NOTORT 100,0% ,0% ,0% | 100,0%
% Toplam 1,2% ,0% ,0% 1,2%
40-50 Sayi 18 0 0 18
% icinde NOTORT 100,0% ,0% ,0% | 100,0%
% Toplam 5,3% ,0% ,0% 5,3%
50-60 Sayi 39 1 3 43
% icinde NOTORT 90,7% 2,3% 7,0% | 100,0%
% Toplam 11,5% ,3% ,9% 12,6%
60-70 Sayi 48 2 5 55
% icinde NOTORT 87,3% 3,6% 9,1% | 100,0%
% Toplam 14,1% ,6% 1,5% 16,2%
70-80 Sayi 61 1 3 65
% icinde NOTORT 93,8% 1,5% 4,6% | 100,0%
% Toplam 17,9% 3% ,9% 19,1%
80-90 Sayi 92 0 3 95
% icinde NOTORT 96,8% ,0% 3,2% | 100,0%
% Toplam 27,1% ,0% ,9% 27,9%
90-100 Sayi 59 0 1 60
% icinde NOTORT 98,3% ,0% 1,7% | 100,0%
% Toplam 17,4% ,0% ,3% 17,6%
Toplam Sayi 321 4 15 340
% icinde NOTORT 94,4% 1,2% 4,4% | 100,0%
% Toplam 94,4% 1,2% 4,4% | 100,0%

Cizelge 3.10.2.2 Ogrencilerin not ortalamalar1 ve alkol igme durumlar1 arasindaki iliskinin
anlamlilik diizeyi

Anlamhilik Duzeyi

Pearson Ki-kare 464
Olabilirlik Orani 347
Dogrusal Metod ,167
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Sekil 3.10.1 Ogrencilerin not ortalamalarina gore alkol igme durumlarinm dagilimi
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Ogrencilerin alkol kullanip kullanmamalar1 ile not ortalamalar1 arasinda anlaml bir
iligki goriilememistir (p>0.05).
Arastirmaya katilan 6grencilerin alkol igme durumlarina gore giinliik tiiketilen 6giin

sayisimin dagilimi, Cizelge 3.10.3.1°de verilmistir:

Cizelge 3.10.3.1 Ogrencilerin alkol igme durumlarina gére tiiketilen 6giin sayismnin dagilimi

KAC OGUN Toplam
1 2 3 4 | 56gun
55in | 6gun | 63in | 6§in | ve tzer
ALKOL rk“‘? Say 3 26| 214 60 18 321
ullanmadim
/f’l_'}‘g'gﬁe 9% | 81% | 66,7% | 18,7% |  56% | 100,0%
% Toplam | 9% | 7.6% | 62.9% | 17.6% | 53% | 94.4%
Biraktim Sayi 0 0 4 0 0 4
/f’l_'}‘g'gﬁe 0% | 0% 100;,/? 0% 0% | 100,0%
%Toplam | 0% | 0% | 12%| 0% 0% | 1.2%
arada sirada  Sayi 0 4 7 3 1 15
kullanirim
/f’l_'}‘g'gﬁe 0% | 26,7% | 46,7% | 20,0% |  6,7%  100,0%
%Toplam | 0% | 12% | 21% | 9% 3% | 4.4%
Toplam Sayi 3 30 225 63 19 340
% icinde 9% | 8,8% | 66,2% | 185% |  5.6% | 100,0%
ALKOL ’ ’ : : ’ :
% Toplam | 9%  8.8% | 66,2% | 185% |  5,6% | 100,0%

Cizelge 3.10.3.2 Ogrencilerin alkol igme durumlar1 ve tiiketilen 63iin sayis1 arasindaki
iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhlik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,367
Olabilirlik Orani ,405
Dogrusal Metod 412
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Sekil 3.10.2 Ogrencilerin alkol igme durumlarina gore tiiketilen 6giin sayismin dagilimi
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Arastirmaya katilan 6grencilerin alkol igme durumlarina gore sabah kahvaltis1 yapma

sikliklarinin dagilimi, Cizelge 3.10.4.1°de verilmistir:

Cizelge 3.10.4.1 Ogrencilerin alkol igme durumlarina gére sabah kahvaltis1 yapma
sikliklarinin dagilimu

SABAH KAHVALTISI Toplam
her
zaman hi¢ sik sik bazen
yerim yemem atlarim yerim
ALKOL  hi Say! 105 13 17 96 321
kullanmadim
% iginde ALKOL 60,7% 4,0% 5,3% 29,9% | 100,0%
% Toplam 57,4% 3,8% 5,0% 28,2% 94,4%
Biraktim Sayi 3 0 0 1 4
% iginde ALKOL 75,0% ,0% ,0% 25,0% | 100,0%
% Toplam ,9% ,0% ,0% ,3% 1,2%
arada sirada Sayi 6 6 0 3 15
kullanirm
% iginde ALKOL 40,0% 40,0% ,0% 20,0% | 100,0%
% Toplam 1,8% 1,8% ,0% ,9% 4,4%
Toplam Sayi 204 19 17 100 340
% igcinde ALKOL 60,0% 5,6% 5,0% 29,4% | 100,0%
% Toplam 60,0% 5,6% 5,0% 29,4% | 100,0%

Cizelge 3.10.4.2 Ogrencilerin alkol igme durumlar1 ve sabah kahvaltis1 yapma sikliklar
arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhlik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,000
Olabilirlik Orani ,004
Dogrusal Metod ,827
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Sekil 3.10.3 Ogrencilerin alkol igme durumlarina gére sabah kahvaltisi yapma sikliklarmin

dagilimi
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Arastirmaya katilan 6grencilerin alkol igme durumlarina gore 6gle yemegi yeme

sikliklarinin dagilimi, Cizelge 3.10.5.1°de verilmigtir:

Cizelge 3.10.5.1 Ogrencilerin alkol igme durumlarima gére 6gle yemegi yeme sikliklarinin

dagilimi
OGLE YEMEK Toplam
her

zaman Hig sik sik | bazen

yerim yemem atlarim yerim
ALKOL  Hig Say! 252 5 12 52 321

kullanmadim
% icinde ALKOL 78,5% 1,6% 3,7% | 16,2% | 100,0%
% Toplam 74,1% 1,5% 3,5% | 15,3% 94,4%
Biraktim Sayi 2 1 0 1 4
% icinde ALKOL 50,0% 25,0% ,0% | 25,0% | 100,0%
% Toplam ,6% ,3% ,0% ,3% 1,2%
Erada sirada Say!i 7 1 2 5 15
ullanirim

% icinde ALKOL 46,7% 6,7% 13,3% | 33,3% | 100,0%
% Toplam 2,1% ,3% 6% | 1,5% 4,4%
Toplam Sayi 261 7 14 58 340
% icinde ALKOL 76,8% 2,1% 41% | 17,1% | 100,0%
% Toplam 76,8% 2,1% 41% | 17,1% | 100,0%

Cizelge 3.10.5.2 Ogrencilerin alkol igme durumlari ve 6gle yemegi yeme sikliklar:
arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhlik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,002
Olabilirlik Orani ,071
Dogrusal Metod ,011
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Sekil 3.10.4 Ogrencilerin alkol igme durumlarina gére dgle yemegi yeme sikliklarinin

dagilimi
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Arastirmaya katilan 6grencilerin alkol icme durumlarina gére aksam yemegi yeme

sikliklarinin dagilimi, Cizelge 3.10.6.1°de verilmistir:

Cizelge 3.10.6.1 Ogrencilerin alkol igme durumlarma gére aksam yemegi yeme sikliklarinin

dagilimi
AKSAM YEMEK Toplam
her zaman hig sik sik | bazen
yerim yemem | atlarrm | yerim
ALKOL  hic Say! 288 1 6| 26 321
kullanmadim
% iginde ALKOL 89,7% 3% 1,9% | 8,1% | 100,0%
% Toplam 84,7% 3% 1,8% | 7,6% 94,4%
Biraktim Sayi 3 1 0 0 4
% iginde ALKOL 75,0% 25,0% ,0% ,0% | 100,0%
% Toplam ,9% 3% ,0% ,0% 1,2%
Erada sirada Sayi 13 0 1 1 15
ullanirm
% iginde ALKOL 86,7% ,0% 6,7% | 6,7% | 100,0%
% Toplam 3,8% ,0% 3% 3% 4,4%
Toplam Sayi 304 2 7 27 340
% iginde ALKOL 89,4% ,6% 21% | 7,9% | 100,0%
% Toplam 89,4% ,6% 21% | 7,9% | 100,0%

Cizelge 3.10.6.2 Ogrencilerin alkol igme durumlar1 ve aksam yemegi yeme sikliklari
arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhlik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,000
Olabilirlik Orani ,223
Dogrusal Metod ,844
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Sekil 3.10.5 Ogrencilerin alkol igme durumlarina gére aksam yemegi yeme sikliklarinimn

dagilimi
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Arastirmaya katilan 6grencilerin alkol kullanip kullanmamalart ile giinliik ka¢ 6giin

tiikkettikleri arasinda onemli bir iliski bulunamamistir( Cizelge 3.10.3.2). Ancak

ogrencilerin alkol kullanip kullanmamalar1 ile sabah, 6gle, aksam 0gilin tiiketim

sikliklar1 arasinda onemli bir iliski oldugu ortaya c¢ikmistir ( Cizelge 3.10.4.2,

Cizelge 3.10.5.2 ve Cizelge 3.10.6.2). Alkol kullanan 6grencilerin sabah, 6gle ve

aksam Oglinlerini daha az siklikta tiikettikleri ortaya ¢ikmaistir.
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3.11 Ogrencilerin saghk durumlarimin basar durumlarina etkisi

Arastirmaya katilan 6grencilerin saglik problemlerinin olup olmadiginin dagilima,

Cizelge 3.11.1°de verilmistir:

Cizelge 3.11.1 Ogrencilerin saglik problemlerinin olup olmadiginin dagilimi

Kimdlatif
Frekans Yizde Gegerli Yiuzde Yizde
Evet 106 31,2 31,2 31,2
Hayir 234 68,8 68,8 100,0
Toplam 340 100,0 100,0

Ogrencilerin %31,2 sinin, saglik problemlerinin oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin saglik problemlerinin olup olmamasma gore not

ortalamalarinin dagilimi, Cizelge 3.11.2.1°de verilmistir:

Cizelge 3.11.2.1 Ogrencilerin saglik problemlerinin olup olmamasina gére not
ortalamalarmin dagilimi

NOT ORTALAMASI Toplam
30- | 40- | 50- | 60- | 70- | 80- 90-
40 50 | 60 | 70 80 | 90 100

2| 4 14| 21| 22| 27 16 106
3,8 132 |19,8| 20,8 25,5
%l % %| % | %
o | 1,2 41| 62| 65| 7,9 . .
8% | o | o en | | e 4T%| 312%

hayir  Sayi 2 14 29 34| 43| 68 44 234

SGLK evet  Sayl

PROB
% iginde
SGLKPROB
% Toplam

1,9% 15,1% | 100,0%

% iginde o 6,0 12,4 | 14,5| 18,4 | 29,1 o o
SGLKPROB 9% % % % % % 18,8% | 100,0%
% Toplam 6% 41| 85|10,0| 12,6 | 20,0 12.9% 68.8%

% % % % %
Toplam Sayi 4 18 43 55 65 95 60 340

e g | 126 % 122 182 91270 760 | 100,0%
0,
% Toplam | 4 5o, | 53| 126 16,2 19,11 27,9 | 4750 | 40009

% % % % %

Cizelge 3.11.2.2 Ogrencilerin saglik problemlerinin olup olmamasi ve not ortalamalari
arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhlik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,710
Olabilirlik Orani , 715
Dogrusal Metod ,388
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Sekil 3.11.1 Ogrencilerin saglik problemlerinin olup olmamasma gore not ortalamalarmin

dagilimi
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Arastirma sonuglarina gore arastirmaya katilan 6grencilerin saglik problemleri olup
olmamasi ile not ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 ortaya ¢ikmugtir

(p>0.05).
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3.12 Ogrencilerin okuduklar1 okullarin basari durumlarina ve beslenme

aliskanhklarina etkisi

Arastirmaya katilan Ogrencilerin not ortalamalarma goére okuduklar1 okullarin

dagilimi, Cizelge 3.12.1.1°de verilmistir:

Cizelge 3.12.1.1 Ogrencilerin not ortalamalarina gore okuduklari okullarin dagilimi

OKUL Toplam

Ali Fuat | Serife

Kuzeykent | Kirkgesme | Darende | Baci

1.0.0 1.0.0 1.0.0 1.0.0
NOT  30-40 Sayi 1 3 0 0 4
% icinde NOTORT 25,0% 75,0% ,0% ,0% | 100,0%
% Toplam 3% 9% ,0% ,0% 1,2%
40-50 Sayi 5 11 0 2 18
% igcinde NOTORT 27,8% 61,1% ,0% | 11,1% | 100,0%
% Toplam 1,5% 3,2% ,0% ,6% 5,3%
50-60 Say 17 14 0 12 43
% icinde NOTORT 39,5% 32,6% ,0% | 27,9% | 100,0%
% Toplam 5,0% 4,1% 0% | 3,5% | 12,6%
60-70 Sayi 19 8 13 15 55
% icinde NOTORT 34,5% 14,5% 23,6% | 27,3% | 100,0%
% Toplam 5,6% 2,4% 3,8% | 4,4% | 16,2%
70-80 Sayi 16 13 24 12 65
% icinde NOTORT 24,6% 20,0% 36,9% | 18,5% | 100,0%
% Toplam 4,7% 3,8% 71% | 3,5% | 19,1%
80-90 Say 14 9 43 29 95
% icinde NOTORT 14,7% 9,5% 45,3% | 30,5% | 100,0%
% Toplam 4,1% 2,6% 12,6% | 8,5% | 27,9%
90-100 Sayi 8 3 42 7 60
% icinde NOTORT 13,3% 5,0% 70,0% | 11,7% | 100,0%
% Toplam 2,4% 9% | 12,4% | 2,1% | 17,6%
Toplam Sayi 80 61 122 77 340
% icinde NOTORT 23,5% 17,9% 35,9% | 22,6% | 100,0%
% Toplam 23,5% 17,9% 35,9% | 22,6% | 100,0%

Cizelge 3.12.1.2 Ogrencilerin not ortalamalar1 ve okuduklar1 okullar arasindaki iligkinin
anlamlilik diizeyi

Anlamhlik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,000
Olabilirlik Orani ,000
Dogrusal Metod ,000
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Sekil 3.12.1 Ogrencilerin not ortalamalarina gore okuduklar okullarm dagilimi
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Arastirmamiza katilan Ogrencilerin hangi okulda 6grenim gordiikleri ile not
ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir. En basarili okulun Ali
Fuat Darende I1kdgretim Okulu, en basarisiz okulun ise Kirk¢esme i1k gretim Okulu

oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin okuduklar1 okullara gore gilinliik tiiketilen 6giin

sayisinin dagilimi, Cizelge 3.12.2.1°de verilmistir:

Cizelge 3.12.2.1 Ogrencilerin okuduklar1 okullara gére tiiketilen 6giin sayisinin dagilimi

KAC OGUN Toplam
1 2 3 4 5 6giin
6gin | 6gin | égun | dgin | ve lzeri
OKUL  Kuzeyk
ey ent  Sayi 1 7 60 11 1 80
% icinde OKUL | 1,3% | 8,8% | 75,0% | 13,8% 1,3% | 100,0%
% Toplam 3% | 21% | 17,6% | 3,2% 3% | 23,5%
Kirk
B gosme Say! 1 7 31 17 5 61
% icinde OKUL | 1,6% | 11,5% | 50,8% | 27,9% 8,2% | 100,0%
% Toplam 3% | 21%| 91% | 5,0% 1,5% | 17,9%
Ali Fuat Sayi
Dgrende 1 14 82 18 7 122
.0.0
% icinde OKUL | 8% | 11,5% | 67,2% | 14,8% 5,7% | 100,0%
% Toplam 3% | 41% | 241% | 5,3% 2,1% | 35,9%
F‘g”foe Baci  Say 0 2 52 17 6 77
% icinde OKUL | 0% | 2,6% | 67,5% | 22,1% 7,8% | 100,0%
% Toplam 0% | 6% | 153% | 5,0% 1,8% | 22,6%
Toplam Sayi 3 30| 225 63 19 340
% icinde OKUL | 9% | 8,8% | 66,2% | 18,5% 5,6% | 100,0%
% Toplam 9% | 8,8% | 66,2% | 18,5% 5,6% | 100,0%

Cizelge 3.12.2.2 Ogrencilerin okuduklar: okullar ve tiiketilen 6giin sayis1 arasindaki iliskinin
anlamlilik diizeyi

Anlamhilik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,098
Olabilirlik Orani ,045
Dogrusal Metod ,042

Sekil 3.12.2 Ogrencilerin okuduklari okullara gére tiiketilen 6giin sayismin dagilimi
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Arastirmaya katilan 6grencilerin okuduklar1 okullara gére sabah kahvaltis1 yapma

sikliklarinin dagilimi, Cizelge 3.12.3.1°de verilmistir:

Cizelge 3.12.3.1 Ogrencilerin okuduklar1 okullara gére sabah kahvaltis1 yapma sikliklarinimn

dagilimi
SABAH KAHVALTISI Toplam
her zaman hig sik sik bazen
yerim yemem | atlarim yerim

OKUL Kuzeykent.0.0 Sayi 48 2 5 25 80
% icinde OKUL 60,0% 2,5% 6,3% | 31,3% | 100,0%
% Toplam 14,1% ,6% 1,5% 7,4% 23,5%
Kirkgesme .0.0  Sayi 25 9 4 23 61
% icinde OKUL 41,0% 14,8% 6,6% | 37,7% | 100,0%
% Toplam 7,4% 2,6% 1,2% 6,8% | 17,9%

Ali Fuat Darende  Sayi
6.0 y 70 7 7 38 122
% icinde OKUL 57,4% 5,7% 57% | 31,1% | 100,0%
% Toplam 20,6% 2,1% 21% | 11,2% | 35,9%
Serife Baci 1.0.0  Sayi 61 1 1 14 77
% icinde OKUL 79,2% 1,3% 1,3% | 18,2% | 100,0%
% Toplam 17,9% 3% 3% 41% | 22,6%
Toplam Sayi 204 19 17 100 340
% icinde OKUL 60,0% 5,6% 5,0% | 29,4% | 100,0%
% Toplam 60,0% 5,6% 5,0% | 29,4% | 100,0%

Cizelge 3.12.3.2 Ogrencilerin okuduklar1 okullar ve sabah kahvaltis1 yapma sikliklar
arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhilik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,001
Olabilirlik Orani ,001
Dogrusal Metod ,015

Sekil 3.12.3 Ogrencilerin okuduklari okullara gére sabah kahvaltisi yapma sikliklarinimn

dagilimi
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Arastirmaya katilan 6grencilerin okuduklar1 okullara gore 6gle yemegi yeme

sikliklarinin dagilimi, Cizelge 3.12.4.1°de verilmistir:

Cizelge 3.12.4.1 Ogrencilerin okuduklar1 okullara gére 6gle yemegi yeme sikliklarinin

dagilimi
OGLE YEMEK Toplam
her zaman hig sik sik | bazen
yerim yemem atlarim yerim

OKUL ir(po_zgykent Sayi 65 1 5 12 80
% iginde OKUL 81,3% 1,3% 2,5% | 15,0% | 100,0%
% Toplam 19,1% 3% 6% | 3,5% 23,5%
(igesme  Say 36 1 3| 2 61
% iginde OKUL 59,0% 1,6% 4,9% | 34,4% | 100,0%
% Toplam 10,6% 3% 9% | 6,2% 17,9%

Ali Fuat Sayi
Darende 1.0.0 99 4 6 13 122
% iginde OKUL 81,1% 3,3% 4,9% | 10,7% | 100,0%
% Toplam 29,1% 1,2% 1,8% | 3,8% 35,9%
Serife Baci Sayi 61 1 3 12 77

i.0.0

% iginde OKUL 79,2% 1,3% 3,9% | 15,6% | 100,0%
% Toplam 17,9% 3% 9% | 3,5% 22,6%
Toplam Sayi 261 7 14 58 340
% iginde OKUL 76,8% 2,1% 41% | 17,17% | 100,0%
% Toplam 76,8% 2,1% 4,1% | 17,1% | 100,0%

Cizelge 3.12.4.2 Ogrencilerin okuduklar1 okullar ve 6gle yemegi yeme sikliklar1 arasindaki
iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhlik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,023
Olabilirlik Orani ,041
Dogrusal Metod ,376

Sekil 3.12.4 Ogrencilerin okuduklar: okullara gére 6gle yemegi yeme sikliklarinin dagilimi
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin okuduklar1 okullara gore aksam yemegi yeme

sikliklarinin dagilimi, Cizelge 3.12.5.1°de verilmigtir:

Cizelge 3.12.5.1: Ogrencilerin okuduklar1 okullara gére aksam yemegi yeme sikliklarinin

dagilimi
AKSAM YEMEK Toplam
her zaman hig sik sik bazen
yerim yemem | atlarim yerim

OKUL Kuzeykent.0.0 Sayi 70 0 2 8 80
% iginde OKUL 87,5% ,0% 2,5% | 10,0% | 100,0%
% Toplam 20,6% ,0% ,6% 24% | 23,5%
Kirkgesme 1.0.0  Sayi 52 0 2 7 61
% iginde OKUL 85,2% ,0% 3,3% | 11,5% | 100,0%
% Toplam 15,3% ,0% ,6% 2,1% 17,9%

Ali Fuat Darende  Sayi
6.0 y 109 2 2 9 122
% iginde OKUL 89,3% 1,6% 1,6% 7,4% | 100,0%
% Toplam 32,1% ,6% ,6% 2,6% | 359%
Serife Baci I.0.0  Sayi 73 0 1 3 77
% icinde OKUL 94,8% ,0% 1,3% 3,9% | 100,0%
% Toplam 21,5% ,0% 3% 9% | 22,6%
Toplam Sayi 304 2 7 27 340
% iginde OKUL 89,4% ,6% 2,1% 7,9% | 100,0%
% Toplam 89,4% ,6% 2,1% 7,9% | 100,0%

Cizelge 3.12.5.2: Ogrencilerin okuduklar1 okullar ve aksam yemegi yeme sikliklar:
arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhilik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,551
Olabilirlik Orani ,480
Dogrusal Metod ,088

Sekil 3.12.5 Ogrencilerin okuduklar: okullara gére aksam yemegi yeme sikliklarinin

dagilimi
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Arastirmaya katilan 6grencilerin hangi okulda okuduklar1 ile giinliik ka¢ 06giin
tiikkettikleri arasida anlamli bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmistir (p<0.05). Yine
ogrencilerin hangi okulda okuduklar1 ile sabah, 6gle ve aksam 6giin tiikketim sikliklar1
arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Basar1 diizeyi en yliksek olan Ali
Fuat Darende Ilkogretim Okulu’'nda 6grenim gdren Ogrencilerin sabah, dgle ve
aksam Ogiinlerini atlama sikliklarmin diisiik oldugu ortaya c¢ikmustir. Yine basari
diizeyi en diisiik okul olan Kirkgesme Ilkogretim Okulu’nda okuyan &grencilerin
sabah, 0gle ve aksam oOgiinlerini daha az siklikta tiikettikleri, ©6giin atlama
sikliklarmin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir (Cizelge 3.12.3.2, Cizelge 3.12.4.2 ve
Cizelge 3.12.5.2).

3.13 Ogrencilerin diyet iiriinlerini tiiketme durumlarmmin basan ve saghk

durumlarina etkisi

Arastirmaya katilan 6grencilerin diyet iirtinlerini kullanip kullanmama durumlarmin

dagilimi, Cizelge 3.13.1°de verilmistir:

Cizelge 3.13.1 Ogrencilerin diyet iiriinlerini kullanma durumlarinin dagilimi

Kimdlatif
Frekans Yizde Gegerli Yizde Yizde
Evet 118 34,7 34,7 34,7
Hayir 222 65,3 65,3 100,0
Toplam 340 100,0 100,0

iirtinlerini kullanmadiklar1 ortaya ¢ikistir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin diyet iriinlerini kullanip kullanmama durumlarina

gore not ortalamalarinin dagilimi, Cizelge 3.13.2.1°de verilmistir:

Cizelge 3.13.2.1 Ogrencilerin diyet iiriinlerini kullanma durumlarina gore not
ortalamalarmin dagilimi

NOT ORTALAMASI Toplam

80- | 90-

30-40 | 40-50 | 50-60 | 60-70 | 70-80 | 90 | 100

DIYET Evet Sayi

Dve 1 11 21 19| 25 24| 17 118
% icinde . \ , .| 212203 144 ;
Licinde | 8% 9.3% | 17.8% | 16.1% | 2121 203 114 400,09
% Toplam 3% | 3.2% | 62% | 5.6% | 7.4% 7;,/1 5;,/‘2 34.7%

Hayir  Sayi 3 7 22 36 40 71 43 222

Londe o | 14% | 3.2% | 99% 162% | 1821920 19 100,00
% Toplam 9% | 21% | 65%  106% | 0| 2% 1201 653%

Toplam Sayi 4 18 43 55 65 95 60 340

Londe o | 12% | 5.3% | 126% | 162% | %11 270 1701 100,0%
eToplam 1 00 | 53% | 126% 162% o | 7T 01 100,0%
0 0

Cizelge 3.13.2.2 Ogrencilerin diyet iiriinlerini kullanma durumlar1 ve not ortalamalar1
arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhlik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,023
Olabilirlik Orani ,025
Dogrusal Metod ,002

Sekil 3.13.1 Ogrencilerin diyet {iriinlerini kullanma durumlarina gore not ortalamalarinin
dagilimi
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Arastirmamiza katilan 6grencilerin diyet tirtinleri kullanip kullanmama durumlari ile
not ortalamalar1 arasmmda anlamli bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmistir (p<0.05).

Diyet iirlinlerini kullanmayan 6grencilerin daha basarili olduklar1 ortaya ¢ikmistir.
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Ogrencilerin diyet f{iriinlerini kullanip kullanmama durumlarina goére saghk

problemlerinin olup olmamasinin dagilimi, Cizelge 3.13.3.1°de verilmistir:

Cizelge 3.13.3.1 Ogrencilerin diyet iiriinlerini kullanma durumlarina gore saghik

problemlerinin olup olmamasinin dagilimi

SAGLIK PROBLEMI Toplam
Evet hayir

DIYET URUNU Evet Sayi 42 76 118
% icinde DIYET URN 35,6% 64,4% 100,0%
% Toplam 12,4% 22,4% 34,7%
Hayir Sayi 64 158 222
% icinde DIYET URN 28,8% 71,2% 100,0%
% Toplam 18,8% 46,5% 65,3%
Toplam Sayi 106 234 340
% icinde DIYET URN 31,2% 68,8% 100,0%
% Toplam 31,2% 68,8% 100,0%

Cizelge 3.13.3.2 Ogrencilerin diyet iiriinlerini kullanma durumlar1 ve saglik problemlerinin
olup olmamasi arasindaki iligkinin anlamlilik diizeyi

Anlamhilik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,200
Olabilirlik Orani ,202
Dogrusal Metod ,201

Sekil 3.13.2 Ogrencilerin diyet iiriinlerini kullanma durumlaria gére saglik problemlerinin
olup olmamasinin dagilimi
Sayt
120

150

140

SOLKPRCB

Be==
] ey

oY= ey

DIVETURN

Ogrencilerin diyet iiriinlerini kullanip kullanmamalar1 ile saghik problemi olup

olmamasi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0.05).
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3.14 Ogrencilerin beslenme aliskanhklarinin saghk durumlarina etkisi

Arastirmaya katilan Ogrencilerin saglik problemlerinin olup olmamasmma gore

tiikketilen 6gilin sayisiin dagilimi, Cizelge 3.14.1.1°de verilmistir:

Cizelge 3.14.1.1 Ogrencilerin saglik problemlerinin olup olmamasina gore tiiketilen 6giin
sayisinin dagilimi

KAC OGUN Toplam
1 2 3 4 5 6gin ve
6glin | 6gin | 6gun | 6gin lzeri
SGLK evet Sayi
PROB y 3 14 63 20 6 106
% iginde SGLK PROB 2,8% | 13,2% | 59,4% | 18,9% 5,7% | 100,0%
% Toplam 9% | 4,1% | 18,5% 5,9% 1,8% 31,2%
hayir  Sayi 0 16 162 43 13 234
% iginde SGLK PROB 0% | 6,8% | 69,2% | 18,4% 5,6% | 100,0%
% Toplam 0% | 4,7% | 47,6% | 12,6% 3,8% 68,8%
Toplam Sayi 3 30 225 63 19 340
% iginde SGLK PROB ,9% 8,8% | 66,2% | 18,5% 5,6% | 100,0%
% Toplam ,9% 8,8% | 66,2% | 18,5% 5,6% | 100,0%

Cizelge 3.14.1.2 Ogrencilerin saglik problemlerinin olup olmamasi ve tiiketilen 6giin sayisi
arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhlik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,026
Olabilirlik Orani ,024
Dogrusal Metod 170

Sekil 3.14.1 Ogrencilerin saglik problemlerinin olup olmamasina gore tiiketilen 6giin
sayisinin dagilimi
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Arastirmaya katilan 6grencilerin saglik problemlerinin olup olmamasina gore sabah

kahvaltist yapma sikliklarinin dagilimi, Cizelge 3.14.2.1°de verilmistir:

Cizelge 3.14.2.1 Ogrencilerin saglik problemlerinin olup olmamasina gore sabah kahvaltisi
yapma sikliklarinin dagilimi

SABAH KAHVALTISI Toplam
her zaman hi¢ sik stk bazen
yerim yemem atlarim yerim
f‘,ggé Evet  Sayi 63 9 6 28 106
% iginde SGLKPROB 59,4% 8,5% 57% | 26,4% | 100,0%
% Toplam 18,5% 2,6% 1,8% | 8,2% 31,2%
Hayrr  Say 141 10 11 72 234
% iginde SGLKPROB 60,3% 4,3% 4,7% | 30,8% | 100,0%
% Toplam 41,5% 2,9% 32% | 21,2% | 68,8%
Toplam Say! 204 19 17 100 340
% iginde SGLKPROB 60,0% 5,6% 5,0% | 29,4% | 100,0%
% Toplam 60,0% 5,6% 5,0% | 29,4% | 100,0%

Cizelge 3.14.2.2 Ogrencilerin saglik problemlerinin olup olmamasi ve sabah kahvaltis1
yapma sikliklar1 arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhlik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,402
Olabilirlik Orani 426
Dogrusal Metod ,662

Sekil 3.14.2 Ogrencilerin saglik problemlerinin olup olmamasma gore sabah kahvaltis
yapma sikliklarinin dagilimi
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Arastirmaya katilan 6grencilerin saglik problemlerinin olup olmamasina gore 6gle

yemegi yeme sikliklarmin dagilimi, Cizelge 3.14.3.1°de verilmistir:

Cizelge 3.14.3.1 Ogrencilerin saglik problemlerinin olup olmamasina gore 6gle yemegi
yeme sikliklarimin dagilim

OGLE YEMEK Toplam

her zaman hig sik sik | bazen

yerim yemem atlarim | yerim

SGLK Evet Sayi

PROB 78 4 5 19 106
% iginde SGLKPROB 73,6% 3,8% 4,7% | 17,9% | 100,0%
% Toplam 22,9% 1,2% 1,5% | 5,6% 31,2%
Hayir Sayi 183 3 9 39 234
% iginde SGLKPROB 78,2% 1,3% 3,8% | 16,7% | 100,0%
% Toplam 53,8% ,9% 2,6% | 11,5% 68,8%
Toplam Sayi 261 7 14 58 340
% iginde SGLKPROB 76,8% 2,1% 4,1% | 17,1% | 100,0%
% Toplam 76,8% 2,1% 4,1% | 17,1% | 100,0%

Cizelge 3.14.3.2 Ogrencilerin saglik problemlerinin olup olmamasi ve dgle yemegi yeme
sikliklar1 arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhlik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,457
Olabilirlik Orani ,492
Dogrusal Metod ,556

Sekil 3.14.3 Ogrencilerin saglik problemlerinin olup olmamasma gore 6gle yemegi yeme
sikliklarinin dagilimi
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Arastirmaya katilan 6grencilerin saglik problemlerinin olup olmamasina gore aksam

yemegi yeme sikliklarmin dagilimi, Cizelge 3.14.4.1°de verilmistir:

Cizelge 3.14.4.1 Ogrencilerin saglik problemlerinin olup olmamasina gore aksam yemegi
yeme sikliklarimin dagilim

AKSAM YEMEK Toplam

her zaman hig sik sik bazen

yerim yemem atlarim yerim

SGLK Evet Sayi

PROB y 93 0 4 9 106
% iginde SGLKPROB 87,7% ,0% 3,8% 8,5% | 100,0%
% Toplam 27,4% ,0% 1,2% 2,6% 31,2%
Hayir Sayi 211 2 3 18 234
% iginde SGLKPROB 90,2% ,9% 1,3% 7,7% | 100,0%
% Toplam 62,1% ,6% ,9% 5,3% 68,8%
Toplam Sayi 304 2 7 27 340
% iginde SGLKPROB 89,4% ,6% 2,1% 7,9% | 100,0%
% Toplam 89,4% ,6% 2,1% 7,9% | 100,0%

Cizelge 3.14.4.2 Ogrencilerin saglik problemlerinin olup olmamasi ve aksam yemegi yeme
sikliklar1 arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhilik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,360
Olabilirlik Orani ,307
Dogrusal Metod ,513

Sekil 3.14.4 Ogrencilerin saglik problemlerinin olup olmamasma gére aksam yemegi yeme
sikliklarinin dagilimu
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Arastirmaya katilan 6grencilerin saglik problemlerinin olup olmamasi ile giinliik kag
ogiin tiikettikleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir (Cizelge 3.14.1.2). Ancak
ogrencilerin saglik problemlerinin olup olmamasi ile sabah, 6gle ve aksam 6giin
tiketim sikliklar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir ( Cizelge 3.14.2.2,

Cizelge 3.14.3.2 ve Cizelge 3.14.4.2).
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Ogrencilerin saglik problemlerinin olup olmamasina gore kirmmzi et tiiketim

sikliklarinin dagilimi, Cizelge 3.14.5.1°de verilmigtir:

Cizelge 3.14.5.1 Ogrencilerin saglik problemlerinin olup olmamasina gore kirmizi et tiikketim
sikliklarinin dagilimi

KIRMIZI ET Toplam
hafta | haftada | 15
her | her | da 3-5 1-2 glin | ayda
6gln | gin | defa defa bir bir hi¢

SGLK Evet Sayi

PROB 11 6| 22 21 14| 11| 31 106
Z%Q‘EQ‘AEOB 9% 5/7 20,8% | 19,8% 13;,/20 10,4% 29(;/20 100,0%

dToplam g0 | T8 s e A1 os2% | %1 312%

Hayir ~ Sayi 6| 26 62 59 | 28 31| 22 234
ZEE'Q%;OB 2,6% 11:,/1 26,5% | 25,2% 12;,/‘2 13,2% 9;,/‘: 100,0%

HToplam | qg% | 0182 | 174% 52| 91%  OF  es.8%

Toplam Say 7 32 84 80| 42 42 53 340

hidnde 121 | %4 2a7% | 235% | 12| 12.4% | 58] 100,0%
SGLKPROB % % 70

0,

oToplam 1 549 | 4 2479% | 235% | 2% 124% | 158 100,0%

%

Cizelge 3.14.5.2 Ogrencilerin saglik problemlerinin olup olmamasi ve kirmizi et tiiketim
sikliklar1 arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhlik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,000
Olabilirlik Orani ,001
Dogrusal Metod ,000

Sekil 3.14.5 Ogrencilerin saglik problemlerinin olup olmamasma gore kirmiz1 et tiiketim
sikliklarinin dagilimu
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Ogrencilerin saglik problemlerinin olup olmamasina gore tavuk eti tiiketim

sikliklarinin dagilimi, Cizelge 3.14.6.1°de verilmistir:

Cizelge 3.14.6.1 Ogrencilerin saglik problemlerinin olup olmamasina gore tavuk eti tiikketim
sikliklarinin dagilimu

TAVUK ETI Toplam

hafta | hafta 15
her her | da3-5 | da1-2 | gin | ayda
6gin | gin | defa defa bir bir hig

SGLK Evet  Sayi

SROB 10 2| 23| 27| 21 13| 19 106
% iginde o 1,9 o o | 19,8 o | 17,9 o
SGLKPROB | 9% | o 21.7%  255% | | 12.3% | 15 100,0%
[v)
% Toplam 3% | 6% | 68% | 7.9% %2| 38%| 20| 312%

% %
Hayir  Sayi 6 17 73 66 29 28 15 234

e os | 26% | o 31.2% | 282% 57| 120% | O 100.0%
% Toplam 1.8% 5,0 215% | 19,4% 8,5 8,2% 4.4 68.8%

% % %
Total Sayi 7 19 96 93 50 41 34 340

Satoros | 21% | % 282% | 27.4% | 4T 121% | 1% 1000%
dToplam 1 549 | 90 2800 274% T 121% 10| 100,0%

% % %

Cizelge 3.14.6.2 Ogrencilerin saglik problemlerinin olup olmamasi ve tavuk eti tiikketim
sikliklar1 arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhlik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,003
Olabilirlik Orani ,003
Dogrusal Metod ,000
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Sekil 3.14.6 Ogrencilerin saglik problemlerinin olup olmamasma gore tavuk eti tiikketim
sikliklarinin dagilimi
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Arastirmamiza katilan 6grencilerin saglik problemlerinin olup olmamasi ile kirmizi
et tiiketim siklig1 ve tavuk eti tiiketim siklig1 arasinda anlamli bir iligki oldugu
belirlenmistir (Cizelge 3.14.5.2 ve Cizelge 3.14.6.2). Daha sik et tiiketen

ogrencilerin, daha saglikli olduklar1 ortaya ¢ikmustir.

Ogrencilerin saglik problemlerinin olup olmamasina gore peynir tiiketim sikhiklarinin

dagilimi, Cizelge 3.14.7.1°de verilmistir:

Cizelge 3.14.7.1 Ogrencilerin saglik problemlerinin olup olmamasina gore peynir tiiketim
sikliklarinin dagilimu

PEYNIR Toplam

hafta | hafta 15
Her her | da3-5 | da1-2| gin ayda
6gin | gln defa defa bir bir hi¢

SGLK Evet Sayi

ook 2| 52 8 8 5 3 8 106
% iginde 208 491 \ \ , .| 75 ;
e 21 7% 7s% | 47% | 28% | 1000%
0,
% Toplam 65% | 193 24% | 24% | 15% | 9% | 2% 31.2%

%
Hayir  Sayi 40 139 33 9 2 1 10 234
% iginde 17,1 59,4

e ol Ot 1a% ) 3s% | 9% 4% D) 1000%
0,
% Toplam 11;,2 40;,/? 9.7% | 2.6% | 6% | 3% 2;,2 68.8%
Toplam Sayi 62| 191 41 17 7 4| 18 340
é)éﬁrzg?aos 18;,/20 56;,5 124% | 5.0% | 21% | 1.2% 5(;2 100,0%
0,
% Toplam 18;,/20 56;,5 124% | 5.0% | 21% | 1.2% 5(;2 100,0%
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Cizelge 3.14.7.2 Ogrencilerin saglik problemlerinin olup olmamasi ve peynir tiiketim
sikliklar1 arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyi

Pearson Ki-kare
Olabilirlik Orani
Dogrusal Metod

Anlamhilik Duzeyi
,010
,013
,038

Sekil 3.14.7 Ogrencilerin saglik problemlerinin olup olmamasina gore peynir tiiketim
sikliklarinin dagilimu
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Arastirmamiza katilan 6grencilerin saglik problemlerinin olup olmamas: ile peynir

tilketim siklig1 arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (Cizelge 3.14.7.2).

Peyniri daha sik tiiketen 6grencilerin, daha saglikli olduklar1 ortaya ¢ikmustir.
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3.15 Ogrencilerin beslenme aliskanhklarinin basar durumlarina etKkisi

Ogrencilerin not ortalamalarma gore giinliik tiiketilen 6giin sayisinin dagilimu,

Cizelge 3.15.1.1°de verilmistir:

Cizelge 3.15.1.1 Ogrencilerin not ortalamalarina gore tiiketilen 6giin sayisinin dagilimi

KAC OGUN Toplam
5 630N
2 3 ve
16gin | 6gun 6gin | 4 6gun | Gzeri
NOTORT 30-40 Sayi 0 1 0 3 0 4
% igcinde NOTORT ,0% | 25,0% 0% | 75,0% ,0% | 100,0%
% Toplam ,0% ,3% ,0% ,9% ,0% 1,2%
40-50 Sayi 1 1 9 6 1 18
% igcinde NOTORT 5,6% 5,6% | 50,0% | 33,3% 5,6% | 100,0%
% Toplam ,3% ,3% 2,6% 1,8% ,3% 5,3%
50-60 Sayi 1 4 30 6 2 43
% icinde NOTORT 2,3% 9,3% | 69,8% | 14,0% 4,7% | 100,0%
% Toplam ,3% 1,2% 8,8% 1,8% ,6% 12,6%
60-70 Sayi 0 4 42 6 3 55
% igcinde NOTORT ,0% 7,3% | 76,4% | 10,9% 5,5% | 100,0%
% Toplam ,0% 1,2% | 12,4% 1,8% ,9% 16,2%
70-80 Sayi 0 10 42 9 4 65
% icinde NOTORT 0% | 15,4% | 64,6% | 13,8% 6,2% | 100,0%
% Toplam ,0% 2,9% | 12,4% 2,6% 1,2% 19,1%
80-90 Sayi 1 10 58 21 5 95
% igcinde NOTORT 1,1% | 10,5% | 61,1% | 22,1% 5,3% | 100,0%
% Toplam ,3% 2,9% | 17,1% 6,2% 1,5% 27,9%
90-100 Sayi 0 0 44 12 4 60
% icinde NOTORT ,0% 0% | 73,3% | 20,0% 6,7% | 100,0%
% Toplam ,0% 0% | 12,9% 3,5% 1,2% 17,6%
Toplam Sayi 3 30 225 63 19 340
% igcinde NOTORT ,9% 8,8% | 66,2% | 18,5% 5,6% | 100,0%
% Toplam ,9% 8,8% | 66,2% | 18,5% 5,6% | 100,0%

Cizelge 3.15.1.2 Ogrencilerin not ortalamalari ve tiiketilen dgiin sayis1 arasindaki iliskinin
anlamlilik diizeyi

Anlamhilik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,057
Olabilirlik Orani ,028
Dogrusal Metod ,331
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Sekil 3.15.1 Ogrencilerin not ortalamalarina gore tiiketilen 6giin sayisinmn dagilimi
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Arastirmaya katilan 6grencilerin not ortalamalarina gore sabah kahvaltis1 yapma

sikliklarinin dagilimi, Cizelge 3.15.2.1°de verilmigtir:

Cizelge 3.15.2.1 Ogrencilerin not ortalamalarina gore sabah kahvaltis1 yapma sikliklarinin

dagilimi

SABAH KAHVALTISI Toplam

her zaman hig sik sik | bazen

yerim yemem atlarim | yerim
NOTORT  30-40 Sayi 2 1 0 1 4
% icinde NOTORT 50,0% 25,0% ,0% | 25,0% | 100,0%
% Toplam ,6% 3% ,0% 3% 1,2%
40-50 Say 10 1 0 7 18
% icinde NOTORT 55,6% 5,6% ,0% | 38,9% | 100,0%
% Toplam 2,9% 3% 0% | 2,1% 5,3%
50-60 Say 23 3 4 13 43
% icinde NOTORT 53,5% 7,0% 9,3% | 30,2% | 100,0%
% Toplam 6,8% ,9% 1.2% | 3,8% 12,6%
60-70 Say 30 5 3 17 55
% icinde NOTORT 54,5% 9,1% 5,5% | 30,9% | 100,0%
% Toplam 8,8% 1,5% 9% | 5,0% 16,2%
70-80 Say 35 5 4 21 65
% icinde NOTORT 53,8% 7, 7% 6,2% | 32,3% | 100,0%
% Toplam 10,3% 1,5% 1.2% | 6,2% 19,1%
80-90 Say 61 3 6 25 95
% icinde NOTORT 64,2% 3,2% 6,3% | 26,3% | 100,0%
% Toplam 17,9% ,9% 1,8% | 7,4% 27,9%
90-100  Sayi 43 1 0 16 60
% icinde NOTORT 71,7% 1,7% ,0% | 26,7% | 100,0%
% Toplam 12,6% 3% 0% | 4,7% 17,6%
Toplam Sayi 204 19 17 100 340
% icinde NOTORT 60,0% 5,6% 5,0% | 29,4% | 100,0%
% Toplam 60,0% 5,6% 5,0% | 29,4% | 100,0%

Cizelge 3.15.2.2 Ogrencilerin not ortalamalar1 ve sabah kahvaltis1 yapma sikliklar
arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhilik Duzeyi

Pearson Ki-kare 491
Olabilirlik Orani ,309
Dogrusal Metod ,113
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Sekil 3.15.2 Ogrencilerin not ortalamalarina gore sabah kahvaltis1 yapma sikliklarinin

dagilimi
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin not ortalamalarina gore ogle yemegi yeme

sikliklarinin dagilimi, Cizelge 3.15.3.1°de verilmistir:

Cizelge 3.15.3.1 Ogrencilerin not ortalamalarina gore 6gle yemegi yeme sikliklarmin

dagilimi

OGLE YEMEK Toplam

her zaman hi¢ sik stk bazen

yerim yemem atlarm yerim
NOTORT  30-40 Sayi 2 0 0 2 4
% iginde NOTORT 50,0% ,0% ,0% | 50,0% | 100,0%
% Toplam ,6% ,0% ,0% ,6% 1,2%
40-50 Sayi 15 1 0 2 18
% igcinde NOTORT 83,3% 5,6% ,0% | 11,1% | 100,0%
% Toplam 4,4% ,3% ,0% ,6% 5,3%
50-60 Sayi 31 2 2 8 43
% igcinde NOTORT 72,1% 4,7% 4,7% | 18,6% | 100,0%
% Toplam 9,1% ,6% 6% | 2,4% 12,6%
60-70 Sayi 41 1 4 9 55
% igcinde NOTORT 74,5% 1,8% 7,3% | 16,4% | 100,0%
% Toplam 12,1% ,3% 1,2% | 2,6% 16,2%
70-80 Sayi 44 2 4 15 65
% igcinde NOTORT 67,7% 3,1% 6,2% | 23,1% | 100,0%
% Toplam 12,9% ,6% 1,2% | 4,4% 19,1%
80-90 Sayi 76 0 1 18 95
% igcinde NOTORT 80,0% ,0% 1,1% | 18,9% | 100,0%
% Toplam 22,4% ,0% ,3% 5,3% 27,9%
90-100  Sayi 52 1 3 4 60
% igcinde NOTORT 86,7% 1,7% 5,0% | 6,7% | 100,0%
% Toplam 15,3% ,3% ,9% 1,2% 17,6%
Toplam Sayi 261 7 14 58 340
% igcinde NOTORT 76,8% 2,1% 4.1% | 17,1% | 100,0%
% Toplam 76,8% 2,1% 4.1% | 17,1% | 100,0%

Cizelge 3.15.3.2 Ogrencilerin not ortalamalar1 ve 6gle yemegi yeme sikliklar1 arasindaki
iligkinin anlamlilik diizeyi

Anlamhilik Duizeyi

Pearson Ki-kare ,295
Olabilirlik Orani ,165
Dogrusal Metod ,129
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Sekil 3.15.3 Ogrencilerin not ortalamalarina gore 6gle yemegi yeme sikliklarmin dagilimi
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin not ortalamalarina goére aksam yemegi yeme

sikliklarinin dagilimi, Cizelge 3.15.4.1°de verilmigtir:

Cizelge 3.15.4.1 Ogrencilerin not ortalamalarina gore aksam yemegi yeme sikliklarmin

dagilimi

AKSAM YEMEK Toplam

her zaman hi¢ sik stk | bazen

yerim yemem atlarm yerim
NOTORT 30-40 Sayi 4 0 0 0 4
% iginde NOTORT 100,0% ,0% ,0% ,0% | 100,0%
% Toplam 1,2% ,0% ,0% ,0% 1,2%
40-50 Sayi 16 0 2 0 18
% igcinde NOTORT 88,9% ,0% 11,1% ,0% | 100,0%
% Toplam 4,7% ,0% ,6% ,0% 5,3%
50-60 Sayi 36 0 2 5 43
% igcinde NOTORT 83,7% ,0% 4,7% | 11,6% | 100,0%
% Toplam 10,6% ,0% ,6% 1,5% 12,6%
60-70 Sayi 47 1 2 5 55
% icinde NOTORT 85,5% 1,8% 3,6% | 9,1% | 100,0%
% Toplam 13,8% ,3% ,6% 1,5% 16,2%
70-80 Sayi 56 0 0 9 65
% igcinde NOTORT 86,2% ,0% ,0% | 13,8% | 100,0%
% Toplam 16,5% ,0% 0% | 2,6% 19,1%
80-90 Sayi 88 0 1 6 95
% icinde NOTORT 92,6% ,0% 1,1% | 6,3% | 100,0%
% Toplam 25,9% ,0% ,3% 1,8% 27,9%
90-100 Sayi 57 1 0 2 60
% igcinde NOTORT 95,0% 1,7% ,0% | 3,3% | 100,0%
% Toplam 16,8% ,3% ,0% ,6% 17,6%
Toplam Sayi 304 2 7 27 340
% icinde NOTORT 89,4% ,6% 21% | 7,9% | 100,0%
% Toplam 89,4% ,6% 21% | 7,9% | 100,0%

Cizelge 3.15.4.2 Ogrencilerin not ortalamalari ve aksam yemegi yeme sikliklar1 arasindaki
iligkinin anlamlilik diizeyi

Anlamhlik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,145
Olabilirlik Orani 127
Dogrusal Metod ,120
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Sekil 3.15.4 Ogrencilerin not ortalamalarina gore aksam yemegi yeme sikliklarmin dagilimi
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Arastirmaya katilan 6grencilerin not ortalamalar1 ile giinliik ka¢ 6gilin tiikettikleri
arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir (Cizelge 3.15.1.2). Ogrencilerin
not ortalamalari ile sabah, 6gle ve aksam 6giin tiiketim sikliklar1 arasinda ise anlamli

bir iligki bulunamamistir ( Cizelge 3.15.2.2, Cizelge 3.15.3.2 ve Cizelge 3.15.4.2).
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Arastirmaya katilan 6grencilerin not ortalamalarina gore siit tiiketim sikliklarinin

dagilimi, Cizelge 3.15.5.1°de verilmistir:

Cizelge 3.15.5.1 Ogrencilerin not ortalamalarina gore siit tiiketim sikliklarinin dagilim

suT Toplam

her her | haftada | haftada | gin | ayda
6gin | gin | 3-5defa | 1-2defa | de 1 bir hig

NOT 3040  Sayi T 1 0 00 T 1 2
% iginde 25.0 25.0 | 25,0
Llande |250% 01 0% 0% 0% 201 2501 100,0%
%Toplam | 3% | 3% | 0% | 0% 0% | 3% 3% 1.2%
40-50  Sayi 3 1 2 21 118 18
% iginde 5.6 56 444
N"O‘?TORT 16,7% | o | 111% | 11,1% | ') 56% | "5 | 100,0%
0,
o Toplam | g0 | 300 | 6o 6% | 3% | 3% 2;,/‘: 5.3%
50-60  Sayl 4l 6 4 8| 3 5| 13 43
% icinde 14,0 70 116/ 302
poande | 93w | MY 9s% | 186% | TP 213021 100,0%
0,
% Toplam |4 5o, 1;,2 12% | 24% | 9% | 15% 3;,2 12,6%
60-70  Sayl 70 8 6 1M 7 50 11 55
% iginde ., | 145 , .| 12,7 . | 200 ]
plande | 127% | 2| 10.9% | 200% | 1% 9.1% | 2%0 | 100,0%
% Toplam 24 21 3.2
o Top 21% | %1 18% | 32% %1 15% | 52| 162%
70-80  Sayl 2| 19 19 8| o0 4 13 65
I(I(JOI%!ng_\’eT 3.1% 295,/3 202% | 12,3% | 0% | 6.2% 20;,/‘: 100,0%
0,
o Toplam | go | 8.6 5go | 249 | 0% | 12% | 38| 19,1%

80-90 Sayi 8 30 30 9 3 7 8 95

Sayt

r(lool%d% 8,4% 316/6 31,6% | 9.5% 3:,/2 7.4% 8;,/4 100,0%
0 A b

% Toplam 2.4% 8,8 8.8% 26% | 9% | 2.1% 2,4 27.9%

90-100  Sayi 6 30 17 1 1 1 4 60

% icinde o | 50,0 o o 1,7 o 6,7 o

elnde 1100% 00| 283% 17% | LT 7% &7 1000%

0,

%o Toplam |4 g0 8;,2 5.0% 3% | 3% | 3% 15,/3 17.6%
Toplam Sayi 31| 95 78 39| 15| 24| 58 340

I(I(JOI%!ng_\’eT 9.1% 27;,/? 22.9% | 11.5% 4;,/‘: 7.1% 17;,/1 100,0%

0,

o Toplam | g 40, | 2791 9990 | 115% | 44| 7.1% | 1711 100,0%
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Cizelge 3.15.5.2 Ogrencilerin not ortalamalari ve siit tiiketim sikliklar1 arasindaki iliskinin
anlamlilik diizeyi

Anlamhilik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,000
Olabilirlik Orani ,000
Dogrusal Metod ,000

Sekil 3.15.5 Ogrencilerin not ortalamalarina gore siit tiikketim sikliklarinin dagilimi
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Arastirmaya katilan 6grencilerin not ortalamalarina gore peynir tiiketim sikliklarinin

dagilimi, Cizelge 3.15.6.1°de verilmistir:

Cizelge 3.15.6.1 Ogrencilerin not ortalamalarina gore peynir tiiketim sikliklarmin dagilin

PEYNIR Toplam
haftada 15
her her 3-5 haftada | gin | ayda

o6gin gln defa | 1-2defa | bir bir hig
NOT 3040  Say 2 7 0 0] 0 T 0 2
I(I(JOI%!ng_\’eT 50;,/‘: 25(;/‘: 0% 0% | 0% | 25.0% | 0% | 100,0%
%Toplam | 6% | 3% | 0% 0% 0% | 3% 0% 12%
40-50  Sayi 4 9 2 111 ol 1 18
I(I(JOI%!ng_\’eT 225,/3 50;,/‘: 11% | 56% 5;,/‘: 0% 5;,/‘: 100,0%
%Toplam | 1.2% | 2.6% | 6% 3% | 3% | 0% | 3%| 53%
50-60 Sayl 71 25 5 21 0o 3 43
I(I(JOI%!ng_\’eT 16(;/::’ 58;,/1 11.6% | 47% 2(;/::’ 0% 7;,/‘3 100,0%
%Toplam | 21% | 7.4% | 1.5% 6% | 3% | 0% | 9% | 12.6%
60-70  Sayi 12| 29 5 50 1 ol 3 55
,{l"o'?gd% 21;,/8 52;,/7 91% | 9,1% 1;,/8 0% 5;,/5 100,0%

0 0 0 0
%Toplam | 35%  85% | 15% | 15%| 3% | 0% 9% | 16.2%
70-80 Sayi 71 40 4 6 1 o 7 65
%icnde | 108| 615 \ .| 15 ., | 108 ]
lnde. i 2l 62%  92% | 2 0% | %81 1000%

0,
%oToplam | 1o, ”;,/f 1,2% 18% | 3% | 0% 2;,/1 19,1%
80-90  Sayl 21| 45 17 3| 3 2| 4 95
%icnde | 221 47.4 ; Y . |42 .
linde. o g% 32% | %2 21% | 421 1000%
0,

eToplam g 5o, 135,/3 5.0% 9% | 9% | 6% 15,/3 27.9%
90-100 Sayi 9| 42 8 o o 11 o 60
I(I(JOI%!ng_\’eT 15(;/? 70;,/‘: 13,3% 0% | 0% | 1.7% | 0% | 100,0%
%Toplam |5 5o, 12;,/‘: 2.4% 0% | 0% | 3% | 0%| 17.6%
Toplam Sayi 62| 191 41 17 7 4| 18 340
%icnde | 182 562 \ L lo21 .| 53 ;
linde. ;2 21121%  50% | %1 12% | %3] 1000%

%Toplam | 182 562 21 5.3
oloOp v b | 121% 50% %, | 1.2% | | 100,0%
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Cizelge 3.15.6.2 Ogrencilerin not ortalamalari ve peynir tiiketim sikliklar1 arasindaki
iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhilik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,014
Olabilirlik Orani ,060
Dogrusal Metod ,215

Sekil 3.15.6 Ogrencilerin not ortalamalarina gore peynir tiiketim sikliklarmin dagilinm
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Arastrmaya katilan oOgrencilerin not ortalamalarma gore siitlii tath tliketim

sikliklarinin dagilimi, Cizelge 3.15.7.1°de verilmistir:

Cizelge 3.15.7.1 Ogrencilerin not ortalamalarina gore siitlii tath tiiketim sikliklarmin
dagilimi

SUTLU TATLI Toplam
haftada 15
her her 3-5 haftada | glinde | ayda
o6gin gln defa 1-2 defa bir bir Hig

NOT 3040 Say 1 7 0 0 7 T 0 2
%icnde | 250| 250 \ o | 250 250 - ,
nelainde % D 0% 0% | 2001 0% | 100,0%
%Toplam | 3% | 3% | 0% 0% | 3% 3% | 0% 1.2%

40-50 Sayi 4 2 3 3 ol 2| 4 18
%icnde | 222| 11,1 \ \ o 111 22,2 ;
o lgnde 2 ol 167% | 167% 0% ol 2221 100,0%
0,
eToplam | 450 | g9 | 9% 9% | 0% | 6% 15,/3 5.3%

50-60 Sayi 1 6 13 9 4l 2| 8 43
% iginde 14,0 18,6
elande | 2.3% Q1 302% | 209% 9.3% 47% 5| 100,0%
%Toplam | 50/ | 480 | 3,:8% 26% | 12% | 6% 2% 12.6%

60-70 Sayi 7 3 14 12 1" 4 4 55

% iginde 12,7 o o o 20,0 o 7,3 o
lnde. o | 5.5% | 255% | 21,8% X1 7.3% 73] 100,0%
0,

eToplam |5 400 | 99 | 4.1% 35% | 32% | 12% | 2| 16.2%

70-80 Sayi 1 9 15 14 9 4 13 65

pacnde | 1% 20 231% | 215% | 32 62 200 100,0%
%Toplam 3% | 2.6% 4.4% 41% | 2.6% | 1.2% 3,8 19.1%

80-90 Sayi 6 8 34 18 13 9 7 95

% icinde o o o o 13,7 o 7,4 0
acnde | 6.3% | 84% | 358% | 18.9% i1 95% | (ot 100,0%
%Toplam |4 80, | 24% | 10,0% 53% | 3.8% | 2.6% 2;,/1 27.9%
?86 Say 3 9 26 12 1 71 2 60
% iginde o 15,0 o o o 11,7 3,3 o
elande | s.0% | 433% | 200% | 1.7% | 133 100,0%

%Toplam 9% | 2,6% 7,6% 3,5% 3% | 2,1% | 6% | 17,6%
Toplam Sayi 23 38 105 68 39 29| 38 340

ZIOOiQTing?T 6.8% 116/3 30,9% | 20,0% 115/5: 8,5% 115,/3 100,0%
%Toplam 6.8% 11,2 30,9% 20,0% 11,5 8,5% 11,2 100,0%

% % %

Cizelge 3.15.7.2 Ogrencilerin not ortalamalar1 ve siitlii tath tiikketim sikliklar1 arasindaki
iligkinin anlamlilik diizeyi

Anlamhlik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,009
Olabilirlik Orani ,003
Dogrusal Metod ,199

117



Sekil 3.15.7 Ogrencilerin not ortalamalarina gére siitlii tatli tiiketim sikliklarmin dagilimi
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Arastirmamiza katilan 6grencilerin not ortalamalari ile siit tiiketim sikliklari, peynir
tikketim sikliklar1 ve siitlii tath tiiketim sikliklar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu
belirlenmistir (Cizelge 3.15.5.2, Cizelge 3.15.6.2 ve Cizelge 3.15.7.2). Siit ve siit

iirtinlerini daha sik tiiketen 6grencilerin daha basarili olduklar1 ortaya ¢ikmustir.
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin not ortalamalarina goére kirmizi et tliketim

sikliklarinin dagilimi, Cizelge 3.15.8.1°de verilmistir:

Cizelge 3.15.8.1 Ogrencilerin not ortalamalarina gore kirnuz et tiikketim sikliklarinin
dagilimi

KIRMIZI ET Toplam

aftada 15
her her haftada |1 -2 gin | ayda
6gin | gin | 3-5defa |defa bir bir Hic

NOT 3040  Say 1 0 1 T o T o 2
I(I(JOI%!ng_\’eT 25(;/‘: 0% | 25.0% | 250% 0% | 25.0% | .0% | 100,0%
%Toplam | 3% | 0% 3% | 3% | 0% | 3% 0%  1.2%

40-50  Sayi 1 3 2 210 46 18
I(I(JOI%!ng_\’eT 5.6% 165,/3 11.1% | 11.1% | 0% | 22.2% 33(;/:: 100,0%
%Toplam | a9 | g9, 6% | 6% | 0% | 1.2% 1;,2 5.3%

50-60 Sayi 0 2 11 7 8 6| o 43
% icinde ., | 186 ., 1209 .
vinde | 0% | 47% | 256% | 163% | o0 | 140% 2% | 100,0%
0,
oToplam | gy | go | 32% | 24% | 24| 1.8% | 28| 126%

60-70  Sayi 1 2 12 1" 1" 10 8 55

Z"O'%d% 1,8% | 36% | 21,8% | 20,0% 18,2% 100,0%
%Toplam | 50 | 5oy 3,5% | 3.2% 2,9% 16,2%

70-80  Sayi 0 7 9 17 7 9 16 65

poande | 0% 0% 138% | 262% 00| 13.8% | 240 100,0%
%Toplam 0% | 2.1% 26% | 5.0% 2,1 2.6% 4,7 19,1%

80-90  Sayi 4 7 30 27 12 6 9 95

% iginde o o o o | 12,6 o 9,5 o
plcnde | 42% | 7.4% | 316% | 284% 20| 63% | %) 1000%
0,

oToplam | 4o, | 219% | 88% | 7.9% | °°| 1.8% | 26| 27.9%

90-100 Sayi 0 1" 19 15 4 6 5 60

poande | 0% 821 s17% | 250% O] 100% | 821 1000%
%Toplam | 5o | 300, | 5% | 44% | 2| 18% | 15| 17.6%

Toplam Say 7 32 84 80| 42 42 53 340

% iginde , ] ] . | 124 ., | 156 .
vinde | 2% | 94% | 247% | 235% %' | 124% | 1%0| 100,0%
0,

Toplam | 5 100 | 949% | 247%  235% | 24| 12.4% | 198 100,0%

Cizelge 3.15.8.2: Ogrencilerin not ortalamalar1 ve kirmizi et tiiketim sikliklari arasidaki
iligkinin anlamlilik diizeyi

Anlamhlik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,002
Olabilirlik Orani ,002
Dogrusal Metod ,000
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Sekil 3.15.8 Ogrencilerin not ortalamalarina gore kirmiz et tiiketim sikliklarinin dagilim
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin not ortalamalarina gore tavuk eti tliketim

sikliklarinin dagilimi, Cizelge 3.15.9.1°de verilmistir:

Cizelge 3.15.9.1 Ogrencilerin not ortalamalarina gore tavuk eti tiiketim sikliklarinin dagilim

TAVUK ETIi Toplam

haftada | haftada 15

her her 3-5 1-2 gin | Ayda
6gin glin defa defa bir bir Hig
NOT 3040 Say 1 0 7 0 7 7 0 2
% icinde 25.0 \ ; . | 250 250 \ ;
Lolende. | 0% | 25.0% 0% 2501 201 0% 100,0%
%Toplam | 3% | 0% | 3% 0% | 3% | 3% | 0%| 1.2%
40-50 Sayi 2 2 2 2 1 5 4 18
% icinde 111 11,1 . . .| 278 , \
neleinde ) ol 11%  111%  56% | 270 222% | 1000%
%Toplam | 6% | 6% | 6% 6% | 3% | 15% | 12% | 53%
50-60 Sayl 0 3 10 9 8 5 8 43
r(fol%d% 0% | 7.0% | 233% | 20.9% 18£ 11£ 18,6% | 100,0%
%Toplam | 0% | 9% | 2.9% |  2.6% | 24% | 15% | 2.4% | 12.6%
60-70 Sayi 0 1 17 10 10| 10 7 55
r(fol%d% 0% | 1.8% | 309% | 18.2% 18;,/2 18;,/2 12,7% | 100,0%
0 0

%Toplam | 0% | 3% | 50% | 2.9%|2.9% | 2.9% | 21% | 16.2%
70-80 Sayi 0 5 11 25| 8 8 8 65
r(fol%dl% 0% | 7.7% | 16,.9% | 385% 12(;2’ 12(;2’ 12,3% | 100,0%
%Toplam | 0% | 15% | 3.2% | 7.4% | 24% | 2.4% | 24% | 19.1%
80-90 Sayl 3 3 34 29| 14 7 5 95
r(fol%d% 32% | 32% | 358%  305% 14;,/: 7.4% | 53% | 100,0%
%Toplam | 9% | 9% | 10.0% |  85% | 41% | 21% | 15% | 27.9%
?86 Say 1 5 21 18 8 5 2 60

% icinde 13,3
Londe | 17| 83% | 350%  30.0% 1% 83% | 33% | 100,0%
%Toplam | 3% | 15% | 6.2% | 53%| 24% | 15% | 6% | 17.6%
Toplam Sayi 71 19 96 93| 50| 41 34| 340
% icinde , \ ] o147 121 ] )
plnde | 21%  se% | 282% | 27.4% %11 13T 100% | 100,0%

0,

Toplam | 5 4o | 569% | 282% | 27.4% 14;,/: 12;,/1 10,0% | 100,0%
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Cizelge 3.15.9.2 Ogrencilerin not ortalamalar1 ve tavuk eti tiikketim sikliklar1 arasindaki
iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhlik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,002
Olabilirlik Orani ,006
Dogrusal Metod ,001

Sekil 3.15.9 Ogrencilerin not ortalamalarina gére tavuk eti tiiketim sikliklarmin dagilimi
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Arastrmaya katilan Ogrencilerin not ortalamalarina gore balik eti tiiketim

sikliklarinin dagilimi, Cizelge 3.15.10.1°de verilmistir:

Cizelge 3.15.10.1 Ogrencilerin not ortalamalarina gore balik eti tiiketim sikliklarinin
dagilimi

BALIK ETI Toplam
15
her her | haftada | haftada | ginde | ayda
6gin | gun | 3-5defa | 1-2 defa bir bir hi¢

NOT 3040 Say: 0l o0 1 0 0 0 3 )
Zfol%d% 0% | 0% | 25.0% 0% | 0% 0% 75(;/‘: 100,0%
%Toplam | 0% | 0% 3% 0% | 0% | 0%| 9% | 1.2%

40-50 Say 1] 2 3 2 1 4 5 18
% icinde TR \ , . | 222278 ;
Llonde | se% | N 67| 11a%  se% | 252 278 100,0%
0,
eToplam [ 50/ | 5o, 9% 6% | 3% | 1.2% 1;,/5’ 5.3%

50-60 Sayi ol 1 6 11 3 71 15 43
% icinde . | 23 ; \ . | 163349 ;
plande | 0% %2 140% | 2s6%  7.0% | 162 3% 100,0%
%Toplam | o | 39, 18%| 32%| 9% 21% | **| 126%

60-70 Sayi 1 0 1" 8 8 14| 13 55

% iginde o o o o o 25,5 | 23,6 o
einde | 18% | 0% | 200% | 145%  145% | 2% 2381 100,0%
0,

eToplam | 5o | 0oy | 32% |  24% | 24% | 41% | 38| 16.2%

70-80 Sayi 1 2 5 16 7 151 19 65

% iinde o | 3,1 . . o | 23,1]292 .
NoTorT | 15% | 7.7% | 24,6% | 10,8% b | o, | 100,0%

%Toplam | 30, | 6o 15% | 47% | 21% | 4.4% 19.1%
80-90 Sayi 2| 2 22 25 171 17| 10 95

% iginde 2.1 17.91 10,5
plande | 21% | A1 232% | 263% 17.9% | 70 1%° 1 100,0%
%Toplam | o/ | G0y |  65%| 7.4% | 50% | 5,0% 2;,/? 27.9%

?86 Say! 2| 4 9 17 14 8 6 60
% icinde 67 , ., | 133100 ;
Llande | 33% | % 150%| 283% 233%  '%2 %01 100,0%
%Toplam | o | 120 50| 50% | 41% | 24% 81 176%

Toplam Sayi 7 11 57 79 50 65 71 340
% iginde

0, 0, 0, 0, 0,
plande | 21% | %2 e8| 23.2% 1a7% | %1 2091 100,0%
0,
%oToplam | 1o, 3;,/2 16,8% | 23.2% | 14,7% 19;,/1 20;,/9 100,0%
0 0 0
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Cizelge 3.15.10.2 Ogrencilerin not ortalamalar1 ve balik eti tiiketim sikliklar1 arasindaki
iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhilik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,026
Olabilirlik Orani ,013
Dogrusal Metod ,001

Sekil 3.15.10 Ogrencilerin not ortalamalarina gore balik eti tiikketim sikliklarinm dagilimi
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Arastirmamiza katilan 6grencilerin not ortalamalar1 ile kirmizi et tiiketim sikliklari,
tavuk eti tiiketim sikliklar1 ve balik eti tiiketim sikliklar1 arasinda anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir (Cizelge 3.15.8.2 , Cizelge 3.15.9.2 ve Cizelge 3.15.10.2). Eti

daha sik tiiketen 6grencilerin daha basarili olduklar1 ortaya ¢ikmistir.
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin not ortalamalarma gore taze sebze tiiketim

sikliklarinin dagilimi, Cizelge 3.15.11.1°de verilmistir:

Cizelge 3.15.11.1 Ogrencilerin not ortalamalarina gore taze sebze tiiketim sikliklarinin
dagilimi

TAZE SEBZE Toplam

Hafta | Hafta 15
her her da 35| da1-2 | gin | ayda
6gin glin defa defa bir bir hi¢

NOT 3040 Say 0 7 2 0 o0 T o 2
I(I(JOI%!ng_\’eT 0% | 25,0% | 50.0% = .0% | 0% | 25.0% | 0% | 100,0%
%Toplam 0% | 3% | 6%| 0% 0%| .3%| .0%| 1.2%

40-50  Sayi 2 7 3 310 1172 18
,{l"o'%d% 111% | 38.9% | 16,7% | 16.7% | 0% | 5.6% 11;,/1 100,0%
%Toplam 6% | 21% | 9% | 9% | 0% | 3% | 6% | 53%

50-60 Say 7 9 9 6| 3 36 43
% icinde , ; ; .70 | 140 .
lende | 16.3% | 209% 209% | 14.0% 0| 7.0% | 40| 100,0%
0,
eToplam |5 400 | 26% | 26% | 18% 9% | 9% | 8 126%

60-70  Sayi 4 13 23 10 1 20 2 55
,{l"o'?gd% 7.3% | 23.6% | 41.8% | 18,2% 3.6% 100,0%
%Toplam | 1.2% | 3.8% | 6.8% | 2.9% | 3% 6% | 6% | 16.2%

70-80 Sayi 7120 13 9 5 0 11 65

% iginde , ; ; |77 . | 16,9 .
londe | 10.8% | 30.8% 200% | 138% o | 0% | %) 100,0%
0,

eToplam |5 400 | 59% | 38% | 26% 2 0%| 32 191%

80-90 Sayi 12 38 25 5 4 2 9 95

%I(}Inde 0, 0, 0, 0, 412 0, 915 0,
Lo [ 12.6% | 20.0%  26.3% | 53% | 42| 21% | %2 100.0%
0,
eToplam | o 500 | 1920 | 7.4% | 15% 15,/3 6% 2;,/‘: 27.9%
90- Sayi
e 9 28 16 6/ 0 ol 1 60
% iginde 1,7
L | 15.0% | 46.7%  267% | 10.0% 0% 0% | | 100,0%

% Toplam 26% | 82% | 47% | 1,8% | ,0% 0% | ,3% 17,6%
Toplam Say 41 116 91 39 13 9| 31 340

% icinde o o o o 3,8 0 9,1 o
NOTORT | 121% | 34.1% | 26,8% | 11,5% | °,) | 2,6% | 5, | 100,0%
o,

oToplam 1 15 1% | 34,1% | 26,8% | 11,5% | 50| 2,6% 5| 100 %
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Cizelge 3.15.11.2 Ogrencilerin not ortalamalar1 ve taze sebze tiiketim sikliklar1 arasindaki
iliskinin anlamlilik diizeyi

Pearson Ki-kare

Olabilirlik Orani
Dogrusal Metod

Anlamhilik Duzeyi
,009
,005
,002

Sekil 3.15.11 Ogrencilerin not ortalamalarina gore taze sebze tiiketim sikliklarinm dagilimi
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin not ortalamalarina goére pismis sebze tiikketim

sikliklarinin dagilimi, Cizelge 3.15.12.1°de verilmistir:

Cizelge 3.15.12.1 Ogrencilerin not ortalamalarina gére pismis sebze tiiketim sikliklarmnin
dagilimi

PISMIS SEBZE
Hafta | hafta 15
her her da 35| da1-2 | gin | ayda
6gun glin defa defa bir bir Hic Tplm

NOT 3040 Sayi 2 0 0 T o 0 7 2
I(I(JOI%!ng_\’eT 50,0% | 0% | .0% | 25,0% | 0% .0% | 25.0% 100;,/‘3

%Toplam 6% | 0% 0%| 3% .0%| 0% 3% 12%

40-50 Sayi 2 3 3 21 0 7 18
I(I(JOI%!ng_\’eT 11.1% | 16,7% | 16.7% | 11.1% 5;,/‘: 0% | 38.9% 100;,/‘3

%Toplam 6% | 9% 9% | 6% 3% 0% 21% | 53%

50-60 Sayl 7 3 6 6 3 4 14 43
r(fol%dl% 16,3% | 7.0% | 14,0% | 14,0% 7;,/‘3 9.3% | 32,6% 100;,/‘3

%Toplam 2,1% 9% | 18%| 18%| 9% | 1.2% | 41% | 12,6%
60-70 Sayi 4 8 13 16 4 3 7 55

% iginde o o o o 7,3 o o 100,0
NOTORT 7,3% | 14,5% | 23,6% | 29,1% % 55% | 12,7% %
% Toplam 1,2

1,.2% 24% | 3,8% | 4,7% % 9% | 21% | 16,2%
70-80 Sayi 3 7 15 6 8 3 23 65

% iginde o o o o 12, o o 100,0
NOTORT 4,6% | 10,8% | 23,1% | 9,2% 30, 4,6% | 35,4% %
%Toplam 2,4

,9% 21% | 44% | 1,8% % 9% | 6,8% | 19,1%
80-90 Sayi 5 31 23 13 4 1 18 95

r(fol%dl% 5.3% | 32,6% | 24.2% | 13,7% 45,/3 1.1% | 18.9% 100;,/‘3

%Toplam | 450 | 919 | 68% | 3,8% 15,/3 3% | 53% | 27.9%

?86 Say 3 17 23 20 0 4 11 60
I(I(JOI%!ng_\’eT 5.0% | 28,3% | 38.3% | 3.3% | 0%  6.7% | 183% 100;,/‘3

%Toplam 9% | 5.0% | 68%| 6% .0%| 12% | 3.2% | 17.6%

Toplam Sayi 26 69 83| 46| 20 15 81| 340
r(fol%dl% 7.6% | 20,3% | 24.4% | 13.5% 5;,/? 4.4% | 23,8% 100;,/‘3

%Toplam 5,9 100,0

7,6% | 20,3% | 24,4% | 13,5% % 4,4% | 23,8% %

Cizelge 3.15.12.2 Ogrencilerin not ortalamalar1 ve pismis sebze tiiketim sikliklar1 arasindaki
iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhilik Duizeyi

Pearson Ki-kare ,000
Olabilirlik Orani ,000
Dogrusal Metod ,024
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Sekil 3.15.12 Ogrencilerin not ortalamalarina gore pismis sebze tiikketim sikliklarmin

dagilimi
Sawvi
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Arastirmamiza katilan ¢grencilerin not ortalamalari ile taze sebze tiiketim sikliklar
yine not ortalamalar1 ile pismis sebze tiiketim sikliklar1 arasinda anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir (Cizelge 3.15.11.2, Cizelge 3.15.12.2). Daha sik sebze tiiketen

ogrencilerin, daha basarili olduklari ortaya ¢ikmistir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin not ortalamalaria gére meyve tiiketim sikliklarinin

dagilimi, Cizelge 3.15.13.1°de verilmistir:

Cizelge 3.15.13.1 Ogrencilerin not ortalamalarina gore meyve tiiketim sikliklarinmn dagilimi

MEYVE Toplam

hafta | hafta 15
her her da 3-5 | da1-2 | glinde | ayd
o6gin gln defa defa bir a bir | hig

NOT 3040  Say 1 0 7 0 0o 1 1 2
I(I(JOI%!ng_\’eT 250% 0% | 25.0% | 0% | 0% 25(;/‘: 25(;/‘: 100,0%

%Toplam 3% | 0% | 3%| 0% | 0%| 3%| 3%| 1.2%

40-50  Sayl 2 8 3 2 ol 1] 2 18
I(I(JOI%!ng_\’eT 11.1% | 44.4% | 16,7% | 11.1% | 0% 5;,/‘: 11;,/1 100,0%

%Toplam 6% | 24% | 9% | 6% | 0%| 3%| 6% | 5.3%

50-60 Sayi 9 13 8 6 20 1] 3 42
r(fol%dl% 214% | 31.0% | 19.0% | 14,3% | 4.8% 2;,/‘: 7;,/1 100,0%

%Toplam | 2.7% | 3.8% | 24% | 1,8% | 6% | 3% | 9% | 12.4%
60-70  Sayi 11 26 11 4 o o 3 55
,{l"o'?gd% 20.0% | 47.3% | 20.0% | 7.3% | 0% | 0% 100,0%
%Toplam | 3.2% | 7.7% | 3.2% | 12% | 0% | 0% | 9% | 16.2%
70-80  Sayi 15| 32 6 3 21215 65

% iginde o o o o o 31| 7,7 o
Llende | 23.1% | 49.2%  92% | 46% 31% | % 77| 100,0%
0,

eToplam |4 40 | 9.4% | 18% | 9% 6% | 6% | 2 19.2%

80-90  Sayi 25 50 13 2 1 ol 4 95
r(fol%d% 26.3% | 52.6% | 13.7% | 21% | 11% | 0% 4;,2 100,0%
%Toplam |7 400 | 147% | 38% | 6% | 3% | 0% 15,/3 28.0%
90-100 Sayi 13 36 9 2 o, o o0 60

%icinde | o470, | 60.0% | 15,0% | 3.3% | 0% | 0% 0% | 100,0%
NOTORT M ,0% ,0% ,37% ,0% | ,0% | ,0% ,0%
%Toplam | 3.8% | 10,6% | 2.7% | 6% | 0% | 0% | 0% | 17.7%
Toplam Sayi 76| 165 51 19 5 5 18 339
% iginde 1,5 5,3

0, 0, 0, 0, 0, 0,
Llonde | 224% | 48.7% 150% | 56% 15% | o0| %o | 100,0%
0,
Toplam | o5 4on | 48.7% | 15.0% | 5.6% | 1.5% 1;,/5’ 5(;2 100,0%

Cizelge 3.15.13.2 Ogrencilerin not ortalamalar1 ve meyve tiiketim sikliklar1 arasindaki
iliskinin anlamlilik diizeyi

Anlamhlik Duzeyi

Pearson Ki-kare ,012
Olabilirlik Orani ,040
Dogrusal Metod ,000
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Sekil 3.15.13 Ogrencilerin not ortalamalarina gére meyve tiiketim sikliklarmin dagilim
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Arastirmamiza katilan 6grencilerin not ortalamalar1 ile meyve tiikketim sikliklari
arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (Cizelge 3.15.13.2). Daha sik meyve

tiiketen 6grencilerin, daha basarili olduklar ortaya ¢ikmaistir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya katilan 340 0grencinin not ortalamasi ile cinsiyetleri arasinda anlamli
bir fark oldugu tespit edilmis (p<0.05) ve kizlarin erkeklere gore daha basarili oldugu
ortaya ¢ikmistir (Cizelge 3.1.1.2). Yapilan bir arastirmada basarmin cinsiyete bagl
oldugu ve geleneksel anlatim yontemi uygulanan gruplarda kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore daha basarili oldugu ortaya c¢cikmistir (Tezcan ve Yilmaz 2003).
Uygulamanm yapildig1 okullardaki 6gretmenlerle goriisiilmiis ve bu okullarda
ogretim teknigi olarak, geleneksel anlatim yonteminin uygulandig: tespit edilmistir.
Arastirma sonucunun bu dogrultuda c¢ikmasinin sebebinin, uygulama yapilan
okullarda 6gretim yontemi olarak geleneksel anlatim yonteminin kullanilmasi oldugu
diistiniilmektedir.

Kiz ve erkek 6grenciler arasinda; giinliik kag 6giin tiikettikleri ve sabah, 6gle, aksam
ogin tiketim sikliklar1 hususunda bir farklilik goriilmemistir (Cizelge 3.1.2.2,
Cizelge 3.1.3.2, Cizelge 3.1.4.2.2 ve Cizelge 3.1.5.2).

Arastirmamiza katilan 6grencilerden %97, 6 smin ailesiyle birlikte kaldig1 ortaya
cikmustir (Cizelge 3.2.1). Ogrencilerin not ortalamalar: ile Kastamonu’da kaldiklar:
yer arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (Cizelge 3.2.2.2). Arastirmaya katilan
ogrencilerin Kastamonu’da kaldiklar1 yer ile giinlik 6giin sayis1 arasinda (Cizelge
3.2.3.1); yine Kastamonu’da kaldiklar1 yer ile sabah, 6gle, aksam 6giin tiiketim
sikliklar1 arasinda (Cizelge 3.2.4.2, Cizelge 3.2.5.2, Cizelge 3.2.6.2) anlaml bir iligki
olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Arastirmamiza katilan Ogrencilerin annelerinin tamaminin sag oldugu, yine
ogrencilerden %97,1’inin babasmin sag, %?2,9’unun babasinin ise sag olmadigi
saptanmustir. Ogrencilerin babalarinmn sag olup olmama durumu ile basar1 durumlari
arasida anlaml bir fark bulunamamustir (Cizelge 3.3.3.2). Ogrencilerin babalarmin
sag olup olmama durumu ile giinliik ka¢ 6giin tiikettigi arasinda (Cizelge 3.3.4.2);
yine babalarmin sag olup olmama durumu ile 6gle ve aksam yemegini tiiketim siklig1
arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir (Cizelge 3.3.6.2 ve Cizelge 3.3.7.2).
Babas1 sag olmayan 6grencilerin 6gle yemegini ve aksam yemegini daha sik

atladiklar1 tespit edilmistir.
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Yapilan arastirmalarda sosyoekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilerin beslenme
aliskanliklarinin bozuk oldugu sonuncuna varilmistir (Baysal 2003). Elde edilen
verilere gore babasi olmayan 6grencilerin ayni zamanda sosyoekonomik diizeylerinin
diisiik olmasi; arastirma sonuglarimizin, onceki arastirmalarin sonuglariyla paralel
oldugunu gostermistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %91,5” inin anne ve babasinin evli olup birlikte
yasadiklari, %4,4 “liniin anne ve babasinin bosandiklar1 ve ayr1 yasadiklari, %0,9’
unun anne ve babasinin ise evli olup ayr1 yasadiklar1 belirlenmistir. Arastirmamiza
katilan 6grencilerin ebeveynlerinin birliktelik durumu ile giinliik tiikettikler: 6giin
sayis1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir ( p< 0.05). Yine arastirmamiza
katilan Ogrencilerin ebeveyn birliktelik durumlar1 ile sabah, 6gle ve aksam 6giin
tiiketim sikliklar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Anne ve babasi
birlikte evli ve birlikte yasayan dgrencilerin sabah, 6gle ve aksam ogiinlerini daha
diizenli yedikleri sonucuna varilmistir (Cizelge 3.4.4.2, Cizelge 3.4.5.2 ve Cizelge
3.4.6.2). Yapilan arastirmalar anne ve babanin bosanmasi, ayri yasamasi gibi
etkenlerin okul ¢ag1 doneminde ¢ocugu aile kontrolii disinda biraktigini gostermistir
(Er 2006). Arastirmamizdan elde ettigimiz sonuglar da, anne ve babasi ayr1 yasayan
ogrencilerin aile kontroliinden uzak olmalarmin, beslenme aliskanliklarmi olumsuz
yonde etkiledigini gostermektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin annelerinin %75,9’unun ev hanimi, %2,1’inin
emekli, %13,8’mmin memur, %0,9° unun esnaf oldugu, %?7,4’linlin ise diger
mesleklere mensup oldugu belirlenmistir. Yapilan arastrmalar calisan annelerin;
evde ve isteki sorumluluklarindan dolay1 annelik gorevlerini ihmal ettikleri ya da
aksattiklar1 endisesi ile sucluluk duyabildiklerini, gerginlik yasayabildiklerini ve bu
nedenlerle ¢ocuklari ile iliskilerinde daha hosgoriilii, daha az sinir koyan ve daha
gevsek bir disiplin uygulayabildiklerini ortaya koymustur (Eksi 1999). Yine yapilan
arastirmalar ¢alisan annelerin, ¢ocuklarinin iizerine asir1 derecede diistiiklerini ve
cocuklarin1 gereginden fazla koruma egiliminde olduklarmi; farkinda olunmadan
yapilan bu tiir davranislarin ise, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini olumsuz
yonde etkiledigini ortaya koymustur (Eksi 1999). Arastirmamiza katilan 68rencilerin
anne meslek durumlari ile not ortalamasi arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya

cikmustir.
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Annesi calismayan dgrencilerin not ortalamalarinin daha 1yi oldugu belirlenmistir
(Cizelge 3.5.2.2). Ogrencilerin anne meslek durumlari ile sabah ve dgle dgiinlerini
tilketim sikliklar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmis; annesi g¢alisan
ogrencilerin sabah ve 6gle ogiinlerini daha sik atladiklar1 tespit edilmistir (Cizelge
3.5.4.2 ve Cizelge 3.5.5.2). Arastirma sonuglari, annesi ¢alisan ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimin olumsuz yonde etkilenmesinin, ¢ocugun okul basarisina ve
beslenme aligkanliklarma da negatif yonde tesir ettigini diistindiirmektedir.
Ogrencilerin babalarinin %2,6’smm ¢alismadigl, %7,1’inin emekli, %35,3’{iniin
memur, %17,1’inin esnaf oldugu , %37,9’unun ise diger meslek gruplarma mensup
oldugu belirlenmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda, aile gelir diizeyinin baba
meslegiyle dogrudan iligkili oldugu; ekonomik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin,
ekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilere gore akademik basar1 bakimindan daha iyi
durumda olduklar1 ortaya ¢ikmistir (Dursun 2004). Arastrmamizin bulgulari, diger
arastirmalar sonuglar1 ile uyum i¢indedir. Arastirmamiza katilan 6grencilerin baba
meslek durumuyla not ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir
(p<0.05). Memur cocuklarmin not ortalamalarinin digerlerine nazaran daha iyi
oldugu tespit edilmistir. Yine babasi ¢alismayan Ogrencilerin not ortalamalarmin
digerlerine nazaran daha diisiikk oldugu ortaya ¢ikmistir (Cizelge 3.5.8.2). Babasi
memur olan c¢ocuklarin daha diizenli ders calistig1 ve ailede ¢alismasinin takip
edildigi, babasi igsiz olan 6grencilerin ise aile i¢i sikintilarn da etkisi ile ¢alisamadigi
ve yeterince takip edilemedigi kamisina varilabilir. Ogrencilerin baba meslek
durumlariyla, gilinliik 6giin tiiketimi (Cizelge 3.5.9.2) ; yine babalarinin meslek
durumlariyla sabah, 06gle, aksam 0Oglin atlama sikliklar1 arasinda bir iliski
bulunamamistir (Cizelge 3.5.10.2, Cizelge 3.5.11.2 ve Cizelge 3.5.12.2).
Ogrencilerin annelerinin %2,6’smi1n, babalarinm ise %1,2’sinin okur yazar olmadigz;
annelerinin %4,7’sinin, babalarmin ise %3,5’inin okur yazar oldugu; annelerinin
%43,5’inin, babalarmin ise %19,7’sinin ilkokul mezunu oldugu; annelerinin
%14,4’lniin, babalarmin ise %15,3’liniin ortaokul mezunu oldugu; annelerinin
%20,9’unun, babalarmin ise %30,3’liniin lise mezunu oldugu; annelerinin

%13,8’inin, babalarinin ise %30’unun iiniversite mezunu oldugu belirlenmistir.
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Hollingsworth ve Hoover (1999) yaptiklar1 arastirmada, cocuklar1 dogrudan ve
dolayli yollardan egittikleri i¢in, anne ve babay1 ¢cocugun evdeki 6gretmenleri olarak
ele almis ve okulda 6gretmen tarafindan kazandirilacak olumlu bir davranisin evde
anne-baba tarafindan kolaylikla bozulabilece§ini belirtmiglerdir. Arastirmamiz
sonucunda Ogrencilerin not ortalamalar1 ile anne egitim durumu arasinda (Cizelge
3.6.3.2); yine not ortalamalar1 ile baba egitim durumu arasinda (Cizelge 3.6.4.2)
anlamli bir iliski oldugu ortaya c¢ikmistir. Ebeveynlerin egitim diizeyi arttikca
ogrencilerin basar1 diizeyinin de arttig1 sonucuna varilmistir. Evdeki 6gretmenlerinin
egitim diizeylerinin Ogrenci basarisiyla dogru orantili olmasi arastirmamizin
sonuglarini da desteklemektedir.

Ogrencilerin aile gelir diizeylerinin %11,8’inin 0-500TL, %11,2’sinin 501-750TL,
%21,2’sinin 751-1000 TL, %34,4’tintin 1001-2000 TL araliginda; %21,5’inin ise
2001 TL ve iizerinde oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin aile gelir diizeyleri ile not
ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir (Cizelge 3.7.2.2). Aile
gelir diizeyi 1yi olan ¢ocuklarm daha basarili olduklar1 sonucuna varilmistir (Dursun
2004).

Yapilan arastrmalarda diisiik sosyoekonomik diizeyin beslenme yetersizliginin
olugsmasinda rol oynadigi rapor edilmistir (Langevin et al. 2007). Arastrmamizda da,
ogrencilerin aile gelir durumlariyla giinliik ka¢ 6g&iin tiikettikleri arasinda anlamli bir
iliski oldugu ortaya ¢ikmustir (Cizelge 3.7.3.2). Ogrencilerin aile gelir diizeyleri ile
0gle ve aksam 06giin tiikketim sikliklar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya
cikmustir (Cizelge 3.7.5.2 ve Cizelge 3.7.6.2). Gelir diizeyi yliksek olan 6grencilerin
0gle ve aksam yemeklerini daha sik tiikettikleri tespit edilmistir.

Arastirmamiza katilan 6grencilerin hangi okulda okuduklar: ile aile gelir diizeyleri
arasinda anlaml bir iliski oldugu ortaya c¢ikmustir (p<0.05). Ali Fuat Darende
[Ikogretim Okulu ve Serife Baci Ilkdgretim Okulu Ogrencilerinin aile gelir
diizeylerinin diger iki okuldan daha iy1 oldugu ortaya ¢ikmistir. Basar1 diizeyi yiiksek
olan okullarda genel itibariyle sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin kayitl

olmasinin, buna sebebiyet verdigi diisiiniilmektedir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin % 5’inin sigara kullandigi tespit edilmistir.
Arastirmamiza dahil olan Ogrencilerin sigara kullanip kullanmadiklar1 ile not
ortalamalar1 arasinda da anlamli bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmistir (p<<0.05). Sigara
kullanmayan 6grencilerin daha basarili oldugu tespit edilmistir (Cizelge 3.9.2.2).
Sigara icenlerin okul basarismin i¢cmeyenlere goére daha zayif oldugu onceki
arastirmalarm sonuglariyla da dogrulanmaktadir (Bewley and Bland 1977, Baysal
2003). Ogrencilerin sigara kullanip kullanmadiklar1 ile giinliik tiikettikleri 6giin
sayist arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (Cizelge 3.9.3.2). Ancak
ogrencilerin sigara kullanip kullanmadiklar1 ile sabah ve 6gle 6giin tiiketim sikliklar1
arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ortaya ¢cikmustir (Cizelge 3.9.4.2 ve Cizelge
3.9.5.2). Sigara kullanan 6grencilerin sabah ve 6gle 6&ilinlerini daha sik atladiklar1
ortaya ¢ikmistir. Yapilan baska bir arastirmada, sigara icenlerin igmeyenlere gore
istahinin daha az oldugu, bu durumun da beslenmeyi olumsuz etkiledigi bildirilmistir
(Kutluay 2005).

Ogrencilerin alkol kullanip kullanmamalari ile not ortalamalar1 arasida anlaml bir
iligki goriilememistir (Cizelge 3.10.2.2). Literatiirde akademik performansm diisiik
olmasi ile alkol kullanma arasinda iliski olduguna dair caligmalar bulundugu gibi
(Wood et al. 2000), akademik performansin diisiik olmasi ile alkol kullanma arasinda
iliski olmadigina dair calismalar da bulunmaktadir (Tot vd. 2002). Arastirmalarin
sonuclar1 arasmndaki bu farkliligin, muhtemelen alkol kullanma siklig1 ve miktarmin
degismesinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin
alkol kullanip kullanmamalari ile giinliik kag 6giin tiikettikleri arasinda 6nemli bir
iliski bulunamamistir (Cizelge 3.10.3.2). Ancak ogrencilerin alkol kullanip
kullanmamalar1 ile sabah, 6gle, aksam 6giin tiiketim sikliklar1 arasinda 6nemli bir
iligki oldugu ortaya cikmistir ( Cizelge 3.10.4.2, Cizelge 3.10.5.2 ve Cizelge
3.10.6.2). Alkol kullanan 6grencilerin sabah, 6gle ve aksam 6gilinlerini daha az
siklikta tiikettikleri ortaya c¢ikmistir. Daha Once yapilan arastrmalar da, elde
ettigimiz sonucu destekler niteliktedir (Vancelik ve ark. 2007).

Ogrencilerin %31,2 sinin saglik problemi oldugu tespit edilmistir. Arastirma
sonuclarina gore arastirmaya katilan 6grencilerin saglik problemleri olup olmamasi
ile not ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 ortaya ¢cikmustir (Cizelge

3.11.2.2).
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Sonucun bu dogrultuda olmasina; mevcut Ogrencilerin sahip olduklar1 saglik
problemlerinin, okul basarilarmi etkileyecek tiirde problemler olmamasmin etken
oldugu diistiniilmektedir.

Arastrmamiza katilan Ogrencilerin hangi okulda 6grenim gordiikleri ile not
ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. En basarili okulun Ali
Fuat Darende I1kdgretim Okulu, en basarisiz okulun ise Kirk¢esme Ilkogretim Okulu
oldugu ortaya c¢ikmistir (Cizelge 3.12.1.2). Basarili okullardaki o6grencilerin
sosyoekonomik  diizeylerinin  yiliksek, basarisiz  okullardaki  6grencilerin
sosyoekonomik diizeylerinin diisiik olmasi arastirma sonucunun bu dogrultuda
olmasinda etkili olmustur.

Diizenli, dengeli ve yeterli beslenen G6grencilerin daha basarili olmasi; basarisi
yiiksek olan okullarda 6grencilerin beslenme aliskanliklarinin daha diizgiin olmasi
anlamina geldiginden Otiirli, arastirmamiza katilan Ogrencilerin hangi okulda
okuduklar: ile giinliik kag¢ 6giin tiikettikleri arasida da anlamli bir iliski ortaya
cikmistir (Cizelge 3.12.2.2). Yine O6grencilerin hangi okulda okuduklar1 ile sabah,
ogle ve aksam 0giin tiikketim sikliklar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya
cikmistir. Basar1 diizeyi en yiiksek olan Ali Fuat Darende ilkdgretim Okulu’nda
o0grenim goren O6grencilerin sabah, 6gle ve aksam Ogiinlerini atlama sikliklarinin
diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Yine basar1 diizeyi en diisiik okul olan Kirkgesme
[Ikogretim Okulu’nda okuyan dgrencilerin sabah, 6gle ve aksam dgiinlerini daha az
siklikta tiikettikleri, 6giin atlama sikliklarinin daha fazla oldugu ortaya g¢ikmistir
(Cizelge 3.12.3.2, Cizelge 3.12.4.2 ve Cizelge 3.12.5.2).

Ogrencilerin  %34,7’sinin  diyet iriinlerini kullandiklari, %65,3’{iniin ise diyet
driinlerini kullanmadiklar1 ortaya c¢ikmistir. Siirekli diyet iriinleriyle beslenen
bireylerin gerekli gida unsurlarmni gereken Olgiide alamamalar1 sebebiyle, gida
unsurlarinca fakir, yetersiz ve dengesiz beslenmenin; ¢cocugun davranislarini, okul
basarisini ve bilissel gelisiminin tamamini olumsuz etkiledigi sonucuna varilmistir
(Schoenthaler et al. 2000, Benton et al. 2003). Literatiirle ayni1 dogrultuda,
arastrmamiza katilan 6grencilerin diyet Uriinleri kullanip kullanmama durumlari ile
not ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligkinin oldugu ortaya ¢ikmustir (Cizelge
3.13.2.2). Diyet iirlinlerini kullanmayan 6grencilerin daha basarili olduklar1 sonucuna

varilmistir.
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Yapilan arastirmalar; beslenme durumundaki yetersizligin immun sistem islevlerinde
baskilanmaya ve enfeksiyon sikliginda artisa neden oldugunu, enfeksiyonlar
sirasinda  gelisen istahsizligim da gida unsurlarmm alimini azath@mi ortaya
koymustur (Amati et al. 2003). Arastrmamiza katilan Ogrencilerin saglik
problemlerinin olup olmamasi ile giinliik kac 6giin tiikettikleri arasinda anlamli bir
iligki tespit edilmistir (Cizelge 3.14.1.2). Saglik problemi olmayan 6grencilerin daha
diizenli beslendikleri ortaya ¢ikmistir. Ancak 6grencilerin saglik problemlerinin olup
olmamasi ile sabah, 6gle ve aksam 68iin tiiketim sikliklar1 arasinda anlamh bir iligki
bulunamamistir ( Cizelge 3.14.2.2, Cizelge 3.14.3.2 ve Cizelge 3.14.4.2). Saglik
problemi olmayan 6grencilerin daha diizenli beslendikleri ortaya ¢ikmistir.
Beslenmenin immun sistemi dogrudan etkiledigi, baz1 gida unsurlarinin sinirda
yetersizlikleri durumunda bile, immun sistemin islevlerinin baskilandigi, enfeksiyon
riskinin de arttig1 tespit edilmistir (Scrimshaw and SanGiovonni 1997).
Arastirmamiza katilan 6grencilerin saglik problemlerinin olup olmamasi ile kirmizi
et tiiketim siklig1 ve tavuk eti tiiketim siklig1 arasinda anlamli bir iligki oldugu
belirlenmistir (Cizelge 3.14.5.2 ve Cizelge 3.14.6.2). Daha sik et tiiketen
ogrencilerin, daha saglikli olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Yine arastrmamiza katilan
ogrencilerin saglik problemlerinin olup olmamasi ile peynir tiiketim siklig1 arasinda
anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir (Cizelge 3.14.7.2). Peyniri daha sik tiiketen
ogrencilerin, daha saglikli olduklari ortaya ¢cikmistir. Saglikli biiyiime ve gelisme i¢in
yeterli ve dengeli beslenme esastir.

Arastirma sonuclarimiz da; gerekli gida unsurlarmin gereken miktarda alimnmasinin
onem arz ettigini, aksi takdirde Ogrencinin saghiginin olumsuz etkilenecegini
destekler niteliktedir.

Yapilan bir arastirmada yetersiz ve dengesiz beslenmenin Ogrencilerin dikkat
sirelerini  kisalttigi, algilamalarmi azalttigi, O6grenmede giiclik ve davranis
bozukluklar1 ile okula devamsizlik ve okul basarisinda diismeye neden oldugu
belirtilmistir (Saglik Bakanligi 2004). Ilgili literatiir, arastirma sonuglarimizla ayni

dogrultudadir.
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Arastirmamiza katilan dgrencilerin not ortalamalari ile giinliik ka¢ 6giin tiikettikleri
arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya cikmistir (Cizelge 3.15.1.2). Ancak
ogrencilerin not ortalamalar1 ile sabah, 6gle ve aksam 6giin tiiketim sikliklar:
arasinda ise anlamli bir iliski bulunamamaistir ( Cizelge 3.15.2.2, Cizelge 3.15.3.2 ve
Cizelge 3.15.4.2).

Biiyiimenin hizlandig1 okul ¢ag1 doneminde tiim gida unsurlarin; 6zellikle kalsiyum,
demir ve ¢inko ihtiyacinin diger yas donemlerine gore belirgin bir sekilde arttigi
gozlemlenmistir (Spear 2002). Yapilan arastirmalarda; yetersiz ve dengesiz
beslenmenin ¢ocugun davranislarmi, okul basarisini ve bilissel gelisiminin tamamini
etkiledigi sonucuna varilmistir (Schoenthaler et al. 2000, Benton et al. 2003).
Arastirmamiza katilan dgrencilerin not ortalamalari ile siit tiikketim sikliklari, peynir
tikketim sikliklar1 ve siitlii tath tiiketim sikliklar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu
belirlenmistir (Cizelge 3.15.5.2, Cizelge 3.15.6.2 ve Cizelge 3.15.7.2). Siit ve siit
iirlinlerini daha sik tiiketen 68rencilerin daha basarili olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu
ylizden bu ihtiyacin yeterli diizeyde karsilanmasi gerekmektedir. Aksi takdirde
ogrencinin okul basaris1 olumsuz yonde etkilenecegi diisiiniilmektedir.

Okul ¢aginda ¢ocuklarin enerji gereksinime paralel olarak B1, B2 vitaminleri, niasin;
hiicre senteziyle ilgili olarak da vitamin B6 ve B12 gereksinimlerinin arttig1 tespit
edilmistir. Genel olarak Tiirkiye’de B12 vitamini eksikligine bagli anemi ve
anomalilerin ¢ok sik goriilen saglik problemlerinden oldugu sonucuna varilmistir
(Wetherilt vd. 1992, Yavrucuoglu 2001).

B12 vitamini 6zellikle hayvansal kaynakli kobalaminlerden elde edildigi; hayvansal
gidalarin yetersiz aliminin, bu vitaminin eksikligine sebebiyet verdigi tespit
edilmistir. B12 vitamini eksikliginin mental gelisime olumsuz etkisi, yapilan
arastirmalarla desteklenmistir (Meralcan ve Ellidokuz 2004). Arastirmamiza katilan
ogrencilerin not ortalamalar1 ile kirmizi et tiikketim sikliklari, tavuk eti tiiketim
sikliklar1 ve balik eti tiiketim sikliklar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir (Cizelge 3.15.8.2, Cizelge 3.15.9.2 ve Cizelge 3.15.10.2). Eti daha sik
tiiketen 6grencilerin daha basarili olduklari ortaya ¢ikmaistir.

Arastirmamiza katilan 6grencilerin not ortalamalari ile taze sebze tiiketim sikliklar
yine not ortalamalar1 ile pismis sebze tiiketim sikliklar1 arasinda anlamh bir iliski

oldugu belirlenmistir (Cizelge 3.15.11.2, Cizelge 3.15.12.2).
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Daha sik sebze tiiketen ogrencilerin, daha basarili olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Yine
arastrmamiza katilan Ogrencilerin not ortalamalar1 ile meyve tiiketim sikliklari
arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (Cizelge 3.15.13.2). Daha sik meyve
tilketen 6grencilerin, daha basarili olduklar1 ortaya ¢ikmustir. Yapilan arastirmalarda;
fiziksel ve zihinsel gelisim i¢in, okul ¢cag1 donemde tiim vitamin ihtiyaclarmin arttigi
sonucuna varilmistir (Spear 2002). Arastirma sonuglarimiz gerekli vitaminlerin
yetersiz alimmin grencinin sagligini ve basarisini olumsuz etkiledigini destekler
niteliktedir. Dolayisiyla fiziksel ve zihinsel gelisimin olumsuz etkilenmemesi igin
ihtiya¢ duyulan tiim vitaminler yeter miktarda alinmalidir

Yapmis oldugumuz arastirmada 6grencilerin beslenme aliskanliklarinin, 6§rencilerin
sosyodemografik ve sosyoekonomik yapilarindan etkilendigi; 6grencilerin sahip
oldugu beslenme aligkanliklarinin da, 6grencilerin sagliklarint ve okul basari
durumlarini etkiledigi sonucuna varilmistir. Saglikli ve basarili bir nesil yetistirmek
icin; bozuk beslenme aligkanliklarinin, beslenme egitimi verilerek diizeltilmesi 6nem
arz etmektedir.

Egitimin ve egitim veren kurumlarin amaci bireylerde davranmis degisikligi meydana
getirmektir. Beslenme egitiminin amaci kisilerin ve topluluklarin beslenme ile ilgili
olumsuz aligkanliklarin1 birakarak olumlu tutum ve davranislari yasanti haline
getirmelerini saglamaktir (Yaman ve Celik 2008). Uzerinde uygulama yapilan 340
ogrencinin %48,2° sinin O0grenimleri siiresince beslenme dersi almadiklar1 ortaya
cikmistir. Bu sonug; 6grencilerin yartya yakininin beslenme egitimi almadigmni
gostermektedir. Yeterli ve dengeli beslenebilmek ig¢in beslenme hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmak ve bu bilgileri davranis haline getirmek onemlidir. Beslenme
egitimine anaokulundan itibaren baglanmali ve daha sonraki her kademede beslenme
egitimi ile ilgili dersler konmalidir. Ogrencilerin yeterli ve dengeli beslenmelerinin
saglanmasi i¢in okul ve yurtlarda beslenme uzmanlar1 bulundurulmalidir. Gorsel ve
yazili yaymlarda halk beslenme hakkinda bilinglendirilmelidir. [kogretim
okullarindaki egitim kalitesini ve basarisin1 arttirmak i¢in; dogru beslenme
aliskanliklarmi1  kazandirma eksenli yapilacak ¢alismalar desteklenmeli ve

yayginlastirilmalidir.
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EKLER

EK I OGRENCILER HAKKINDA GENEL BILGILERIi TESPIiT ANKETI

Anket No:
Tarih:
Anketin Yapildig1 Okul:

1. Kag yasindasiniz?
a)ll b)l12 ¢)13 d)l4

2. Boyunuzun uzunlugu asagidaki araliklarm hangisindedir?
a) 100-120cm  b) 121-140 cm c) 141-160cm  d) 161cm ve iizeri

3. Kilonuz asagidaki araliklarin hangisindedir?
a)30-40kg  b)41-50kg ¢)51-60kg d) 61 kg ve iizeri

4. Cinsiyetiniz nedir?
a) Kiz b) Erkek

5. Kaginci siniftasiniz?
a) 6.Smif b) 7. Smif  ¢) 8. Smif

6. Nerede kaliyorsunuz?
a) Aile ile birlikte ~ b) Akraba yaninda  ¢) Ogrenci yurdunda
d) Sosyal hizmetler kurumunda

7. Ailenizdeki birey sayis1 nedir? ( Kendiniz dahil )
a) 2 b) 3 c)4 d)5 e) 6 ve lizeri

9. Evinizde kag¢ ¢ocuk var?( Kendiniz dahil )
a) l b) 2 c)3 d) 4 e) 5 ve tizeri

10. Anneniz sag mi1?
a) Evet  b) Hayrr

11. Babaniz sag mi1?
a) Evet  b) Hayrr

12. Anne ve baba sag ise birlikte yasama durumu nedir?
a) Evliler ve birlikte yasiyorlar b) Bosandilar ve ayr1 yasiyorlar
c) Evliler ve ayr1 yasiyorlar d) Diger

13. Annenizin meslegi nedir?

a) Ev hanimi b) Emekli c) Memur  d) Esnaf
e) Diger( Yazimiz).....................
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14. Babanizin meslegi nedir?
a) Calismiyor b) Emekli c¢) Memur  d) Esnaf
e) Diger (Yazmiz).....................

15.Annenizin egitim durumu nedir?
a) Okur-yazar degil ~ b) Okur-yazar c) Ilkokul d) Ortaokul
f) Universite

16. Babanizin egitim durumu nedir?
a) Okur-yazar degil b) Okur-yazar c) Ilkokul  d) Ortaokul

f) Universite

17. Ailenizin aylik gelir miktar1 nedir?

e) Lise

e) Lise

a) 0-500 TL  b) 501-750 TL  ¢) 751- 1000 TL d) 1001-2000 TL

e) 2001 TL ve tizeri

18. Ogreniminiz sirasinda beslenme konularinda ders aldiniz nm?

a) Evet b) Hayir

19. Okulunuzda ‘beslenme saati’ uygulamasi var mi?
a) Evet b) Hayir

20. Beslenme ile ilgili haberleri; asagidaki kaynaklarin hangisinden, ne siklikta takip

edersiniz? (Isaretleyiniz)

Her zaman takip ederim | Bazen takip ederim

Hig takip etmem

Televizyon

Radyo

Gazete

Dergi

Video kaset

Kitap

Internet

21. Sigara kullaniyor musunuz?
a) Hi¢ icmedim b) Brraktim c¢) Arada sirada kullanirim

22. Alkol kullantyor musunuz?
a) Hi¢ kullanmadim  b) Brraktim  ¢) Arada sirada kullanirim

23. Herhangi bir saglik probleminiz var mi?
a) Evet b) Hayir
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d) Siirekli icerim

d) Siirekli icerim




24. Cevabmiz ‘evet’ ise asagidaki saglik problemlerinden hangisi ya da hangileri
sizde var? ( Isaretleyiniz)

Var

. Anemi ( Kansizlik)

. Mide ameliyatlar1 ve midenin ameliyat ile alinmis olmasi

. Crohn hastaligi ( Ince bagirsaklarda emilim problemi)

. Colyak hastalig1 ( Protein tilketememe)

. Pankreas yetersizligi

. Bagirsak parazitleri

. Ince bagirsakta enfeksiyon

R[N [N ||| —

. Siirekli ishal

9. Talassemi ( Akdeniz anemisi)

10. Wilson hastalig1 ( Bakir emilimi problemi, karaciger ve beyinde
bakir birikmesi)

11. Gastrit veya iilser

12. Seker hastaligi

13. Vejeteryanlik ( Et yiyememe)

14. Inek siitii alerjisi

15. Diger alerjiler( Yazmniz ).............oooooiiiiiiiiiiiiiii

16. Bagsur (Hemoroid)

17. Bagirsak kanseri ve ya mide kanseri

18. Varisler

19. Uzun siireli bobrek rahatsizliklari

20. Yaralarm geg iyilesmesi

21. D1s deri iltihaplar1

22. Siroz ( Karaciger yetmezligi)

23. Sarilik (Hepatit)

24. Bobrek yetmezligi

25.D18er (YazZINIZ ).

25. Asprin tiiketim sikliginiz nedir?
a) Glinde 1 b)Haftada1l <c¢)15gindel d)Aydal e) Hig¢ kullanmam

26. Kullandigmiz ilaglar varsa bunlarm isimleri nelerdir?
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EK II OGRENCILERIN BESLENME ALISKANLIKLARI HAKKINDA

BIiLGILERI TESPIT ANKETI
Anket No:

Tarih:

Anketin Yapildig1 Okul:

1. Kag¢nci siniftasiniz?

a) 6. Sinif b) 7. Smif  ¢) 8. Smif

2. Gilinde kag 6giin yemek yersiniz?

a) 1 68lin b)2 6gln c)3 6giin  d) 4 6glin

e) 5 6giin ve lizeri

3. Asagidaki 6giinleri ne siklikta tiikettiginizi, verilen bosluklara isaretleyiniz.

Her zaman . Sik s1k .
. Hi¢ yemem Bazen yerim
yerim atlarim

Sabah kahvaltis1

Ogle yemegi

Aksam yemegi
4. Ana 6giinlerde atladigmiz 6giin varsa nedeni nedir?
( Birden fazla kutuyu isaretleyebilirsiniz)

Istahim Diyet Vakit | Hazirlayan !Ekonomlk Ahskanhgim
imkanimiz
yok yapiyorum | yok yok yok yok

Sabah

kahvaltisi

Ogle

yemegi

Aksam

yemegi

5. TV, Radyo, Promosyonlar vb ile yapilan reklamlarin beslenme tercihleriniz

iizerine etkisi oluyor mu?
a) Evet b) Hayrr  c¢) Kismen

6. Satin aldigiiz ambalajli iirtinlerde etiket bilgisini okur musunuz?

a) Evet b) Hayrr  c¢) Bazen
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7. Cevabiniz ‘evet’ ya da ‘bazen’ ise asagidaki bilgilerden hangisine, ne siklikta

dikkat edersiniz? (Isaretleyiniz)

Her zaman

Bazen

Son kullanma tarihine

Uretim tarihine

Uretim ve son kullanma tarihine

Firma ismine

Besin degerine

Katki maddelerine

Diger ( A¢iklaymiz)....

8. Asagidaki durumlarda beslenme sekliniz nasil etkilenir? ( Birden fazla bosluga

isaret koyabilirsiniz)

yemem

Hi¢ yemek

Az yemek
yerim

Daha cok
yerim

Degisiklik
olmaz

Diger

Uziintiili
oldugunda

Sikintilt
oldugunda

Sevingli
oldugunda

Heyecanl
oldugunda

Yorgun
oldugunda

9 Asagidaki tabloda verilen icecekleri ne siklikta tiikettiginizi, verilen bosluklara

isaretleyiniz.

icecekler

Her
ogiin

Her
giin

Haftada
3-5 defa

Haftada
1-2 defa

15
giinde
bir

Ayda
bir

Hic

Cay

Stit

Bitki caylari

Ayran

Taze meyve suyu

Hazir meyve suyu

Nescafe, Tiirk kahvesi

Asitli igecekler
( kola vb.)

Renkli mesrubatlar

Soda

Sade gazoz

Alkollii igecekler
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10 Asagidaki tabloda verilen yiyecekleri ne siklikta tiikettiginizi, verilen bosluklara

isaretleyiniz.

Yiyecekler

Her
ogiin

Her
giin

Haftada
3-5 defa

Haftada
1-2 defa

15
giinde
bir

Ayda
bir

Hic

Yogurt

Peynir

Sutla tathilar

Kirmizi et

Tavuk eti

Balik eti

Sakatatlar (ciger,
dalak, yiirek vb.)

Sucuk, salam, sosis
vb.

Tost, pizza,
hamburger vb.

Yumurta

Baklagiller
( fasulye, bezelye,
nohut, mercimek vb.)

Cerezler

Taze sebze

Pismis sebze

Kuru yemis

Ekmek

Pilav, makarna

Simit

Tere yag1

Margarin yagi

Bal

Recel, marmelat

Pekmez

Zeytin

Hamur tatlilart

Cikolata, seker

Patates kizartmasi

Diger kizartmalar

Meyve

Kuru tahil
( yarma, bulgur,
keskek, hedik vb.)

11 Asagidaki yemek yeme sekillerden hangisi size uygundur?
c¢) Normal hizda yemek yerim

a) Hizli yemek yerim b)) Cok yavas yemek yerim

d) Diger (ag¢iklayiniz)
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12 Light, disiik kalorili, diyetetik, diyabetik gibi isimlerle adlandirilan hazir
yiyeceklerden tiiketiyor musunuz?
a)Evet b) Hayir

13 Eger cevabiniz ‘evet’ ise kullandiginiz iirtinleri ne siklikta tiikettiginizi verilen
bosluklara igaretleyiniz.

Uriinler Siirekli Ara sira | Seyrek Hic¢

Yagsiz sut

Yarim yagl siit

Yarim yagh yogurt

Diisiik kolesterollii kasar

Yarim yagl peynir

Diyabetik ¢ikolata

Diyet regel

Diyet yas pasta

Diyet kola

Kepekli ekmek

Diyet form biskiivi

Tatlandiricilar ( sakarin vb)

Az kalorili seker

14 Toprak yeme aligkanliginiz var mi?
a) Evet b) Hayr

15 En ¢ok tiikettiginiz meyveler nelerdir?

17 Giinliik kag adet ekmek ve yufka tiiketirsiniz? (Isaretleyiniz)

¥ (Yarim)

Adet 1 Adet |2 Adet |3 Adet |4 Adet

0 Adet

Ekmek

Yufka

18 Ogiinlerinizi nerede yediginizi verilen bosluklara isretleyiniz.

Ev Okul/ Yurt kantini | Restoran, kafe, pastane | Diger

Sabah

Kusluk

Ogle

Ikindi

Aksam

Gece
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