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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

YEREL HALKIN YENILEBILIR YABANi MANTARLAR HAKKINDéKi
BILINC DUZEYININ ARASTIRILMASI: KASTAMONU iLI ORNEGI

HAYRIYE SIMSEK

KASTAMONU UNIVERSITESI FEN BiLIMLERI ENSTIiTUSU

YABAN HAYATI EKOLOJiSi VE YONETIMi ANA BiLiM DALI
DANISMAN: DR. OGR. UYESi GULAY GiRAY

Ulkemiz cografi yapisindan dolay: yenilebilir yabani mantarlar konusunda, birgok iilke ile
karsilagtirildiginda, mantar tiirleri ve verimlilik konusunda 6nemli bir avantaja sahiptir.
Ulkemizde dogada yetisen 300 kadar yenilebilir yabani mantar tiirii oldugu bilinmektedir.
Insanlarin gida kaynag olarak topladiklari bu mantarlardan bazilar1 pazarlarda satilirken bir
kismi da ihra¢ edilmektedir. Tiirkiye’de dogal mantarlarin sebep oldugu zehirlenmelerin,
ilkbahar ve sonbahar mevsiminde en list diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada yerel
halkin yenilebilir yabani mantar tiirlerine iliskin farkindalik diizeyinin degerlendirmesi amag
edinilmistir. Calismada yiiz yiize goriisme ile anket yontemi tercih edilmistir. Yapilan anket 4
farkli boliimden olusmaktadir. Yapilan ¢alisma sonuglarini incelendiginde; 150 katilimcinin
%63,3’1i erkeklerden, %36,7’si kadinlardan olusmakta, yas araligi 13 ile 80 arasinda
degismekte olup %50°si 26-50 yas araliginda bulunmaktadir. Katilimcilarin %46°s1 ilge
merkezinde, %44,7’si koyde ve %9,3’1i il merkezinde yasamakta, egitim durumu
incelendiginde, %42 ’sinin lise ve dengi okul mezunu oldugu, %26’simnin orta dgretim mezunu
oldugu goriilmektedir. Mantar toplama stireleri; %40°1 1 ila 3 yildir mantar topluyor iken
%15,3’lik kismi 20 yildan uzun siiredir mantar toplamaktadir. Mantar toplama konusunda
%81,3’liikk kesimin herhangi bir egitim almadig1 tespit edilmistir. Egitim aldiginm1 beyan
edenlerin %18,7 ise egitimi %9,3 Tarim Bakanligindan, %16 ise diger seklinde cevap
vermistir. Mantar1 %56,7’si geleneksel yontemler ile %6,7’si televizyondan goérdiigii kadar
ile teshis ettikleri cevabini vermislerdir. Mantar toplama nedenleri; %27,3 beslenme i¢in,
%25,3 hobi olarak topladiklarini, %4 ise gelir elde etmek igin topladiklarini beyan etmislerdir.
Katilimcilarin %66°s1 kanlica mantari severek tiikettiklerini belirtmislerdir.

Yapilan bu tez calismasi, yerel halkin yenilebilir yabani mantar farkindaligi {izerine
Tiirkiye’de detayli olarak yapilmis ilk tez ¢calismasidir. Bu nedenle ¢aligmanin, yapilacak diger
caligmalara Onciiliikk etmesi beklenmektedir. Ayrica iilkemizde yiiriitilen mantar tiiketim
tercihleri ve mantar toplama egitimleri c¢alismalarima oOnemli katkilar saglayacagi
diistiniilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Makromantar, Yenilebilir Yabani Mantarlar, Mantar Tiiketim
Aligkanliklari, Kastamonu

Nisan 2025, 87 Sayfa



ABSTRACT

MSC THESIS

RESEARCH ON THE LEVEL OF AWARNESS OF LOCAL PEOPLE
ABOUT EDIBLE WILD MUSHROOMS: THE CASE OF KASTAMONU
PROVINCE

HAYRIYE SIMSEK

KASTAMONU UNIVERSITY INSTITUTE OF SCIENCE

DEPARTMENT OF WILDLIFE ECOLOGY AND MANAGEMENT
SUPERVISOR: ASSIST. PROF. DR. GULAY GiRAY

Due to its geographical structure, our country has a significant advantage in edible wild
mushrooms, mushroom species, and productivity compared to many other countries. It is
known that about 300 edible wild mushroom species are growing in nature in our country.
Some of these mushrooms, which people collect as a food source, are sold in markets, and
some are exported. It is observed that poisonings caused by natural mushrooms in Turkey are
at the highest level in the spring and fall seasons. This study aimed to evaluate the level of
awareness of local people about edible wild mushroom species. In the study, a face-to-face
interview and questionnaire were preferred. The questionnaire consists of 4 different sections.
When the study results were examined, 63.3% of the 150 participants were male, 36.7% were
female, the age range varied between 13 and 80, and 50% were between 26-50 years old. 46%
of the participants live in the district center, 44.7% in the village, and 9.3% in the provincial
center, and when the educational status is examined, it is seen that 42% are high school and
equivalent school graduates and 26% are secondary education graduates. The duration of
mushroom picking: 40% have been picking mushrooms for 1 to 3 years, while 15.3% have
been picking mushrooms for over 20 years. It was determined that 81.3% did not receive any
training on mushroom picking. Among those who stated that they received training, 18.7%
received training from the Ministry of Agriculture, 9.3% from the Ministry of Agriculture and
16% from other organizations. They answered that 56.7% identified the mushroom with
traditional methods and 6.7% with what they saw on television. Reasons for mushroom
collection: 27.3% stated that they collect mushrooms for nutrition, 25.3% stated that they
collect mushrooms as a hobby, and 4% stated that they collect mushrooms to earn income.
66% of the participants stated that they consume kanlica mushrooms with pleasure. This thesis
is the first study on local people's awareness of edible wild mushrooms in Turkey. Therefore,
this study is expected to pioneer other studies. In addition, it provides important contributions
to the studies on mushroom consumption preferences and mushroom collection training
carried out in our country.

KEYWORDS: Macromantar, Edible Wild Mushrooms, Mushroom Consumption Habits,
Kastamonu

April 2025, 87 Page
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1. GIRIiS

Tiiketicilerin glivenilir aym1 zamanda saglikli gida talebinin kiiresel anlamda
artmasiyla birlikte dogal {iriinlere yonelen insanlarin sayisi artmistir. Besin kaynagi
seklinde kullanilmasinin yaninda kozmetik ve ilag sanayisinde de kendisine fazlaca
yer bulan dogal {iriinlerden biri de siiphesiz ki yenilebilir yabani yetisen mantarlardir.
Lezzetli ve besleyici olmalarindan dolay1 gliniimiizde gida iretim birimlerinde ve
insanlarin tercihleri arasinda yer almaktadir (Erdem vd., 2018). Gida kaynaklarinin her
gegen giin azalmasi ile birlikte organik iiriinlere olan talebin artmasi ile ayn1 oranda
dogal olarak yetisen mantarlara iliskin isteklerin ayni oranda arttig1 bilinmektedir

(Peksen ve Akdeniz, 2012).

Mantarlarin bitki ve hayvan yapilarina ait bazi benzer 6zellikleri igermesine ragmen
giiniimiizde mikoloji (mantar bilimi) kapsaminda incelenmektedir. Mantarlarin hiicre
duvar1 olmasina karsin klorofil icermediginden fotosentez yapamazlar (Polat, 2018).
Mantarlarin tireyebilmesi i¢in optimum derecede 1s1 ve neme ihtiyaglar1 vardir.
Optimum nem miktar1 %60 ve iizeri, optimum 1s1 degeri ise en az 20 derecedir. Son
zamanlarda yasanan kuraklik ya da asir1 soguk gibi hava olaylar1 mantarlarin
yetismesini zorlastirmaktadir (Barut¢iyan, 2012). Mantarlarin uygun sartlarda mera ve
cayirlik bolgelerde, dag ve ormanlarda, ¢am, mese vb. aga¢ govdelerinde, tarim

arazilerinde, kiitiik ve dallar lizerinde yetistikleri goriilmektedir.

Mantarlarin kesfi, ¢ok uzun zaman 6ncesine dayanmaktadir ve eski ¢aglarda insanlar
icin gida kaynagi olarak kullanilmistir (Wani vd., 2010). Eski uygarliklarda iist
smiflarin gida kaynagi olarak cesitli yenilebilir yabani mantarlari kullandiklar
bilinmektedir (Boa, 2004). Tarih boyunca mantarlar yiiksek lif kaynagi, protein ve
vitamin kayna@i olmasi aynm1 zamanda, ihtiva ettigi diisiikk kolesterol ve sodyum
bakimindan da tercih edilmistir (Vikineswary ve Chang, 2013). Bu kadar uzun bir
gecmise sahip olan mantarlarin kimyasal yapilarinin incelenmesi iizerine ¢ok sayida
arastirma yapilmis ve giiniimiizdeki mantar kullanim alanlarimin geleneksel
kullanimdan farklilagtigi goriilmektedir. Bu baglamda mantarlar, hastaliklarin

miicadelesinde alternatif gida kaynagi olarak da kullanilabilmektedir. Gelecek zaman



diliminde de diinya capinda ¢ok fazla denenmemis gida kaynagi ve lezzetli
yiyeceklerinden biri olabilir (Wani vd., 2010). Bunlara ilaveten, giinlimiizde mantar
turizmi adi altinda insanlar mantar toplama aktiviteleri diizenlenmis, turizme yeni
alternatif rotalar olusturmak igin ¢esitli faaliyetler gergeklestirmektedir. Yenilebilir
yabani mantarlarin yetistigi kaynaklar turizm agisindan degerlendirilmesi, bolgenin ve
yoresel yemek kiiltiirlinlin tanitilmasinda farkli bir perspektif yaratmaktadir (Thomé-

Ortiz, 2020).

Tiirkiye, igerisinde bulundugu cografi yapisi, birbirinden egsiz farkli dogasi ve ¢esitli
iklim kosullart sebebiyle, bir¢cok dogal kaynak bakimindan oldukc¢a zengindir.
Mantarlarin da bu dogal kaynaklar arasinda énemli bir yeri vardir (Ak vd., 2016).
Dogal kaynaklardaki g¢esitlilik ve iklim farkliliklar1 bunlardan direkt olarak etkilenen
mantar florasinin gesitli ve zengin olmasini saglamaktadir (Siimer, 1987). Ulkemiz
cografi avantajlarindan dolay1 yenilebilir yabani mantarlar konusunda, bir¢ok iilke ile
karsilastirildiginda, mantar tiirleri ve verimlilik konusunda 6nemli bir avantaja
sahiptir. Bir¢ok iilkede ender goriilen ve hatta korunan bir¢ok mantar ¢esidi Tiirkiye’de
bolca bulunmaktadir. Ulkemizde mantarlarin gelisimi i¢in gerekli olan optimum 1s1 ve
nem degerleri ilk ve sonbahar mevsimlerinde sekillendigi i¢in bu donemde mantar

sayisinin ¢ok oldugu bilinmektedir (Barut¢iyan, 2012).

Ulkemizde dogada yetisen 300 kadar yenilebilir yabani mantar tiirii oldugu
bilinmektedir. Insanlarin gida kaynagi olarak topladiklar1 bu mantarlardan bazilari
pazarlarda satilirken bir kismi da ihra¢ edilmektedir. Yenilebilir yabani mantarlardan
yerel halk tarafindan en ¢ok tercih edilenler; dolaman mantari, kanlica, kuzugdbegi,
ay1, Sezar ve yumurta mantaridir (URL-1, 2025). Ulkemizde, diinya pazarinda ticari
olarak 6nem arz eden ¢ogu mantarlara dnemli dl¢lide ev sahipligi yapmaktadir. Bagta
Karadeniz bolgesi olmak lizere Ege, Akdeniz 6nemli 6l¢iide mantarlarin yetistigi
bolgelerdir (Barutgiyan, 2012). Kastamonu’da da dogada kendiliginden yetisen ¢ok
fazla mantar bulunmaktadir (Unal ve Karadeniz, 2020). Bu mantarlardan hem
ekonomik degeri olan hem de yerel halk tarafindan sevilerek tiiketilen kanlica
mantarmin ¢esitli sekillerde degerlendirildigi (Onbasili vd., 2015), Kuzugdbegi ve

Sezar mantarinin bulundugu, Triif mantarinin yetismesine de elverisli olan illerden



biridir (Simsek vd., 2021). Kastamonu ilinin dogal yetisen mantar tiirleri agisindan

oldukga zengin bir yer oldugunu sdylemek miimkiindiir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Odun Dis1 Orman Uriinleri

Odun dis1 orman iiriinleri (ODOU), ormanlardan elde edilen, biyolojik ve mineral bazli
iriinlerin yani sira mantarlar, orman humusu ve orman Ortiisii gibi aga¢ dis1
materyalleri igeren bir kategori olarak tanimlanmaktadir (OGM, 2016). Bununla
birlikte, odun yapisindaki iiriinler digindaki tiim iiriinlerin ODOU kapsaminda
degerlendirilebilecegini ifade eden baska tanimlar da bulunmaktadir (Tiirker vd.,
2002). Kiiresel diizeyde yasanan ekonomik ve sosyal gelismeler, ODOU’niin yani sira
ormanlarin gevresel ve biyolojik islevlerinin 6nemini giderek artirmistir (Janse ve
Ottitsch, 2005). Bu iriinler yalnizca gida, tibbi ve aromatik bitkiler gibi temel
ihtiyaclar i¢in degil, ayn1 zamanda sagladiklar1 ekonomik katkilarla diinya niifusunun
yaklasik %80’1 i¢in kritik bir oneme sahiptir (Devlet Planlama Teskilati, 2001;
Killmann vd., 2003; Komut ve Oztiirk, 2010).

Gliniimiiz canlilar 3’e ayrilmaktadir: Arkeler, Bakteriler ve Okaryotlar. Mantarlar
Okaryotik canlilar grubunda yer almaktadir. Mantarlar teshis edilen yaklagik 1,6
milyon tiir (Carlile ve Watkinson, 1994) ile yeryiiziindeki en kalabalik canli grubu
arasinda ikinci sirada gelmektedir (Cannon ve Kirk, 2007). Mantar olarak tanimlanan
canlilar; klorofil tagimayan, tek veya c¢ok hiicreli; 6karyotik, spor olusturarak eseyli ve
eseysiz olarak {ireyebilen; absorbsiyonla beslenen, hif adi verilen hiicrelerden
meydana gelen, ormanliklarda, cayirlarda, bitki ve hayvan atiklari tizerinde ¢lirtikgiil,
parazit, simbiyoz olarak gelisebilen canlilardir. Ekosistemdeki organik bilesikleri
ayristirarak, minerallerin toprakla bulusmasini saglamalar1 ayn1 zamanda karbon-azot
siklusunun devamliligi i¢in 6nemli rol oynamalar1 gibi bir¢ok gorevi olan makro

mantarlarin insanlarla iligkileri binlerce y1l 6ncesine dayanmaktadir (Mat, 1998).
2.1.1  Eski Caglardan Giiniimiize Mantar Kullanimi

Dogada kendiliginden yetisen mantarlar uzun yillardir insanlar tarafindan toplanmakta
ve tiiketilmektedir. Glinlimiize kadar gecen zaman dilimindeki arkeolojik bulgular

yenilebilir yabani mantar tiirlerine ait kayitlarin 13 bin yil Oncesinde Sili’ye



dayandigin1 gostermektedir (Rojas ve Mansur1995). Dogada kendiliginden yetisen
mantarlarin yenilebilir olduguna iliskin kesin kayitlar M.O. 7. yiizyilda Cin tarihinde
goriilmektedir. Antik Yunan ve Roma doneminde yenilebilir mantarlar degerli
yiyeceklerdi, ormanlik alanlardan toplanir ve daha ¢ok soylular tarafindan tiiketilirdi
(Boa, 2004).

Mantarlar ilk zamanlarda bitkiler alemi icerisinde, tohumsuz bitkilerin bir alt
boliimiinde degerlendirilmis olmasina ragmen, R. H. Whittaker’in 1969 yilinda
gelistirdigi siniflandirma sistemi ile 125 bin civar tiir ile temsil edilen mantarlar
Myceteae (Fungi) alemine yerlestirilmistir (Alexopoulos, 1996). Diinya genelinde
farkli cografyalarda yayilim gosteren mantarlarin siiflandirilmasi tizerine yapilmis
bircok calisma bulunmasina karsin tiir sayilar1 heniiz tam olarak belirlenememistir

(Hawksworth, 2001; Kirk vd., 2001).

Gecmisten giiniimiize 12 bin civarinda makromantar taksonu tespit edilmis, tespiti
yapilan tiirlerin bircogunun yenilebilir 6zellikte oldugu ve 2000’den fazla tiirlin ise

insan tiikketimine uygun oldugu bildirilmistir (Chang, 1999).

Makromantarlar, Ascomycota ve Basidiomycota boliimlerine ait olup, dis
goriiniislerine gore sapli-sapsiz, sapkali, canak gibi farkli sekillerde karsimiza
cikabilen canlilardir (Chang ve Miles, 2004). Makro mantarlarin habitat olarak
genellikle ormanlik alanlarda, cayirliklarda, toprak iizerinde, meralarda, gilibrelik
alanlarda ya da bitkiler iizerinde semsiye, yumurta, fincan, yildiz, ¢anak, bal petegi ve

daha bir¢ok farkli sekilde karsimiza ¢ikmaktadir (Kasik, 2010).

Dogal ekosistemlerin 6nemli bilesenlerinden biri olan mantarlar, tarihsel siireg
boyunca insanlar agisindan hem besin kaynagi hem de tibbi amaglarla kullanimlar
nedeniyle biiylik bir 6neme sahip olmustur (Boa, 2004). Yaklasik 2 milyar yildir
dogada bitki ve hayvan atiklarini ayristirarak, bunlarda ki elementleri dogaya tekrar
kazandirmaktadir. Ormanlik alanlarda bitkilerin yasaminin bir parcasit olan CO2

salmimini saglamakta ve topragin yapisini bitkinin gelisimi i¢in uygun hale

getirmektedir (Sandal vd., 2014).



Mantarlarin dogaya olan faydalarinin yaninda besin maddesi olarak tercih edilme
sebebi ise yiiksek oranda protein ve lif icermesi, karbonhidrat oraninin az olmasi, yag
oraninin ise diisiik olmasidir. Mantarlar ¢esitli mineral (potasyum, bakir gibi) ve
vitaminleri (A, B, D, K gibi) icermektedir (Cheung, 2010). Protein kaynagi
bakimindan ete alternatif bir besin olarak mantarlar gosterilebilir (Namer vd., 1985).
Tiirlerine gore makro mantarlarin protein orani degigsmekle beraber ortalama 100 g

agirhigindaki bir mantarda 3-8 g civarindadir (Glinay vd., 2000).

Mantarlar diger sebzelere oranla protein miktar1 yiliksek, yag miktarinin az veya hig
olmamasi nedeniyle kalorisi diisiiktir (Giinay vd., 2000). Hayvansal kaynakli
proteinlerin yaklagik %30 ila 50°si tam sindirime ugrarken, makro mantardaki %3-8
olan protein viicutta %70-80 sindirime ugradigi saptanmistir. Mantarlar vasitasiyla
viicuda alinan proteinler depolanamadigi i¢in giinliik ihtiyaci karsilamaktadir (Erkal,
1996; Giicin vd., 1996). Ornegin; Agaricus campestris tiiriinde %89 su; %3,8 protein;
%0,3 yag; %4,9 karbonhidrat; %1,2 kalsiyum, fosfor, demir ve az miktarda A ve B
grubu vitaminleri igerdigi tespit edilmistir (Altinigne ve Berkan, 1985). Agaricus
bisporus ise %90 su; %3 azotlu maddeler; %0,3 yag ve %4 karbonhidrat igermektedir
(Heimann, 1972).

2.1.2  Arastirmanin Amaci, Kapsami ve Sinirlari

Uzun yillardir gida olarak tiiketilen yiiksek besin icerigine sahip olan mantarlar
icerdigi biyoaktif bilesenler sayesinde ila¢ sanayide, kozmetik {irlin elde etmede,
takviye edici gida ve fonksiyonel gida iiretimi gibi alanlarda kullanilmas1 agisindan
Oonem tagimaktadir. Diinya’da ve ililkemizde mantarlara olan ilginin her gecen giin
artmasi mantar Uretimi ve tiiketiminde onemli degisim ve gelisimlere sebebiyet
vermistir. Mantarlar, yiiksek miktarda besin 6gesi ve biyoaktif bilesenler ihtiva
etmektedir. Bu bilesenlerin yan1 sira diislik oranda sodyum, yag, kolesterol ve kalori
degerine sahiptirler. Mantarlar bu 6zelliklerinden dolay1 dengeli ve saglikl1 bir diyetin

vazgecilmez unsuru olarak tercih edilmektedir (Yildiz vd., 2018).

Makromantarlar icerdikleri proteinin %701 viicutta rahat¢a sindirime ugramaktadir

(Tirkekul, 2001). Vejetaryen olanlar i¢in mantar tiirlerinin bazilari icerdigi proteinler



kas proteinine esit degerde olmasi ve hayvansal proteinlerde bulunan bazi amino

asitleri tasimasi nedeniyle faydali bir besin kaynagidir (Lotfy vd., 2015).

Halk hekimleri tarafindan yiizyillarca mantarlar farkli bigimlerde kullanilmistir.
Makro mantarlarin bilinen bir¢ok alanda tibbi etkisi vardir. Yasam kalitesi ve 6mriin
uzamasi i¢in Cin ve Japon toplumlar tarafindan kullanilan Ganoderma lucidum iki
bin yildan fazla bir zaman diliminde kullanilmistir. Bu mantarlar, artrit, hipertansiyon,
kanser, bronsit ve karaciger rahatsizliklar1 gibi ¢esitli hastaliklarin dogal tedavisinde
ilag yerine kullanilmistir. Ganoderma lucidum’un son dénemlerde tip alanindaki etkisi

bir¢ok arastirmaya konu olmustur (Lee vd., 1998).

Yapilan bir¢cok arastirma sonucuna goére fonksiyonel gida olarak kabul edilen
mantarlarin antimikrobiyal, antioksidan, antitimor, antiviral ve immiinomodiilatér
potansiyelleri c¢alisilmis ve dikkat ¢ekici diizeylerde aktivite gosterdikleri tespit
edilmistir (Biiyiikertas, 2021). Insanlarin beslenmelerinde yer alan mantarlar
iireyebilmek i¢in optimum c¢evre sartlarina ihtiyag duyar ve bu nedenle dogada
kendiliginden yetisen tiirler ilkbahar ve sonbahar aylarinda yetismektedir. Mantarlarin,
diinyada 1,5 milyon civarinda tiirii oldugu diisiiniilmekte ve bunlardan 2000’i
yenilebilir 6zellikte olup 35’inin ticari anlamda kiiltiirii yapilmaktadir. Yaklagik olarak
120 tiirtin ise ekonomik anlamda yetistiriciligin yapilabilmesi {lizerinde bilimsel

arastirmalar devam etmektedir (Barutgiyan, 2012).

Kastamonu, Bat1 Karadeniz Bolgesinde 13.108,1 kilometrekare yiiz l¢iimiine sahip
bir ilimizdir. ilin 170 kilometrelik kism1 deniz kiyis1, topraklarinin %74,6's1 daglik ve
ormanlik alanla kaphdir. Cok sayida yiiksek dag barindiran Kastamonu’nun, en 6nemli
daglar1 Isfendiyar (Kiire) Daglan ile Ilgaz daglaridir. Bolgenin %21,6's1 yayla ve
plato, %3,8'1 ise ovalarla kaplidir. Y1l igerisinde tespit edilen ortalama en yiiksek
sicaklik 28.0°C iken, en diislik sicaklik -4.6°C derece ve yillik yagis miktar1 480
metrekiip civarindadir. Farkli ekosistem sartlar1 Kastamonu’da zengin bir ¢evre ve
mikroklimal alanlar yaratmistir. Buna bagl olarak yorede kendiliginden yetisebilen

bir¢cok mantar tiirii vardir (Kastamonu Valiligi, 2018).



Bu caligmada odun disi orman f{iriinlerinin ve bu irlinlerden faydalanmanin
stirdiiriilebilirliginin saglanmasinda énemli paydaslar arasinda yer alan yerel halkin
yenilebilir yabani mantar tiirlerine iliskin farkindalik diizeyinin degerlendirmesini
ama¢ edinmistir. Tiim bu veriler dikkate alinarak yapilacak olan ¢alismada, bazi
zehirli, yenen, tibbi ve agac tahripcisi mantarlarin Kastamonu Il merkezi, ilge ve
koylerde yasayan yerel halk tarafindan ne kadar tanindiginin tespit edilmesi ve bu
tespitler dogrultusunda gerekli tanitimlarinin yapilmasi amaglanmaktadir. Ayrica
Kastamonu ilinde yasayan yore halkinin Tiirkiye’de ve Kastamonu ilinde yayilis
gosteren yenilebilir yabani mantarlar hakkindaki bilgisi, mantar toplayan ve tiiketen
yore halkinin sosyoekonomik durumu ve mantar toplamaya yonelten etmenlerin

belirlenmesi ve ortaya konulmasi amag¢lanmustir.

2.2 Yenilebilir Yabani Mantarlarin Genel Ozellikleri

Mantarlar, klorofil icermeyen, spor olusturabilen, tek veya ¢ok hiicreli, dkaryotik,
eseyli ve eseysiz olarak gogalabilen, hif yapisindaki hiicre ¢eperi ile ipliksel hiicre
yapisina sahip, absorbsiyonla beslenen, saprofitik, parazitik veya simbiyotik bir yasam
siirdiiren heterotrof canlilardir (Mat, 1998). Ekosistemdeki organik maddeleri
pargalayarak minerallerin toprakla biitiinlesmesini saglamalari, karbon-azot
siklusunun devam etmesinde 6nemli rol oynayan mantarlarin insanlar ile iligkileri
asirlar dncesine dayanmaktadir. Bu baglamda incelenen, Aztekler ve Mayalar gibi
kapal1 yasayan toplumlarda baz1 toplantilarda mantarlarin ayricalikli bir yeri oldugu
ortaya koyulmustur. Guatemala antropoloji miizesinde sergilenen mantar
heykellerinin M.O. 1000 yillarinda térenlerde kullanldig1 tahmin edilen, mantarlarin
insan hayatinda ki 6nemini gostermektedir (Mat, 1998). Ayrica Asya tilkeleri ve diger
baz1 iilkelerde mantarlarin uzunca bir siiredir geleneksel tip ilact seklinde kullandiklari
bilinmektedir (Seo, 1987). Glinlimiizde mantarlar besinsel degerliligi sayesinde gida
sektoriinde, ihtiva ettikleri aktif bilesikler ile tip ve kimya endistrisinde

kullanilmaktadir (Carlile ve Watkinson, 1994; Denis, 1995; Siimer, 2006).

Yenilebilen, yenilmeyen ve de zehirli olmak {izere 3 ana baslikta ele alinan makro
mantarlar, ormanlarda, ¢ayir-meralarda, organik maddece zengin topraklarda veya

agaclarda, ciiriimiis dal ve kiitiikler etrafindaki alanlarda yayilim gdstermektedir



(Lakhanbal ve Rana, 2005). Yayilim alanlarinda degisik renklerde ve ¢esitli sekilleri
sayesinde insanlarin ilgisini ¢eken makro mantarlarla ilgili ¢ok sayida g¢alisma
yapilmis ve mantarlardan yararlanma yollar1 arastirilmistir. Makro mantarlar igerdigi
zengin besin 6geleriyle hizla artan diinya niifusunun en biiyiik sorunlarindan biri olan
gida kaynaklarmin siirdiiriilebilirligine alternatif olusturmaktadir. Dahast mantarlarin
ithtiva ettikleri cok sayida aktif bilesenin tedavi edici etkilerinin olmasi1 da makro
mantarlarin iyi bir alternatif gida kaynagi olabilecegini gostermektedir. Uzun
zamandir yapilan bir¢ok calisma mantarlarin yapisinda bulunan aktif bilesenlerin,
oksidasyonu onleyen, antimikrobiyal, antiviral, kalp ve dolasim sistemi ve hepatite
kars1 koruyucu, kolesterolii azalttigi, ayn1 zamanda immun sistemi gili¢lendirici ve
diizenleyici etkileri tespit edilmistir (Lakhanbal ve Rana, 2005). Mantarlarin bilinen
bir¢ok faydasinin aksine bazi zehirli tiirlerin bulunmasi, bunlarin insanlarin 6liimiine
sebebiyet vermesi gibi bazi etkenler gida olarak kullanimlarini sinirlandirmakta, hatta
insanlarin mantarlara kars1 kusku ile yaklagsmasina sebep olmaktadir. Bu kaygilar
azaltmak icin yapilacak c¢alismalar yenilebilen, yenilmeyen ve zehirli olanlarin
belirlenip tanitilmasi biiylik 6nem arz etmektedir. Hatta yenebilir yabani mantarlarin
kiiltiire alinmasinin ve kiiltiir mantar1 tiretiminin endiistriye doniistiiriilmesinin {ilke

ekonomisine biiyiik katki saglayacag: diistintilmektedir.

Yenen mantarlar protein, mineral ve B vitamini bakimindan zengin olup tatlari
bakimindan ¢okga tercih edilmektedir. Yenen mantarlar yorelere gore farklilik
gostermektedir. Morchella spp., kuzugobegi (Sesli vd., 2020) ilkbahar aylarinda
yagislarin diizenli oldugu zamanlarda ormanlarda ve kavakliklarda yetismektedirler.
Agaricus spp., Cayir mantart (Sesli vd., 2020) tiirleri ilkbahar, yaz ve sonbahar
aylarinda yagislarin diizenli ve uygun sicakligin oldugu zamanlarda gelismektedirler.
Kiltirii yapilan ve cogunlukla marketlerde satilan Agaricus bisporus tiiriidiir.
Pleurotus ostreatus, Kavak mantar1 (Sesli vd., 2020); genellikle kesik kayin, kavak,
sogiit kiitiiklerinde yetisen bir mantardir. Agaclar1 tahrip eden bir tiir olarak ta
bilinmektedir (Afyon vd., 2009). Son yillarda kiiltiirii yapilan en fazla ikinci mantar
tirii olup ¢ok fazla tiiketilmektedir.

Zehirli mantarlar yenen mantarlara gore daha fazla Onem arz etmektedirler.

Zehirlenme kusma, ishal, bas donmesi, titreme, goz pupillasinda biiylime seklinde



ortaya cikar. Etkisi erken goriilen zehirlenmeler 2-3 saat gibi kisa siirede belirtiler
gosterir ve Olim oram1 cok digiiktiir. FEtkisi ge¢ goriilen makro mantar
zehirlenmelerinde 6-24 saat i¢inde belirtiler ortaya ¢ikar. Karaciger ve bobrekte
tahribata sebep olmasi sonucu o&liimler goriilebilir. Amanita muscaria, Amanita

pantherina bazi zehirli mantar tiirleridir (Afyon vd., 2009).

Ganoderma lucidum, geleneksel Cin tibbinda yaklasik iki bin yildir kullanilmaktadir.
Bu mantar tiirliniin, viicudun bagisiklik sistemini viriisler, bakteriler ve parazitler gibi
patojenlere karst korudugu, hormonlart dengeledigi ve wuykuyu diizenledigi
bilinmektedir (Glizelmerig, 2021). Yerel halk tarafindan Kirmiz1 Reishi mantar1 adiyla
Uzak Dogu'da ortalama iki asirdir kullanilan ‘Ganoderma lucidum’, Diizce
Universitesi Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Merkezinde bir ekipge iiretilmistir. {1k
olarak tniversite icerisinde bulunan laboratuvarda bu makromantar, ¢ogaltilarak
iretim asamasina getirilmistir. "Tim diinyada iiretilen ve ayn1 zamanda ticari degeri
olan makro mantarlardan biri de Ganoderma lucidum, Reishi mantar1 (Sesli vd., 2020)
mantaridir. Tiirkiye’de ve tiim diinyada tibbi degeri olan ¢ok kiymetli bir makro

mantardir. Ayrica sz konusu mantar 6liimsiizliik mantar1 olarak da bilinmektedir (Lee

vd., 1998).

Saglikli gidalara olan talebin ge¢cmisten giinlimiize artmas1 makro mantar liretim ve
tikketim miktarinin ¢ogalmasina neden olmaktadir. Makro mantarlar; igerdikleri zengin
besin Odgeleri ile beslenmede onemli bir yer alirken, icerdikleri cesitli biyoaktif
bilesikler sayesinde hastaliklarin dnlenmesi ve tedavisinde destekleyici olarak yer
almaya baglandig1 goriilmektedir. Tiirkiye, odun dis1 orman iiriinleri agisindan 6nemli
bir ekonomik potansiyele sahip olmasinin yaninda, heniiz bir¢ok tiire ait kayitlar tam
olarak olusturulamamistir (Tirker vd., 2000). Ayrica OGM tarafindan yapilan
tiretimlerin yaninda, yerel halkin kontrolsiiz olarak geleneksel yontemlerle yaptigi
tretimler de vardir (Bilir, 2017). Diger dogal kaynaklarin kullanimi gibi odun dis1
orman Uriinlerinin devamliliginin ve faydalanmada siirekliginin saglanmasi esastir.
Ancak, ormanlik alanlarda ve yakininda yasayan orman koyliileri, bu alanlardaki dogal
kaynaklardan faydalanirken, uygulanacak yonetim stratejilerinden de ilk etkilenecek
toplumsal birimdir. (Altunel, 2012). Odun dis1 orman iiriinleri kaynaklarinin daha

etkin degerlendirilebilmesi, iiretim faaliyetlerinin kayit ve kontrol altina
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aliabilmesinin yaninda siirdiiriilebilirligin de saglanabilmesi amaciyla gelistirilecek
stratejilerde yerel halkin g6z ardi edilmemesi gereklidir (Altunel 2012; Walter vd.
2003).

Mantar yetistiriciliginin in vitro yapilmasi, iklim kosullarindan dogrudan
etkilenmemesi, liretim siirecinin daha kisa olmas1 ve birim alandan elde edilen gelirin
yiiksek olmast gibi faktorler mantarlara olan ilgiyi artirmaktadir. Ayrica mantar
tretimi i¢in kullanilabilir tarimsal yan {riinlerin bol olmasi nedeniyle giderek
yayginlasan karli bir tarimsal faaliyetidir. Kiiresel mantar pazar1 2013 yili verilerine
gore ortalama 63 milyar dolarlik bir hacme sahiptir. Total Pazar icerisinde %54 iinii
(34 milyar dolar) kiiltiirii yapilan yenilebilir mantarlar; %38’ini (24 milyar dolar) tibbi
mantarlar ve %8’ini (5 milyar dolar) doga mantarlar1 olusturmaktadir (Grimm ve

Wosten, 2018).

Diinyadaki mantar iiretim miktar1 toplam 10,2 milyon tondur (FAO, 2019) ve bu
endiistri kolu son 20 yillik siirecte yeni mantar tiirlerinin de ilavesi ile ¢ok hizli bir
sekilde biliylimiistiir. Mantar yetistiriciligi, birgok gelismis iilkede yiiksek seviyelerde
mekanizasyon ve otomasyon ile yapilmaktadir (Royse vd., 2017). Yenilebilir yabani
mantarlara olan talebin artmasi ile birlikte bu pazar hacminin gelecek yillarda 60
milyar dolar1 asmas1 beklenmektedir (Higgins vd., 2017). Diinya genelindeki mantar
tiretim durumlarina bakildiginda, Asya kitas1 8,3 milyon ton, Avrupa 1,4 milyon ton
civarindadir (FAO, 2019). Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) tarafindan
yayimlanan 2019 yili verilerine gore, diinya genelindeki mantar iiretiminin yaklasik
%95’1 Cin, Avrupa iilkeleri ve Amerika Birlesik Devletleri tarafindan
gerceklestirilmektedir. Bu oranlar igerisinde Cin, %77’lik iiretimi ile lider iilke
konumundadir (FAO, 2019). Ikinci biiyiik iiretici Amerika Birlesik Devletleri olup,

bunu siras1 ile Polonya, Hollanda ve Ispanya iilkeleri izlemektedir.

Mantarlarin besinsel 6zellikleri ve lezzetlerinin yaninda tiptaki genis kullanimlart ile
dikkat ¢ekmekte ve ¢ogu iilke tarafindan da uzun siiredir tiiketilmektedir (Peksen,
2013). Diinya genelinde, mantar tiiketimi 1997 yilinda kisi basina 1,0 kg iken, 2013'te
4,7 kg’a ylikselmigtir. Mantar tiretiminin lideri olan Cin’de kisi basi yillik tiiketimin
10 kg dolaylarinda oldugu tahmin edilmektedir (Royse vd., 2017).
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Ulkemizde kisi basina mantar tiiketimi yilda 900 g civarinda iken, Avrupa Birligi
iilkelerinde tiiketim 3 kg civarindadir (Ozgatalbas, 2012). Ulkemizde mantar tiiketimi,
genellikle tiretim merkezleri ve ¢evresinde yliksek olmasina iligskin, diger tlkelerle
kiyaslandiginda oldukga geridedir (Ozkan vd., 2000). Ulkemiz iginde bulundugu
cografya geregi mantar {iretimi icin elverisli bir yapida olmasina karsin, kisi basina
diisen mantar tiiketiminin azlig1, mantar {iretiminin gelismesi acisindan bir sorundur.
Ulkemizdeki insanlarin mantar tiiketmemesinin temel nedenlerinden birisi, mantarin
halk tarafindan yeterince bilinmemesi ve zehirlenme korkusudur. Ayrica iilkemizde
kiiltiir mantar1 iiretiminde birim alandan elde edilen verimin diisiik olmasi ve tiretim
maliyetlerinin yiliksek olmasi da mantar fiyatlarinin yiikselmesine sebep olmaktadir.
Bu nedenle mantar daha ¢ok gelir diizeyi yiiksek olan ailelere hitap etmektedir.
Bireylerin diyetlerindeki protein ag¢iginin mantar tiiketiminin artirilmas: ile
kapatilabilecegi diisiiniilmektedir (Ozer vd., 2000). Dolayisiyla iilkemizde mantar
tiketim aliskanliklarim1 gelistirmek ve iilke geneline yaymak amaciyla mantarlar

hakkinda bilgilendirmelerin yapilmasi gerekmektedir (Demirci, 2010).

Mantarlarin bilinen yararlarinin yani sira zararl yonlerinin oldugu da bilinmektedir.
Mantar zehirlenmeleri bu durumun en giizel 6rneklerinden biridir. Igerdigi toksik
maddelerden dolay1 100 civarinda mantar tiirii hafif gastrointestinal rahatsizliklar ile
birlikte, ciddi karaciger yetmezligine neden olabilmektedir. Bu tiirlerin tiiketilmesi

Olimciil sonuglar dogurmaktadir (Akata, 2010; Barman vd., 2017).

Diinya genelinde yaklasik 200 civarinda zehirli makromantar tiirii belirlenmis olup
bunlarin 60 kadar1 &liimciil risk grubunda olanlardir (Kasik, 2010). Ulkemizde 20.
ylizyilin sonunda 2500’den fazla mantar zehirlenme vakasi goriilmiis ve bunlardan 60

civari 6liimle sonuglanmistir (Efe, 2007).

Tiirkiye’de dogal mantarlarin sebep oldugu zehirlenmeler, ilkbahar ve sonbahar
mevsiminde en iist diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu durumun nedeni yenen ve
zehirli mantarlarin ayni habitatta bulunmalar1 ve birbirlerine benzerlikleri ile ayirt

edilemediginde zehirlenme vakalarinin yagandigi goriilmektedir (Mat, 2000).
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Mantarlar yapilarinda biriktirdikleri civa, bakir, glimiis, mangan, nikel, selenyum,
kursun gibi agir metallerin etkisiyle kirlilik indikatorii olarak da kullanilabilmektedir

(Dogan, 2001).

Mantarlar tarih boyunca halk hekimliginde 6nemli role sahip olmus ve ¢esitli alanlarda
kullanilmiglardir. Bilhassa Cin ve komsu iilkelerinde, hekim regetelerine giren ve
mantarlardan hazirlanmis dogal ham maddelere rastlamak miimkiindiir. Terfezia sp.
mantarinin g6z iltihabi hastaliginda kullanildigi, Agaricus bisporus’u sindirim

sisteminin bozuklugunu tedavi amach kullanildig1 bilinmektedir (Giiltekin, 2014).

Fungus aleminin sadece bir boliimiinii olusturan mantarlardan yenilebilir yabani
mantar tiirleri makro mantarlar icerisinde yer alir. Mantarlarin baz1 hayvansal aym
zamanda da bitkisel 6zellikler gostermesinden dolay1 lezzetleri farklilagsmaktadir (Boa,
2008). Bu bakimdan igerdigi besin degeri zenginligi ile hem et hem de sebze grubuna
alternatif de olabilmesi ile mantarlar essiz bir iiriin olarak tanimlanmaktadir (Nicholas
ve Ogamé, 2006). Ayrica mantarlarin iz elementler yoniinden zengin bir besin maddesi
olmasinin yani sira, diisiik kalorili olmasi ve yag, seker ve tuz gibi bilesikleri de
barindirmamasi ile bir¢cok diyette de kullanilabilmesini saglamaktadir (Mackley,
2004). Bu ozelliklerine ilave olarak bircok mantar tiirii ihtiva ettikleri 6zellikler ile
bazi hastaliklarin tedavisinde ya da gida maddelerinin yogunlugunu ve raf dmriinii
arttirmak amaciyla da kullanilmaktadir (Bakratsas vd., 2021). Dogada kendiliginden
yetisen mantarlarin zehirli olabilme durumlart goz tiniinde bulundurularak hassas ve
Ozenle toplanmasi gerekmektedir. Bazi mantar tiirleri oldiiriicii seviyede zehir
barindirmakta ve birgogu da ciddi gastrointestinal sistem hastaliklarina sebep
olabilmektedir. Bundan dolay1r mantarlarin ayirt edilebilmesi i¢in bir mikolog ya da
mantarin Ozelliklerini en ince ayrintilarina kadar anlatan bir katalog yardimi ile
tanimlanmasi gerekmektedir. Zehirli olup olmadigt ile ilgili bir siiphe duyuluyorsa asla
tiikketilmemelidir (Conte ve Lassae, 2008). Mantarlar genellikle mikro ve makro, ticari
degeri olan ya da olmayan, yenilebilenler oldiiriicii, zehirli, yenen ve yenilmeyen

mantarlar seklinde siniflandirilmaktadir (Barutgiyan, 2012).

Yenilebilir yabani mantarlarin siirdiiriilebilirliginin saglanmasi i¢in toplanma sirasinda

miselyuma zarar vermemeye 6zen gostermeli, miimkiinse kesme bigaklar1 kullanilmali
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ve sporlanma donemlerine 6zen gosterilmesi gerekmektedir. Mantarlarin yetisme
alanlar1 iyi bilinmeli 6zellikle nemli ve direk glinese maruz kalmayan yerlerde daha
iyl yetistigi icin mantar toplanmasi sirasinda bu alanlara dikkat edilmesi
gerekmektedir. Bu bolgeler arasinda en ¢ok mantarin yetistigi yerler; aga¢ kovuklart,

ortii altlar1 ve agag golgelikleri gibi bolgelerdir (Marrone ve Parker, 2019).

Dogada kendiliginden yetisen mantarlar uzun yillardir insanlar tarafindan toplanmakta
ve tlketilmektedir. Giinlimiize kadar gecen zaman dilimindeki arkeolojik bulgular
yenilebilir yabani mantar tiirlerinin 13 bin yil oncesinde Sili’den ortaya ¢iktigini
gostermektedir (Rojas ve Mansur, 1995). Dogada kendiliginden yetisen mantarlarin
yenilebilir olduguna iliskin kayitlar M.O. 7. yiizyilda Cin tarihinde goriilmektedir.
Antik donemde yenilebilir yabani mantarlar kiymetli yiyeceklerdi, ormanlik

alanlardan toplanir ve daha ¢ok soylular tarafindan tiiketilirdi (Boa, 2004).

Eski caglarda yenilebilir yabani mantarlar degerli besinler olarak goriilmiis ve dogadan
toplanan mantarlar zenginlerce tiiketilmistir. i¢erdikleri besin maddeleri insanlarin
beslenmesinde onemli bir yer tutmaktadir ve eski zamanlardan beri insanlar mantar
toplamaktadirlar. Bazi iilkelerde mantar toplayan diisiik gelirli insanlar yetersiz
beslenmelerine ragmen sofralarinda besleyici degeri olan mantari tiiketmiglerdir (Eren
vd., 2017). Avrupa’da dogada kendiliginden yetisen yabani mantarlar “Yoksullugun
Eti” ismiyle anilmaktaydi (Alkin, 2017).

Mantarlarin tarihi hakkindaki diger bulgu ise Avusturya-italya sinirlar1 arasinda kalan
bolgede bulunan donmus halde “Otzi” (buz adam) viicududur. Bunun yaklasik olarak
5 bin yasinda oldugu diisliniilmektedir. Ayrica yaninda bir kese i¢inde iki tiir mantar
bulunmustur. Bulunan mantarlardan biri Piptopprus betulina digeri de Fomes
fomentarius’dur. (Sekil 2.1). Kav mantar (Sesli vd., 2020) hus agaglarinda yetisir ve
eski zamanlardan bu yana ates yakmak icin kullanilmistir (Eren vd., 2017). Bu
mantarin kabugu ¢ok sert olmasina ragmen kesildiginde i¢inden ¢ikan kahverengi yapi
yumusaktir ve bu boliimii ates yakmada kullanilir. Ayrica bu mantar kanayan yaraya
parca par¢a kesilip, 1sitilip doviilerek yumusatildiktan sonra kanamanin durmasini

saglamaktadir (URL-2, 2025).

14



Sekil 2.1 Fomes fomentarius, Kav mantar1 (URL-15, 2025)

Mantarlar konusundaki ¢alismalar yaklagik 250 yildir yapilmakta fakat bazi mantar
tiirlerinin bu silireden daha uzun zamandir kullanildig1 bilinmektedir (Yilmaz, 2015).
Kullanim alanlarindan bazilari, maya mantarlari hamurun kabarmasinda, sarap ve bira
yapiminda hatta bazi tiirler haliisinojenik etkisinden dolay1 Latin Amerika halklarinca
resmi torenlerde kullanilmistir. Baz1 tiirler ise farkli tilkeler tarafindan ila¢ yapiminda

kullanilmistir (Y1lmaz, 2015).

Insanlar eski zamanlardan beri dogal mantarlari, renkleri ve besin degerlerinden dolay1
nasil yetistigini merak etmislerdir. Insanlarm mantar kullanimi kaydini yapan ilk kisi
Theophrast’tir (M.O. 372.287). Mantarlarin genel ozelliklerinden bahsedilen bu
calismada, gida ve bazi viicut sistemlerinin diizenlemesinde kullanildigini belirtmistir

(Giinay vd., 2000).

Makromantarlarin 4 milyar y1l 6nce ortaya ¢iktig1 diisiiniilmekte ve ilk kez kullanimi
ise yontma tas doneminde oldugu bilinmektedir. Baz1 kaynaklara gore sapkali
mantarlar eski donemlerde c¢ok da diizgiin amaglar icin kullanilmadigini
gostermektedir. Ornegin, I1. Claudius ve Papa VII. Clement diismanlarinin kendilerine
zehirli Amanita mantar1 yedirmesi ile zehirlenmistir. Yine Budizm’in kurucusu halkin
icinden ikram edilen, toprak altinda yetisen mantar1 yedikten sonra zehirlenerek

oldigii bilinmektedir (Y1lmaz, 2015).

Gegmis doénemlerde, Ibn Baytar ve daha pek ¢ok yazar mantardan saglanan suyun
enfeksiy6z goz hastaliklarina iyi geldigi ifade etmislerdir. Giliniimiizde domalan
mantari cinsine benzeyen ve orta dogu bolgesinde “Beyaz Keme” Tirmania cinsindeki
tiirlerin gogebeler tarafindan bazi oftalmatik hastaliklarin tedavisinde kullanilmistir

(Sahin, 2012) (Sekil 2.2).
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Sekil 2.2 Terfezia, Domalan (URL-16, 2025)

Fransa basta olmak iizere bazi iilkelerde orta ¢agin kiymetli tiirii Agaricus tiirii
mantardir. Bu mantar ¢ayir ve otluk alanlarda yetisen ve kolayca bulunan bir tiirdiir.
Tiirin baska bir tiyesi Agaricus campestris Birlesik Krallik’da yetisen yenilebilir
yabani bir mantardir (Sekil 2.3). Dis goriiniisii beyaz veya krem renkli ve pembe

solungaclar1 bulunan, sapka kismi kahverengi bir mantardir.

Sekil 2.3 Agaricus campestris, Cayir mantar1 (URL-17, 2025)

2.2.1  Tiirkiye’deki Yenilebilir Yabani Mantarlar

Tiirkiye’de ekolojik ozellikleri ve tiir zenginliginin fazla olmasindan dolayr mantar
cesitliliginde neredeyse c¢icekli bitki florast kadar zengindir (Alli vd., 2006).
Ulkemizdeki ¢ogu bdlgede yerel halk tarafindan toplanan farkli yenilebilen yabani
mantarlar bulunmasina ragmen insanlar sadece bildikleri mantarlar tiiketirler (Eren
vd., 2017). Ulkemizde de yaklasik 40 civarinda yenilebilir yabani mantar tiirii gida
kaynagi olarak toplanmakta ve 25’e yakiinin ticareti yapilarak ulusal ve uluslararasi

pazarlarinda satilmaktadir (Serdaroglu, 2010).

Mevcut bilimsel aragtirmalara gore, diinya genelinde yaklasik 14.000 mantar tiirii
tanimlanmistir. Ancak, bilim insanlar1 diinya genelinde 2 ila 3 milyon arasinda mantar

tiirii olabilecegini tahmin etmektedir, bu da mantarlarin biiylik bir kismmin heniiz
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kesfedilmedigini ve tanimlanmadigini gostermektedir (Nicholas ve Ogamé, 2006;
Plantlife, 2024). Cografi yapisi, iklimi ve bitki Ortiisii ¢esitliligi, ayrica farkli
yuksekliklere sahip olmasindan dolay1 ililkemiz mantar ¢esitliliginin tiir diizeyinde
yaklagik 8000 kadar oldugu diisiiniilmektedir (Barut¢iyan, 2012). Ekonomik degeri
dikkate alindiginda bu mantarlar; Amanitaceae, Boletaceae, Cantharellaceae,
Gomphidiaceae, Hydnaceae, Hygrophoraceae, Lyophyllaceae, Morchellaceae,
Physalacriaceae, Pleurotaceae, Polyporaceae, Sarassidaceae, Russulaceae,
Tricholomataceae, Tuberaceae, isimleri altina 15 aile olarak smiflandirilmaktadir
(Eren vd., 2017).

2.2.1.1 Morchellaceae ailesi

Di1s goriiniisleriyle kolayca ayirt edilebilen bu familyanin tiirleri arasinda ¢ok az fark
vardir. Ayirt etme kriterleri basin ¢ap1 ve rengi, alveollerin yerlesimi ve biiytikligii ve
sapin seklidir. Familyadaki tiim tiirler yenilebilir. ilkbaharda yetisen bu mantarlar
genelde mese, giirgen ve elma agaclarinin yakinindaki kiregli topraklarda yetisir.
Mantarlarin yetismesinde Onemli rol oynayan yiiksek pH, kalsiyum, fosfor ve
potasyum gibi elementleri igeren yanginlardan geriye kalan bolgelerde bolca

bulunduklar1 i¢in bu mantar tiirlerini gormek muhtemeldir (Kasik, 1990).

2.2.1.1.1 Morchella esculanta, Kuzugobegi mantari

Morchella esculanta, Kuzugdbegi mantar1 (Sesli vd., 2020) dis goriiniisii siingere
benzer bir yapisi ve kalin bir sap1 bulunmaktadir. Dis yiiziindeki girinti ve ¢ikintilarla
bal petegini andiran sekli ile yuvarlak veya huniye benzer. I¢ kisimlar1 bos olan
mantarin rengi krem, beyaz tonlarindadir ve iilkemizde denize kiyist olan bdlgelerde
yetismektedir. Bu mantar Avrupa ililke mutfaklarinin en ¢ok sevilen ve tiiketilen, giizel
kokulu, ekonomik degeri yiiksek olan mantarlarindan biridir. Ulkemizde birgok
bolgede yetisen bu tiir pek ¢ok diinya mutfagna ihra¢ edilmektedir. Genellikle
ilkbahar aylarinda ¢am ormanlarinda, akarsu kenarlarinda, bitkisi ortiisii yangin gibi

nedenlere tahrip olmus alanlarda kendiliginden yetismektedir (Taskin ve Biiyiikalaca,

2012).
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Sekil 2.4 Morchella esculanta, Kuzugobegi mantar1 (URL-18, 2025)
2.2.1.1.2 Morchella elata, Siyahgobek mantari

Morchella elata, Siyahgobek mantarinin (Sesli vd., 2020) bas kismi huni seklinde
yiiksekligi yaklasik olarak 5 cm olup, eni ise 2 cm civarindadir. Satirlar paralel
cikintilidir ve damarlarla enine baglanmistir. Rengi sarimsi kahverengiden koyu
kahverengiye ve baz tiirlerde zeytin yesili kahverengiye kadar degisir. Govdenin i¢i
bos kisimlar1 geng tiirlerde sarimsi beyaz, olgun tiirlerde ise agik kahverengidir.
Cikintili kisimlar geng tiirlerde kahverengi, olgun tiirlerde ise koyu kahverengidir
(URL-3, 2025).
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Sekil 2.5 Morchella elata, Siyah gobek mantar1 (URL-19, 2025)

2.2.1.1.3 Morchella deliciosa, Leziz gobek mantari

Morchella deliciosa, Leziz gobek mantar1 (Sesli vd., 2020) acik sar1 ve kahverengi

dalgal1 bir basligi, kisa ve beyaz bacaklar1 vardir. Kirecli alanlarda ilkbahar aylarinda
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goriiliir (Serdaroglu, 2010). Bu mantar tiirtiniin ekimi 1982 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri'nde baslamis fakat dogadaki lezzet seviyesine ulagilamamistir. Dogal
yetisme bolgesinde yer alan Cin, Hindistan ve ABD 6nemli ihracat¢i iilkeler arasinda

yer almaktadir (Taskin ve Biiyiiklaca, 2012).

Sekil 2.6 Morchella deliciosa, Leziz gobek mantar1 (URL-20, 2025)
2.2.1.2 Boletaceae ailesi

En kalabalik ailelerden biri olan bu tiirde yaklasik 200 mantar bulunmaktadir.
Bunlardan bazilari; Leccinum, Suillus, Xerocomus ve alt cinsleridir. Siingerimsi
yapiya sahip ve oldukga lezzetli olan mantarlar ‘porcini’ olarak adlandirilmaktadir
(Barutgiyan, 2012). Gen¢ mantarlar biitiin halde pisirilirken salamurasi yapilarak da
saklanabilmektedir. Ayrica pisirilmeden lezzetli olan tiirlin tiiketiminde bas kismi
altinda nem varsa ve rengi sar1 ise tilkketmemek gerekir. Bu ailedeki mantarlarin bag
kisimlar1 ve saplart iplere dizerek kurutulabilir. Kurutulan mantarlar, yemeklerde
kullanilacagi zaman sicak su yardimiyla tekrar canlandirilmaktadir. Farkli kullanim
seklerinden biri ise kurutulan mantarlarin toz halinde yemeklerde baharat olarak

kullanilmasidir (Harding vd., 1996).
2.2.1.2.1 Boletus edulis, Corek mantari

Boletus edulis, Coérek mantar1 (Sesli vd., 2020) bu mantarin bas kismi doludur,

yaklagik 15-25 cm genislige ulasabilir. Soluk kahverengi ile koyu kahverengi gibi
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renkleri bulunmaktadir. Taze mantarlarda basligin alt1 beyaz renkli iken olgun tiirlerde

sartya doner.

Boyu 18-20 cm'ye kadar ulasan bu mantar, yaz ve sonbaharda ¢ogu ormanda yetisir.
Tiim diinyada “Porcini” adiyla bilinen ve lezzetiyle birgok ililke mutfagina giren bu
mantarin gengleri biitlin olarak pisirilmeye ve mevsimi disinda tiiketilmek tizere
salamura edilmeye uygundur. Ayrica ¢ig olarak da tiikketilebilen bu mantarin saplari
ince dilimler halinde kurutularak siit ilave edilerek c¢orba olarak tiiketilebilmektedir

(Eren vd., 2017).

Sekil 2.7 Boletus edulis, Corek mantari (URL -21, 2025)

2.2.1.2.2 Boletus regius, Siisliibolet mantari

Boletus regius, Siisliibolet mantar1 (Sesli vd., 2020) dis goriiniisii pembemsi kirmizi
renkte olup bas kismi1 10-20 cm, yiiksekligi ise 5-15 cm arasindadir. Hacimli sekle
sahiptir ve genelde kestane agaclarinin bulundugu ormanlik alanlarda goriilen mantar,
Avrupa lilkelerinin bir kisminda koruma altina alinan lezzetli bir tiirdiir (Barutciyan,

2012).

Sekil 2.8 Boletus regius, Siisliibolet mantar1 (URL-22, 2025)
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2.2.1.2.3  Suillus luteus, Siinger mantari

Suillus luteus, Siinger mantar1 (Sesli vd., 2020) Tiirkiye'de pek tiikketilmeyen bu
mantarin sapkasi sulu ve yumusaktir. Su igerigi bol oldugundan kisa siire ig¢inde
tilketilmelidir. Mevsimi disinda kurutularak tiiketilebilir (URL-4, 2025). Genellikle
yaz basinda ve sonbaharda toplu olarak igne yaprakli cam agag¢larinin altinda, ¢ayir ve
mera kenarlarinda bulunur. Kapaginin rengi kahverengi, bazen de koyu sar1 olup lezzet
acisindan ¢ok sevilen bir mantar degildir. Ancak bazi lilkelerde “tereyagi mantar1”

adiyla da bilinmektedir (Abatay, 1984).

Sekil 2.9 Suillus luteus, Stinger mantar1 (URL-23, 2025)

2.2.1.2.4  Suillus bovinus, Okiiz mantari

Suillus bovinus, Okiiz mantar1 (Sesli vd., 2020) bas kismi1 kavisli olan bu mantar en
fazla Avrupa ve Asya'da yetismektedir. Ayrica Kuzey Amerika ve Avusturya'da da
yetisir. Yagmurun ardindan kapak yapiskan, 1slak ve kaygandir. Rengi kenarlara dogru
beyaz tonlarinda kirmizimsi bir renk alir. Yaz sonu ve sonbaharda igne yaprakli cam
agaclariin altinda goriilebildigi gibi asidik ve nemli ortamlarda da yetisir. Yenilebilir
olmasina ragmen tadi uygun ve kokusu hos bir meyveyi andirmasina ragmen elastik
yapisindan dolayi tercih edilmeyen bu tiir kurutulup 6giitiilerek kullanilabilir (Selik,
1965).

Sekil 2.10 Suillus bovinus, Okiiz mantar1 (URL-24, 2025)
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2.2.1.2.5 Suillus grevillei, Melez mantari

Suillus grevillei, Melez mantar1 (Sesli vd., 2020) yarim kiire seklindedir ve genellikle
5-12 cm genisligindedir. Yagmurda 1slanan bu tiiriin yiizeyi yapiskan ve 1slak oldugu
icin kapagi soyulabilir. Rengi sarimsi, alev rengi daha ¢ok altini, turuncuyu andirir ve
cogunlukla sonbaharda karisik orman, vadi ve daglik bolgelerde yetisir. Kokusu hogtur
ve regineyi andirir, tadi eksi ama yenilebilir bir tada sahiptir. Dis kabugu soyularak

yenen degerli ve lezzetli bir mantardir (Selik, 1965).

Sekil 2.11 Suillus grevillei, Melez mantar1 (URL-25, 2025)

2.2.1.2.6 Boletus badius, Siskin mantar

Boletus badius, Siskin mantar (Sesli vd., 2020) Kuzey Amerika ve Avrupa'da
bulunabilen bu mantar, birgok kisi tarafindan boletus mantariyla karsilastirilsa da bazi
arastirmacilar tarafindan ¢orek mantar1 ile iligskilendirilmemektedir. Mantar
kesildiginde kapak kismi kahverengi ve kirmizi tonlarinda kremsi beyaz renktedir.
Taze yabani mantarlar ¢ig tiiketime uygun olmadigindan tiiketilmeden Once

pisirilebilir, kizartilabilir veya marine edilebilir (URL-5, 2025).

Sekil 2.12 Boletus badius, Siskin mantar (URL-26, 2025)
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2.2.1.3 Gomphidiaceae ailesi

2.2.1.3.1 Chroogomphus rutilus, Geyik mantari

Chroogomphus rutilus, Geyik mantari1 (Sesli vd., 2020) basligin altindaki lamelleri
cogunlukla mantarin dis yiizeyi ile benzer renkte ve ¢izgilidir. Sap kisminin rengi
kahverengi, sarimsi, kayisi rengindedir. Sapkasinin koyu gri bazen de mavi rengi,
yagista 1slandiginda biraz yapiskan hale gelir. Genelde sonbahar ve ilkbaharda ¢am
ormanlarinda seyrek olarak yetisir. Etli kismin belirgin kokusu olmayan, tadi giizel, lif

bakimindan zengin bir mantardir (Stimer, 1987).

Sekil 2.13 Chroogomphus rutilus, Geyik mantar1 (URL-27, 2025)

2.2.1.4 Hygrophoraceae ailesi
2.2.1.4.1 Hygrophorus cinsi

Yunancada 1slak, suyu tutan anlamina gelen ‘hygrophorus’ dan alan mantarin 70 tiirii
bulunmaktadir. Asir1 kuraklik haricinde baslik kisimlart siirekli 1slak goriilmekte ve
lamellerine temas edildiginde mumlu bir maddeye dokunuyormus gibi hissettirir.

Tiirleri icerisinde zehirli olan1 yoktur (Eren ve Peksen, 2014).
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Sekil 2.14 Hygrophorus olivaceoalbus, Yagli gaypasuk mantar1 (URL-28, 2025)

2.2.1.4.2 Hygrophorus marzuolus, Yamk gaypasuk mantari

Hygrophorus marzuolus, Yanik gaypasuk mantari (Sesli vd., 2020) sapka ¢apinin 10-
15 cm civarinda oldugu geng tiirlerde renk kirli beyaz ve digbiikeydir; olgunlarda gri,
mavi vurgular vardir. Govde kismi kalindir ve 6-8 cm'ye kadar uzayabilir. Kar eridikce
ortaya c¢ikan mantarin diger tiirlerle karistirllmast zordur. Genellikle igne yaprakli
agaclarm altinda ve Mart ayinda goriiliir. Ancak Aralik aymda Istanbul Belgrad
ormanlarinda ve Haziran ayinda Giresun yaylalarinda goriilmiis lezzetli olan mantardir

(Eren ve Peksen, 2014).

Sekil 2.15 Hygrophorus marzuolus, Yanik gaypasuk mantar1 (URL-29, 2025)

2.2.1.4.3 Hygrophorus chrysodon, Sar1 gaypasuk mantari

Hygrophorus chrysodon, Sar1 gaypasuk mantart (Sesli vd., 2020) iistten bakildiginda
genigligi 2-8 cm civarinda, geng tiirlerde sekli yarim kiire seklinde olup zamanla

yayvanlagir. Orta kisimlar sar1, kenarlara dogru beyaz, uclara dogru sarimsi renktedir.
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Mantarin sap1 5-7 cm uzunlugunda ve 1-1,5 cm genisliginde olup, uzunlugu boyunca
beyaz seritler ve sapka kenarinda sarimsi tiiyler bulunur. Mantar kesildiginde igi
beyaz, sulu ve yumusak olur. Genellikle yaz sonlarinda kayin agaclari civarinda, mese
ve findik agaclarinin bulundugu ormanlarda yetisir. Cok fazla kokusu olmasa da tadi
hostur ve yagmurda fazla 1slandiginda rengi koyulasir. Kararmis olanlarin toplanmasi

tavsiye edilmez (Stimer, 1987).

Sekil 2.16 Hygrophorus chrysodon, Sar1 gaypasuk mantart (URL-30, 2025)

2.2.1.5 Physalacriaceae ailesi
2.2.1.5.1 Armillaria mellea, Bal mantar

Armillaria mellea, Bal mantar1 (Sesli vd., 2020) Tirkiye’de yenilip yenilmeyecegi
yore halki tarafindan bilinmeyen bir mantardir. Bas kisminin genisligi 3-15 cm, sap1
7-15 cm arasi, sapka rengi degisiklik gostermektedir. Cogunlukla sarimtirak, yesil,
kahve tonlarinda olan mantar ilk ortaya ¢iktiginda iistiinde kiigiik kahverengi-kirmizi
pullar bulunur ve bu da mantara kadifemsi bir goriiniim kazandirir. Genelde eyliil sonu
igne yaprakli ormanlarda goriliir. Ciirlimiis kiitiikler veya aga¢ kokleri lizerinde
kiimeler halinde biiylir ve hasta ve 6lmekte olan agaclarla beslenir. Kokusu keskin,
tadr acidir ve etkisi agizda uzun siire devam eder. Ulkemizde bol miktarda bulunan
mantarin tamami tazeyken kullanilirken, olgun mantarlarin sadece sapkali kisimlar
kullanilmaktadir. Sirke ile salamura edilen en iyi mantarlardan biridir ve gorbalarda,
kizartmalarda ve salcalarda kullanilabilir, pigirilmeden tiiketilmesi 6nerilmez (Siimer,

1987).
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Sekil 2.17 Armillaria mellea, Bal mantar1 (URL-31, 2025)

2.2.1.6  Agaricaceae ailesi
2.2.1.6.1 Agaricus campestris, I¢i kizil

Agaricus campestris, I¢i kizil (Sesli vd., 2020) Ulkemizde i¢ Anadolu basta olmak
tizere Erzurum, Van, Agri'da yiliksek rakimli c¢ayirlarda, ormanlarda ve nehir
kenarlarinda kolaylikla bulunabilen, ayn1 zamanda Akdeniz bolgesindeki harmanlik
alanlarda yetisen bir tiirdiir (Serdaroglu, 2010). Yerel halk tarafindan iyi bilinen ve
tiikketilen mantarin sapka genisligi 5-10 cm olup, yarimkiirenin digbiikey sekline benzer
bir yapiya sahiptir. Mantarin rengi ilk ortaya ¢iktiginda beyaz olup, olgunlastikca kirli
beyaz, sonra kahverengi, sapkanin altindaki lameller gengken agik pembeye, zamanla
pembemsi ve kahverengi ve en sonunda da siyaha doner. Mantar kesildiginde ici
beyaza ve ardindan hafif pembeye doner. Toplanip koklandiginda hos mantars1 bir

kokuya sahiptir ve tadi lezzetlidir (Atila, 2013).

Bu mantarlarin kendine 6zgii bir tad1 ve kokusu vardir. Halk tarafindan sevilip yenilir,
ilkbahar ve sonbahar mevsimlerinde ¢ayir ve meralarda yetigir. Halk arasinda i¢i kizil,

cay1r, ¢imen, ev, kayin mantari gibi isimlerle de bilinmektedir (Birer, 1985).
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Sekil 2.18 Agaricus campestris, I¢i kizil (URL-32, 2025)

2.2.1.6.2 Macrolepiota procera, Kartalayagi mantari

Macrolepiota procera, Kartalayagi mantari (Sesli vd., 2020) sapkasi 25-30 cm
uzunlugunda, agik kahverengi renkte olup semsiyeye benzemektedir. Basligin iist
kismu kahverengi pullarla kaphdir ve sap uzunlugu yaklasik 40 cm oldugundan
rahatlikla goriilebilmektedir. Mantar sapinda ¢ok fazla lif bulundugundan eski
mantarlar kullanilmamalidir. Sapin ortasinda halka benzeri bir yapiya sahiptir ve
saptan bagimsiz olarak yukari asagi kolaylikla hareket ettirilebilir. Genellikle sonbahar
aylarinda igne yaprakli ormanlarda, c¢ayirlarda, kumlu topraklarda, &zellikle bu
bolgelerin giinesli bolgelerinde kiimeler halinde veya daginik olarak yetigir. Mantarin
ici kuru, hassas ve sapt lifli oldugu i¢in yenmez. Tadi badem ve findiga benzer ve

lezzetlidir (Barutcian, 2012).

Sekil 2.19 Macrolepiota procera, Kartalayagi mantar1 (URL-33, 2025)

2.2.1.6.3 Coprinus comatus, Sobelen mantari

Coprinus comatus, S6belen mantar1 (Sesli vd., 2020) basi eliptiktir ve yiine benzeyen

beyaz pula benzer tiiyliidiir. Sap1 ince ve liflidir ve kolay bir sekilde yukar1 agagi
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hareket edebilen bir yiiziigli vardir. Genellikle ilkbahar ve sonbaharda humusca zengin
topraklarda, cayirlarda, parklarda ve yol kenarlarinda topluca yetisir. Mantar
kesildiginde i¢ rengi beyazdir. Sulu ve yumusak, hos kokulu, tad1 ise lezzetlidir. Cabuk
bozulabilen bir tiir oldugundan taze, kararmamis olanlarinin toplanmasina dikkat
edilmelidir. Bu mantar ilk kez 1984 yilinda Wang ve Kong tarafindan yetistirilmistir.
Genellikle Uzak Dogu iilkelerinde bilinip ve tiiketilmektedir (URL-6, 2025).

/

Sekil 2.20 Coprinus comatus, Sébelen mantari (URL-34, 2025)

2.2.1.7 Pezizaceae ailesi
2.2.1.7.1 Terfezia, Domalan

Bu familyada 40’a yakin tiir bulunur. Yer altinda askokarp iiretirler ve bu meyveler
oldukga lezzetlidir. Ulkemizdeki tiirii Terfezia cinsi olup, yetistigi bolgeye gdre
“Keme” veya “Domalan” olarak adlandirilmaktadir (Sesli vd., 2020; Sahin, 2012).
Toprak altinda yetistiginden dolay1 bulunmasi olduk¢a zor olan bu mantar genel olarak
cogu yerde yetisebilmektedir. Agirlikli olarak igne yaprakli agaglarin yetistigi kumlu
topraklarda ve sonbahar aylarinda yetisir (Serdaroglu, 2010).

VK,

Sekil 2.21 Terfezia, Domalan (URL-35, 2025)

28



2.2.1.8 Amanitaceae ailesi
2.2.1.8.1 Amanita caesarea, Imparator mantar

Amanita caesarea, iImparator mantar1 (Sesli vd., 2020) asil yetistigi bolge Avrupa'nin
giineyi olmakla birlikte, Tiirkiye'de ise Marmara bdlgesinde; Istanbul ile Akdeniz
bolgesinde Goksu vadisinde yetismektedir. Bas kismi 8-15 cm genisliginde olan
mantarin rengi kirmizi turuncudur. Bolgede "Altin yumurta" olarak bilinen mantarin
rengi, direkt giines 15181 altinda gri ve giimiis rengine doniiyor. Mantarin sap kismi 5-
10 cm olup sapkaya gore rengi agik saridir ve kdke dogru beyaz bir kese bulunur.
Genellikle sonbaharda mese ve kestane agaclarinin altinda yetisir. Diinyanin ¢aginda
tilketilen lezzetli mantarlarindan biri olmasi nedeniyle adini imparatorlarin tiikettigi
mantardan alan Sezar, ¢ig olarak tiiketilebilen ender mantarlardan biridir. Dogadan
toplanip tiiketilebildigi gibi mevsimi disinda da kurutularak, dondurularak ve

konservelenerek tiiketilebilmektedir (Selik, 1965).

/] i = g A it

Sekil 2.22 Amanita caesarea, Imparator mantar1 (URL-36, 2025)

2.2.1.9 Pleurotaceae ailesi
2.2.1.9.1 Pleurotus ostreatus, istiridye mantari

Pleurotus ostreatus, Istiridye mantar1 (Sesli vd., 2020) bas kism1 5-14 cm ¢apinda ve
yelpaze seklindedir. Sapkanin etekleri dalgali, rengi acgik kahve, gri, mavimsi hatta
yesilimsi tonlardadir. Mantarin ortasi genglerde kalin ve yumusak, yash tiirlerde ise

serttir. Yetigsmesi sonbahar ve kis sezonunda genis yaprakli agac¢larin kok, govde veya
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kiitiiklerinde goriiliir. Yiiksek ekonomik degeri ve tibbi 6zellikleri nedeniyle Agaricus
bisporus'tan sonra diinyada en ¢ok iiretilen yenilebilen mantardir (Eren vd., 2017). Bu
familyada bir¢ok tiiri vardir ve en yaygin olarak bilinen ve yetistirilen tiir Pleurotus
ostreatus'tur. Bu mantara tilkemizin farkli bolgelerinde kayin, kavak, istiridye, agac
veya yaprak mantar1 adi verilmektedir. Dogal olarak yetisebilen ve {liretimide
kolaylikla yapilabilen bu mantar besin degeri agisindan da olduk¢a zengindir. Insan
organizmasi i¢in gerekli olan ca, fe ve p gibi mineraller agisindan dana ve tavuk etine
gore daha zengindir. Mantarlarin proteini et ve baklagillerdekine esit oldugundan
bir¢ok iilkede et yerine tercih edilmektedir. Ayrica yurt disinda fazlaca tiiketilmesi

nedeniyle bu mantardan kofte ve sucuk da iiretilmektedir (Peksen, 2013).

-y > ’ ;
Sekil 2.23 Pleurotus ostreatus, Istiridye mantar1 (URL-37, 2025)

2.2.1.9.2  Pleurotus eryngii, Caksir mantari

Pleurotus eryngii, Caksir mantar1 (Sesli vd., 2020) bas kismi 2-13 c¢cm genisliginde
rengi genglerde beyaz, olgunlar1 kirli beyaz ve krem tonlarindadir. Cogunlukla
ilkbahar ve yaz sezonunda Dogu Anadolu’da yetismektedir (Eren vd., 2017).
Giliniimiizde “Kral Mantar1” adiyla bilinmekte olan bu tiir essiz lezzeti, aromasi, besin
igeriginin ve ekonomik degerinin fazla olmasi ve raf dmriiniin ¢ok olmasi ile sevilerek
tiikketilen bir tiirdiir (Harding vd., 1996). Diinyada bir¢ok iilkede {iretimi giin gectikce
artmakta ve begenilerek tiiketilmektedir (Oluklu ve Kibar, 2016). Bu familyadaki
mantarlar Umbelliferae ailesindeki bitkilerin (Eryngium sp., Heracleum sp., Ferula sp.

ve Laserpitium sp.) kalintilar1 izerinde yetismektedir (Serdaroglu, 2010).
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Sekil 2.24 Pleurotus eryngii, Caksir mantar1 (URL-38, 2025)

2.2.1.9.3 Pleurotus eryngii var. Ferulae, Mantika mantari

Pleurotus eryngii var. Ferulae, Mantika mantar1 (Sesli vd., 2020) Ulkemizde
cogunlukla ilk ve sonbaharda ve Dogu Anadolu agirlikli yetisen ve bolgesel olarak,
caksir, casur, heliz, kirkor, gobek, gobelek ve mendik mantari adlari ile bilinmektedir.
Ferula sp.'nin koklerinde kendiliginden yetisir. Apiaceae familyasina ait tiirler
yaklagik 1000-2500 metre yiikseklikteki dag ve yamacglarda yasar. Ferula sp.’nin
kalintilarindan dogal olarak yetisenlerin tiimii. P. eryngii denir. Bu nedenle P.
eryngii'nin eryngium campestre ve P. eryngii var. ferula kalintilar1 tizerinde dogal

olarak yetistigi bilinmektedir (Akyiiz ve Kirbag, 2007).

Sekil 2.25 Pleurotus eryngii var. Ferulae, Mantika mantar1 (URL-39, 2025)

2.2.1.10 Cantharellaceae ailesi
2.2.1.10.1 Cantharellus cibarius, Sarikiz mantari

Cantharellus cibarius, Sarikiz mantar1 (Sesli vd., 2020) Ulkemizde genellikle may1s-

kasim aylar1 arasinda bol yagis alan ormanlarin humusca zengin topraklarinda yetisir.
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Bir¢ok yorede yetisebilen mantar bolgelere gore farkli isimlerle anilmaktadir. Tavuk,
Mese veya Fener Mantar1 olarak da anilmaktadir. Bolu ydresinde Ciice Kiz Mantari,
Unye yoresinde Tavuklu Tirmiti, Kastamonu bdlgesinde Mese Kizili isimleriyle
anilmaktadir. Lif bakimindan zengin olup sap1 ve bagligt sar1 renklidir. (Eren vd.,
2017). Pisirilmeden de yenilebilen mantar, findik ve baharat aromalarin1 andiriyor.
Bircok Avrupa iilkesinin mutfaginda sevilen bir mantardir Avrupa'nin en popiiler

mantar tiirlerinden biridir (Eren vd., 2017).

Sekil 2.26 Cantharellus cibarius, Sarikiz mantar1 (URL-40, 2025)

2.2.1.10.2 Craterellus tubaeformis, Civciv ayagi mantari

Craterellus tubaeformis, Civciv ayagi mantart (Sesli vd., 2020) sekli itibar1 ile
Semsiye andiran bu tiiriin i¢i yumusak, sporlar1 genellikle eliptik-oval ve piiriizsiiz bir
yapidadir. Yetistigi bolge daha c¢ok igne yaprakli ormanlarda aga¢ gdvdeleridir.
Yetismesi genellikle yaz-sonbahar sezonu olan mantarlar oldukga lezzetlidir ve

kurutulmaya uygundur (Harding vd., 1996).

Sekil 2.27 Craterellus tubaeformis, Civcivayagi mantari (URL-41, 2025)
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2.2.1.10.3 Craterellus cornucopioides, Borazan mantari

Craterellus cornucopioides, Borazan mantari (Sesli vd., 2020) diinya genelinde
Oliilerin Trompeti, Bolluk Boynuzu, Siyah Borazan, Siyah Kanterel gibi adlarla anilan
mantar, sekli ile kasvetli ama yenilebilir mantardir. Mantarlar genellikle yaprak doken
agaclarin altinda hatta toprakta biiyiir. Yapraklarimin sert olmasi1 nedeniyle kurtlanma

kolay kolay olmaz. Kis sezonunda kolayca bulunabilen giizel bir mantar tiiriidiir.

Sapinin rengi kiil siyahidir, sekli huniye benzer. Mantarin kokusu baharat iceren
meyvelerin kokusuna benzer. Tadi lezzetli olan mantarin genglerinin tiiketilmesi
tavsiye edilir. Fransizca'da "Bereket Boynuzu" olarak adlandirilan bu mantar, mevsimi
disinda tiiketilmek tizere kurutulabilir ve kurutuldugunda aromasi biiyiik 6l¢iide artar.
Fransiz mutfaginda popiiler bir mantar oldugundan, bir¢ok sarkiiteri {iriiniine ilave
edilmektedir. Renk ve doku olarak siyah triif mantarna benzedigi igin “fakir triifii”
olarak aniliyor. Son derece lifli olmasi nedeniyle ¢ig olarak tiiketilmesi tavsiye
edilmeyen bu mantar, sarapla yapilan soslara, firinlanan kirmizi ete ve kanatli iiriinleri
ile yapilan soslara baharat seklinde ilave edildiginde lezzetini gostermektedir (URL-7,
2025).

Sekil 2.28 Craterellus cornucopioides, Borazan mantar1 (URL-42, 2025)

2.2.1.11 Sarassidaceae ailesi
2.2.1.11.1 Sparassis crispa, Kivircik mantar

Sparassis crispa, Kivircik mantar (Sesli vd., 2020) sekil olarak karnabahar1 andirir,

agirhg 1-4 kg arasinda ve birbirine bagli dallardan olusur. Rengi saridan krem
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tonlarina kadar degisebilir, sap ve basligi ayni renklerden olusur. Sap1 kisa ve
cogunlukla sonbaharda igne yaprakli ormanlik alanlarda, yasl c¢am, sedir, ladin
kitiiklerinde yetisir. Mantarin i¢i gevrek, etli mumsu bir kivama sahiptir ve
koklandiginda hos bir anason kokusuna sahiptir. Yenilebilir olarak tiiketilen, goriiniis
itibariyle diger mantarlara benzemeyen lezzetli bir mantardir. Tiiketirken yavrulari
tercih edilmeli ve ¢ok kivircik olduklarindan bdlmeler arasina giren toprak tozu
giizelce temizlendikten sonra tiiketilmelidir. Avrupa'da dzellikle isvigre'de bakkallarda

taze veya kurutulmus sekilde satilmaktadir (Oztiirk, 2019).

Sekil 2.29 Sparassis crispa, Kivircik mantar (URL-43, 2025)

2.2.1.12 Polyporaceae ailesi
2.2.1.12.1 Polyporus tuberaster, Agaggobelegi mantari

Polyporus tuberaster, Agaggdbelegi mantar1 (Sesli vd., 2020) yumrulu polipor,
Tiirkiye Mantarlar1 Listesi (Aralik 2020) kitabinda Agaggdbelegi Mantart olarak
gecer. Bu mantar tiird, ilk olarak 1796 yilinda Hollandali doga bilimci Nicolaus Joseph
von Jacquin (1727 — 1817) tarafindan tanmimlanmis ve Boletus tuberaster adi
verilmistir. Daha sonra 1821 yilinda Isvecli mikolog Elias Magnus Fries, bu tiirii
yeniden tanimlayarak Polyporus cinsine aktarmig ve giiniimiizde kabul edilen bilimsel

adi olan Polyporus tuberaster'r olusturmustur.

Polyporus, "cok gozenekli" anlamina gelir ve bu cinsteki mantarlar, lameller veya
diger himen ylizeyleri yerine gozeneklerde sonlanan tiiplere sahiptir. Tuberaster ise
"yumrulu" anlamini tasir. Polyporus tuberaster tiirli, alisilmadik bir 6zellige sahiptir

clinkii mantar govdeleri, sklerotium adi verilen, siyahimsi ve patatese benzeyen bir
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yeraltt yumrusundan gelisir. Bu yapinin, bir dinlenme evresi veya depolama yapisi

oldugu diistiniilmektedir (Lee vd., 2010).

Sekil 2.30 Polyporus tuberaster, Agacgobelegi mantar1 (URL-44, 2025)

2.2.1.12.2 Laetiporus sulphureus, Kiikiirt mantari

Laetiporus sulphureus, Kiikiirt mantar1 (Sesli vd., 2020) mantarin sekli yarim daire
seklinde ve dalgalidir, yelpazeye benzemektedir. Aga¢ govdesinden veya kiitiiglinden
yatay olarak yetisen ve birden fazla kiikiirt mantariin iist iiste yetistigi, bir biitlin
olarak genisgligi 15-30 cm'ye kadar ulagabilen bir mantardir. Taze tiiketilmesi tavsiye
edilirken, pisirmeden Once tuzlu suda kaynatilarak aciligi ve eksiligi giderilmelidir
(Stimer, 1987). Mayis ve Ekim aylarinda mese, giil agaci, kestane ve goknar
govdelerinde yetisir. Pisirirken parlak renginin kaybolmamasina dikkat edilmelidir.
ABD'de “odunun tavugu” olarak bilinmekte ve severek tliketilen mantar, Avrupa

mutfaginda ¢ok ragbet gérmez (Barutgiyan, 2012).

Sekil 2.31 Laetiporus sulphureus, Kiikiirt mantar1 (URL-45, 2025)
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2.2.1.12.3 Cerioporus squamosus, Gorkemli mantar

Cerioporus squamosus, Gérkemli mantar (Sesli vd., 2020) basligi 15 cm’den 40 cm’e
kadar degisen mantarin baghigi yelpaze veya bobrek seklindedir. Etli kismi yumusak
ve sulu olan mantarin rengi krem, sar1 ya da beyaz olup, yiizeyi kahverengi tiiylii
pullarla kaplidir. Cogunlukla ilkbaharda baslayip eyliil ayina kadar derelerde, yol
kenarlarinda, genis yaprakli agaclarin govdelerinde veya ciirlimiis kalintilarinda
goriiliirken, bazen aga¢ govdesinde tek olarak da yetisir. Kabak ve una benzer hos bir
koku ve tada sahiptir. Lezzetli oldugundan mevsiminde diizenli olarak toplanir

(Abatay, 1984).

7 d

Sekil 2.32 Cerioporus squamosus, Gérkemli mantar (URL-46, 2025)

2.2.1.13 Hydnaceae ailesi

2.2.1.13.1 Hydnum repandum, Sigir dili mantari

Hydnum repandum, Sigir dili mantar1 (Sesli vd., 2020) bas kismi1 4-14 cm uzunlugunda
olup rengi beyaz, krem, kirmizimsidir. Basligin altindaki lameller diken gibi sivri olup
cok sayida dikenden olusur. Mantarin lamelleri inek diline benzedigi i¢in “cowcup”
adi verilmistir. Genellikle sonbahar aylarinda igne yaprakli ormanlar ve ladin-gcam
alanlarinda gruplar halinde yetisir. Etli kism1 kalin ve gevrektir (Selik, 1965). Hos bir
kokusu vardir, ¢ig yenildiginde keskin bir tat hissedilir ve pisirme sirasinda bu gii¢lii
tat kaybolur. Tazeligini uzun siire koruyan bu mantarin genglerinin yemeklik olarak
tiiketilmesi tavsiye edilir. Gengleri tiiketime daha uygundur ve kurutulup saklanabilir

(Eren vd., 2017).
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Sekil 2.33 Hydnum repandum, Sigir dili mantar1 (URL-47, 2025)

2.2.1.14 Tricholomataceae ailesi

2.2.1.14.1 Tricholoma cinsi

Bu familyanin iilkemizde yaklasik 53 tiirii tespit edilen bu mantarin diinyada 1.000’e
yakin tiirii olup ¢ok yaygin goriilmektedir. Bas kisimlar1 saridan beyaza, griden ve
kirmiziya kadar degisik renkleri barindirir. Un gibi bir aromaya sahip ¢esitleri oldugu
gibi baharat, ¢icek ve sabun kokularini igeren taksonlart da mevcuttur (Alli ve Sen,

2016).

Sekil 2.34 Tricholoma orirubens, Esmerkarakiz mantari (URL-48, 2025)

2.2.1.14.2 Lepista nuda, Mavi cincile

Lepista nuda, Mavi cincile (Sesli vd., 2020) Mantarin basligi 8-20 cm genisliginde
olup, basligin ve sapmin rengi mor, mavi ve liladir. Ulkemizde Karadeniz'de Toroslar

ve Giresun bolgelerinde yetisir. igne yaprakli ormanlarda ilkbahar ve yaz aylarinda
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koknar agaclarinin bulundugu boélgelerde goriilen popililer ve aranan bir tiirdiir
(Barut¢iyan, 2012). Mevsimi disinda tiiketilmek {izere kurutulabilir veya
dondurulabilir. Mantarin keskin bir tadi ve aromatik kokusu vardir ve keskin tadi
alabilmesi i¢in birka¢ dakika kaynatilmasi gerekir. Makarna gesitlerine sos olarak
eklenebildigi gibi 1zgarada ve sotelenerek de tiiketilebilir. Bolu mutfaginda pide, boérek
ve kusbasi etlere dolgu olarak eklenir. Kastamonu mutfaginda “Uciirdiim Pilavi”nin
ana malzemesi olarak kullanilir. Cig olarak tliketilmesi pek fazla 6nerilmez (URL-8,

2025).

Sekil 2.35 Lepista nuda, Mavi cincile (URL-49, 2025)

2.2.1.14.3 Tricholoma caligatum, Nergis mantari

Tricholoma caligatum, Nergis mantar1 (Sesli vd., 2020) Bashg: yaklasik 20 cm
olabilen bu tiirlin olgun hali semsiyeyi andirir ve ortasinda kiit ¢ikint1 olusur. Beyaz
tistiine dairesel pul sekilleri ile griden, sar1 ve kirmiziy1 kadar degisik tonlarda renkleri
vardir. Etli kism1 beyaz ve yumusak igne yaprakli ormanlarda sonbahar aylarinda

yetisir (Harding vd., 1996).

Sekil 2.36 Tricholoma caligatum, Nergis mantar1 (URL-50, 2025)
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2.2.1.14.4 Infundibulicybe geotropa, Etce mantari

Bu mantara Balkadin, Malkadin, Ebiske, Siraca, Pirnal melkisi, Et mantari, Borek

mantari, Etlik, Etge mantar1 gibi bir¢ok yoresel isim verilmistir (Sesli vd., 2020).

Latince toprak ve doniis anlamina gelen ‘Geotropa’ kelimesinden tiiremistir. Geng
donemde mantarin {ist kismimin topraga dogru yonelmesi veya zamanla yoniiniin

gokyliziine dogru degismesi anlamina gelir.

Unlii Fransiz mikolog Jean Baptiste Francois Pierre Bulliard bu tiirii 1792 yilinda kayit
etmis, hatta ilk kaydin1 Agaricus geotropus olarak yapmustir. Ciinkii ilk kesiflerde
yaprak loblu mantar tiirlerinin ¢ogunun Agaricus familyasina yerlesmis olmasidir.
Sonraki yillarda daha fazla tiir kesfedildik¢e yeni familyalar olusturuldu. 1872'de
baska bir Fransiz mikolog Lucien Quelet, bu farkli mantar1 Clitocybe geotropa olarak
tekrar adlandirdi. 2003 yilinda Fin mikolog Harri Harmaja tarafindan Infundibulicybe
geotropa olarak kaydedilmis, 2021 yilinda Agaricus geotropus'un yani sira
Infundibulicybe geotropa veya Clitocybe geotropa da yaygin olarak kullanilmaktadir.
(URL-9, 2025).

Mantarin sapkasi 4-20 cm uzunlugunda olup rengi krem beyazidir. Sap uzunlugu 5-20
cm, genisligi ise 2-3 cm'dir. Etli kisim kesildiginde icindeki beyaz renk goriiliir.
Genellikle sonbahar ve kis sezonunda genis ve igne yaprakli ormanlarda ve ¢alilik
alanlarda salkimlar halinde yetisir. Birgok bolgede Et Melkisi, Et¢e, Etcik isimleriyle
anilmaktadir. Mantarin kendine 6zgii kir cigekleri ve taze kesilmis ¢imen kokusu
vardir ve birden fazla sekilde pisirilebilir. Mantar mevsimi diginda da tiiketilmek tizere

salamura ve konserve yapilabilir (URL-10, 2025).

Sekil 2.37 Infundibulicybe geotropa, Etge mantar1 (URL-51, 2025)
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2.2.1.145 Tricholama anatolicum, Katran mantari

Mantarin bas1 10-20 cm genisliginde, kirli beyazdan kirmizimsi kahverengiye kadar
degisen renklerdedir. Kokusu, parfiimlii ve ¢i¢eksi olup oldukga baskindir. Ulkemizde
sonbahar aylarinda Akdeniz kiyis1 ve Kahramanmaras bolgelerindeki sedir
ormanlarinda yetisir. Japon mutfagi i¢in krymetli olan bu tiir toplanip Japonya'ya ihrag
edilmektedir. Ulkemizde “Sedir Mantar1” ve “Katran Mantar1” olarak bilinmektedir
(Sesli vd., 2020). Bu mantar diinya mutfaklarinda ve Avrupa tilkelerinde yaygin olarak

kullanilmakta ve ekonomik degeri yiiksektir (All1 ve Sen, 2016).

Sekil 2.38 Tricholama anatolicum, Katran mantar1 (URL-52, 2025)

2.2.1.15 Tuberaceae ailesi

2.2.1.15.1 Tuber aestium, Yaz triifii

Tuber aestium, Yaz triifii (Sesli vd., 2020) Diinya genelinde 250 tiirii bilinen ve tiimii
ile yer altinda yasayan bu mantarin adi Latince'de 'yumru' anlamina gelir ve eski
zamanlarda agac koklerinde biiyiiyen tiimorler olduguna inanilmasindan gelir.
Diinyanin en pahali mantarlarindan ikisi olan ‘Tuber magnatum White Piedmont
truffle’ ve 'Tuber melonosporum Black Perigor truffle' bu familyaya aittir. Bu iki pahali
triifiin Tirkiye'de bulunma olasilig1 yiiksektir fakat simdiye kadar bilimsel olarak
kanitlanmamigtir. Bu familyaya ait tiirlerin hepsi degerlidir ama bazilar1 zehirlidir

(Eren ve Peksen, 2014).

Topragin altinda biiyliyen ve sekil olarak patatese benzeyen yeralti meyvesine triif

denir. Kendine 6zgii kokusu ve aromasiyla topragin altindan disar1 dogru yayilir. Triif
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mantarlarin1  digerlerinden farkli kilan o6zellik ise tamamen topragin altinda
yetismesidir (Tirkoglu, 2015). Yemeklerde sos ya da baharat olarak kullanilan triif
mantarindan tereyagi veya triif yagi elde edilebilmekte hatta parfiim {iretiminde de
kullanilmaktadir.  Ulkemizde Tuber aestivum, Tuber borchii, Tuber magnatum
tiirlerinin Dogu Karadeniz, Akdeniz ve Marmara bolgelerinde dogal olarak yetistigi
bilinmektedir (Saka vd., 2017). Giinlimiizde triif mantarlar1 insanlar tarafindan
“Tanrinin Yiyecegi” gibi isimlerle deger gormektedir. Triif mantar1 pisirmeye iliskin
en eski yemek tarifi kitabi olan “Apics de re coquinaria” Roma Imparatorlugu
doneminde yazilmistir. italyan yemek kiiltiiriiniin ilk yazili kaynag: olan bu kitapta
triif mantarlar1 6 ayr tarifle pisirilmistir. Triif mantarlarinin sarapla servis edilmesi ve

talas i¢inde saklanmasiyla ilgili bilgiler yer almaktadir.

Diger mantarlardan “dimetilsiilfit” aromatik bilesikleri ile ayrilan triif mantari,
kendine 6zgli aromasi ve kokusuyla bir¢ok iinlii sefin ve gurmenin tutkusudur. Triif

mantari, antik ¢aglardan beri saglik agisindan faydalariyla bilinmektedir.

T

N

Sekil 2.39 Tuber aestium, Yaz triifii (URL-53, 2025)

2.2.1.16 Russulaceae ailesi

Bu mantar cinsi 600 kadar tiir igermektedir. Ailenin tanimlanmasinda kullanilan
‘Russula’ kelimesi kokeni Latince ‘kizil” anlamimna gelse de bu familyada farkli
renklerde mantarlar bulunmaktadir. Bu aile i¢inde 6ldiirticli zehirli tiirler bulunmasa
da rengi kirmizi olanlar genel itibari ile zehirli olarak degerlendirilir ve genellikle tadi

acidir (Eren ve Peksen, 2014).
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2.2.1.16.1 Lactarius cinsi

Bu tiirler yogun bi¢imde tiiketildigi i¢in yiiksek bir pazar payina sahiptir. Cogunlukla
sonbahar aylarinda toplanan bu tiir yerel halkin mutfaginda 6nemli bir yer tutar.
Lezzetli olmasi ile birlikte mantarlarin turuncu siitlerinde bulunan lactarioviolin etkili
bir antimikrobiyal maddenin varligi mantarin degerini artirmaktadir (Altuntas vd.,

2016).

2.2.1.16.2 Lactarius piperatus, Siitlii dilburan mantari

Lactarius piperatus, Siitlii dilburan mantar1 (Sesli vd., 2020) yaygin olarak ac1 siit
mantar1 olarak bilinir, yar1 yenilebilir bir mantardir. Dilburan, Biberli siit sapkasi,

Biber mantari, Beyaz Biber mantar1 gibi isimlerle de bilinir.

Biber mantari ilk olarak 1773 yilinda Carl Linnacus tarafindan Agaricus piperatus
olarak tanimlanmistir. Daha sonra Christiaan Hendrik Persoon bunu 1797 yilinda
Lactarius cinsine aktarmistir. Su anda kabul goren bilimsel adi Lactifluus (Lactarius)

piperatus'tur.

Lactifluus piperatus, Lactarius cinsinin orijinal tiriidiir. Ancak, Lactarius'un aslinda
birden fazla cinsi temsil ettigi bulunduktan sonra, Lactarius torminosus tiirii bu cins
igin tiir olarak korunmustur. Bu nedenle, Lactarius piperatus su anda Lactarius'tan
ayrilmig Lactifluus tiirtidiir. Biberli Siit Sapkasi'nin cins adi ‘emziren’ anlamina gelir.
Lameller kesildiginde sizan siitlii lateksi ifade eder. Latince sifat piperatus "biberli"

anlamina gelir (URL-11, 2025).

Sekil 2.40 Lactarius piperatus, Siitlii dilburan mantar1 (URL-54, 2025)
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2.2.1.16.3 Lactarius deliciosus, Kanlica mantari

Lactarius deliciosus, Kanlica mantar1 (Sesli vd., 2020) bu mantarin sapkasi sapin st
kisminda ¢ukurludur. A¢ik kirmizi ve turuncunun ¢esitli tonlarinda ve sapin i¢i bostur.
Mantar bir yerinden kirildiginda beyaz siit akar, kendine 6zgii bir kokusu ve aromasi
vardir. Insanlarmm ¢ok tikettigi mantar tlirlerinden biridir. Bolu, Kastamonu,
Zonguldak, Sinop, Bursa, Balikesir ve Ege Bolgesi'nin bir¢ok yerinde bulunur. Bolu
ve Kastamonu'da Kanlica, Bursa'da Melki, Ege'de Cintan adiyla bilinir. Cam veya
cam-koknar karisik ormanlarda ¢ok yaygindir. Cam ormanlarinda ¢ok goriildiiglinde

'Cam Melki' olarak da adlandirilir (Birer, 1985).

Mantarin basi 5-14 cm genisliginde olup rengi genellikle turuncudur. Halk arasinda
Kanlica mantar1 olarak bilinen mantar, genellikle sonbaharda, 1liman kis aylarinda ve
yagish yaz aylarinda igne yaprakli ormanlarda yetisir. Cig olarak tiiketilmeyen bu
mantar, hos bir meyvemsi kokuya sahiptir. Ulkemizde en cok tiiketilen yenilebilir
yabani mantarlardan biridir (Selik, 1965). Ozellikle kizartilarak, pastacilik yapilarak,
pisirilerek ve en ¢ok da tursusu yapilarak mevsimi disinda tiiketilir (URL-12, 2025).

Sekil 2.41 Lactarius deliciosus, Kanlica mantar1 (URL-55, 2025)

2.2.1.16.4 Lactarius volemus, Tirmit mantari

Lactarius volemus, halk arasinda tirmit mantar1 (Sesli vd., 2020) olarak bilinir ve
iilkemizde sikga tiiketilen bir mantar tiirlidiir. Genellikle sonbahar ve yaz aylarinda
genis yaprakli ormanlarda, bazen de igne yaprakli ormanlarda bulunur. Lamelleri
kesildiginde siit benzeri bir siv1 salgiladigi i¢in bazi dillerde "inek mantar1" olarak da
adlandirilir (Barutgiyan, 2012). Mantarin rengi sarimsi, kahverengi veya kizilimsi

kahverengi tonlarinda olup, sapka ¢ap1 5-15 cm arasinda degisir. Badem tadi ve balik
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kokusu ile kolayca tanmabilen bu mantar, ¢ig olarak tiiketilebilir. Ozellikle tuz ve
baharatlarla karigtirilip yagda kizartildiginda lezzeti daha belirgin hale gelir. Ayrica
corba yapiminda da kullanilir (Siimer, 1987).

Sekil 2.42 Lactarius volemus, Tirmit mantar1 (URL-56, 2025)

2.2.1.16.5 Russula delica, Ak¢intar mantari

Russula delica, Ak¢intar mantari (Sesli vd., 2020) "Siit renkli kirilgan mantar" (Milk-
white brittlegill), Russula cinsine ait bir mantar tiiriidiir ve bu cins "kirilgan mantarlar"
olarak da bilinir. Bu mantarin genellikle beyaz, koyu kahverengi veya kahverengimsi
kisa ve saglam bir sap1 bulunur. Yenilebilir olmasina ragmen lezzeti hafiftir ve igne
yaprakli, genis yaprakli veya karisik ormanlarda yetisir. Diger Beyaz Russula tiirleri
ve bazi beyaz Lactarius tiirleriyle karistirilabilir. Russula delica, ilk kez 1838 yilinda
Isvecli mikolog Elias Magnus Fries tarafindan tanimlanmustir, ancak daha once
Christian Hendrik Persoon tarafindan Lactarius piperatus var. exsuccus olarak
adlandirilmistir. Yoresel olarak act mantar, beyaz mantar, mese mantar1 veya kog-
kogak mantar1 gibi isimlerle de bilinir. Russula cinsinin en biiyiik tiirlerinden biri olan
Russula delica, ¢am igneleri, otlar veya yaprak ¢oplerini iterek biiyiir. Bu nedenle, kirli
beyaz sapkalar1 genellikle lekeli ve zarar gormiis haldedir. Diger Russula tiirleri gibi,
ko¢ mantar1 da toplandiktan sonra hizla kurtlanabilir (URL-13, 2025).

Bu mantarin eti beyaz ve silingerimsidir. Yazin biiyiir ve genellikle gruplar halinde
bulunur. Sapka yukar1 dogru kivriktir, ortada oyuk vardir ve mantar biiyiidiikce bu
oyuk daha belirgin hale gelir ve huni seklini alir. Yetiskin bir mantarda sapka
kahverengi renktedir (OGM, 1978).
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Sekil 2.43 Russula delica, Ak¢intar mantar1 (URL-57, 2025)

2.2.1.16.6 Russula chloroides, Kayiskiran mantari

Russula chloroides, Kayiskiran mantart (Sesli vd., 2020) bas kismi 5-15 cm
genisliginde ve ortasi cukurdur. Bagin kenarlar1 dis biikey sekilde olur ve yiizeyi kuru
ve piriizlii bir yapiya sahiptir. Renkleri beyazdan fildisi rengine dogru c¢esitlilik
gosterir. igne yaprakli agaglarin oldugu bdlgelerde goriilen bu mantarm lamel ile sapin

birlesim yerinde turkuaz renkli halkamsi bir yap1 vardir (OGM, 1978).

Sekil 2.44 Russula chloroides, Kayiskiran mantar1 (URL-58, 2025)

2.2.1.17 Omphalotaceae ailesi

2.2.1.17.1 Omphalotus olearius, Agulu mantari

Ulkemizde Agulu Mantar1 (Sesli vd., 2020) olarak bilinen Omphalotaceae ailesinden
zehirli bir mantar tiiridiir. “Sarikiz, Tavuk mantar1, Kazayagi mantari, Mese mantari,
Horoz mantar1” gibi farkli yerel isimlerle bilinen Chanterelle ile kolayca
karistirilabilir. Ancak bu tiir daha ¢cok yumurta sarisi rengi, yagl, catalli lamelleri ve

kaynasmig lamelleri ile ayirt edilir (URL-14, 2025).
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Sekil 2.45 Omphalotus olearius, Agulu mantar1 (URL-59, 2025)

2.2.1.18 Lyophyllaceae ailesi
2.2.1.18.1 Calocybe gambosa, Gugule mantari

Calocybe gambosa, Gugule mantar1 (Sesli vd., 2020) birgok farkli bilimsel isimle
taninir. Bunlar arasinda Calocybe gambosum, Agaricus albellus, Agaricus aromaticus,
Agaricus gambosus, Agaricus georgii, Calocybe georgii var. aromatica, Calocybe
georgii var. gambosa, Tricholoma gambosum, Lyophyllum georgii ve Tricholoma
georgii gibi isimler bulunur. Tiirkiye'de ise Kokulu, Kokulu Cincile veya Kokuluca
gibi yoresel adlarla bilinir. Kokulu Beyaz Cincile Mantari'nin sapi, baslangigta sopa
seklinde olup zamanla silindirik bir yapiya doniisiir. Sap, 4-8 cm uzunlugunda ve 1,5-
3,0 cm kalinliginda olup beyazimsi veya acik krem rengindedir. Koke yakin kisim
genellikle turuncu-sar1 veya pas rengi tonlarinda olabilir. Sap tizerinde lifli bir yap1
bulunur ve sapkanin hemen altinda hafif pullu bir goriiniim olabilir. Mantarin etli kism1
beyaz, siki dokulu ve kesildiginde renk degistirmez. Ayrica taze 6giitiilmiis un gibi bir
kokuya sahiptir.

Sekil 2.46 Calocybe gambosa, Gugule mantar1 (URL-60, 2025)
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2.2.1.19 Gomphaceae ailesi

2.2.1.19.1 Ramaria formosa, Enistetellicesi mantari

Ramaria formosa, Enistetellicesi mantar1 (Sesli vd., 2020) Ramaria ismi Latincede
“dalli”, formosa ise “giizel” anlamima gelir. Diinyada 200’den fazla bilinen tiir
tanimlanmis olup ililkemizde ise Mercan Mantarlar1 ad1 verilen yaklasik 20 zehirli ve
zehirsiz Ramaria mantar tiiri kaydedilmistir. En yaygin tiirlerden bazilari; Ramaria
abietina, Ramaria aurea, Ramaria bataillei, Ramaria botrytis, Ramaria condensata,
Ramaria flava, Ramaria formosa, Ramaria lutea, Ramaria pallida, Ramaria stricta,

Ramaria versatilis’tir.

Bunlardan biri olan Tellice mantari olgunlastiginda genellikle 7 ila 20 cm boyunda ve
olabilir. Mercan benzeri dallar1 olan mantar, pembemsi-ag¢ik saridan turuncu-pembeye,
uclarda soluk, sert ve kauguksu, soluk, kalin bir tabana sahip, tekrar tekrar ¢atallidir
ve ylizeyi piirlizslizdiir. Sporlar mercan benzeri yiizeyde biiyiir ve ezildiginde koyu

sarap kirmizisi veya siyaha doner.

Sekil 2.47 Ramaria formosa, Enistetellicesi mantar1 (URL-61, 2025)

2.2.2  Tiirkiye’de ve Diinyada Mantar Toplama ve Tiiketim Aliskanhklari

Gliniimiizde dogal olarak yetisen 140.000 civarinda mantar tiiri bulunmaktadir
(Heleno vd., 2009). Bir¢cok Avrupa iilkesinde yenilebilir yaban mantarlarin kiiltiir
mantarlarindan daha cok tercih edildigi bildirilmektedir (Kalac, 2009). Yenilebilir

yaban mantarlara olan ilginin ve ticari potansiyelin artmasi onlart degerli odun dis1
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orman Uriinii alternatifleri olarak goérmemizi saglamaktadir (Boa, 2004). Dogada
kendiliginden yetisen mantarlarin talep edilmesindeki etkenlerden birisi yiiksek
besleyici dzellige sahip olmalaridir. Ornegin bazi mantarlar sebzelere oranla 5- 10 kat
fazla vitamin B3 icermekte, yag ve karbonhidrat miktarlar1 bakimindan fakir,
proteince zengindirler. Kimi kaynaklar mantarlarin ihtiva ettigi proteinin %70'inin
insan viicudu tarafindan kolayca sindirilebilir oldugunu goéstermektedir (Ansin vd.,
2000; Tiirkoglu ve Gezer, 2008). Mantarlar hayvansal kaynaklar disinda dogal D
vitamini kaynaklarindan biridir ve vejetaryenler icin dogal D vitaminidir. Bir¢cok
yenilebilir yabani mantarin D vitamini agisindan zengin oldugu bildirilmektedir
(Mattlia vd., 1999). Ihtiva ettigi protein miktarinin siit, et, yumurta gibi temel gida
maddeleri kadar yiiksek oldugu (Valentao vd., 2005), dogada kendiliginden yetisen
yabani mantarlarin bazilarinin antitiimor, antioksidan, antimikrobiyal, antiviral ve anti

alerjik gibi tibbi etkilerinin oldugu da bildirilmistir (Athanasaks vd., 2013).

Giliniimiizde; mantar toplamak eglenceli ve ayn1 zamanda gelir getiren bir aktivite
olmaya baslamis, 6zellikle kirsal kesimdeki yerel halk i¢in isgiliciinilin diisiik olmas1 ve
maliyet gerektirmeyen bir ugras olmasi gibi sebeplerle de ge¢im kaynagi haline
gelmistir (Chang ve Mles, 2004). Ulkemizde yaklasik 40 civarinda yenilebilir mantar
tiirli toplanilmakta, bunlardan ortalama 25 tiirii ticari olarak degerlendirilmekte ve
ihracat1 yapilmaktadir (Okan vd., 2013). Fakat bilingsiz toplayicilik ve mantar {iretim
taleplerindeki baski gibi nedenlerden dolay1 mandacilikta siirdiiriilebilirlik problemleri

ortaya ¢ikmaya baslamistir (Boa, 2004).

Diinyadaki mantar iiretimi; FAO’nun 2019 verilerine gore 104.342 bin hektarlik
alanda, 11 milyon 898 bin 399 ton olarak ger¢eklesmistir. Bu iiretim igerisinde;
8.938.814 milyon ton iiretim ile Cin, 470 bin ton iiretim ile Japonya, 383.960 bin ton
ile ABD ve 362.400 bin ton iiretim ile Polonya yer almaktadir (OSB, 2013).

FAO verilerine gore (FAO, 2023), Cin 2020 yilinda 40 milyon tondan fazla {iretim
degeri ile en ¢ok mantar ve triif mantar1 iiretimine sahiptir. Bu da diinya {iretim
degerinin %93'{inii olusturmaktadir. Ulkemiz, 2020 y1ilinda 55 tonun iizerinde {iretimle
17. olmus ve bu rakam diinya tiretiminin %0,13"inii olusturmustur. Bu Tiirkiye'deki

iretim degerleri diger birgok iilkeye kiyasla oldukca distiktiir. Tiirkiye'de yetistirilen

48



mantarlar sunlardir. Agaricus bisporus, kiiltiir mantar1 (Sesli vd., 2020) ve Pleurotus
ostreatus, Istiridye mantar1 (Sesli vd., 2020). Ancak tiiketim miktar1 bilinmemektedir.
Tiiketim degerleri icin yapilan ¢alismalar yereldir (Kibar, 2015; Uysal, 2014; Yilmaz
vd., 2016).

Bu iiretim verileri gbz oniline alindiginda, Tiirkiye'de kisi basina mantar tiikketiminin
470,6 gram oldugu, gelismis tllkelerde ise 2,5-3 kg civarinda oldugu bilinmektedir.
Tirkiye'de kisi bagina mantar tiiketim degerleri, yetistirilen mantar tiiketim degerleri
esas alinarak hesaplanmaktadir (OSB, 2013). Ulkemizde bolgeler arasinda ve hatta
sehirlerin kirsal ve kentsel alanlar1 arasinda mantar tiiketiminde farkliliklar oldugu

bilinmektedir (OSB, 2013).

Giliniimiizde, dogal olarak yetisen mantarlardan 25'inden az bir kisminin (Agarcus
bsporus, Pleurotus spp., Lentnus edodes, Volvarella volvacea, Aurculara spp. gb)
kiiltiire alma isleminin tamamlandig1 ve bircok lilkede besin olarak tiiketildigi
bildirilmektedir. Ayrica kiiltire alinan bu tiirlerin ciddi bir sekilde ticareti de
yapilmaktadir (Ogundana vd., 1982). Ulkemizde 1970'li yillarda birka¢ isletme
mantarlar kiiltlire alma ve ticaretini yapma vizyonuna sahipken, 2000'li yillarda bu
say1 bine ulasmustir. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére 2004 y1linda 15.000 ton
olan kiltiir mantar1 iiretimi, 2014 yilinda 34.494 ton olarak gergekleserek %130'luk
bir artig gostermistir. 2015 yilinda ise 39.495 tonluk bir iiretim gerceklestirilmistir
(OSB, 2013).

Odun dis1 orman tiiriinlerine olan ilgi, kisilerin hayat tarz1 ve tiiketimindeki egilimlere
gore tiim diinyada artis gostermektedir (Toksoy vd., 2010; Vacik vd., 2019;
Wolfslehner vd., 2019). ODOU kapsaminda yeni bir rekreasyon olarak yenilebilir
yabani mantar toplamak diinyanin bazi bolgelerinde, genellikle de gelismekte olan
tilkelerdeki kirsal alanlar ile baz1 gelismis iilkelerde ticari onem tagimaktadir. Dogal
olarak yetisen yenilebilir yabani mantarlar gida olarak kullanilmalar ile birlikte bazi
tibbi 6zellikleriyle de insan saglig1 i¢cin 6nemlidir (Wani vd., 2010). Mantarlarin gida
olarak kullanimi ve ekonomik degeri yaninda kii¢clik niifuslu kirsal bolgelerde

mantarlarla iligkili bir turizm alaninin olugmasi ekonomilerine de katki saglamaktadir.

49



Yenilebilir yabani mantarlarin diinya genelinde 80'den fazla iilkede toplanmakta ve
ticareti yapilmaktadir. Ayrica mantarlarin ¢ok bilinmeyen bir yonii olan yeni ilaglar
i¢cin kaynak olusturdugu konusunda artan bir farkindalik vardir. Diinya tizerinde 2200
civarinda yenilebilir yabani mantar tiirii bilinmekte ve bu tiirlerden 470’1 faydali tibbi
ozelliklerdedir (Boa, 2004; Vacik vd., 2019). Ayrica, yiikselen piyasa degeri ve
tilketici talebi nedeniyle yenilebilir yabani mantarlarin siirdiiriilebilirligine yonelik
caligmalarin farklilagmaya basladig1 goriilmiistiir (Pilz vd., 1999; Pilz ve Molina,
2001). Bu ¢alismalardan biri mantarlarin orman yonetim planlarina dahil edilmesini
tesvik etmis, ancak bunlar 1990'larin sonuna dogru, ¢ogunlukla da diizensiz olarak
entegre edilmistir (De Aragon vd., 2007). Bunun temel nedeni, odun iiretiminin aksine,
mantarlarin yi1llik veriminin biiyiik Ol¢lide degismesidir. Mantar {iretimi, hava
kosullarindaki degisikliklere bagli olarak yildan yila degismektedir (Agreda vd.,
2014). Mantarlar sicak ve nemli kosullarda gelisirken, gelisimleri bolgesel iklim
ozelliklerine bagli olarak degisir (Biintgen vd., 2012). Mantarlar i¢in diger énemli
sinirlayict faktorler, kisa raf omrili, zamaninda toplanma ihtiyaci ve pazarlama
stratejilerine duyulan ihtiyactir (Vogt vd., 1992). Mantar tiirleri lizerindeki ormancilik
midahalelerinin etkinligi hakkindaki sinirli bilgi géz oniine alindiginda, bu tiir
degiskenler ormancilik yonetim programlarinda mantar iiretiminin odun {iretimiyle
biitlinlestirilmesini  sinirlamistir.  Giinlimiizde odun esasli ormancilik ydnetim
stirecleri, odun ve odun dis1 {riinlerin siirdiiriilebilir yonetimi ile birlikte diger
ekosistem hizmetlerinin saglanmasini da iceren entegre bir siirecle degistirilmistir

(Campos vd., 2017; Sheppard vd., 2020).

Yenilebilir yabani mantar toplayiciligi, hobi ya da beslenme amagl hatta ticari amacla
bile yapilsa, toplanmasi ¢ok maliyetli olmadig1 ve asir1 is giici gerektirmemesi
sayesinde, diinyada oldugu gibi iilkemizde de kirsal yasaminin vazgecilmezleri
arasindadir (Okan ve Kdse 2019; Yilmaz vd., 2009; Yilmaz vd., 2016). Ayrica, yogun
bir sekilde go¢ alan kalabalik kentlerde ormanlik alanlarda mantar toplamak, halk i¢in
bos zaman aktivitesi haline gelmistir. Yenilebilir yabani mantarlardan yararlanma
imkaninin genis oldugu bilinmekle birlikte tilkemizin mevcut potansiyelden yeterince
faydalanilamadigi goriilmektedir. Bu durumun temel sebebi mantarlarin yeterince

taninmamasi oldugu ifade edilmektedir (Durkan vd., 2012; Sesli vd., 2020;). Mantarin
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tadin1 bilmeme, tadim1 sevmemek ve zehirlenme korkusu da mantar tiiketimini

siirlandiran etkenler arasindadir (Kibar, 2015).

Yenilebilir yabani mantarlarin yetistigi dogal bolgelerin yonetimi ve korunmasi ile
mantarlarin siirdiiriilebilirligine yonelik ¢alismalarin basaris1 mantar ticaretindeki tiim
rollerin ve oOzelliklerin bilinmesiyle yakindan iligkilidir. Mantar toplayiciliginin
durumu ve toplumsal 6nemi halen yeterince bilinmemekte hatta mantar toplayan
kisilerin sosyo ekonomik yapisi konusunda yeterli bilgi de mevcut degildir (Yilmaz
vd., 2009). Geligmis iilkelerde bile yenilebilir yabani mantar toplayanlarin sosyal ve
ekonomik ozellikleri, yapilan isin getirileri hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir (Cali,
2011). Ulkemizde mantar toplanmasi ve tiiketimine araci olanlarin ele alindig

calismalar oldukca azdir.

Yenilebilir ve yoreye 0zgii mantarlar, degerli besin maddeleri ve biyoaktif bilesikleri
icermesi nedeniyle insanlar tarafindan yalnizca besin kaynagi olarak degil ayni
zamanda tibbi tedaviler i¢in de kullanilmaktadir. Bir¢ok insan, sifali mantarlarin artan
piyasa degerindeki itici giic olan sagligi iyilestirici yonleri nedeniyle mantar
tilketmektedir. Yiiksek oranda karbonhidrat (6zellikle lif) ve protein, diisiik oranda
lipit (doymamis yag asitleri ve diger lipitler) igerirler ve bunun yaninda B grubu
vitaminler ve askorbik asit dahil mineral ve vitamin kaynagidirlar. Proteinler goz
Oniine alindiginda mantarlar kisa siirelerde biiyilk miktarlarda protein
tiretebilmektedir. Mantarlar, insan saglig1 izerindeki olumlu etkileri nedeniyle 6nemli
gida maddelerinden biri olarak kabul edilmektedir. Mantarlar, inflamasyonu azaltmak,
bagirsak mikrobiyotasini iyilestirmek, bagisiklik sistemini olumlu yonde etkilemek ve
diyabet, kanser ve hiperkolesterolemi gibi hastaliklarin riskini azaltmak gibi 6nemli
etkileri bulunmaktadir. Boylece gerekli iyi saglik durumunu siirdiirerek insan
viicudunun bir¢ok fonksiyonunu kontrol edip modiile etmektedir (Ganesan ve Xu,
2018).

Makro mantarlarin yapisinda bulunan biyoaktif bilesikler arasinda antifungal,
antioksidan, antimikrobiyal, antiinflamatuar, antikanser, antiviral ve antitimor
ozelliklere sahip fenolikler, glukanlar, terpenoidler, lektinler ve polisakkaritler yer

almaktadir. En az 270 makromantar tiirii, 6nemli ikincil metabolitlerin kaynagi olarak
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tespit edilmistir ve tibbi uygulamalar i¢in gida takviyesi olarak gelistirilme

potansiyeline sahiptir (Kumar vd., 2021).

Bu bilgiler 1s181nda, yenilebilir yabani mantar tiiketiminin mevcut durumu ile tiikketim
aligkanliklarinin ortaya koyulmasinin énemli oldugu diisiiniildiigii i¢in, bu ¢aligmanin

yapilmasina karar verilmistir.

2.2.3 Kastamonu Mantar Cesitliligi

Tirkiye cografi konumu nedeniyle farkli dogal yap1 ve iklim kosullarina sahiptir.
Zengin dogal kaynaklar arasinda mantarlar da 6nemli bir yer tutmaktadir (Ak vd.,
2016). Mantar florasin1 dogrudan etkileyen iklim farkliliklar1 mantarlarin cins ve tiir
bakimindan cesitli olmasini saglamaktadir (Siimer, 1987). Ulkemiz, mantar cesitliligi
ve verimliligi bakimindan yenilebilir yabani mantarlar bakimindan bir¢ok Avrupa
ilkesinden ustiindiir. Avrupa'da nadir bulunan ve hatta koruma altinda olan bir¢ok
mantar tiirii Tiirkiye'de bolca bulunmaktadir. Ulkemiz kosullarinda mantarlarin
gelisimi icin gerekli nem ve sicaklik degerleri ilkbahar ve sonbahar aylarinda daha

optimum oldugundan bu aylarda daha yaygin olmaktadir (Barut¢iyan, 2012).

Tiirkiye'de yaklasik 300 kadar yenilebilir yabani mantar tiirii bulunmaktadir. Bu
mantarlar, gida kaynagi olarak degerlendirilmekte, bir kism1 pazarlarda satilirken bir
kismi da ihra¢ edilmektedir. Toplanan mantarlar arasinda lezzetiyle one ¢ikan tiirler;
kanlica, kuzugtbegi, ay1, imparator, yumurta, domalan ve keme mantarlaridir (OSB,
2013). Tirkiye, kiiresel pazarda 6nemli bir yere sahip olan birgok mantar tiirline ev
sahipligi yapmaktadir. Ozellikle Ege, Akdeniz ve Karadeniz bolgeleri, yenilebilir
yabani mantarlarin yogun olarak bulundugu alanlardir (Barutgiyan, 2012). Bati
Karadeniz Bolgesi'nde yer alan Kastamonu, yenilebilir yabani mantarlar agisindan
oldukca zengin bir cesitlilige sahiptir (Unal ve Karadeniz, 2020). Bu bélgede 26
mantar familyasina ait 266 farkli mantar tiirlinlin yetistigi belirtilmektedir (Acar,
2018). Ayrica, ekonomik degeri yiiksek olan ve yaygin sekilde tiiketilen kanlica
mantarmin kullaniminin yogun oldugu illerden biri olan Kastamonu, kuzugdbegi ve

Sezar mantarlarinin da yetistigi bir bolgedir. Ayn1 zamanda Tiirkiye'de triif mantar1
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yetistiriciligi i¢in uygun kosullara sahip iller arasinda yer almaktadir (Simsek vd.,
2021).

Mantarlar iizerine yapilan akademik caligmalar incelendiginde, yenilebilir yabani
mantarlarin antioksidan 6zelliklerinin (Cheung ve Ooi, 2003; Erdogan vd., 2017; Mau
vd., 2002), besinsel agidan (Chang, 1996; Kirbag ve Korkmaz, 2014; Manzi vd.,1999)
kiiltiir mantar yetistiriciliginin genel durumuna (Chang, 2007; Deniz vd., 2016; Eren
ve Peksen, 2016; Grimm ve Wosten, 2018; Kurt vd., 2018; Metin vd., 2013; Oztiirk
vd., 2017; Oztiirk vd., 2019; Sanchez, 2010), yenilebilir yabani mantarlarin ve tibbi
mantarlarin gida endiistrisinde kullanimina (Bulam vd., 2019) ve yenilebilir yabani
mantar potansiyelinin belirlenmesine (Yakupoglu ve Karadag 2017) ve mantar tiiketim
davranislarinin tespit edilmesine (Akman ve Baysal, 1984; Kibar, 2015; Uysal, 2014;
Yilmaz vd., 2016) yonelik calismalar oldugu goriilmektedir.

Kastamonu ili, sahip oldugu zengin orman ekosistemleri nedeniyle Tirkiye'nin
makromantar biyocesitliligi acisindan 6nemli bdlgelerinden birini olusturmaktadir.
Yapilan arazi caligmalar1 ve bilimsel arastirmalar, bolgede cesitli ekolojik nislerde
gelisim gosteren bir¢ok yenilebilir mantar tiirliniin varligint ortaya koymaktadir.
Bunlar arasinda; Morchella spp., Kuzugdbegi Mantari, (Sesli vd., 2020) tiirlerinin
basta kizilaga¢ (Alnus spp.) ve kayin (Fagus spp.) ormanlarinin alt zonlarinda (Acar,
2018; Tirkoglu, 2015), Lactarius deliciosus, Kanlica Mantar1 (Sesli vd., 2020)'nin
saricam (Pinus sylvestris) ve goknar (Abies spp.) orman ekosistemlerinde (Onbasilt
vd., 2015), Boletus edulis, Ay1 Mantari, (Sesli vd., 2020)'nin mese (Quercus spp.)-
kaymn karisik orman komiinitelerinde (Unal, 2020) ve Pleurotus ostreatus, Istiridye
Mantar1, (Sesli vd., 2020)'nin dekompozisyon siirecindeki 6lii veya yash agac

substratlarinda (Simsek vd., 2021) yayilis gosterdigi tespit edilmistir.
2.2.4  Mantar Zehirlenmeleri ve Insan Saghgna Etkileri

Cesitli alanlarda kullanimlarinin yani sira Oliimle sonuclanan gida kaynakli
zehirlenmelerin  baginda mantar zehirlenmeleri gelmektedir. Diinyada yalnizca
besinsel degerleri ve tatlar1 disinda mantarlarin kimyevi yapist ve islevleri agisindan

tipta da dnemi giinden giine artmaktadir (Kalac, 2009). Ilgi ¢ekici ¢esitli biyolojik
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aktivitelere sahip ikincil {irtinler iiretmekte ve yeni ilaglari bulmak i¢in énemli bir
potansiyele sahiptirler. Birgok mantar tiirli ananevi tipta mide kanseri, kalp-damar
hastaliklari, verem, karaciger hastaliklarinda, iltihap, bel soguklugu, karin agrisi,
kanama ve seker hastaligi gibi hastaliklarda tedavi amaglh kullanilmaktadir (Chang,
1999).

Mantarlar klorofili bulunmayan basit organizmalardir ve sporlanma yolu ile trerler.
Topraga sagilan sporlardan uygun nem ve sicaklik degerlerinde ve genellikle
yagmurlardan sonra ¢imlenerek mantarlar1 olustururlar (Mat, 1997). Diinya iizerinde
bilinen ortalama 5000 farkli mantarin 100 civart zehirli olabilmektedir. Yenilebilir
yabani mantarlarin yetistigi bolgelerde %2-3 oraninda da zehirli mantarlar
yetisebilmektedir (Ergiliven, 2004; Mat, 1997). Yenilebilir yabani mantarlar ile zehirli
olanlarin belirgin olmayan ayiric1 6zellikleri, bir mantarin zehirli olup olmadiginin
ayrimint  giiclestirmektedir. Tatlar1 da birbirine benzeyen mantarlarin ayirim
mikroskobik incelemeler sonucunda yapilabilmektedir. Halk icinde ayrimlar
konusunda bazi geleneksel inanmislar olmasimna ragmen bunlarin bilimsel degeri
bulunmamaktadir. Bunlardan bazilari, zehirli olan mantarlarin yenilebilen tiirlere gore
daha ¢ekici olmasi, pisirilme sirasinda giimiis ¢atal batirilirsa kararmasi, hayvanlar
tarafindan yenilmemeleri, mantardan koparilan kistmin mor benzeri renk almasi
bunlardan bazilaridir. Vatandaslarin bilmedikleri mantarlar1 tiiketip zehirlenmeleri
riskine karsi kiiltiir mantarlar1 disinda mantar tiiketmemeleri olduk¢a Onemlidir
(Engin, 1995). Mantar zehirlenmesinin tarihi eski Roma’ya kadar uzanir. Mantarlar
iginde en lezzetli olan Amanita caesarea adin1t Roma imparatorundan almistir. Roma
imparatoru II. Claudius’un karis1 Agrippine, Amanita caesarea’ya Amanita Phalloides

ekleyerek imparatoru zehirlemek sureti ile 6liimiine sebep olmustur (Mat, 1997).

Ulkemizde zehirlenme vakalarimin sik goriilmesinin nedeni yabani mantar tiirlerinin
gida kaynagi olarak yaygin kullanimidir. Bilinen bazi zehirli tiirler; Amanita grubu,
ibotenik asit tiirevleri, monometilhidrazin tiirevleri, muskarina tlirevleri, koprin ve
indolaz tiirevleridir (Olsen vd., 1982). Alt1 ¢esit mantar tiirevi olmasina ragmen
yurdumuzda amanita ve muskarina tipi zehirlenmelere rastlanir ¢ilinkii yurdumuzda
mantarlar pisirilerek  yenir. Diger mantarlar pisirildiklerinde toksinlerini

kaybettiklerinden bu tiir zehirlenmelere rastlanmaz. (Olsen vd., 1982) Siniflandirmada
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mantarlarin icerdikleri toksin gruplarina, farkli klinik belirtilere ve sebep olduklari

komplikasyonlar 6nemli yer tutmaktadir (Vural, 1996).

Mantar zehirlenmelerinin neden oldugu oliimlerin yaklagik %95’inden Amanita
phalloides sorumludur (Magdalane vd., 2009). Amatoksinin alfa ve beta alt gruplari
bulunmakla birlikte en sik alfa amanitidin toksisitesi goriiliir. Istya direngli olduklar1
i¢in 151l islem gormeleri toksisitelerini azaltmaz (Himmelmann vd., 2001). En 6liimciil
seyreden Amanita phalloides siklopeptit grubuna dahildir ve bu mantarlar hiicresel
harabiyet yapan, Fallotoksin, amatoksin ve virotoksin olmak iizere ii¢ grup toksini
vardir. Zehirlenmelerin temel sorumlusu olan amatoksin hem RNA hem de DNA
transkripsiyonunu etkiler. Ayrica amatoksin; karaciger, bobrek ve bagirsak sistemi
gibi rejenerasyon hiz1 yiiksek hiicreleri etkilerler. Insan bagisiklik sistemi icerisinde
amatoksini parcalayabilecek herhangi bir enzim sistemi olmadigindan, etken
maddenin viicuda girisinden 48 saat sonra bile midede varligi gosterilmistir. Cok
diisiik miktarlarda bile alinmasi neden olabilmektedir (Engin, 1995) Amatoksinler
gastrointestinal sistemden kolayca emilir ve portal dolasim yoluyla karacigere tasinir.
Aktif tagima ile toksin, hepatosit membran proteinleri organik anyon tasiyici polipeptit
(OATP) 1B3 ve sodyum taurokolat es tastyicist (NTCP) tarafindan karaciger hiicresine
taginir ve hiicrede birikir. Hiicreye giren amatoksin, DNA'ya bagimli RNA polimeraz

tip 2'ye baglanir, protein sentezini bozar ve hiicreyi 6ldiiriir (Engin, 1995).

Sekil 2.48 Amanita phalloides, Koygociiren mantar1 (URL-62, 2025)

55



Sekil 2.49 Amanita verna, Beyaz 6liim mantar1 (URL-63, 2025)

Mantar zehirlenmelerinden kaynaklanan 6liim orani yiiksek olup, genellikle ilkbahar
ve sonbahar mevsimlerinde gériiliir (Eren vd., 2004). Ulkemizde yapilan ¢alismalarda
genel zehirlenme vakalari igerisinde mantar kaynakli zehirlenme orani ¢ocuklarda

%2,8; eriskinlerde ise %2,5 olarak bildirilmistir (Akkdse vd. 2006; Ontiirk vd.2003).
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3.

3.1

Kastamonu, Bat1 Karadeniz Bolgesinde 13.108,1 kilometrekare yiiz 6l¢iimiine sahip
bir ilimizdir. ilin 170 kilometrelik kism1 deniz kiyis1, topraklarinin %74,6's1 daglik ve
ormanlik alanla kaplidir. Cok sayida yiiksek dag barindiran Kastamonu’nun, en 6nemli
daglar Isfendiyar (Kiire) Daglar ile Ilgaz daglaridir. Bélgenin %21,6's1 yayla ve plato,
%3,8'1 ise ovalarla kaplidir. Yil igerisinde tespit edilen ortalama en yiiksek sicaklik
28,0°C iken, en diisiik sicaklik -4,6°C derece ve yillik yagis miktar1 480 metrekiip
civarindadir. Farkli ekosistem sartlar1 Kastamonu’da zengin bir ¢evre ve mikroklimal

alanlar yaratmistir. Buna bagh olarak yorede kendiliginden yetisebilen bircok mantar

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmamin Yapildig1 Bolge

tirti vardir (Kastamonu Valiligi, 2018).
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Sekil 3.1 Kastamonu ili haritas1 (Saygili, 2015)
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3.2 Veri Toplama Yontemi ve Verilerin Analizi

Calisma materyalini, yabani mantar tiir ¢esitliligi acisindan 6nemli potansiyele sahip
ve ¢ok sayida yenilebilir mantar tiiriine ev sahipligi yapan Kastamonu ili genelinde
ikamet eden kisiler ile yiiz yilize gorlisme yoluyla yapilan anketlerden elde edilen
veriler olusturmaktadir. Caligmanin katilimci sayist 150 kisi olarak belirlenmistir.
Anketin yapilacagr kisiler tamamen tesadiifi olarak secilmistir. Bu baglamda
Kastamonu ilinde 6rneklemi temsil edebilecek, 6n goriisme neticesinde en ¢ok mantar
toplayiciligmin yapildigy; il merkezi, Thsangazi, Daday ve Taskoprii ilgelerinde mantar
toplayan yerel halk (150 kisi) ile yiiz ylize gorlisme yoOntemi ile uygulanmistir.
Verilerin elde edilmesi anket yontemi ile gerceklesmis olup katilimcilarin farkindalik
diizeyini belirlemeye yonelik 5°li likert 6lgegi kullanilmistir. Anket 4 boliimden
olugmaktadir. 1. (birinci) Boliimde 20 soru; 2.(ikinci) Boliimde 12 soru; 3.(ligiincii)
Boliimde 16 soru; 4. (dordiincii) Boliimde 20 soru olmak iizere toplam 68 (altmis
sekiz) sorudan olugsmaktadir. Calisma sonucunda toplanan verilerin yiizdelik oranlara
dontstiiriilmesi ve Sekillerin olusturulmasinda Microsoft Excel paket programi ve
istatistiksel analizler i¢in SPSS 20.0 paket programi kullanmilmistir. Calismada
katilimcilara sosyo-ekonomik ve demoSekil 6zelliklerine iliskin bilgilerin yani sira
mantar tliketip tilketmedikleri, ne siklikla mantar tiikettikleri, aylik ortalama mantar
tikketimleri, mantar satin alirken nelere dikkat ettikleri, mantar1 nasil tiikettikleri gibi
tiiketim tercih ve aligkanliklarina iligkin sorular yoneltilmistir. Popiilasyondaki eleman
sayisinin bilindigi uygulamalar i¢in popiilasyondan alinmasi gereken minimum 6rnek

sayist Esitlik (1) yardimiyla hesaplanacaktir (Bas, 2006).

Esitlik 1: Ornek sayisinin belirlenmesi formiilii

n=[N.t.p.ql/[d.(N—1)+t.p.q] (3.1)
N= Popiilasyondaki eleman sayisi

n= Alinacak érneklem sayisi

t= Giiven katsayis1 (%95’lik giiven i¢in 1,96)

p= Olgiilmek istenilen niteli§in evrende bulunma ihtimali

g= Olgiilmek istenilen niteligin evrende bulunmama ihtimali (1-p)

d= Ornekleme hatas1 (%10)
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4. BULGULAR

4.1 Anket Sonuclari

Yapilan anket 4 farkli bolimden olusmaktadir. Ik boliimde sosyo-demoSekil veriler
elde edilmistir. Ikinci kistmda insanlarin mantar toplama kriterleri, iiciincii kisimda
bolgesel olarak topladiklart mantarlar ve son kisimda ise mantarlara ait Sekiller ile
halkin topladigr mantar1 taniyip tanimadigi ve Sekillerde yer alan zehirli mantarlar

bilip bilmedikleri arastirilmistir.

Yapilan ¢alisma sonuglarinin sosyo-demo Sekil verileri incelendiginde; 150
katilimeinin %63,3’1 erkeklerden, %36,7’si kadinlardan olusmaktadir. Katilimcilarin
yas1 13 ile 80 arasinda degismekte olup %50°si 26-50 yas araliginda bulunmaktadir.
Ankete katilanlarin yas ortalamasi 37 olarak bulunmustur. Katilimcilarin %46°s1 ilge
merkezinde, %44,7’si kdyde ve %9,3’ii Il Merkezinde yasamaktadir. Mantar toplama
stirelerine verilen cevaplara gore %40°1 1 ila 3 yi1ldir mantar topluyor iken %15,3’liik
kism1 20 yildan uzun siiredir mantar toplamaktadir. Hanede yasayan kisi sayilarina
bakildiginda %40’lik bir kesimde 3 ila 4 kisilik aileler olusturmaktadir. 7 kisi ve

izerinde an1 hanede yasayan kisilerin oran1 ise %12 olarak tespit edilmistir.

Mantar toplama konusunda herhangi bir egitim alip almadiklar1 sorusuna verilen
cevaplar incelendiginde %81,3’liik kesimin herhangi bir egitim almadigi tespit
edilmistir. Egitim aldigin1 beyan eden %18,7 ise egitimi %9,3 Tarim Bakanligindan,

%16 ise diger seklinde cevap vermistir.

Mantari nasil teshis ettikleri sorusuna verilen cevaplar %56,7’si geleneksel yontemler

ile %6,7’si1 televizyondan gordiigii kadari ile teshis ettikleri cevabini vermislerdir.

Mantar toplama nedenleri sorusuna verilen cevap %27,3 beslenme i¢in, %25,3 hobi
olarak topladiklarini belirtmislerdir. %4 ise gelir elde etmek i¢in topladiklarini beyan

etmislerdir.
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Katilimeilarin %95,3 i simdiye kadar hi¢ mantardan zehirlenmedigini %4,7’si ise
zehirlendiklerini belirtmislerdir. Zehirlenme belirtisi olmasi durumunda ise yaklasik
%80°1 bir saglik kurulusuna gitmesi gerektigini belirtmislerdir. Katilimcilara severek
tilkkettikleri mantarin hangisi oldugu acik uc¢lu soruya ise %66’st kanlica mantari

cevabini vermislerdir.

Ogrenim Durumu Ogrenim Durumu

B Clouma Yazma Bilmiyor
M ik 6 sretim Mezum

[l Ortaggretim Mezunu
B Lise Mezunu

B Vilkselokul Mezunu
B Falcitte 1ezumm

B Lisans astii

Sekil 4.1 Ogrenim durumu grafigi

Katilimeilarin egitim durumu incelendiginde, %42’sinin lise ve dengi okul mezunu

oldugu, %26’sinin orta 6gretim mezunu oldugu goriilmektedir (Sekil 4.1).
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Mesleklerin Daglom Ieslek
M Ciftci
MEmekl
W5
PKamu

W cerbest
M Calismmuyor
BDizer

Sekil 4.2 Meslek dagilimlar grafigi

Katilimeilarin meslek dagilimlari incelendiginde %20°lik bir oranla kamu personeli ve

ayn1 oranda kamuda ve 6zel sektorde calisan isci sinifi olusturmaktadir (Sekil 4.2)

Mantar Tiiketim Sikh& Mantar Tiketim Sz
W 1-7 Gin
W7-15 Gin

B 15-30 giinde
[30-60 ginde

W 50-120 ginde
W vida bir

Sekil 4.3 Mantar tiikketim siklig1 grafigi

Calismaya katilan kisilerin mantar tiikketim sikliginin yaklasik %50’lik bir kesiminde
yilda bir defa oldugu goriilmektedir (Sekil 4.3)
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Mantar Toplama Sikhgn Hang sichbcta mantar toplarsunz
Mo

M Ayda bir

B3 ayda bir

B6 ayda bir

Wvida bir

W vilda bir kag

W Yida 3 ve daha faza
Wl

Sekil 4.4 Mantar toplama stiresi grafigi

Calismaya katilan insanlarin mantar toplama sikliklar1 géz 6niine alindiginda yilda en

az bir kag¢ kez mantar topladiklar1 goriilmektedir (Sekil 4.4)

Gelir Diizeyi Gelir Diizeyi

W 7500-15000

. W 7501-15000
4.67%] W 15001-25000
B25001-35000
W 35001-50000

W 50001-75000
W 75001-ve ustit

Sekil 4.5 Gelir diizeyi grafigi

Hane halki gelir diizeyine bakildiginda cogunlugu asgari iicret ile calisanlar ve

emeklilerin olusturdugu goriilmektedir (Sekil 4.5).
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Mantar Toplama Nedeni Iantar Toplama Nedeni
M Gelir

B Eeslenme

B Hobi

B Rekre asyor

M Gelenelesel Saghl

W Lezzet

Sekil 4.6 Mantar toplama nedeni grafigi

Katilimcilarin mantar toplama nedenleri degerlendirmesinde yaklasik %35°lik

oranlarla beslenme ve hobi amagli toplamalarin olusturdugu goriilmektedir (Sekil 4.6).

Yoresel olarak halkin topladigi mantarlar arasinda %92,10’luk bir oran ile Kanlica
mantari ilk sirada yer almaktadir. Diger mantarlarin toplanma ytlizdeleri sirasi ile
Cincile 9%53,2; Telteli %45,2; i¢i Kizil %42,9; Kuzu Gobegi %36,5 olarak

belirlenmistir.

Yapilan yerel halkin topladigi mantarlarin dagilimi sonuglarina gore en ¢ok toplanan
mantar %92,10’luk bir oran ile Kancila oldugu tespit edilmistir. Bunu % 53,2’lik oran
ile Cincile mantari, % 45,20 ile Telteli mantar1 ve % 42,9 ile i¢i kizil mantari

izlemektedir.

Yapilan Sekil eslestirme sonuglarina gore halkin en iyi bildigi mantarin %93’liik bir
oran ile kancila oldugu tespit edilmistir. Bunu %58’lik oran ile Telteli mantari, %57
Mihgik, %45 ile kuzu gébegi mantar1 izlemektedir. Yaklasik %18’lik kisim ise zehirli

mantar Seklini bilmediklerini ortaya konmustur.
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Toplanan Mantarlarin Dagilimi

100,00% 92,10%

90,00%
80,00%
70,00%
60,00% 53,20%
50,00% 45,20% 45 9094
10,00% 36,50%
0,
20.00% 2 20% o 27,00%
20,00% X 70% 12 70% 14,30% 10,30%
10,00% 5,60% 0596 3.20% l 3,20% '
"

0,00%

. S N o o .
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Sekil 4.7 Yerel halkin topladig1 mantarlar dagilimi grafigi

Yapilan yerel halkin topladig1r mantarlarin dagilimi sonuglarina gére en ¢ok toplanan mantar %92,10’luk bir oran ile Kancila oldugu tespit

edilmistir. Bunu %53,2’lik oran ile Cincile mantari, %45,20 ile Telteli mantar1 ve %42,9 ile i¢i kizil mantar1 izlemektedir (Sekil 4.7).
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Mantar Sekillerinin Eslestirmedeki Bilinme Oranlar

100,00% 93,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00% >7.00% -
50,00% 45,30%
0
40,00% 3050% 27 30%
30,00% 25,00% ’
18,80%
’ 16,40% 17, 20%

20,00% 11 70% 10, 20%
10,00% l 1,60% 5, 50% 3, 10% 2 30(y 5, 50A) 4, 70% 5,50% l 0.80%

0,00%
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Sekil 4.8 Yerel halkin mantar sekillerini eglestirme dagilim1 grafigi

Yapilan Sekil eslestirme sonuglarina gore halkin en iyi bildigi mantarin %93’liik bir oran ile kancila oldugu tespit edilmistir. Bunu %58’lik oran
ile Telteli mantar1, %57 Mihgik, %45 ile kuzu gbébegi mantar1 izlemektedir. Yaklasik %18 lik kisim ise zehirli mantar Seklini bilmediklerini
ortaya konmustur (Sekil 4.8).
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5.  TARTISMA VE SONUC

Kastamonu, ¢esitli yenilebilir yabani mantar tiirlerini de igeren cesitli florasiyla
bilinmektedir. Bu zenginlik yerel ekosistemlerin biyolojik ¢esitliligini yansitmaktadir.
Yerel halkin sahip oldugu geleneksel bilgi, belirli mantar tiirlerinin tanimlanmasinda
degerli olmaktadir. Ancak bu bilginin modern bilimle birlesmesi, yanlis tanimlama
risklerini en aza indirmek i¢in 6nemli bir adimdir. Geleneksel bilgi ile bilimsel

yontemlerin entegrasyonu egitim programlar ile saglanabilmektedir.

Bulgular, bir¢ok toplum iiyesinin nesiller boyunca aktarilan kiiltiirel bir uygulama
olarak mantar toplamaya girismesine ragmen, yenilebilir ve zehirli mantar tiirlerinin
tanimlanmasi konusunda kayda deger bir resmi egitim eksikligi oldugunu gostermistir.
Bu durum, yabani mantarlarin mutfak kaynagi olarak deger verilmesiyle birlikte,
yanlis tanimlama ve buna bagli olarak zehirlenme risklerinin de ortaya ¢ikmasina yol

acan bir ikiligi goz oniine sermektedir.

Zehirli mantarlarin tliketilmesi sonucu hafif veya agir saglik sorunlar1 ile
karsilagilabildigi gibi oliimler de goriilebilmektedir. Zehirli mantarlar, yapilarinda
zehir etkisi gosteren ¢esitli toksik maddeler igermektedir. Zehir etkisi yapan
maddelerin bazilart; koprin, alloviroidin, amanitin, crustilinol, dermocybin, muscarin,
ibotenik asit, naemotolin, orellanin, virodin, gyromitrin, phalloidin, illudin, muscimol,
phallisin, muscozone, involitin, pistillarin, xerocomikasit’tir (Bresisnsky ve Besl,

1990; Mat, 2000).

Mantarlarin zehirli bilesenler iiretmeleri ile birlikte, bilinyelerinde agir metal
biriktirmeleri de dikkate alinmasi gereken O6nemli konulardan biridir. Mantarlarda
biriken agir metaller kursun, cinko, civa, bakir, mangan, nikel, talyum, selenyum,
giimiis, kadmiyum, kobalt, uranyum, molibden, sezyum, stronsiyum seklindedir
(Isiloglu, 2001). Yapilarinda biriken agir metaller nedeniyle mantarlar kirlilik
indikatorii olarak kullanilmaktadirlar (Dogan, 2001).

Ayrica, yas ve egitim diizeyi farkindaligi belirlemede 6nemli roller oynamistir. Yash

nesiller, genellikle tanimlama igin bilimsel bir temel olmaksizin, aileler veya
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topluluklar i¢inde paylasilan geleneksel bilgiye giivenme egilimindedir. Buna karsilik,
daha geng bireyler ve daha yiiksek egitim diizeyine sahip olanlar, kitaplar ve ¢evrimigi
platformlar gibi modern kaynaklardan bilgi arama egiliminde artis gostermistir. Bu
egilim, mantar bilgisinin nasil edinildigi konusunda bir degisime isaret etmektedir.
Ancak hem geleneksel toplayicilart hem de yeni meraklilart hedefleyen daha kapsamli

egitim girisimlerine olan ihtiyacin altin1 ¢izmektedir.

Ek olarak, calisma kiiltiirel faktorlerin mantar toplama uygulamalarin1 6nemli dlgiide
etkiledigini gostermistir. Yillik mantar sergileri gibi yerel festivaller ve etkinlikler
yalnizca mutfak cesitliligini tesvik etmekle kalmaz, ayn1 zamanda giivenli toplama
uygulamalar1 hakkinda egitim platformlari olarak da hizmet edecektir. Yerel bilginin
bilimsel bilgilerle biitiinlestirilmesini tesvik etmek, toplumun yabani mantarlari

anlamasini ve giivenli bir sekilde tadini ¢ikarmasini desteklemeye yardimci olacaktir.

Glinlimiizde insanlarin tiiketim tercihleri degiskendir ve sosyoekonomik yapidaki
farkliliklar gida talebini 6nemli Olgiide etkileyebilmektedir (Hatirli vd., 2007).
Kahramanmaras'ta mantar tiiketimi iizerine yapilan bir ¢alismada katilimcilarin %56's1
kadin; %44 erkektir. Katilimcilarin %45,3"linitin evli; %46,7'sinin bekar oldugu
belirlenmistir. Ayrica ankete katilanlarin %45°1 tiniversite mezunu, hane halki sayisi
4, yas ortalamasi 33 ve %45,3’inin aylik gelirinin 1000-1999 TL arasinda oldugu tespit

edilmistir.

Antalya'da mantar tiiketimi iizerine yapilan ¢alismada katilimcilarin %73't kadin,
%27's1 erkektir. Hanede yasayan kisi sayis1 ortalamasi 2,7; yas ortalamasi ise 41'dir.
Hanenin ortalama aylik geliri 2296 TL olarak bulunmus, katilimeilarin %73'd mantar

tilkettigini belirtirken, %27'si ise tikketmedigini belirtmistir (Uysal, 2014)

Katilimcilarin mantar tiiketim tercihleri incelendiginde %68,6’sinin mantar tiikettigi,
%31,4’iniin ise mantar tilketmedigi belirlenmistir. Paksoy ve Aksiit (2012) tarafindan
yapilan bir diger calismada ise Kahramanmarag’ta yasayanlarin %73,4’linlin mantar

tiikettigi, %26,6’smin ise mantar tilketmedigi belirlenmistir.

67



Bu c¢aligmanin bulgulari Kahramanmaras ve Antalya illerinde yapilan galigmalarin
sonuclariyla ortiismektedir. Mantar tilketme nedenleri arasinda tat ve lezzet %53,6’lik

bir payla ilk sirada yer almaktadir.

Yapilan c¢alismada kisilerin mantar tiiketim oranlar1 incelendiginde %76,7’sinin
mantar tiikettigi tespit edilmistir. Mantar tiiketen kisilerin ise %40°1 1-3 yildir mantari

kendisi toplamaktadir.

Bu yiiksek orana ragmen mantar toplayan kisilerin sadece %18 1 mantar konusunda
egitim almis olup %82’si herhangi bir egitim almadan mantar topluyor. Bu da mantar

zehirlenmeleri konusundaki riskin yiiksek oldugu konusunda bizlere fikir vermektedir.

Mantar toplayan kisilerin %57’lik bir kismi1 mantar1 geleneksel yontemlerle teshis

etmektedir.

Mantar toplama nedenleri incelendiginde ise %27 sinin sadece beslenme i¢in topladigi

ve %25’inin de hobi amagl mantar topladigi anlagilmaktadir.

Bu bilgiler dogrultusunda insanlarin topladiklart mantarlar1 taniyip tanimadiklar
bilgisini teyit etmek amaci ile yapilan anketimizin son kisminda yer alan Sekil ve isim
eslestirme sonuglarina bakildiginda insanlarin zehirli mantar dahil bircogunu dogru
bilmedikleri, sadece Kanlica Mantarin1 %80 oraninda teshis edebildikleri sonucuna
varilmistir. Sekillerde yer alan zehirli mantarlar dahil birgok tiirii %90°1n iizerinde bir

oranda bilmedikleri ortaya ¢ikmuistir.

51 Sonug¢

Bu olumlu gostergelere ragmen, mantar toksisitesine iliskin smirli farkindalik
gostergeleri yaygindir. Birgok katilime1 yaygin yenilebilir tiirleri belirleyebildi ancak
potansiyel olarak zararli olan benzerlerini tanimada zorluk ¢ekmistir. Bu tutarsizlik,
mantar ile ilgili sergi ve atdlyelerin, toplumla iletisimin gilivenlik 6nlemlerini
artirabilecegi ve 6zellikle az gelismis niifuslar i¢in saglik risklerini azaltabilecegi kritik

bir miidahale alanin1 gostermektedir.
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Kastamonu Ilinde 150 kisinin katilmi ile yapilan anket c¢alismasi sonuglari
degerlendirildiginde; yerel halkin yenilebilir yabani mantarlar konusundaki
farkindalik diizeyinin arastirilmasi, hem mantar toplama konusunda zengin bir
gelenege sahip olundugunu, toplum sagligi ve siirdiiriilebilirlik acgisindan olumsuz
sonuclar dogurabilecek endige verici bir bilgi boslugunun bulundugunu ortaya
koymustur. Ciinkii insanlar mantar tiirlerini ¢ok iyi bilmedikleri halde hem beslenme
hem de hobi amagh olarak mantar toplamaktadir. Bu durum zehirlenme vakalarinda
artis1 da beraberinde getirmektedir. Bu ¢aligmada Kastamonu’da yasayan yerel halkin

mantar farkindaliginin diisiik oldugu goriilmiistiir.

Kastamonu ilinde yasayan yerel halk arasinda yenilebilir yabani mantarlar konusunda
farkindaligin arastirilmasi, geleneksel bilgiyi korumanin ve ayni zamanda giivenlik ve
egitim i¢in c¢agdas ihtiyaglar1 ele almanin Onemini vurgulamaktadir. Mantar
toplamanin kiiltiirel 6nemi yerel toplulukta derinden kdklesmis olsa da, yenilebilir ve
zehirli mantarlarin tanimlanmasi konusunda daha fazla egitim saglanmasina acil

ihtiyac vardir.

Geleneksel bilgiyi bilimsel egitimle birlestiren toplum temelli girisimler mantar
toplama uygulamalarinin giivenligini 6nemli 6l¢iide iyilestirebilir. Dahasi, atolyeler,
yerel seminerler ve mikologlarla is birlikleri yoluyla stirekli 6grenme kiiltiiriinii tesvik
etmek, yerel halki giiclendirebilir, bdlgelerinin zengin biyolojik ¢esitliliginden
faydalanmalarin1 saglarken ayn1 zamanda toksik tiirlerle ilgili saglik risklerini de en

aza indirebilir.

Bu arastirmanin bulgularimin, Kastamonu ve benzeri bolgelerde siirdiiriilebilir
beslenme uygulamalar i¢in geleneksel bilgi ile modern bilim arasindaki boslugu
kapatmay1 amaglayan gelecekteki arastirma ve egitim programlart igin bir temel

olusturabilecegi diisiiniilmektedir.
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EKLER



EK A. Anket Formu

Bu anket formu Kastamonu Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Yaban Hayat: Ekolojisi ve
Yonetimi Ana Bilim dalinda yiirtitiilmekte olan “Yerel Halkin Yenilebilir Yabani Mantarlar
Hakkindaki Biling Diizeyinin Arastirilmasi: Kastamonu li Ornegi” baslikli yiiksek lisans tez
caligmas1 i¢in yapilmaktadir. Sizlerden edinilecek bilgiler tamamen bilimsel amaglh
kullanilacaktir. Katkilariniz bizim i¢in 6nemlidir. Simdiden degerli katkilarinizdan dolay1

tesekkiir ederiz.

1- Liitfen size uygun cevabi isaretleyiniz.

KiSiSEL BILGILER
1 |Cinsiyetiniz Erkek Kadin
() ()

2 |Yasmz

3 | Ogrenim Okuma |ilk Ogretim Orta Lise Yiiksekokul | Fakiilte Lisans
Durumunuz yazma () Ogretim () () () Ustii

() () ()

4 | Mesleginiz Ciftci Emekli Isci Kamu Serbest Calismiyor | Diger

() () () () M(GS';'k () ()
5 |Yasadigimz Yer Il Ilge Koy
Merkezi | merkezi

6 |Mantar Evet Hayir
Tiiketiyor
Musunuz?

7 |Ne Sikhkla 1-7 7-15 15-30 30-60 60-120 Yilda bir
Tiiketiyorsunuz | giinde Gilinde Gilinde Giline giinde kez

8 |Kag Yildir 1-3 3-5 5-7 7-10 10-15 15-20 Daha
Mantar uzun
Topluyorsunuz

9 |Hangi Siklikla | Ayda bir | 3 Ayda bir | 6 Ayda bir | Yilda bir | Yilda birkag | Yilda ii¢ ve
Toplarsimz kez daha fazla

10 | Gelir Diizeyiniz | 0-7.500 7500- 15000- 25000- 35000- 50000- | 75000 ve
(Aylik/TL) 15000 25000 35000 50000 75000 istii

11 |Hanedeki Kisi 1 2 3 4 5 6 7+
Sayisi () ()

Q) Q) Q) Q) @)

12 |Hanede Mantar 1 2 3 4 5 6 T+
Toplayan Kisi () ()
Sayist_ O 1 0 0 ) )

13 |Daha Once Aldim Almadim
Mantar
Toplama () ()

Egitimi Aldimiz
Mi?
(Konunun
Uzmanindan)

14 |Egitim Orman Genel | Tarim il/ilge | Universite |  Sosyal Halk Belediye | Diger
Aldiysaniz Midurligi | Midiirlikleri () Medya Egitim ()
Nereden Aldimiz () () () Kurslari

()

15 | Egitim Geleneksel Televizyon | Sosyal | Gazete dergi Diger
Almadiysaniz (Biiyiiklerimden) () medya ()

Yenilebilir () ()
Mantar1 Nasil
Teshis
Ediyorsunuz

84



EK A’nin devami

16 |Mantar Toplama | Gelir Elde etme | Beslenme | Hobi | Rekreasyon ( |Geleneksel Lezzetli
Nedenleriniz () () () Bos Zaman |saglik icin | Buluyorum
(birden fazla Degerlendirme) ()
secenek ()
isaretlenebilir)

17 |Hi¢ Mantardan Evet Hayir
Zehirlendiniz Mi?

18 | Yakinlarmizdan Evet Hayir
Birisi Mantardan
Zehirlendi Mi?

19 | Mantardan 112’yi ararim | flag ahrim, | Hastaneye Ayran | Hig bir sey | Diger
Zehirlendiginizde giderim Icerim yapmam
Ne Yaparsiniz?

20 |Severek
Tiikettiginiz
Mantar Tiirii
Hangisidir?

2- Asagidakilerden sizin i¢in en uygun olani se¢in?

+5| $ E |o &

SORU =S| s | > BEE

Mantar toplama Kriterleri £ & E > | E 2>

NO gE E| g | £ |82
v £ b= — < Y &

|| B2 |¥2

1 Kastamonu’da dogada kendiliginden yetisen 0) 0) 0 0) 0

Yenilebilir bircok mantar tiirli vardir

2 | Mantar toplamak bilgi ve deneyim gerektirir OO 1TO1T0O10
3 | Mantar kolay bulunabilir bir yiyecektir O 1 O () O 1 O
4 | Mantar lezzetli bir yiyecektir O 1O Q) O 1 O
5 Mantar saglikli ve dengeli beslenme i¢in gereklidir ) () () () ()
6 Mantar toplamak biiyiiklerimizden kalma eski bir gelenektir () () () () ()
7 | Mantar toplamak hobidir. () () () O) )
8 | Mantar toplamak meslektir. OO 10O 1010
9 Mantar tiirleri Iyi bilinmelidir. () Q) Q) () ()
10 | Zehirli mantarlar renginden anlagilir () () () () ()
11 | Zehirli mantarlar seklinden anlagilir ) ) ) ) ()
12 Mantarda kurt varsa zehirli degildir () () () () ()

3- Asagidaki mantar tiirlerinden hangilerini toplarsiniz.?

1 Kanlica 10 | Gelincik

2 Kog¢ 11 | Agulu Mantar (Yumurta mantart)
3 Sirt1 Kara 12 | Tavukayagi, Kazayagi

4 | Telteli (sagak) 13 | Sobelek, Sébelen

5 | IciKizil 14 | Kestane

6 Ay1 Mantari 15 | Cincile

7 Kuzu Gobegi 16 | Triif Mantar1 (Domalan)

8 Mikcik

9 Ebigke (Balkadin/ Siraca)
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EK A’nin devami

4- Asagidaki resimleri verilen mantar tiirlerinden bildiklerinizin adlarini1 yaziniz?

(Liitfen Sadece Bildiklerinizin Adlarimi Yazin Bu Konuda Destek Almamanizi Rica Ederiz)

~ %4 ';""% Ca SN
A..' E ‘A '

17- 18- 19- 20-
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