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OZET

YUKSEK LiSANS TEZIi

SOGUK STRESIN INSAAT iSCILERi UZERINDEKI ETKIiSi

SELEN ERDEMLI

KASTAMONU UNIVERSITESI FEN BiLIMLERI ENSTITUSU

IS SAGLIGI VE GUVENLIGI ANA BiLiM DALI
DANISMAN:DR. OGR. UYESIi GOKHAN KAPLAN

Teknoloji ve biiyliyen ihtiyaglar dogrultusunda gelisen insaat sektorii yer Ustii ve yer alti
imalatlarin1 kapsamaktadir. Tiirkiye’de one c¢ikan bir sektdr olmasi, beraberinde diger
sektorleri de hareketlendirmesi ve ekonomiye katkisi sebebiyle insaat sektoriiniin 6nemi
biiyiiktiir. Sektor biiyilirken, c¢alisan sayisinin artmasit ve buna baghi olarak c¢alisma
kosullarinin kétiilesmesi, is kazalarinin artmasi gibi sorunlari da beraberinde getirmistir.
Ciddi yaralanma ve 6liimle sonuglanan is kazalarinin ¢ok sik yasandigi insaat sektdriinde
yapilan isin ve kullanilan malzemenin cesitliligi, ¢aligma saatlerinin diizensizligi, ¢alisma
alaninin  dagmik ve genis olmasi, calisanlarin egitim seviyelerinin diisilk olmasi, is
kazalarmin oniine gegmek adina almman Onlemlerin yetersizligi ve gerekli uygulamalarin
saglanamamas1 gibi nedenler etkili olmaktadir. Insaat sektoriinde calisanlar, calisma
ortamlarinin genellikle agik alanlarda bulunmasi sebebiyle iklim kosullarindan direkt olarak
etkilenmektedir. Calisma sartlarinda termal konforun saglaniyor olmasi, ¢aliganlarin
bedensel ve zihinsel olarak rahatligmin siirdiiriilmesi yapilan igin verimi ve galiganlarin
performansi agisindan Onemlidir. Calismaya elverigsiz olan sicakliklarin calisanlar
tizerindeki psikolojik ve fizyolojik etkileri sebebiyle olusan dikkatsizlik ve algi seviyesinin
diismesi sonucu is kazalarinin arttifi gozlemlenmistir. Ortamin uygun sicaklik degerinin
belirlenmesinde ¢aligilan isin hafif ya da agir olmasi, calisanin saglik durumu, beslenme
seklinin yapacag ise uygunlugu, giydigi kiyafetin ince ya da kalin olmasi gibi parametreler
etkili olmaktadir. Bu c¢aligmada ingaat sektoriinde calisanlarin maruz kaldigi soguk hava
sartlarinin ¢alisanlar {izerindeki etkileri ve soguk stres kaynakli olusabilecek saglik sorunlari
incelenmis, soguk yaralanmalarinda fayda saglayabilecek ilk yardim uygulamalari
belirtilmistir. Soguk stresten korunmak i¢in caligma ortaminin yalitilmasi, radyant 1s1
kaynaklar1 ile 1sitmanin saglanmasi, sicak gida takviyeleri ile 1s1 kaybinin Onlenmesi,
kullanilacak donanimlar ve kiyafetlerin 6zellikleri ile ilgili tavsiyelerde bulunulmustur.

ANAHTAR KELIMELER:iklim kosullari, insaat isgileri, isci saglig1, soguk stres, santiye
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ABSTRACT

MSC THESIS

THE EFFECT OF COLD STRESS ON CONSTRUCTION WORKERS

SELEN ERDEMLI

KASTAMONU UNIVERSITY INSTITUTE OF SCIENCE

DEPARTMENT OF OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY
SUPERVISOR:ASISSTANT PROFESSOR GOKHAN KAPLAN

The construction sector, which develops with the development of technology and the
growth of needs, includes overground and underground productions. The
development of the construction sector in Turkey is also developing other sectors and
the economy. As the construction sector grows, the number of employees in the
construction sector increases, working conditions deteriorate, and occupational
accidents increase. The reasons for the occupational accidents in the construction
sector are the variety of the work done, the irregularity of the working hours, the
working area's width, the lack of education of the employees, and the insufficiency
of the measures taken. The construction industry is affected by weather conditions,
as there are many outdoor works in the construction industry. For the efficiency of
the work and the employees' performance, thermal comfort must be provided in the
working environment. Occupational accidents have been observed to increase due to
carelessness and low perception levels of employees at unsuitable temperatures. The
nature of the work performed, the employee's health status, the diet of the employee,
the clothes the employee wears determine the appropriate temperature value of the
environment. In this study, the effects of cold weather conditions on employees in
the construction industry and health problems that may arise from cold stress were
examined. First, aid practices that could benefit cold injuries were specified. To
protect against cold stress, recommendations were made regarding the working
environment's insulation, providing heating with radiant heat sources, preventing
heat loss with hot food supplements, and the features of the equipment and clothes to
be used.

KEYWORDS:Climate conditions, cold stress, construction site, construction workers,
worker health
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1. GIRIS

Yer alt1 ve yer iistii imalatlar1 kapsayan ingaat isleri, Insaat Tipleri Smiflamasi’na
gore iki baslik altinda incelenmektedir. Ikamet amacli kullanilan binalar ve
baglantilari, tartm amacl kullanilan binalar, biirolar gibi ticari amacl kullanilan
binalar, kiitiiphaneler, miizeler, hastaneler, karakollar, su depolari, cami ve medrese
gibi dini amagh kullanilan binalar, ulagim1 saglamak amaciyla kullanilan istasyon ve
terminal binalar1 igeren bina insaati ilk kategori olarak degerlendirilmektedir. Ikinci
kategori olan bina dis1 ingaat, lizerinde ulasim saglanan kara, hava ve rayli yollari,
limanlar1, su kanallarini, enerji hatlar1 ve santrallerini, kimyasal fabrikalari ve
eglence parklar1 gibi insaatlar1 igermektedir. Insaat sektorii olusturdugu istihdam ve
iretim sayesinde iilke ekonomisini olumlu yonde etkileyen en dinamik

sektorlerinden biridir (Kog vd. 2017).

Insaat sektoriiniin kendi icerisinde sagladigi istihdam disinda, diger sektorler
tarafindan saglanan iriin ve hizmetleri kullanarak bilesen haline gelmesi sonucu
igsizligin azaltilmasinda etkisi biiyiimektedir. Istihdam deposu haline gelen ve
beraberinde 200°den fazla sektdrii de hareketlendiren insaat sektorii lokomotif sektor
olarak adlandirilmaktadir (Kog, 2008). Ayrica insaat sektoriine yapilan yatirimlar
tilkenin her yerinde yapilabildigi i¢in girisimciligi artirmak konusunda da fayda

saglamaktadir (Turin, 1973).

Tiirkiye’de maden ocaklar1 harig, yer alti ve yer istii yapilarmi i¢ine alan ingaat
sektorii i¢in yapilan yatirimlar sabit sermaye yatirimlarmin yaklasik % 40’1
olusturmaktadir (Karluk, 2002). Insaat sektdriinde olusan belirsizlikler ve
yatirimlarin azalmasi sonucunda iiretimin devamliliginin siirdiiriilememesi sadece
ingaat sektorlinlin duraganlagsmasina degil, bagli bulunan 200’den fazla sektdriin de
etkilenmesine, ¢alisma kapasitelerinin diigmesine neden olmaktadir. Dolayisiyla iilke
ekonomisi ve istihdam da etkilenmektedir (Diizyol, 1997). Insaat sektdriinde
gerceklesen bilyiime ile birlikte mevcut problemler de biiyiimektedir. Ingaat

sektoriiniin en biiyiilk problemlerinden biri olan is giivenligi, calisanlarin sagligi,



calisma ortamimin giivenliligi ve igverenin huzurunun saglanabilmesi i¢in Onemli

oldugundan hafife alinmamalidir (Cakar ve Kanoglu, 2011).

1.1 Cahsmanin Amaci ve Kapsami

Ulkemizde yapilan bir¢ok calismada is kazalarinda diinya ortalamasinin iizerinde
oldugumuz goriilmiistiir (Karaman vd. 2011). Her gegen giin is kazalar1 sebebiyle
meydana gelen manevi ve maddi kayiplarin biiyiikk boyutlara ulagsmasi konunun
onemini daha da artirmaktadir. Is sagligi ve giivenliginin saglanmasindaki amag,
calisanlarin yalniz tehlikeden korumasi degil, onlarin daha iyi bir i ortaminda uzun

siire ¢alismalarin siirdiirmelerini saglamaktir (Ocal ve Gorgiilii, 2009).

Ozellikle insaat sektdriinde vasifsiz eleman sayisinin fazlaligi, egitim alamindaki
eksiklikler, projelerdeki uygulama farkliliklari, c¢alisma sartlarinin  degisiklik
gostermesi, diizensiz calisma saatleri, kullanilan ekipman ¢esitliligi ve bunlara bagl
olarak karsilagilabilecek risklerin de farklilik gostermesi gibi etkenler sebebiyle
insaat sektorii meydana gelen is kazasi sayisi bakimindan ilk siralarda yer
almaktadir. Insaat sektoriinde meydana gelen is kazalarindaki risklerin belirlenmesi,
kazalarin Onlenmesi ya da azaltilmasi igin ¢oziimlerin {retilmesine katki

saglayacaktir (Zorluer ve Eleren, 2011).

Insaat santiyelerinde islerin planlanan sekilde ilerlemesi ve beklenilen sonuglara
ulasilabilmesi i¢in is¢i saglhigina ve c¢alisma ortami kosullarima dikkat edilmesi
olduk¢a onemlidir. Bu nedenle ¢alisanlarin, ¢alisma ortaminda fiziksel ve psikolojik
acilardan rahat etmesini saglayacak sekilde diizenlemeler yapmak gerekmektedir. Bu
diizenlemelerin yapilmamasi1 sonucunda gerekli Onlemler de alinamayacagindan,
uygun olmayan fiziksel ve psikolojik sartlar sebebi ile (Sekil 1.1) bircok is kazasi
gerceklesmektedir (Cakar, 2013).

Diger tilkelerde oldugu gibi iilkemizde de meydana gelen meslek hastaliklar1 ve is
kazalariin bir kismi sakatlikla ve 6liimle sonuclanmaktadir. Yapilan arastirmalar
hem maddi zarar hem de manevi iiziintli yaratan meslek hastaliklar1 ve is kazalarinin

tamamina yakininin Onlenebilecegini gostermektedir. Bu durum is saghigt ve



giivenligi konusunun ve is saglig1 ve giivenliginin saglanmasi adina alinmasi gereken

onlemlerin 6nemini gostermektedir (iris, 2019).

KAZA NEDENLERI

KISISEL NEDENLER _ FIZIKSEL NEDENLER
(TEHLIKELI HAREKET) + (TEHLIKELI DURUM)
|
| -
is motivasvonu | [X] | is veTeneei | | MAKINE-TESIS |

| | oo | [ I

| Calisma istegi ve arzusu |1 Bonye, kuvvet, go¢, saghk |-
o] ! 5 - || cAuSMA METODU |

i L| DIREKT MOTIVASYON | : L] ZIHINSEL YETENEKLER | : CEVRE
¢ | Memnuniyet, zevk + | Zeka yetenegi, bilgi, nitelik |

R TG | Tehiikell hareketleri

sambmtan s ~ Onlemek, tehlikeli
................... HiZMETDURUMU | durumlan ortadan
DN, Sorfir: I kaldirmaktan daha

zordur.

Sekil 1.1 Is Kazas1 Nedenleri (Y1ldizel vd. 2015)

Hava hareketleri, ortamdaki nem miktari, sicaklik gibi kavramlardan olusan hava
kosullar1 6nemli fiziksel c¢aligma sartlarindandir. Uygun olmayan bir ortamda
biinyenin sicakligini sabit tutma gabasi olarak tanimlanan 1s1 stresi, degerlendirilmesi
gereken bir etkendir. Her kazanin sirasiyla gergeklesen olaylar sonucu meydana
geldigini savunan Domino Kurami, insanin gili¢siizliigii, kisisel kusurlar, glivensiz
durum ve hareketler, kaza, yaralanma olarak bes ana neden sunmaktadir. Insanin
doga karsisindaki giicsiizliigli ve kisisel kusurlar1 ortadan kaldiramayacagimiza gore
giivensiz durum ve hareketleri onlemek en mantikli ¢6ziim olacaktir. Giivensiz
durum ve hareketlerin ortadan kaldirilmasiyla meslek hastaliklarinin tamamai, is
kazalarinin %98’i 6nlenebilir (iris, 2019). Bu ¢alismanin amaci, yapisi geregi insaat
sektorlinde sik karsilasilan tehlikelerden biri olan soguk stresi tanimlamak, soguk
stresin neden olabilecegi riskleri belirlemek ve bu riskleri kabul edilebilir diizeye

¢ekmek icin alinabilecek dnlemler sunmaktir.



2. iS SAGLIGI VE GUVENLIGI

Is sagligi ve giivenligi, isin yiiriitiilmesi esnasinda gesitli nedenle insan sagligina
zarar verebilecek durumlardan korunmak icin sistemli ve bilimsel c¢alismalarin
yapilmasi olarak tanimlanabilir. Cok yonlii ¢alisma gerektiren is saglig1 ve glivenligi,
calisanlarin giivenligini saglamanin yaninda {iretimin ve isletmenin giivenligini
saglamayr da amaglamaktadir. Is koluna gore farklilik gosterebilen is sagligi ve

giivenligi biitiin is kollarin1 kapsamaktadir (iris, 2019).
2.1  Diinyada is Saghg ve Giivenligi

Tarihte, calisilan ise bagl yasanan saglik sorunlarmni isaret eden ilk insan M. O.
2600’1 yillarda Antik Misir’da yasayan, mithendislik, doktorluk ve rahiplik yapmis
olan Imhotep olmustur. Hipokrat’in tespitlerini yiizyillar 6nceden dile getiren
Imhotep, Misir piramitlerinin insas1 sirasinda bel sorunlarmin ¢ok sik gériildiigiinii
ve kaza sonucu ¢ok insan Sldiigiinii soylemistir (Cigek ve Ocal, 2016). M. O. 484-
425 wyillart arasinda yasadigi bilinen ve verimli bir ¢alisma igin yiiksek enerjili
besinler tiiketilmesi gerektigini sdyleyen iinlii filozof Heredot’un is sagligi ve
giivenligi kavramlarina dair ilgili ilk yazili kaynaklar1 olusturdugu diisiiniilmektedir.
Nicander, kursunun zehirli etkilerinden bahseden Hipokrat’in c¢alismalarini
ilerleterek zararli etkilerin belirlenip taninmasina ek olarak 6nlenmesi konusuna
dikkat ¢ekmistir. Calisma esnasinda ortamdaki tozlara karsi koruma saglamak
amaciyla calisanlarin baslarina torba gecirmelerini oneren Plini olmustur (Yigit,
2008; Dogancay, 2017). Hekim Dioscorides, bitkisel, hayvansal ve mineral kaynakl
olarak ti¢ farkli zehir oldugunu sdylemistir (Sengel, 2018). Juvenal, demircilerde goz
lezyonlariin ve siirekli ayakta calisanlarin ayak ve bacaklarindaki varis olusumuna
dikkat ¢ekerken, Dr. Galen kursun zehirlenmeleri ve bakir ocaklarindaki zararli asit

buharlarin1 incelemistir (Iris, 2019).

Is saghginin babasi olarak anilan Dr. Bernardio Ramazzini, diinyanin ilk sistematik
meslek hastaliklar1 kitabt olan ve 1713 yilinda ekini tamamladigi “De Morbis
Artificum Diatriba” kitabinda hastaya mesleginin sorulmasi gerektigini belirtmistir.

Kitabinin 6nséziinde bir rastlanti ve gozlem olarak bahsettigi, sehirdeki atik



cukurlarini bosaltan bir insanin maruz kaldigi kirli ortam sonucu kanlanmisg
gozlerinden yola ¢ikarak yapilan isle saglik durumu arasindaki iliskiyi yorumlamigtir
(Akbulut, 2001). Alman doktor Paracelsus ilk is hekimligi kitab1 olan “De Morbis
Metallicis” eserinde madende calisan insanlarda goriillen kursun ve civa
zehirlenmelerinden bahsetmistir. ik mineroloji bilgini olarak bilinen Agricola ise,
“De Re Metallica” eserinde maden ocaklarinin havalandirilmas: gerektigini
sOyleyerek sorunu belirtmekle kalmayarak korunmak i¢in oOnerilerde bulunmustur

(Cigek ve Ocal, 2016).

1760 yilinda baglayan Sanayi Devrimi ile hizla gelismeye baslayan teknoloji ve
sanayilesme, ilkelerin kalkinmasina, toplumun refah diizeyinin artmasina fayda
saglasa da ¢alisma ortaminda kotiilesen kosullar biiytlik bir degisiklige ve ortamdaki
tehlikelerin artmasina neden olmustur. Sanayilesme siireci beraberinde is kazalar1 ve
meslek hastaliklarinda artis1 da getirmistir (Ocal ve Gorgiilii, 2009; Narter, 2015).
Parlamenter Anthony Ashley Cooper calisma sartlarinin ve saatlerinin diizenlenmesi,
kadin ve cocuk is¢ilerin maden ocaklarinda calistirilmamasi gerektigini sdylemistir.
Dr. Thomas Percival ise maden ocaklarindaki ¢alisma kosullar1 iizerine bir rapor
yazmigtir. Cooper ve Percival’den etkilenen parlamenter Sir Robert Peel, 1802
yilinda isyerlerinin havalandirilmasi zorunlulugunu ve giinliik 12 saat ¢aligma sinirmni
getiren Crraklarin Saglhigi ve Morali Yasasi’nin ¢ikarilmasini saglamistir. Robert
Owen Iskogya New Lanark’taki fabrikasinda 10 yasin altindaki cocuklari
calistirmayip ve c¢alisma saatlerini diizenlemis olsa da genel olarak isyerlerinde
Ciraklarin Sagligi ve Morali Yasasi uygulanmamustir (Ece, 2019). Bunun iizerine
Michael Sadler’in onerisi sonucu 1833 yilinda, 9 yasin altindaki ¢ocuklarin
calistirilmayacagini, 18 yasindan kiiciiklerin 12 saatten fazla ¢alistirilmayacagini, ise
giriy muayenesinin ve is miifettislerinin zorunlu olacagini bildiren Fabrikalar
Yasasi’n1 ylirtirliige girmistir (Sengel, 2018). 1842 yilinda kadinlarin ve 10 yasindan
kiiciik ¢ocuklarin maden ocaklarinda calistirilmast yasaklanmis, 1844 yilinda
isyerlerine isyeri hekimi zorunlulugu getirilerek saglik kontrolleri hekimlerin
yiikiimliiliigli haline getirilmistir. 1847 yilinda “On Saat Yasasi1” ile birlikte ¢alisma
saatleri yeniden smirlandirilmistir. 1895 yilinda bazi meslek hastaliklarinin

bildirilmesi sart1 getirilirken, kursun zehirlenmesi gibi sarbonun da meslek hastalig



oldugunu sdyleyen ingiliz is hekimi Thomas Morison Legge ilk hekim is giivenligi
miifettisi olmustur (Dinger, 2014).

Ingiltere bu gelismelerle diger iilkelere rnek olmus, 1849 yilinda Almanya’da, 1840
yilinda Isvigre’de, 1842 yilinda Fransa’da is saghig1 ve giivenligine yonelik kanunlar
uygulanmaya baslamistir (Cigek ve Ogal, 2016). 1919 yilinda Birinci Diinya
Savagi’ni sonlandiran Versay Antlagmasi neticesinde evrensel ve kalici barisi sosyal
temele dayandirmak amaciyla Uluslararast Calisma Orgiitii (ILO) kurulmustur.
Yasam standartlarinin ve c¢alisma kosullariin 1iyilestirilmesini, sosyal koruma
saglanmasini, kisilerin kendilerine uygun islerde ¢alistirilmasini ve esitligi saglamaya
yonelik girisimlerde bulunan ILO’nun amaci, is¢i, isveren ve devlet temsilcileriyle
tcli bir yap1 olusturmaktir. 2016°da gerceklesen Tonga Kraliyeti’nin katilimiyla
birlikte ILO’ya iiye iilke sayist 187 olmustur (URL-1, 2020). Insanlarin
ulasabilecekleri en yiliksek saglik diizeyine ulagmalarini saglamak amaciyla,
uluslararas1 saglhk ¢alismalarini koordine eden Diinya Saglhk Orgiiti (WHO) 1948
yilinda kurulmustur. 194 {iyesi bulunan Diinya Saglk Orgiitii, hastaliklarin
gelismesi ve yayilmasinin dnlenmesi i¢in tavsiyelerde bulunmaktadir. Diinya Saglik
Orgiiti (WHO) ve Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO) kurduklar1 karma bir
komisyonda sagligi, insanin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam iyilik hali olarak

tanimlamaktadir (Samar, 2020).

Diinyada isyeri ortamlarmin ¢ogu uluslararasi kuruluslarin caligma ortami igin
belirledigi asgari standartlar1 saglamamaktadir. BM biinyesindeki uluslararasi
ajanslar, birgok iilkede 15 saghigina dair bilincin gelistirilmesinde beklentiyi
karsilamamaktadir. Is ortamimin giivenli bir hale getirilmesini, is saghg ve
giivenligine dair programlarin uygulanmasini amaglayan Uluslararast Caligma
Orgiitii’niin  sdzlesmeleri, yalnizca orgiite iiye olan devletler tarafindan
onaylandiginda yasal bir giice sahip olmaktadir. Ulke endiistrilerinin ekonomik
basarisina bagli olan is saglhigi programlariyla is sagligi ve giivenligini saglamak tek
basina ulasilacak bir hedef degildir. Her kademede gecerli olan ve diizenlemeler
getiren bir kurumsal gelismenin pargast olmalidir (Ladou, 2003). Genel olarak is
sisteminin biitliniiniin dikkate alinmadigi, uygunsuz tasarlanan calisma ortamlarinin

yaygin oldugu sektorlerde, ¢alisanlarin 6zellikleri ve calisma ortamindaki talepleri



arasinda bir denge kurulabilirse, ¢alisan verimliligi artabilir. Is¢inin giivenligi, refahi

ve tatmini saglanabilir (Shikdar ve Sawaqed, 2003).

2.2 Tiirkiye’de is Saghg ve Giivenligi

1760 yilinda Avrupa’da baslayan Sanayi Devrimi’nin etkileri Osmanli Devleti
topraklarinda hemen olusmamistir. Sanayi Devrimi kosullarinin ve etkisinin
Anadolu’da Avrupa’ya gore gec goriilmesi sebebiyle is saglhigi ve giivenliginin
Oneminin anlasilmasi ve birtakim 6énlemlerin alinmasi da gecikmistir. O donemde var
olan usta-girak iligkisi, ustanin ¢irak ve kalfayr koruyup kollamast ile ilerlediginden
is saghig1 ve giivenligi konusunda bir bilinglenme goriilmemektedir (Cigek ve Ogal,
2016). 1839 yilinda Batililagmanin ilk somut adim1 olarak bilinen Tanzimat Fermant
sonrasinda, 1865 yilinda ¢ikarilan Dilaver Pagsa Nizamnamesi is saglig1 ve giivenligi
alaninda ilk yasal diizenleme olup, Osmanli topraklarindaki maden ocaklarina
yonelik diizenlemeler igermektedir (URL-2, 2020). Dilaver Pasa Nizamnamesi
donemin Osmanli padisahi1 Abdiilaziz tarafindan onaylanmamaistir. Ancak giinliik 10
saatlik calisma siliresine uyulmasi, iscilere dinlenmeleri i¢in zaman verilmesi,
is¢ilerin yatacak yer ihtiyaclarinin karsilanmasi, iicretlerinin aksatilmadan 6denmesi,
isyerinde tedavi edilemeyecek agir hastaliklar meydana gelmesi halinde iscilerin
evlerine gonderilmesi gerektigi gibi diizenlemeler Eregli Komiir Havzasi’nda
uygulanmistir. Tanzimat Fermani’ndan sonra ikinci 6nemli belge olan ve 1869
yilinda yiiriirliige giren Maadin Nizamnamesi sayesinde is giivenligi, is kazalar1 ve
aliabilecek Onlemler konusundaki eksikliklerin giderilmesi amaglanmistir.
Madenlerdeki miihendislerin 6nlemlerin alinmasi i¢in gerekli malzemeleri idareden
talep edebilecedi, kazalarin idareye bildirilmesi, kazaya ugrayan kisilere ve ailelerine
igverence tazminat 6denmesi, madenlerde doktor ve eczane bulundurulmasi gerektigi
gibi diizenlemelerle Maadin Nizamnamesi o dénemin kosullarinda olduk¢a 6nemli

bir belge haline gelmistir (Talas, 1992; Topak, 2004).

Cumhuriyetin ilanindan sonra is saghgr ve giivenligi diizenlemeleri artmaya
baslamistir. 10 Eyliil 1921°de, Sakarya Savasi sirasinda TBMM nin ¢ikartmis oldugu
Eregli Havza-i Fahmiye Maden Amelesinin Hukukuna Miiteallik Kanun ile 18 yasin

doldurmamis olanlarin maden ocaklarinda ¢alistirilmasi yasaklanmis, giinliik ¢alisma



stiresi 8 saat ile sinirlandirilmis, ¢alisanin rizasiyla 8 saati asan ¢alisma saatleri i¢in 2
kat ticret 0denmesi gerektigi belirtilmistir. Bu kanun ayni zamanda isverene
maruziyet kaynakli hastaliklar ve is kazalar1 i¢in tedavi ylkiimliliigii getiren, is
kazalarindan kaynakli meydana gelen Oliimlerde isverene cezai yaptirimlar
uygulanabilecegini, saglik ve giivenlik kosullarinin saglanmamasi halinde isyeri
ruhsatnamesinin feshedilebilecegini belirtmektedir (Gerek, 2008). 1923 yilinda
Izmir’de gerceklesen lktisat Kongresi’nde is¢i haklarinin korunmasi adina bazi
kararlar alinmistir. 1924 yilinda Hafta Tatili Kanunu, 1925 yilinda Ulusal Bayram ve
Genel Tatiller Hakkinda Kanun yiiriirliige girmistir (Cicek ve Ogal, 2016). 1930
yilinda ise ilk saglik gézetimi kavramini igeren, 50 ve daha fazla ¢alisan bulunduran
igsyerlerinde hekim bulundurma zorunlulugu hiikmiinii bulunduran Umumi
Hifzissthha Kanunu yiiriirliige girmistir (Sengel, 2018). Umumi Hifzissihha Kanunu,
fabrikalarda calisma yasmin 12 olarak belirlenmesi, 12 ve 16 yas araligindaki
cocuklarin saat yirmiden sonra calistirllmasinin yasaklanmasi, gece c¢aligmay1
gerektiren islerde 8 saatten fazla c¢alismanin yasaklanmasi gibi kisitlamalar
getirmistir. Ayrica hamile kadinlarin dogumdan o6nceki 3 ay igerisinde agir islerde
calistirilmasinin  yasaklanmasi, dogum yapan kadinlara 6 ay boyunca siit izni
verilmesi gibi is saghig1 ve giivenligi adma hiikiimler icermektedir (Cigek ve Ogal,

2016). 1932 yilinda Tiirkiye ILO’ya iiye olmustur (iris,2019).

Ik is kanunu olan 3008 sayili Is Kanunu 1936 yilinda ¢ikartilmistir. 1945 yilinda
bugiinkii Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, Calisma Bakanligi olarak
kurulmustur. 7 Nisan 1948 ‘de kurulan WHO’ya Tiirkiye 9 Haziran 1949°da iiye
olmustur. Is denetiminin yasal dayanagim olusturan 81 sayili ILO sdzlesmesini
Tiirkiye 1950 yilinda kabul ederek ylikiimliligii almistir. 1964 yilinda 506 sayili
Sosyal Sigortalar Kanunu ¢ikartilmistir (Sengel, 2018). 1967 yilinda 931 sayili s
Kanunu ¢ikartilmistir. 1969 yilinda Is Saghg ve Giivenligi Merkezi (ISGUM)
kurulmustur (Cigek ve Ogal, 2016). 931 sayili Is Kanunu, sekil sebebiyle Anayasa
Mahkemesi tarafindan iptal edildikten sonra hiikiimlerde biiyiikk degisiklikler
yapilmadan 1971 yilinda 1475 sayil s Kanunu yiiriirliige girmistir (URL-3, 2020).

1979 yilinda Is Teftis Kurulu Baskanligi, 2000 yilinda ise Is Saghg ve Giivenligi
Genel Midiirligi kurulmustur (URL-4, 2020). Mevzuatin Avrupa Birligi’ne uyumlu



hale getirilmek istenmesinin de etkisiyle 2003 yilinda 4857 sayili Is Kanunu
yiiriirliige girmistir (Cigek ve Ogal, 2016). 2008 yilinda, 4857 sayil1 Is Kanunu’nun is
saghigr ve givenligi ile ilgili tanimlarinda 5763 sayili Kanun ile degisiklikler
yapilmistir (URL-4, 2020). 155 sayili ILO sozlesmesi geregi ilk kez 2005 yilinda
Tiirkiye’de olusturulan Ulusal Is Sagligi ve Giivenligi Konseyi sonucunda Ulusal
ISG politika belgesi (2006- 2008) yaymlanmistir (Sengel, 2018). Giiniimiizde
yiriirliikte olan, ¢agdas hiikiimlerle is saglig1 ve giivenligini saglayip korumaya
yonelik 6331 sayili s Sagligi ve Giivenligi Kanunu 29 Haziran 2012 tarihinde
cikartilmistir (Sengel, 2018).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2017 verilerine gore tiim sektdrlerde calisanlarin
icinde ingaat sektorii ¢alisanlart %7,91 oraninda yer kaplamaktadir (Hacibektasoglu,
2018). Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) verileri madencilik, ulasim, makine ve metal
sektorleri gibi insaat sektoriinde de is kazalarmin sik yasandigini gostermektedir.
Insaat alanmin genis ve dagmik olmasi, asil ve alt isveren iliskileri, ¢alisanlarin
bilin¢li olmamasi gibi nedenlerde is sagligi ve giivenligine yonelik Onlemlerin
alinmasii zorlastirmaktadir. Isin yapimi sirasinda meydana gelen is kazalarmin
sonucunda, ingaat sektoriinde calisanlarin diger sektorlerde calisanlara gore

sakatlanma ve 6liim riskinin daha fazla oldugu goriilmektedir (Sousa vd. 2014).

SGK verileri, Tiirkiye’de meydana gelen is kazalarinin %9’unun insaat sektoriinde
gerceklestigini gostermektedir. Is kazalari sonucu meydana gelen is goremezlik
oraninin %18 oldugu insaat sektdriinde oOliimle sonuglanan is kazalarmin %28
oraninda oldugu goriilmektedir (Ceylan, 2014). Tablo 2.1’de 2016 yilina ait SGK
verileri goriilmektedir. Is kazalarmmn sik meydana geldigi bu sektdrlerde is saghig ve
giivenliginin saglanmasina dair yapilan ¢alismalar énem arz etmektedir. Isverenin
gerekli Onlemleri almasi, ¢alisanlarin  egitimlerinin  verilmesini  saglayarak
bilinglenmelerine katki saglamasi gerekmektedir. Yapilan planlamalara uymasi

gereken calisanlarin denetlenmesi saglanmalidir (Hacibektasoglu, 2018).



Tablo 2.1 2016 yili SGK verileri is kazas1 sektor dagilimi (Hacibektagoglu, 2018)

Is Kazas1 Oliimlii Is Kazas1
Sektorler
Sayisi Sayisi
Makine, Metal 62 264 96
Insaat 44 552 496
Maden 11792 83
Tasimacilik 9 025 185
Dort Sektoriin Toplam
. 127 633 860
Is Kazas1 Sayis1
Tiirkiye Genelinde
Yasanan Toplam Is 286 068 1405
Kazas1 Sayilar
Dort Sektoriin Tiirkiye
%45 %61
Geneline Orani

6331 sayili Is Saghg ve Giivenligi Kanunu yiiriirliige girdikten sonra is kazasi
geciren sigortali sayisi her yil artmakta olmasina ragmen SGK’nin acikladigi 2019
yil1 verileri 151g8inda, 2018 yili ile kiyaslandiginda 2019 yilinda insaat sektoriindeki
calisan sayisinin %35 oraninda azaldigi goriilmektedir. Bununla birlikte meydana
gelen is kazalarinin %38, 6limlerin ise %35 oraninda azaldig1 gériilmektedir. Tablo
2.2°de 2019 yilinda is kazas1 geciren sigortali sayisinin ay ve cinsiyete gore dagilima,
Tablo 2.3’te 2019 yilinda meslek hastalifina tutulan sigortali sayisinin ay ve

cinsiyete gore dagilimi goriilmektedir (Tekin, 2019).
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Tablo 2.2 2019 yilina ait is kazas1 gegiren sigortali sayis1 SGK verileri (SGK, 2019)

Is Kazas1 Gegiren Sigortali Is Kazas1 Sonucu Olen
Aylar Sayist Sigortal1 Sayis1
Erkek | Kadin | Toplam | Erkek | Kadmn | Toplam
Ocak 24361 | 6263 | 30624 93 2 95
Subat 23397 | 5714 | 29111 87 1 88
Mart 26480 | 6620 | 33100 74 0 74
Nisan 26144 | 6507 | 32651 108 3 111
Mayis 27999 | 6538 | 34537 95 1 96
Haziran | 25729 | 6877 | 32606 90 2 92
Temmuz | 33792 | 8585 | 42377 107 1 108
Agustos | 26751 | 7198 | 33949 80 0 80
Eyliil 31494 | 7935 | 39429 99 4 103
Ekim 33090 | 8166 | 41256 93 3 96
Kasim 29722 | 7570 | 37292 102 2 104
Aralik 28149 | 7382 | 35531 98 2 100
TOPLAM | 337108 | 85355 | 422463 | 1126 21 1147
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Tablo 2.3 2019 yilina ait meslek hastaligina tutulan sigortali sayis1 SGK verileri (SGK,2019)

Meslek Hastaligina Meslek Hastalig1 Sonucu

Aylar Tutulan Sigortali Sayisi Olen Sigortal1 Sayisi

Erkek | Kadin | Toplam | Erkek | Kadin | Toplam
Ocak 106 11 117 0 0 0
Subat 68 8 76 0 0 0
Mart 102 11 113 0 0 0
Nisan 96 6 102 0 0 0
Mayis 70 5 75 0 0 0
Haziran 51 9 60 0 0 0
Temmuz 84 13 97 0 0 0
Agustos 56 6 62 0 0 0
Eyliil 35 2 37 0 0 0
Ekim 68 8 76 0 0 0
Kasim 49 4 53 0 0 0
Aralik 35 4 39 0 0 0
TOPLAM | 820 87 907 0 0 0
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3. TURKIYE iKLiM SARTLARI

Diinyamiz1 ¢evreleyen, sicaklik derecelerine gore alt1 katmana ayrilan atmosfer bir
gaz okyanusudur. Yeryiizlinii saran ilk katman, atmosferdeki gazlarin %80’ini igeren,
yaklastk 10 km kalmligindaki troposferdir. Ikinci katman olan stratosfer
atmosferdeki gazlarin %19’unu igerir ve yaklagik 50 km kalinligindadir. Ozon
tabakasini igeren troposfer ve stratosfer diinyada olusan hava durumunu en ¢ok

etkileyen katmanlardir (Mizrak, 1983).

Hava durumu, yeryiiziinii ¢evreleyen atmosfer tabakasinda meydana gelen, canl
yasamini  etkileyen riizgdr, sicaklik, kar, yagmur gibi olaylar olarak
adlandirilmaktadir. Bir bolgede uzun zaman boyunca tekrar eden hava durumu, o
bolgenin iklimi olarak adlandirilmaktadir. iklimin sicaklik, yagis, basing, riizgarin
hizt ve yoOnii, nispi nem, buharlagsma, gilineslenme siiresi gibi temel elemanlari

bulunmaktadir (Mizrak, 1983).

Ug tarafi denizle cevrili olan iilkemizde denizlerin etkisiyle, kiyr bolgelerde daha
ilman bir iklim hakimdir. Ulkemizde bulunan géller ve insa edilen barajlar,
bulunduklar1 bolgede deniz etkisi olusturarak bolgedeki iklimin ilimanlasmasina
katki saglamaktadir. Ancak denize paralel uzanan daglar nedeniyle, kiy1 bolgelere
hakim olan 1liman iklim i¢ kesimlere ulasamadigi i¢in Akdeniz ve Karadeniz
Bolgesi’nde i¢ kesimlerde genel olarak sert karasal iklimin etkileri gériilmektedir

(Mizrak, 1983).

Cevresi yiiksek daglarla sarilan I¢ Anadolu Bélgesi’nde denizin yumusatici etkisi
olmadigindan karasal iklim goriilmektedir. Etrafinin daglarla ¢evrili olmadig: tek yon
olan giineyinde Suriye c¢olleri bulunan Giineydogu Anadolu Boélgesi’nde uzun ve
kurak yazlar, kisa siiren kis mevsiminde asir1 soguklar yasanmaktadir. Ortalama en
az yikseltiye sahip olan Marmara Bdolgesi’'nde her kesime ulasabilen deniz etkisi
sebebiyle 1liman iklim goriilmektedir. Daglarin denize dik uzandig1 Ege kiyilarinda
iklim gecisi daglar tarafindan engellenmemektedir. Kuzey ve giineyde bulunan
siradaglar, Dogu Anadolu Bolgesi’nde birbirine yaklasarak ytikseltisi fazla olan bir

bolge olusturmaktadir. Bu sebeple bolgede uzun ve soguk kislarin, kisa yazlarin
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yasandigi karasal iklim goriilmektedir (Mizrak, 1983). Sekil 3.1°de Tiirkiye’deki

iklim tipleri gortilmektedir.

Sekil 3.1 Tiirkiye Iklim Bolgeleri (Atalay, 1997).

Termometre ile dlgiilen hava sicakligi degerinden farkli olarak, insan viicudunun
algiladig1 sicakliga hissedilen sicaklik denilmektedir. Iklim kosullari, kullanilan
kiyafetler, kisinin bulundugu durum ve viicut yapisinin yaninda ortamin sicakligi,
rliizgar, ortamdaki bagil nem ve radyasyon gibi faktorlerden etkilenen hissedilen
sicaklik kisiye gore degismektedir. Ozellikle hava sicakligmin 0°C’nin altina diistiigii
kis aylarinda riizgarin da etkisiyle, hissedilen sicaklik degeri termometre ile dlciilen
degerden daha diisik olmaktadir. Bu durum dsiitme sicakligi olarak

tanimlanmaktadir (Baloglu, 2001).

Ekim ve Mart aylari arasinda diisiik sicaklik dereceleri gorildiigiinden iklim
kosullarindan direkt olarak etkilenen ingsaat sektorii calisanlarinda soguk maruziyeti
yasanabilir. 2020 yili Ekim ayinda Olglilen en diisiik sicaklik Erzurum ilindeki
istasyonda -4,6°C olarak kaydedilmistir. Ekim ayina ait uzun yillar ortalama sicaklik
haritas1 Sekil 3.2°de goriilmektedir. 2020 yi1l1 Kasim ayinda 6l¢iilen en diisiik sicaklik
Kars ilinin Sarikamis ilgesindeki istasyonda -13,0°C olarak kaydedilmistir (URL-5,
2020). Kasim ayma ait uzun yillar ortalama sicaklik haritasi Sekil 3.3’te

gorilmektedir.
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Sekil 3.3 Uzun Yillar Kasim Ay Ortalama Sicaklik Haritas1 (MGM, 2019)

2020 yili Aralik ayinda Olgililen en diislik sicaklik Erzurum istasyonunda -27,8°C
olarak kaydedilmistir. Aralik ayma ait uzun yillar ortalama sicaklik haritas1 Sekil
3.4’te goriilmektedir. 2020 yili Ocak ayinda 6dlgiilen en diisiik sicaklik Agri ilindeki
istasyonda -34,5°C olarak kaydedilmistir (MGM, 2019). Ocak ayina ait uzun yillar

ortalama sicaklik haritas1 Sekil 3.5’te goriilmektedir.

15



m
o
raily
C»‘ [~
m
=
O
ey ~ ‘\’
A s N Sicakhk { °C)
AKDENIZ v 05 |w' 1
b o o w0 o w0 G V""—.-“ﬂ, o 4 N o 4 0 8
e o (97 T T T
klim veiklim Degisikligi Sube Muduriugu e o rd &
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Sekil 3.5 Uzun Yillar Ocak Ay1 Ortalama Sicaklik Haritas1 (MGM, 2019)

2020 yili Subat ayinda Olgiilen en diisiik sicaklik Erzurum istasyonunda -31,9°C
olarak kaydedilmistir. Subat ayma ait uzun yillar ortalama sicaklik haritas1 Sekil
3.6’da goriilmektedir. 2020 yili Mart ayinda olgiilen en diisiik sicaklik Van ilinin
Ozalp ilgesindeki istasyonda -13,5°C olarak kaydedilmistir (MGM, 2019). Mart

ayina ait uzun yillar ortalama sicaklik haritasi Sekil 3.7°de goriilmektedir.
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Sekil 3.7 Uzun Yillar Mart Ay1 Ortalama Sicaklik Haritas1 (MGM, 2019)

Sicaklik haritalarinda goriildiigii iizere Ekim ve Mart aylar1 arasinda iilke genelinde

0°C’den diisiik sicakliklara maruz kalimmaktadir. Tablo 3.1°de

derecelendirmesi yapilan hava sicaklik degerlerinin insan viicudu iizerindeki etkileri

goriilmektedir.
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Tablo 3.1 Soguk dereceleri ve etkileri (IHSA, 2016)

Soguk
Sicaklik (°C) . Sicakligin Etkileri
Derecesi
-2,0°C; -9,0°C Soguk -
HO0E T ok soguk 5 saat dolmad ki
ok sogu saat dolmadan riizgar 1sir1g1 riski
25,0°C s s s
-26,0°C; - Agikta kalan yiizeylerde 1 dk icinde donma
Asirt soguk o
45,0°C riski
-46,0°C; - Acikta kalan yiizeylerde 30 sn i¢inde donma
59,0°C Tehlikeli riski
60°C soguk Acikta kalan yiizeylerde 30 sn i¢inde donma
< - ¢}
riski

Ortalama sicaklig1 4,9°C olan 2019 kis mevsiminin ortalama sicaklik haritas1 Sekil

3.8’de, en diisiik sicakliklar haritas1 Sekil 3.9°da goriilmektedir.
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Sekil 3.8 2019 Kis Mevsimi Ortalama Sicaklik Haritas1 (MGM, 2019)

18



e
e
vy e -
m
1)
m
O
o R il
N,
- AKDENI Z
boo ® o wo w0 w0

s.cam'ik €c)

I |

R

i P
5\‘} {?9 :9‘:3 :\,""9; &

Sekil 3.9 2019 Kig Mevsimi Minimum Sicaklik Haritas1 (MGM, 2019)

2019 yilinin kis mevsiminde Olgiilen en diigiik sicakliklarin bolge ve illere gore

dagilimi Tablo 3.2°de goriilmektedir.

Tablo 3.2 2019 kis mevsiminde dlgiilen en diisiik sicakliklar (MGM, 2019)

Sicaklik (°C) | Sicakligm Olgiildiigii 11 [lin Bulundugu Bélge
-31,9°C Erzurum Dogu Anadolu
-27,7°C Sivas-Gemerek I¢ Anadolu
-22,4°C Kahramanmaras-Goksun Akdeniz
-21,7°C Bayburt Karadeniz
-11,6°C Sirnak Glineydogu

-8,5°C Kirklareli-Liileburgaz Marmara
12°C Afyonkarahisar Ege
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4. YAPI iSLERINDE SOGUK STRES

Insaat sektorii gelismis iilkeler de dahil olmak iizere, biitiin diinyada is kazalarmm en
stk meydana geldigi sektorlerden biridir (Aslan, 2008). H. W. Heinrich, “Sanayi
Giivenligi Gergekleri” adli caligmasinda, kazalarin Onlenmesinde denetimin en
onemli faktdr oldugunu savunmustur (Cigek ve Ocal, 2016). Onceden planlanmamis,
cevreye zarar verebilecek olay olarak tanimlanan kazanin, is kazasi sayilabilmesi i¢in
olayin is ile ilgili olmasi, isyerinde meydana gelmesi, is¢iyi bedensel ya da ruhsal
olarak hasara ugratmas1 gerekmektedir (Karaman vd. 2011). Is kazalarmin olusmasi
acisindan uygun ortamlar olan santiyelerde, kazay1r onlemek icin g¢alisan kisinin
kendini emniyete almasi yeterli olmamaktadir. Santiyede yapilan diger isler ve diger
calisanlar etkilesim i¢indedir. Bu sebeple biitiin ¢alisanlarin korunmasini saglayacak,
olusabilecek her tiirlii is kazasin1 6nleyecek bir is giivenligi calismasi planlanmalidir

(Aslan, 2008).

Is saglig1 ve giivenligi adina alinacak &nlemlerin tamaminin projenin uygulanmasi
asamasina ertelenmesi dogru degildir. Hangi 6nlemlerin alinacagi, hangi uygulamay1
kimlerin yapacagi konular1 proje asamasinda netlestirilmelidir. Proje sirasinda
olusabilecek riskleri, bu riskler i¢in alinabilecek oOnlemleri iceren ve projenin
minimum kaza ile bitirilmesini saglayacak bir saglik ve gilivenlik plan
olusturulmalidir. Alinmas1 gereken Onlemleri denetleyici bir sistem ve egitimli

calisanlar bu planin 6nemli parcalaridir (Canpolat vd. 2011).

Yapmin iretimi sirasinda santiyenin kurulmasi, kazi islerinin yapilmasi, kalip
islerinin tamamlanmasi, demir isleri, beton dokiim isleri, tesisat isleri gibi kaba isler
ve sonrasinda yapilan siva, boya, badana, kaplama isleri gibi ince isler sirasinda dis
ortamda calisilacagindan iklim kosullarindan etkilenilmektedir (Birecikli, 2010).
Soguk ortamda yapilan caligma sicak ortamdaki ¢alismaya goére daha tehlikelidir.
Cogunlukla, kis mevsiminde sofuk boélgelerde yapilan c¢alismalarda soguk ve
karanlik sebebiyle calisanlarda psikolojik uyum sorunlar1 goriilmektedir. Calisanlarin
memnuniyetsizlik, uykusuzluk, motivasyon eksikligi gibi olumsuz davraniglara

egilimli oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte soguk ortamda mekanik sistemlerle
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calismak da ayrica bir risk olugturmaktadir. Yukarida belirtilen tehlikeler sebebiyle
olusabilecek riskleri ve kazalar1 6nlemek amaciyla 6zel giivenlik 6nlemleri, dnleme

yontemleri ve risk yonetimi gereklidir (Anttonen vd. 2009).

Yapisi geregi iklim kosullarindan direkt olarak etkilenebilen insaat sektdriinde
sicaklik baghigr altinda incelenmesi gereken en onemli faktor 1s1 stresidir. Bu tip
risklerin oldugu santiyelerde, calisanlarin soguk stres hakkinda bilgilendirilmesi
farkindalig1 arttiracak ve 1s1 stresinin performans lizerindeki etkilerini minimize
etmeyi miimkiin kilacaktir. Ek olarak asir1 1s1 kosullarinda yapilan g¢alismalarda
yoneticilerin ve iist diizey calisanlarin, 1s1 stresi risklerini en aza indirmek ve 1s1
kaybin1 engellemek amaciyla koruyucu donanimlar gibi Onlemler almasi

gerekmektedir (Hayta, 2007).

Insaat sektdriinde verimliligi azaltan ve hatta calismalarin tamamen durdurulmasina
sebep olan bircok etken vardir. Ingaat sektoriindeki projelerin cogunlukla acik alanda
yiirlitiilmesi sebebiyle santiyeler hava sartlarindan fazlaca etkilenmektedir. Proje
yoneticilerinin kisin soguk giinlerini ve yazin asir1 sicak giinlerini goz oniinde
bulundurmalarina ragmen, hava sicakligi, riizgar hizi, bagil nem, giines radyasyonu,
yagls ve 1sik gibi faktorler bir ingaat isc¢isinin verimliligini etkilemektedir. Bu
nedenle, olumsuz iklim kosullarinin is¢i verimliligine negatif etkileri oldugu evrensel
olarak kabul gormiis bir gercektir (Koehn ve Brown, 1985). Tablo 4.1°de ¢alisma
sekli ve is yiikiine gore hava sicakligl ve bagil nem sartlarinin minimum, uygun ve

maksimum degerleri ile birlikte hava akiminin termal konfor degerleri verilmistir.
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Tablo 4.1 Termal konfor degerleri (Uzun ve Miingen, 2011)

Calisma
i Hava Akimi
Sekli ve Sicaklik (°C) Bagil Nem (%)
. (m/sn)
Is Yiki
Biiro Isi 18 21 24 0,1
Oturarak
. 18 20 24 0,1
Hafif Is
Ayakta
. 17 18 22 30 50 70 0,2
Hafif Is
Agir Is 15 | 17 | 21 0,4
ok Agir
¢ i s 14 16 20 0,5
S

4.1  Soguk Ortamda Yapilan Yapu Isleri

Dogal iklim sartlar1 altinda gergeklestirilen insaat islerinde genellikle termal konfor
saglanamamaktadir. Duvar ingaati, kalip, ¢elik montaji gibi cesitli imalatlar
barindiran calismalarda hava kosullarinin ve nem miktarinin verimliligi etkiledigi
goriilmiistiir. Is giiciine bagl olan insaat sektdriinde, calisma ortaminda termal

konforun saglanamamasi ¢alisanlarin verimliligini diistirmektedir (S6nmez, 2006).

4.1.1 Kan Isleri ve Temel Imalat

Insaat siirecine baglamanm il basamag1 olan kazi isleri, zeminin iizerinde bulunan
fazla topragin kazi yapilarak alinmasi olarak tanimlanmaktadir. Yapilan kazi sekline
gore kazilar tesviye, temel c¢ukuru ve temel iisti olmak {izere ii¢c sekilde
siiflandirilmaktadir. Tesviye, diizgiin bir sekle sahip olmayan zeminin yiiksek
yerlerinin kazilip c¢ukur bdlgelerin doldurulmasi sonucu zeminin diizeltilmesi
islemidir. Don seviyesinin altinda bir derinlige sahip olmas1 gereken temel g¢ukuru
kazisi, zemin seviyesinin altinda kalacak elemanlarin insa edilebilmesi amaciyla
yapilmaktadir. Bodrum katin insa edilecegi binalarda, temelin taban seviyesine inilip
bina oturma alani1 boyunca ya da bir boliimiinde yapilan kazi temel iistii kazis1 olarak

adlandirilmaktadir (URL-6, 2020). Calisilacak zemin diizgiin bir yiizeye sahip ise
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tesviye kazisina gerek kalmadan direkt olarak bodrum ve temel kazisi
yapilabilmektedir. Ancak zemin diizgiin bir yiizeye sahip degil ise tesviye kazisinin

ardindan bodrum ve temel kazis1 yapilmalidir (Ozcan, 2002).

Kazinin yapilis bi¢imine gore de el araglar1 ile yapilan kazilar, kaz1 makineleri ile
yapilan kazilar ve patlayict maddelerle yapilan kazilar olmak iizere ii¢ ¢esidi vardir.
Kaz1 yapilacak alan dar ve kazi iglemi kiiclik ise el araglar1 yardimiyla, yapilacak
kazinin hacmi biiyiik ise hizli ve ekonomik bir yol olan kazi makineleri yardimiyla,
bu yollarla koparilamayacak kadar sert zemin tabakalarinda yapilacak olan kazi
islemleri patlayict maddeler yardimiyla yapilmaktadir. Kazinin yontemi ne olursa
olsun parcalanan zeminin disar1 alinmasi ve minimum otuz metre uzaga tasinmasi
gerekmektedir. Insan giiciiyle calismalarda verim alinabilecek maksimum diisey
mesafe iki metredir. Calismanin yapildigi diisey mesafenin artmasiyla birlikte,
cikarilan topragin digar1 tasinmak {izere depolanmasi amaciyla iki metrelik

kademeler yapilmalidir (Ozcan, 2002).

Is planlamasinda, kaz1 islemi yapilirken topragin tiirii, hava sartlari, nem miktari,
alanda bulunan agir yiikler, is makinalarinin olusturacag titresimler gibi etkenlerle
gociik olusma ihtimaline karst mutlaka O6nlem alinmalidir. OSHA standartlar
geregince dar kesitli alanda yapilan kazi islerinde ¢alisilan alana inis ¢ikist saglayan

sistemlerin arasindaki mesafe 7,6 metreden az olmalidir (URL-6, 2020).

Diisiik dayanima sahip bir zemin {izerine yapinin kolon ve temelleri direkt olarak
oturtuldugunda, zeminde normal dayanimdan daha yiiksek degerlerde gerilmeler
olusturacak ve kolonlar zemini delerek saplanacaktir. Ayrica zamanla zeminin
yerlesmesinden kaynakli {ist yapida olusabilecek farkli oturmalarin 6nlenmesi
gerekmektedir. Yapimin kolon ve perdelerinden gelen yiiklerin giivenli bir sekilde
zemine aktarilmasi amaciyla olusturulan temeller tasarlanirken binanin yapilacagi
zeminin Ozellikleri, calisma alaninin hangi deprem sinifinda oldugu, cevresel
faktorler de goz dniinde bulundurulmalidir (Yetkin, 2020). Uzerine temelin oturacag
zemine temel yatagi, temel yatagmin derinligine ise don seviyesi denilmektedir

(Ozcan, 2002). S13 ve derin olmak iizere iki ana baslik altinda incelenen temellerin,
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list yapinin tipinden bagimsiz bir sekilde, betonarme olarak insa edilmesi tercih

edilmektedir (Yetkin, 2020).

4.1.2 Kahp ve Betonarme Isleri

Betonun kullanim alanindaki en etkili biiylime, demirle birlikte kullanilmaya
baslanmasiyla olmustur (Ozkaban, 2007). Demirle kusatilan beton anlamma gelen,
Fransizca kokenli bir kelime olan betonarmede bulunan elemanlarin birlikte ¢alisarak
birbirlerinin zayif yonlerini telafi etmeleri gerekmektedir. Betonarmenin prensibi, dis
yiikler kaynakli olusacak basing gerilmelerini betonun, ¢ekme gerilmelerini ¢eligin

kargilamasi olarak bilinmektedir (Onat, 2020).

Beton ve betonarme elemanlarin yapimi agamasinda dokiilen betonun yapim amacina
ve projedeki haline uygunluk gdstermesinin saglanmasi amaciyla ylizeyinin
kaplanarak desteklenmesi icin kullanilan pargalarin olusturdugu sisteme kalip
denilmektedir. Betona istenilen seklin verilmesini saglayan kalip sistemi ayni
zamanda betonun prizini tamamlayana kadar gecirdigi siire zarfinda kendi agirligini
tagimasini saglamaktadir. Beton ddkiimiinden once kaliplarin yeterliligi kontrol

edilmelidir (Caliskan vd. 2016).

Yap1 sektoriinde betonarmenin sik tercth edilmesini saglayan avantajlar
bulunmaktadir. Yiik altinda sekil degistirmeme olarak tanimlanan rijitlik
betonarmede fazlasiyla mevcuttur. Olusan titresimlerin soniimlendigi betonarmede
kiiciik yer degistirmeler meydana gelmektedir. Celigin dayanimini tamamen
kaybettigi 550°C sicaklikta betonun ¢evreledigi ve gelikle gii¢lendirilmis, ¢elige gore
iletkenligi 50 kat daha az olan elemanlarda dayanimin yaklasik %50si
kaybedilmektedir. Ornegin celigin etrafim saran betonun kalnlig1 3 cm ise 2 saate
kadar, 5 cm ise 4 saate kadar yangin dayanimi saglanabilmektedir. 1000°C’ye kadar
dayanabilen betonarme elemanlarda ¢okme ya da catlama olmamaktadir. Betonun
cevreledigi celik elemanlarda su, nem gibi dis etkilerden korunma saglanmaktadir.
Celik ve ahsap malzemeye gore daha uzun omiirlii olan betonarme fazladan koruma
gerektirmemektedir. Periyodik koruma gerektiren ahsap ve celik malzemelerin

aksine betonarmede yalitim sartlarinin saglanmasi yeterli olmaktadir. Ahsap ve ¢elik
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malzemelerde yapinin davranisi konusunda kritik role sahip birlesim noktalari, biitiin
olarak tasarlanan betonarme yapilarda sorun yaratmamaktadir. Yiiksek dayanima

sahip olan betonarme elemanlar yiliksek katli bina yapimina olanak saglamaktadir

(Onat, 2020).

Betonarmenin birim hacim agirliginin fazla olmasi sebebiyle yapiya etkiyen deprem
kuvveti de artmaktadir. Yapiya etkiyen deprem kuvveti binanin agirhigiyla dogru
orantilidir. Betonarme yapilarda projenin uygulanmasi asamasinda donatilarin
projeye uygunlugunun dikkatli bir sekilde kontrol edilmesi gerekmektedir. Beton
yerlestirildikten sonra kontrol zorunlulugu dogarsa betonda tahribat yaratilmasi
kacinilmaz olmaktadir. Elemanlarin giiclendirilmesi konusunda zorluk yasanan
betonarme yapilarda herhangi bir sebepten dolayr yapinin yikilmasi s6z konusu
oldugunda malzemelerin, ahsap ve celik malzemelerin aksine, tekrar kullanilmasi

miimkiin olmamaktadir (Onat, 2020).

Yiiksek basing dayanimi betonda olmasi beklenen en onemli 6zelliktir. Ongdriilen
dayanima ulasabilecek sekilde karisim oranlar1 belirlenen betonun iiretimi esnasinda
kurallara uyulmasiyla birlikte, betonun tasinmasi, kaliplarin temizlenmesi ve
yaglanmasi, betonun kaliba dokiilmesi ve yerlestirilmesi islemleri de Ozenle
yapilmalidir. Ayrica kaliplara dokiimii yapilip yerlestirilen beton, dayanimim
kazanana kadar bakim yapilmalidir. Kolay sekil verilebilirlige sahip olan betonun
kaliba baglilig1 bilinmektedir (Onat, 2020). Kalibin is¢ilik maliyetine etkisi yaklasik
%350, malzeme maliyetine etkisi ise yaklasik %10’dur. Maliyeti fazla olan ve
betonarme yapilar i¢in vazgecilmez olan kalip isleri betonarme yapilarin

dezavantajlarindandir (Atabey, 2019).

4.1.3 Catiisleri

Cati, binay1 yukaridan gelecek yagmur, kar, riizgar gibi etkilerden koruyacak olan
eleman olarak tanimlanmaktadir. Catinin yagmur ve kar suyunu hizli ve aksakliga
ugramadan drene edebilmesi, kar ve riizgdr yiikiinii emniyetli bir sekilde
tasiyabilmesi ve disardan gelecek giiriiltiiye kars1 koruma saglamasi gerekmektedir.

Korozyona kars1 direnci, yiikksek mukavemete sahip olmasi, kolay sekillendirilebilir
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ve ekonomik olmast sebebiyle ¢at1 yapiminda sik kullanilan malzeme ahsap olsa da
biiyiik acikliklarin bulundugu binalarda, yiiksek dayanim sebebiyle betonarme veya
celik tercih edilmektedir (Ozcan, 2002). Catilar, 1s1 yalitim malzemesinin tavan
kismina yapilmasiyla olusan ve cati arasi kullanimina izin vermeyen soguk catilar,
yalittm malzemesinin gat1 sistemi lizerine yapilmasiyla olusan sicak catilar olmak

tizere ikiye ayrilir. Sekil 4.1°de soguk ve sicak ¢ati tipleri goriilmektedir.

AR O

Sekil 4.1 Soguk ve Sicak Cat1 (Yetkin, 2020b).

4.1.4 Kentsel Doniisiim ve Yikim Isleri

Sehirler zamanla niifus akinlari, deprem, sel gibi dogal afetlerin etkileriyle
yipranarak ozelliklerini kaybetmektedir. Bu sorunun ¢6ziimii i¢in bagvurulacak son
yol olan kentsel doniisiim, iilkemizde 2000 yillarindan sonra benimsenmistir. Kentsel
dontisiim, farkli olaylar sonucu yipranarak 6zelligini kaybetmis olan kentin daha
gelismis, canlanmis, iyilestirilmis hale gelmesi i¢in yapilan miidahaleler olarak

tanimlanmaktadir (Ustiin, 2008).

Yikim isi, binanin tamamimi ya da elemanlarinin bir kisminin sokiilmesidir.
CSGB’nin yaymmladig1 Is Saghg ve Giivenligine iliskin Isyeri Tehlike Smiflari
Tebligi’'nde yapilan degisiklikten sonra ¢ok tehlikeli isler kategorisinde
bulunmaktadir. Tasarim, planlama, uygulama olmak {izere ii¢ asamasi bulunan yikim
islerinde gilivenligin saglanmasi agisindan ciddi onlemler alinmasi gerekmektedir.
Birbirinden bagimsiz diisiiniilmesi gereken asamalar icin ayr1 ayr1 saglik ve giivenlik

stratejileri olusturulmalidir (Ertas, 2016).
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4.1.5 Karayolu ve Ulastirma Projeleri

Biitliin tasitlar ve yayalar i¢in, ulasim amaciyla yapilmis, kamuya acgik bir arazi
serididir. Ulastirma projelerinin altyap1 insas1 esnasinda gegici olarak kurulan
karayolu santiyelerinde en biiylik dezavantaj ¢alisma yapilacak alanin uzunlugu ve
buna bagl olarak farkli bolgelerde ¢aligma yapilmasidir. Kurulmasi gereken santiye
sayist arttikca kontrol ve biitiinliik olumsuz etkilenmektedir (Karabicak vd. 2016).
Kasim ve Nisan aylarn arasinda yiiksek kesimlerde hava sartlarindan kaynakli
karayolu imalatlar1 yapilamamaktadir. Kisithh zaman diliminde ¢alisma
saglanabildiginden ¢alisma yogunlugu da fazla olmaktadir. Bu sebeple is sagligi ve
giivenligine yonelik Onlemlerinin aksatilmadan uygulanmasi gerekmektedir (Yiicel

ve Koca, 2019).

4.1.6 Su Yapilan ve Hidrolik Projeleri

Enerji ihtiyacinin karsilanmasi, tarim arazilerinin sulanabilmesi, igme suyu temini ve
tagkinlardan korunmak gibi amagclarla yapilan baraj insaati, ¢evrede bulunan yerlesim
bolgelerini etkilemektedir. Insaat nedeniyle ortaya ¢ikan dogal kaynaklarin tahribati,
yerlesim ve tarim alanlarinin havza igerisinde kalmasi sebebiyle zorunlu goglerin
yasanmast gibi durumlar yasanmaktadir. Ayrica Tiirkiye’de sik goriilen toprak
erozyonu baraj suyunun toplandig1 havzada da goriilebilmektedir (Ozalp vd. 2009).
Yapim asamalar1 zorluklarla dolu olan baraj insaati sirasinda olusabilecek riskler

diistintilerek is saglig1 ve giivenligine yonelik 6nlemler alinmalidir.
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5. SOGUK STRESE BAGLI SAGLIK SORUNLARI

Literatiirde soguk kavraminin bir¢ok tanimi bulunmaktadir. Bir kisiye rahatsizlik
veren sicaklik olarak tanimlanan sogugun limit degeri belirlenerek soguk ortam
tanimi1 da yapilmaktadir (Makinen, 2007). Sicaklik limitleri standartlara gore farklilik
gostermektedir. EN 342:2004’te -5°C olarak tanimlanan sicaklik limiti, BS
7915:1998 ve DIN 33404-5:1994 standartlarinda bu limit 10 ile 15°C arasinda bir
deger almaktadir. Parsons (2003)’e gore soguk ortam taniminda kullanilan sicaklik
limiti 5°C’dir. Soguk kavramini tanimlarken 20°C’nin altindaki herhangi bir sicaklik
degerini baz alan bilim adamlar1 da bulunmaktadir (Ramsey vd. 1983; Holmer, 1993;
Holmer, 2011).

Soguk, diinyanin bir¢ok yerinde kaginilmazdir. Soguga maruz kalma hem c¢aligma
ortaminda hem de giinliikk hayatta, ic ve dis mekanlarda gergeklesebilir. Mesleki
olarak soguk ortamda yapilan c¢alisma sicak ortamdaki c¢alismaya gore daha
tehlikelidir. Mesleki maruziyet soguk havaya maruz kalmak, suya daldirmak ya da
soguk yiizeylerle temas sonucu olusabilir. Soguk maruziyetinin viicuda etkileri lokal
olabilecegi gibi genel de olabilir. Mesleki aktivitelerde tiim viicut sogutmasi nadir
goriilse de kaza sonucu olusabilecek bir durumdur (Holmer vd. 2012). Baz1 soguk

ortamlarin dogal ve yapay sicaklik degerleri Tablo 5.1°de goriilmektedir.

Tablo 5.1 Bazi soguk ortamlarin sicaklik degerleri (Wang, 2014)

-110°C / -184°C Insan Kriyoterapisi Igin Sicaklik

-89,2°C Vostok Istasyonu En Diisiik Sicaklik

-66,1°C Kuzey Istasyonu En Diisiik Sicaklik

-45,0°C Giiney Kutbunda Yillik Ortalama Sicaklik

-28,0°C Dondurulmus Uriinler I¢gin Soguk Hava Deposu
-50,0°C / -20,0°C Kuzey Kanada ve Sibirya’nin Ocak Ay1 Ortalama Sicakligi

Giiney Kanada, Kuzey Iskandinavya, Orta Rusya’nin Ocak Ayi
-20,0°C/-10,0°C
Ortalama Sicaklig1

10.0°C / 0°C Kuzey ABD, Orta Avrupa, Giiney Iskandinavya, Orta ve Uzak Dogu,
’ Orta ve Kuzey Japonya’nin Ocak Ay1 Ortalama Sicakligi

2,0°C/12,0°C Taze Beslenme Uriinlerinin Toplanmasi
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Ozellikle kis mevsiminde soguk bdlgelerde yapilan ¢alismalarda calisanlarda soguk
ve karanlik kaynakli psikolojik uyum sorunlari, ¢alisanlarin uykusuz, memnuniyetsiz
ve motivasyonlarinin eksik olmasi sik karsilasilan bir durumdur. Ayrica soguk
ortamda mekanik sistemlerle ¢alismanin da tehlike olusturdugu unutulmamalidir
(Anttonen vd. 2009). Riizgar hizi ve sicaklik degerlerine bagli olarak tehlike

dereceleri Sekil 5.1°de goriilmektedir.

Insan viicudunun 1s1 dengesi iizerinde tehlike olusturan soguk stresin en 6nemli
etkilerinden biri viicuttaki dokularin sogumasidir. Dokularin sogumasi konveksiyon
ve temas sonucu soguma, hava yolu sogutmasi, ekstremite sogutma ve tiim viicut
sogutmasi olarak gerceklesebilir. Soguk stres sonucu olusan sogutma etkilerinin,
hayatta kalma siiresi tahmini, saglik iizerindeki akut ve kronik etkilerinin
belirlenmesi, performans degerlendirmesi, termal konforun siirdiiriilmesi acisindan

degerlendirilmesi gerekmektedir (Brake ve Bates, 2002).

Rilzgir iz km/sa
016324860
Diigiik Tehlike
WF/ 467C — (1 saat icinde donma)
10°F/-122C
0F /-178C
Artan Tehlike
JOFLB3C —
(1 dakika iginde donma)
QUFLB9C —
FHAC -
AFF/-40C — Biiviik Tehlike
S0°F 456C — (30 sanive i¢inde donma)

Sekil 5.1 Esdeger Soguk Sicaklik Degerleri (IHSA, 2016)
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Tiim viicut sogutma basta olmak iizere, latince kollar ve bacaklar anlamina gelen
ekstremite sogutma, havanin taginmasi ya da riizgar sebebiyle konvektif cilt sogutma,
soguk ylizeylerle temas sonucu iletken cilt sogutma ve solunum yollarinin
sogutulmasi soguk stresin dogrudan etkileridir. Soguk ortamda yapilan ¢alismalarda
hava hareketlerinden etkilenmemek miimkiin degildir. Bu sebeple hava etkilerine,
potansiyel saglik ve giivenlik tehlikelerine yonelik farkindaligin saglanmasi

onemlidir (Holmer, 1993).

Soguk yaralanmalari, donma soguk yaralanmalar1 ve donmayan soguk yaralanmalari
olarak iki baslik altinda incelenebilir. Soguk stresten etkilenen dokularin zarar
gordiigii ancak donmadigi donmayan soguk yaralanmalart pernio, soguk frtikeri,
hendek ayak, dermatit, iist solunum yolu hastaliklar1 olarak siralanabilir. Soguk ve
1slak ortamlarda meydana gelen donmayan soguk yaralanmalar1 16°C’ye kadar olan
sicakliklarda meydana gelebilir. Ancak hava sicakligi arttik¢a yaralanmanin meydana
gelmesi i¢in gereken siire artmaktadir. Soguk ve kuru ortamlarda meydana gelen
donma soguk yaralanmalar1 hipotermi, kangren ve lokal donma olarak siralanabilir.
Donma noktast iceren donma soguk yaralanmalar1 dakikalar hatta saniyeler

icerisinde olusabilmektedir (Wang, 2014).

51 Hipotermi

Insan viicudu soguga maruz kaldiginda damarlar kasilir ve biiziiliir. Bunun
sonucunda deri altinda 1s1 iletimi azalir ve iskelet kaslar1 kasilmaya baglar. Govdede
baslayan istemsiz titremeler kol ve bacaklara yayilir. Viicut 1sistnin 2°C diiserek
35°C’nin altina inmesi olarak tanimlanan hipotermi tiim viicut sogutmadir ve soguga
maruz kalan viicudun faaliyet gostermesi i¢in gerekli 1s1y1 iirettiginden daha hizh

kaybetmesi sebebiyle olusur (Aslan vd. 2016).
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Tablo 5.2 Hipotermi agsamalari ve belirtileri (WSCC, 2016)
Asamalar Cekirdek Sicaklik Belirtiler
37,2;36,1°C Titreme baslayabilir

- . Soguk hissi, ellerde uyusma, ellerle
Hafif Hipotermi
36,1;35°C karmasik isleri yaparken zorluk yasama,

titreme siddetlenebilir.

Yogun titreme, yavas hareketler, hafif kafa

karigikligi. 9 metrelik diiz bir gizgide
35,0;-33,9°C
uygulanan ayiklik testini gegemeyen kiside
Orta Derecede ) )
hipotermi vardir.

Hipotermi
Konugma zorlugu, halsizlik, hafiza kayb1

33,9;32,2°C baslangici, sik sik tokezleme, elleri

kullanamama goriilebilir.

Titreme durur, cilt rengi maviye doner,
32,2;30,0°C
tutarsiz davraniglar goriiliir.

Kas sertligi, biling kayb1 baglangici,
30,0;27,8°C solunum ve nabiz hizinda azalma

goriilebilir.
Siddetli Hipotermi

Biling kaybi, diizensiz kalp atig1 ve
27,8;25,6°C .
solunum, nabiz kaybi goriilebilir.

Kalp ve solunum yetmezligi, liim.
25,6;23,9°C Bu sicakliga ulagilmadan 6nce 6liim

meydana gelebilir.

Tablo 5.2°de goriildiigli iizere hipoterminin {i¢ asamasi bulunmaktadir. Viicut
sicakliginin 37°C ile 35°C arasinda kalmasi hafif derecede hipotermi olarak
tanimlanmaktadir. Usiime hissiyle birlikte gelen titreme sebebi ile karmasik isler
yapmakta zorlanilmaktadir. Titreme artabilir, ellerde uyusukluk goriilebilmektedir.
Orta derece hipotermi basladiginda yani viicut sicakligr 35°C’nin altina indiginde
titreme yogunlagsmakta ve hareketler yavaglamaktadir. En {ist seviyeye ¢ikan titreme
cekirdek sicakligin daha da diismesiyle birlikte azalmaktadir. Hafif kafa karigiklig
ile birlikte diiz bir ¢izgide yiiriiyememe durumu s6z konusu olabilmektedir. Viicut
sicakligi 33,9°C’ye diistiigiinde siddetli titreme ile birlikte konusma bozuklugu,
diistinme zorlugu, unutkanlik ve elleri kullanamama durumu goriilmektedir. Viicut
sicakliginin 32,2°C’nin altina diismesi olarak tanimlanan ileri hipotermi asamasinda
titreme durmaktadir. Nefes alma zorlugu ve mantiksiz hareketler goriilmektedir.
Viicut sicakligimin 27,8°C’nin altina diismesi ile birlikte biling kaybi, yok denilecek

kadar az nefes alip verme, koma hali ve kalp durmasi1 yasanabilmektedir.
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5.2 Kangren

Kanlanma bozuklugu sonucunda ortaya ¢ikan doku oOlimii olarak tanimlanan
kangren, viicudun ug¢ bolgelerinde goriilebilir. Soguk hava ve rutubetten kaynakli
ortaya cikan siper ayak rahatsizligi kangrene yol agar. Kuru bir ayaktan 25 kat daha
hizl1 1s1 kaybeden 1slak ayak sebebiyle 1s1 kaybin1 6nlemek amaciyla daralan ayak
damarlar1 yeterli kan akisini1 saglayamaz ve dokulara oksijen ile besin ulagsamadigi
icin toksik madde temizligi gerceklesmez. Bunun sonucunda deri dokusu 6lmeye
baslar. Engellenen kan dolasimi siiresi 6 saati gegtiginde kalic1 doku kaybi, 12 saati

gectiginde ise uzuv kayiplari olusur (URL-7, 2020).

Soguk hava maruziyeti sonrasinda kan dolasiminin zayif oldugu viicudun ug
bolgelerinde goriilen cilt solgunlugu olan Raynaud vakasi olusabilir. Hastalik olarak
degil, mevcut hastaligin bir semptomu olarak degerlendirilen Raynaud sendromu
ideal ortam kosullarina doniiliip dokular 1sitilmaya baslandiginda yaklagik 15 dakika
icerisinde kaybolur (Salih, 2021). Soguk maruziyetinin devami halinde Raynaud ve
beyaz parmak sendromu ciddi doku kaybina yol acabilir. (Lloyd, 1994). Sekil 5.2°de
kangrene sebebiyet verebilen siper ayak rahatsizligi ve Sekil 5.3’te Raynaud vakasi

gorilmektedir.

Sekil 5.2 Siper Ayak Sebebiyle Olusan Kangren (URL-8, 2020).
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Sekil 5.3 Raynaud Sendromu (Giiney, 2019).

5.3  Lokal Donma ve Soguk Isirig1

Soguk maruziyeti sonucu viicudun donmastyla olusan soguk 1sirig1 en cok el, ayak,
kulak ve burun gibi viicudun u¢ noktalarini etkiler. Viicut 1s1 kaybin1 dnlemek i¢in
dolagimi kisitlayarak u¢ noktalara giden kan miktarini azaltir. Kisitlanan dolagim
sonucunda dokular donmaya baslar ve hiicreler iclerindeki suyun etkisiyle biiyiir.
Burada asil zarar, damar1 cevreleyerek damar disina plazma c¢ikisin1 engelleyen
endotel hiicrelerin hasar gérmesidir. Donmus dokularin sicaklikla tekrar bulugmasi
halinde, plazma kaybi1 sebebiyle bdlgeye pihtilasarak giden kan dolasimi tamamen

durdurur ve donduktan sonra canliligini koruyan hiicreler 6liir (Tansug, 2013).

[k belirtisi beyazlasmis dokular olan yiizeysel donuklarmn ilk semptomu aci hissi
olup, Ust dokularin sert alt dokularin ise daha yumusak kalmasiyla birlikte bolge
soguk ve hissiz olur. Yiizeysel donuklar i¢in gerekli tedbirler alinmaz ise derin
donuklar olusur ve ciddi miktarda doku veya organin tamami kaybedilebilir. Soguga
maruziyetin devamiyla birlikte gelisen derin donuklarda eklem hareketinin
kisitlanmasi belirtisiyle eritme esnasinda biiyiik aci hissi yasanir. Sekil 5.4’te lokal
donma goriilmektedir. Soguk ancak donucu olmayan diisiik sicakliklara tekrar tekrar
maruziyet sonucu kiiciik kan damarlarinin daralmasina bagli, agrili kizariklik ve
yanma hissi meydana getiren, soguk yaralanmasi olarak da bilinen pernio hastalig

ilerleyicidir ve tedavi gerektirir (Tansug, 2013). Sekil 5.5’te goriilmektedir.
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Sekil 5.5 Soguk Isirig1 veya Pernio (URL-9, 2021).

5.4 Dermatit

Cilt iltithaplanmasin1 tanimlayan dermatit pek c¢ok nedenle olusabilir. Bulasici
olmayan, genellikle ciltte sislik ve kizariklikla beraber kasintili dokiintiiler gelistiren
bir hastaliktir. Soguk maruziyeti sonucu olusan seboreik dermatit, yagli egzama
olarak da bilinmektedir. Sekil 5.6’da ve Sekil 5.7°de goriildiigi iizere, yiiziin T
bolgesinde, kaslarda, sa¢ derisinde ve viicudun yagli bolgelerinde kizariklik,

pullanma, kabuklanma ile kendini gosterir (Tatlican, 2000).
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Sekil 5.6 Burun Kenarlarinda Goériilen Seboreik Dermatit (Tatlican, 2000).

Sekil 5.7 Sa¢ Derisinde Goriilen Seboreik Dermatit (Tatlican, 2000).

Sogukla temastan sonra, sadece soguga maruz kalan viicut bdlgelerinde olusan
kirmiz1 dokiintiiler soguk kurdeseni ya da soguk iirtikeri olarak adlandirilir. Alerjik
reaksiyona bagl kasinti, agri, yanma olusabilir (URL-10, 2021). Sekil 5.8’de soguk

tirtikeri goriilmektedir.
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Sekil 5.8 Soguk Urtikeri (URL-10, 2021).

55 Ust Solunum Yolu Hastaliklar:

Ses telinin iizerinde kalan burun, bogaz ve girtlak kisimlari {ist solunum yolu olarak
adlandirtlir. En sik goriilen tist solunum yolu hastaligi olan soguk algmligi viriislerin
neden oldugu, hafif seyirli bir hastaliktir. Her mevsim goriilebilmekle birlikte en sik
karsilagildig1 zaman, viriislerin arttig1 kis mevsiminde soguk havaya maruz kalinan
zamandir. Viicut, soguk alginligina sebep olan yaklasik 200 farkli viriisiin hepsine
bagisiklik gelistiremeyeceginden soguk alginligi tekrar tekrar gegirilebilir. En sik
goriilen komplikasyon siniizit ve orta kulak iltihabidir. Soguk alginligina gore daha
agir seyreden grip, tedavilerin yeterli olmadigr durumlarda st solunum yolundan
akcigere inip zatlirreye sebep olabilir. Farinks olarak adlandirilan bogaz kisminin
iltihab1 olan farenjit ve akintilarin doldurdugu siniislerin sebep oldugu siniizit de sik

goriilen st solunum yolu hastaliklarindandir (Y1ldirim, 2021).
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6. iLK YARDIM

Is kazalarinin meydana gelme sikligina bakildiginda ilk yardim da ingaat sektériinde
hafife alinmamasi gereken konulardan biridir. Bir is kazas1 meydana geldiginde, olay
yerinde saglik gorevlisi bulunmamasi halinde, kazadan etkilenen kisinin saglik
durumunun kétiilesmesini 6nlemek adina yapilacak ilk yardim uygulamalar1 oldukca

Onemlidir.

6.1  Temel ilk Yardim Uygulamalari

Yasami tehlikeye diisiirecek bir durum veya kaza meydana geldiginde, profesyonel
tibbi yardimi saglayabilecek saglik gorevlileri kazazedeye ulasana kadar, kazaya
ugrayan kisinin saglik durumunu stabilize edebilmek ya da hayati tehlike olusturan
durumu ortadan kaldirabilmek amaci ile mevcut arag geregle yapilan uygulama ilk
yardim olarak tanimlanir (URL-11, 2021). Kazanin meydana geldigi olay yeri gergin
ve telas yaratabilecek bir ortam oldugundan, ilk yardim konusunda egitim almig
goniilli kisi, baska bir deyisle ilk yardimci sakinligini koruyarak olay yerinin
kontroliinii eline almalidir. Insan viicudu hakkinda sahip oldugu temel bilgiler
1s1ginda, bilingli ve Ozgiivenli bir sekilde mevcut olanaklar1 degerlendirirken
onceliginin kendi can giivenligini saglamak oldugunu unutmamalidir (URL-12,

2021).

Temel uygulamalardan birincisi olan koruma olay yerinin hizlica
degerlendirilmesini, ¢evrenin giivenli ve sakin bir hale getirilmesinin ardindan
yapilacak miidahalelerin planlanmasini igermektedir. Ik yardim egitimi almamis
kisilerin bilingsiz miidahalelerine engel olunmalidir. Ikinci temel uygulama olan
bildirme, olaymn miimkiin olan en kisa siirede acil ¢agr1 merkezine bildirilmesidir.
Olay yerinin kontroliinii ele alan ilk yardimci, bildirme asamasini etrafta bulunan
insanlardan yardim alarak tamamlayabilecegi gibi kendisi de iistlenebilir. Acil ¢agri
merkezi arandiginda, arayan kisi sakin bir sekilde kendini tanitmali, olayin tanimini
yaparak etkilenen kisi sayisini ve kisilerin saglik durumlarimi bildirmeli, yapilan ilk
yardim uygulamalarin1 belirtmeli ve olaym gerceklestigi yerin adres bilgisini net bir

sekilde vermelidir. Bilgi alan saglik personeli tarafindan, gerekli tiim bilgilerin

37



alindig1 teyit edilene kadar telefon kapatilmamalidir. Temel uygulamalarin
sonuncusu olan kurtarma, olay yerinde hizli ama sakin bir sekilde yapilmalidir.
Kazaya wugrayan kisinin panige kapilmasimma sebep olabileceginden yaranin
goriilmesine izin verilmemelidir. Mevcut ortamdan kaynakli hayati bir tehlike yok
ise yarali hareket ettirilmeden miidahale yapilmalidir (URL-11, 2021). Ancak Olay
yerinde ilk yardim uygulamasi sirasinda yapilabilecek yanlis veya hatali bir
uygulama, yaralinin durumunun daha da kotiilesmesine sebep olabileceginden emin
olunmayan bir durum varsa herhangi bir uygulama yapilmamalidir (Giiler ve Bilir,
1994). Yasam zincirini olusturan dort halka vardir. Bunlardan ilk ikisi olan acil ¢agri
merkezine durumu bildirmek ve olay yerinde Temel Yasam Destegi saglanmasi ilk
yardimcinin gorevleridir. Son iki halka olan acil miidahale ve ileri yasam destegi
saglik ekiplerinin goérevleridir (URL-12, 2021). Yasam zinciri halkalar1 Sekil 6.1°de

goriilmektedir.

Temel Yasam 112 Hastane
Destedi Ambulans lleri Yasam

Sekil 6.1 Yasam Zincirinin Halkalar1 (URL-12, 2021)

112'yi Ara

6.2 Ik Yardim Uygulamalari icin Gerekli Temel Bilgiler

[Ik yardim yapacak kisinin insan viicudunu tanimasi, viicudun isleyisini bilmesi
Ozgiivenine katki saglayacaktir. Yapacagi uygulamalar1 bilingli bir sekilde
gerceklestirmesini kolaylastiracaktir. Insan viicudunun hareket etmesini saglayan
hareket sistemi bilesenleri eklem, kemik ve kaslardir. Insan viicudunda dokulara
oksijen ve besin ulastiran ve geri doniisiimiinii saglayan dolagim sistemi elemanlari
kalp, kan ve damarlardir. Beyin, beyincik, omurilik, omurilik soganm bilici,

hareketlerin denge ve uyumunu saglayan sinir sistemini olusturur. Solunum yollar
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ve akcigerlerin olusturdugu solunum sistemi viicuttaki doku ve hiicrelerin
oksijenlenmesini saglar. Kani siizerek i¢ dengeyi koruyan ve zararli maddelerin
atilmasini saglayan bosaltim sisteminin elemanlar1 idrar borusu, idrar kesesi, idrar
kanallar1 ve bobreklerdir. Tiiketilen besinlerin sindirilmesini ve kan dolasimi
araciligiyla viicuda yayilmasini saglayan sindirim sistemi elemanlarnn dil, disler,
yemek borusu, mide, safra kesesi, pankreas ve bagirsaklardir (Saglik Bakanligi,
2011).

Yaraliy1 degerlendirmenin amaci yaralanmanin seviyesini 6grenmek ve uygulanacak
ilkyardimmn &nceliklerini belirlemektir. ilkyardim uygulamasmin 6nceliklerinin
belirlenmesi, yontemin ve yapilacak miidahalenin gilivenligini de saglayacaktir.
Bilincin kapali oldugu durumlarda hava yolu ag¢iklifinin saglanmasi, solunumun ve
dolagim etkinliginin degerlendirilmesi gereklidir (Saglik Bakanligi, 2011).
Solunumun degerlendirilebilmesi i¢in hava yolu agikligini1 saglayacak bas geri ¢ene

yukari pozisyonu Sekil 6.2°de goriilmektedir.

Sekil 6.2 Hava Yolu A¢ikligin1 Saglayacak Bas-Cene Pozisyonu (Unlii, 2019).

Bag geri-cene yukar1 pozisyonu verildikten sonra Sekil 6.3’te goriildiigii gibi bak-
dinle-hisset yontemi ile solunum kontrol edilmelidir. Gozler ile gogiis kafesi
hareketleri kontrol edilirken yaralinin agzina yaklasilarak nefesin varligi duyulmaya
ve hissedilmeye calisilmalidir. Bak-dinle-hisset yontemi i¢in on saniye yeterli

olmaktadir (Saglik Bakanligi, 2011).
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Sekil 6.3 Bak-Dinle-Hisset Yontemi ile Solunumun Degerlendirilmesi (AYBU, 2017).

Solunumun olmamasit durumunda vakit kaybedilmeden yapay solunuma
baslanmalidir. Yaralinin gogiis ve boyun bolgesini saran kiyafetler agilarak halk
arasinda iman tahtasi olarak bilinen g6giis kemiginin alt ve {ist ucu tespit edilmelidir.
Altta kalan yariya bir elin topugu yerlestirilip, parmaklar lizerine yerlestirilen diger
elin parmaklari ile kenetlenmelidir. Kalp basist Sekil 6.4’te goriildiigii iizere, gogiis
kafesine temas edilmeden ve dirsekler biikiilmeden yapilmalidir. Dakika igerisinde
yiiz kere yapilacak bir hizda, gégiis kemigini yaklasik bes cm indirecek bir basingla
otuz kalp basist uygulanmalidir. Her basidan sonra gogiis kafesinin normal haline

donmesine izin verilmelidir (Saglik Bakanligi, 2011).

N

A

IR <

Sekil 6.4 Gogiis Basist Uygulama Pozisyonu (URL-13, 2021)
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Bas1 uygulamasindan sonra Sekil 6.5’te goriildiigli gibi yaraliya tekrar bas geri-¢ene
yukar1 pozisyonu verilerek hava yolu acikliginin saglanmasinin ardindan yaralinin
burun delikleri sikilarak kapatilmalidir. Normal bir sekilde alinan nefes bir saniye
siirecek sekilde yaralinin agzina {iflenmeli ve bu uygulama iki kere tekrarlanmalidir

(Saglik Bakanligi, 2011).

Sekil 6.5 Yetiskinlere Uygulanan Kurtarict Soluk (Giinalp, 2010).

Temel yasam desteginde zaman ¢ok onemlidir. Solunumun durmasinin ardindan ilk
dort dakika igerisinde oksijenin tekrar beyin dokularina ulagsmasi saglanamazsa kalici
olarak beyin hasari olusabilmektedir. Yaralinin yasam fonksiyonlar1 ya da acil ¢agri
merkezinin gonderdigi saglik ekibi gelene kadar otuz kalp basist ve iki kurtarici

soluk uygulanmaya devam edilmelidir (Saglik Bakanligi, 2011).

Solunum saglandiktan sonra dolasim degerlendirmesi yapilmalidir. Dolagimin
degerlendirilmesi yetiskin insanlarda ve ¢ocuklarda sah damarindan yapilirken
bebeklerde koldaki atardamardan kontrol edilmelidir. Bes saniyeligine ii¢ parmak ile
degerlendirme yapilmalidir. Degerlendirmeler sonucunda yaralinin biling kayb1 var
ancak solunum ve nabiz saglaniyor ise yaraliya Sekil 6.6°da goriilen koma pozisyonu
verilmelidir. Travma olusup olusmadig1 konusunda siiphe var ise boyun ve omurga
yaralanmasi var gibi kabul edilerek yarali yerinden oynatilmamalidir (Saghk

Bakanligi, 2011).
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Sekil 6.6 Koma Pozisyonu (Ozlii, 2020).

6.3 Yap1 Sektoriinde Soguk Stres Kaynakh Karsilasilabilecek Yaralanmalar
ve Gerekli Ik Yardim Uygulamalari

Proje bazli insaat sektoriinde iklim kosullarindan kaynakl bir¢ok is kazas1 meydana
gelmektedir (Giircanli, 2013). Soguk maruziyeti sonucu olusan acil durumlar soguk
yaralanmalar1 ve hipotermi olmak {tizere iki bashik altinda incelenebilir. Ortam
sicakliginin diisiik olmasi, soguk ortamda hareketsiz kalinmasi, soguk suyun iginde
kalinmasi, 1slak giysiler gibi etkenler sonucunda hipotermi olusabilmektedir

(Kiigtikoglu, 2019).

Viicut 1sis1 en ¢ok gevreye 1s1 yayma yani radyasyon yoluyla kaybedilmektedir.
Radyasyonla kaybedilen 1s1 yogun hareket esnasinda bes kata kadar artabilmektedir.
Ortam sicakligr azaldik¢a viicudun radyasyon yoluyla kaybettigi 1s1 miktar1 da
artmaktadir. Konveksiyon olarak tanimlanan hava hareketlerinin viicut iizerindeki
etkisine bagli olarak da hipotermi olusabilmektedir. Riizgara karsi koruma saglayan
kiyafetler yardimi ile konvektif 1s1 kaybi ortadan kaldirilabilmektedir. Viicut
sicakligindan daha diisiik sicakliga sahip bir iletkenle temas halinde olusan 1s1 kaybi1
olan kondiiksiyon sebebiyle de hipotermi olusabilmektedir. Ornegin iletkenligi iyi
olan suya diisme durumlarinda 1s1 kaybmin yirmi bes kata kadar artmasma ve

dolayisiyla hipotermiye sebep olan kondiiksiyondur. Son olarak viicuttan 1s1 ¢ikisinin
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son yolu olan buharlasma ile viicut 1sisinin yaklasik %30’u kaybedilmektedir (Saglik
Bakanlig, 2011).

Hipotermi olusmasi durumunda yapilacak ilk uygulama soguk ortamla temasin
kesilmesidir. Ancak ani 1s1 degisikliklerinden kaginilmalidir. Direkt olarak soba,
sicak su dolu torba gibi 1s1 kaynaklar1 kullanilmamalidir. Riizgardan etkilenme ya da
islak kiyafetler sebebiyle olusabilecek 1s1 kayiplart 6nlenmelidir. Titreme var ise
durdurulmaya calisilmamalidir. Viicut 1s1s1 artirilmaya caligilirken battaniye, mont
gibi esyalardan ve biling kayb1 yok ise 1lik igeceklerden yardim alinmali, kiginin ani
hareketlerden kaginmasi saglanmalidir. Isinmayr saglamak icin soguktan etkilenen
bolge kesinlikle ovulmamalidir. Bandaj uygulanmamalidir. Yogun uyku istegi

etkisiyle uyumasi engellenmelidir (Saglik Bakanligi, 2011).

Soguk sisligi eller, ayaklar ve burunda kizariklik, sisme ve soyulma olarak
goriilebilmektedir. Hafif ve agrisiz bir hasar olmasi sebebiyle soguk yaralanmasi
olarak anlagilmayabilir. Koltuk altina sokulan ellerin, avu¢ igine alinan burnun
1sitmaya faydasi olabilmektedir. Isitma esnasinda soguktan etkilenen boélgelerde

karincalanma olabilmektedir (Saglik Bakanligi, 2011).

Siper ayagi soguga maruziyetin uzun siirdiigii ve ayaklarin 1slak kalmasi gibi
durumlarda olugmaktadir. Uyusukluk ve karincalanma hissiyle baslayan siper ayagi
ilerlediginde sislik ve kabarciklar olusmaktadir. Maruziyetin devami durumunda
agrili bir sekilde doku beslenmesi bozulmaktadir. Ayagi 1slak birakan corap ve

ayakkabilar ¢ikarilarak ayaklar yavagea 1sitilmalidir (Saglik Bakanligi, 2011).

En ciddi soguk yaralanmasi olan donmada, donarak kristal haline gelen sivi tekrar
eridigi zaman hiicrede hasar birakmaktadir. Soguk hava maruziyeti sonucunda
dokuda olusan hasar olarak tanimlanan dereceleri bulunmaktadir. Derinin kizarmasi
ve ignelenme ile kendini gosteren birinci derece donma erken miidahale sonucu hizli
bir sekilde iyilesmektedir. Soguk maruziyetinin devami halinde 6dem, agrili ve i¢i su
ile dolu ve 1iyilesirken siyaha donen kabarciklar sebebiyle deride gerginlik hissi
yasanan ikinci derece donma, devaminda dokularin geri doniisii miimkiin olmayan

sekilde hasar gormesi sonucu saglikli bolgeden net bir ¢izgi ile ayrilan siyah bir
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bolge olusan ligiincii derece donma bulunmaktadir. Soguk havaya maruz kalan yarali
derhal soguk ortamdan uzaklastirilmalidir. Islak olan kiyafetler var ise kurulari ile
degistirilmelidir. Isinmay1 kolaylastirmak i¢in soguktan etkilenen bolge kesinlikle
ovulmamalidir. Deri {lizerinde bulunan i¢i su ile dolu kabarciklar patlatilmamalidir.
Yaralinin {izerine ortiilen battaniye ve sicak igecekler yardimu ile viicut sicakliginin
normale donmesi saglanmalidir. El ve ayaklar soguk maruziyeti sebebi ile kasilmis
ya da sikilmis ise a¢ilmaya calisilmamalidir. Deri sicakliginin, renginin ve hissizligin
otuz dakika igerisinde diizelmedigi durumlarda acil ¢agr1 merkezi aranarak yardim

istenmelidir (Saglik Bakanligi, 2011).
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7. SOGUK STRESTEN KORUNMA YONTEMLERI

Hayatin bir gercegi olan soguk hava sosyal hayatimizda oldugu gibi is hayatimizda
da karsimiza ¢ikmaktadir. Soguga maruziyet ortadan kaldirilamaz lakin hava
sartlarima uygun kiyafet se¢imi, 1sitma sistemleri, is plani, calisma ve mola
saatlerinin diizenlenmesi, calisanlara is sagligi ve giivenligine yonelik egitim
verilmesi, kisisel koruyucu donanimlar gibi kisisel ve toplu énlemler alinarak soguk

maruziyeti etkilerinin azaltilmas1 miimkiindjir.
7.1 Soguk Stresi Onlemek I¢in Kullanilan Kisisel Koruyucu Donanim

Kisisel koruyucu donanim (KKD), bir veya birden fazla saglik ve giivenlik riskine
karsi korunmak amaciyla, calisan tarafindan giyilmek veya tutulmak iizere
tasarlanmis ve imal edilmis donanim olarak tanimlanmaktadir. Isveren toplu
korunma tedbirlerine 6ncelik vermelidir fakat toplu korunmay1 saglayacak sekilde
risklerin Onlenemedigi, minimuma indirgenemedigi durumlarda kisisel korunma

tedbiri olarak KKD kullanilir (Sezginer, 2014). Risk kontrol semas1 Sekil 7.1°de

goriilmektedir.
Tehhielerin idari Onlemier
Ortadan Riski [z0le (Kural, Talimat
Kaldwrdmas Etmek Editim VD)
@ O @ @
Tehlikel Otar Muhendishk Kigesel
Daha A2 Onlemieri Koruyucu
Tehldkeed Olanly Donamm
Dedistirmek

Sekil 7.1 Risk Kontrol Adimlar1 (Keskin, 2018).

Tiim kisisel koruyucu donanimlar, kendisi ek risk yaratmadan riski 6nlemeye odakli,
isyerinde var olan kosullara ve kullanan kisinin saglik durumuna, ergonomik
gereksinimlerine uygun olmalidir. Kisisel Koruyucu Donanim Yo6netmeligi’nde
belirtilen esaslara uygun olarak iiretilen KKD’leri piyasaya sunan imalat¢i, KKD’nin
tip, seri numarast ya da tamimlanmasini saglayacak baska unsurlari barindirmasin
saglamakla yiikiimliidiir. Imalatc1, iiriiniin gerekli uygunluk degerlendirmelerinden

sonra, Uriiniin degerlendirmeye tabi tutuldugunu kabul eden, mevzuata uygunlugunu
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belirten CE isaretini iiriine ekler. Dagitici, piyasaya arz edilen KKD’lerin yine
Kisisel Koruyucu Donanim Yonetmeligi’ne uygunlugunu gozeterek, temel saglik ve
giivenlik gereklerine uygunlugunu tehlikeye diisiirmeyecek sekilde muhafazasini ve

nakliyesini saglar (T. C. Resmi Gazete, 2019).

Yapilan ige uygun olan, tam koruma saglayan ve iizerinde CE etiketi bulunan kisisel
koruyucu donanimlar, isciye isveren tarafindan {icretsiz olarak verilmelidir. Isciler
kendilerine verilen kisisel koruyucu donanimlarin giivenli oldugundan emin olduktan
sonra, hangi durumlarda koruma sagladigina, nasil kullanilacagina, bakim ve
temizliginin nasil yapilacagina dair aldiklar1 uygulamali egitim ve talimatlara uygun
kullanirken igveren kisisel koruyucu donanimlarin uygun sekilde kullanildigindan

emin olmalidir (T. C. Resmi Gazete, 2019).

TS-EN olarak yayimlanan standartlar1 saglayan KKD’ler ii¢ gruba ayrilmistir. KKD
Yonetmeligi kapsamina girmeyen KKD’ler Kategori 0, mindr risklere karsi
kullanilan basit KKD’ler Kategori 1, temel riskler i¢in olan KKD’ler Kategori 2, ani
olarak ortaya ¢ikan ve hayati tehlike olusturan major riskler i¢in kullanilan KKD’ler
Kategori 3 olarak belirtilmistir (Sezginer, 2014). KKD Yo6netmeligi’nde KKD’lerin
kullanicilar1  koruyacagi risk kategorileri belirtilmistir. Kategori 1 ylizeysel
durumdaki mekanik yaralanmalari, suyla temasin uzun siirmesi ya da temizlik
maddeleri ile temasi, sicakligi 50°C’nin tizerine ¢ikmayan yiizeyler ile temasi, giines
15181 maruziyeti durumunu ve ekstrem denmeyecek hava sartlarin1 kapsamaktadir.
Kategori 3 geri doniilmesi miimkiin olmayan zararlarin olusabilecegi, saglik
acisindan zararli olan maddeleri, oksijenin yeterli olmadig1 ortamlari, zarar verecek
biyolojik ajan bulunmasi durumlarini, 100°C sicaklig1 olan havayla karsilagilmis gibi
etkilenilen durumlari, -50°C ve diisiik sicakligi olan havayla karsilasilmis gibi
etkilenilen durumlari, yliksekten diismeleri, elektrik ile ¢aligmalari, bigak batmalarini
ve zararl giiriltileri kapsamaktadir. Kategori 2 ise Kategori 1 ve Kategori 3

kapsamlarinin disindaki diger riskler olarak belirtilmistir (T. C. Resmi Gazete, 2019).

-5°C’nin altindaki hava sicakligr olarak tanimlanan soguk ortamin etkilerine karsi
koruma amaclh kullanilan termal giysilerin 6zellikleri ve test yontemleri i¢in bir

temel olusturmay1 amaglayan ve bir Avrupa standardi olan EN 342, yalnizca 6zellik
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belirleyen diger standartlardan farklidir. Izolasyon, termal bir manken iizerinde yeni
giysilerle test edilerek farkli kosullar altinda ve farkli kullanicilarda yeterli korumay1
saglamak amaclanmaktadir. Yiksek kaliteli iirlinlerde daha az olmakla birlikte, sik

kullanilan giysiler yipranma nedeniyle yalitim 0&zelliklerini 6nemli derecede
kaybedebilir (EN 342, 2004).

Terleme sonrasinda nem emilimi yalittmi azaltacagindan, siirekli soguk
maruziyetinde, ayarlanabilir acikliklar ve diigmelerle giysi katmanlarinda
havalandirma saglanarak 1s1 ve nemden kurtulmak gereklidir. Bir giysinin normal
viicut sicakliginda 1s1 dengesini koruma performansi, i¢ viicut 1sist iiretimine bagh
oldugundan giysinin koruyucu degeri, Olciilen yaliim degeri ile gerekli yalitim

degeri (IREQ) karsilastirilarak degerlendirilir (EN 342, 2004).

Kumasin alani basina birim zamanda gecirdigi hava olarak tanimlanan ve AP olarak
gosterilen hava gegirgenligi, 100 Pa’lik basing farkinda 20 cm?’lik test alaninda EN
ISO 9237’ye ( Kumaslarda Hava Gegirgenliginin Tayini Standardi) gore yapilan
Olciimlerden sonra Tablo 7.1°e uygun olacaktir. Sekil 7.2°de EN 342 standardinin
simgesi verilmistir (EN 342, 2004).

EN 342

Sekil 7.2 Soguktan Koruyucu Kiyafet Standardi Simgesi (URL-14, 2021)
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Tablo 7.1 Hava gegirgenligi tablosu (EN 342,2004).

AP(mm/s) Kategori
100 < AP 1
5<AP <100 2
AP <5 3

Soguga kars1 koruma saglayan eldivenler i¢in standart EN 511°dir. Bu standart -50°C
sicakliga kadar elleri korumak i¢in olan tiim eldivenlerde gecerlidir. Sekil 7.3’te
goruldiigii lizere, konvektif soguga direng, soguk temasa direng, su gecirgenligi ile
ilgili ulasilan performans seviyesini belirten harfler simgenin altinda bulunur (EN

511, 2006).

EN 511

Konvektif soguk I

Soguk temas

Su gecirgenligi

Sekil 7.3 Soguktan Koruyan Eldiven Simgesinin Degerleri (EN 511,2006).

Itfaiyeciler icin koruyucu eldivenler standardinda (ISO 15383) belirtilen eldiven
biitiinliigli testi, eldivenin bilek kismina kadar suya daldirilmasiyla yapilmalidir.
Testin sonucunda sizinti olmadiysa performans seviyesi 1, sartin saglanamamasi
durumunda performans seviyesi 0 olarak gosterilmelidir. Performans seviyesi 0 olan
eldivenlerin iizerine, 1slandiginda yaliim Ozelliklerini kaybedebilecegi not

diisiilmelidir (EN 511, 2006).
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Konvektif soguk performansi i¢in teste tabi tutulacak eldivenler, test ncesinde en az
24 saat test sicakliginda saklandiktan sonra yalitim 6zellikleri olgiilerek Tablo 7.2’ye
uygunlugu kontrol edilir. Soguk temas performansi i¢in ise 6,9 kPa’lik basing
uygulanarak eldivenler test edilir. Ayn1 zamanda konvektif soguk veya soguk temas
performansi 2 ile 4 araliginda olan bir eldivenin, mekanik risklere karsi koruma
saglayan eldiven standardi olan EN 388’e gore asinma ve yirtilma direnci en az 2
olmalidir, aksi takdirde konvektif soguk ya da soguk temas performansi 1 olarak
kaydedilir (EN 511, 2006).

Tablo 7.2°de EN 511 standardi uygunlugu igin eldivenlere uygulanan testlerin

beklenen performans degerleri goriilmektedir.

Tablo 7.2 EN 511 Standardi uygunluk degerleri (Sezginer, 2014).

Performans
0 1 2 3 4
Degerleri
Konvektif 0.10<ITR | 0.15<ITR | 0.22<ITR
ITR< 0.3<ITR
Soguk (a) <0.15 <0.22 <0.30
Soguk 0.025<R | 0.50<R 0.100<R
R< 0.150<R
Temas (b) <0.050 <0.10 <0.150
Su
Gegirmezlik - +
(©)

7.2 Calisma Ortaminda Termal Konfor Bolgesinin Olusturulmasi

Isyerinde calisanlarin yaklasik %80’ini kapsayan, calisanlarm ortamin sicaklig
acisindan kendilerini en rahat hissettikleri alanin bulunmaya c¢alisilmasindan
kaynakli termal bolge terimi ortaya c¢ikmistir. Yapilan isin en rahat sekilde
stirdiiriilebilirligi i¢in gerekli termal kosullarin alt ve iist sinirlart arasinda degerlere

sahip olan bolge, termal konfor bolgesidir (Koyuncu,2019).

Risk kontrol semasinda ilk adim risklerin kaynaginda yok edilmesidir. Insanoglunun
soguk maruziyetinin sebebi olan soguk havay: ortadan kaldirmasi miimkiin degildir

ancak bazi miihendislik Onlemleriyle maruziyetin azaltilmasi miimkiindiir. Aym
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zamanda soguk havaya uygun bir ¢aligma plan1 ve ortam hazirlanarak, sogukta
caligmanin personel maliyetini artirmasi Onlenebilir (Anttonen vd. 2009). Tablo

7.3’te hava sicakhi@i ve riizgar hizlarina gore 4 saatlik c¢alisma programi

gorilmektedir.
Tablo 7.3 4 saatlik ¢alisma programi (IHSA, 2016).
Sicaklik Fark edilir 8 km/sa riizgar 16 km/sa riizgar | 24 km/sa riizgar | 32 km/sa riizgar
1CaKll
riizgar yok hizi hiz1 hizt hiz1
Ust Ust Ust Ust Ust
Mola Mola Mola Mola Mola
°C | °F ¢aligma caligma ¢alisma ¢alisma caligma
. sayist | . sayist | . sayist | . sayist | . sayis1
limiti limiti limiti limiti limiti
26, | 15, | Normal Normal
1 1 75 dk 2 55 dk 3 40 dk 4
- - siire siire
28 | 19
29, | 20, | Normal
R 1 75 dk 2 55 dk 3 40 dk 4 30 dk 5
- - sure
31 | 24
32, | 25,
75 dk 2 55 dk 3 40 dk 4 30 dk 5
34 | 29
35, | 30,
55 dk 3 40 dk 4 30 dk 5
37 | 34
38, | 35, Acil olmayan isler
40 dk 4 30 dk 5
- - . durdurulmali
Acil olmayan
39 | 39
isler
Acil olmayan durdurulmal
40, | 40,
30 dk 5 isler
Acil olmayan durdurulmal
42 | 44
isler
< < Acil olmayan durdurulmali
- - isler
43 | 45 durdurulmali
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7.3  Cahsanlara Verilen Egitimin Onemi

Isyerinde bulunan is giivenligi uzmani ile isyeri hekimleri, Calisma ve Sosyal
Giivenlik Egitim ve Arastirma Merkezi, tniversitelerin egitim birimleri, kamu
kurumu niteligi tastyan meslek kuruluslari, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig
tarafindan yetki verilmis egitim kurumlar is sagligt ve gilivenligi egitimi
verebilmektedir. Verilecek egitim calisma mevzuatini, ¢alisanlarin yasal hak ve
sorumluluklarini, meslek hastaliklarinin  sebeplerini, hastaliklardan korunma
tekniklerini, ilk yardimi, is ekipmanlarinin giivenli kullanimini, is kazalarinin
sebeplerini ve kazalardan korunma yoOntemlerini, giivenlik ve saglik isaretlerini,
KKD kullanimini, tahliye ve kurtarma konularini igermelidir. isveren, temel egitimin
miimkiin olan en kisa siirede verilmesi saglamalidir. Temel egitimi tamamladiktan
sonra yaptig1 is degismeksizin calisma yeri degisen calisan, e§itim programinin
tamamu tekrarlanmadan degisen isyerine 6zgii riskler ve korunma tedbirleri hakkinda

tekrar egitim alir (Koyuncu, 2019).

Fiilen calismaya baglamadan 6nce, temel egitime kadar c¢alisanin tehlike ve risklere
kars1 korunmasini saglayacak, yapacag ise, kullanacagi is ekipmanina ve is yerine
Ozgii 15 saghig1 ve glivenligi tedbirlerine dair calisana isverence veya tecriibeli ¢alisan
tarafindan ige baslama egitimi verilir. Her ¢alisan icin en az 2 saat olarak diizenlenen
ise baslama egitimi stireleri temel egitim stirelerine dahil degildir. Temel egitimin
stiresi ve yenilenme aralig1 igyerinin tehlike sinifina gore degisir. Az tehlikeli sinifta
bulunan isyerleri i¢in 3 yilda bir, ¢alisan basina 8 saat, tehlikeli siniflar i¢in 2 yilda
bir, calisan basina 12 saat, ¢cok tehlikeli siniflar i¢in her yil 16 saatlik temel egitim
verilmelidir. Bireysel veya gruplar halinde yapilan egitimin sonunda Olgme ve
degerlendirme yapilir. Tlk defa verilen temel egitimler hari¢ uzaktan egitim yontemi
kullanilabilir. Verilen egitim sonunda degerlendirme yapilmalidir. Degerlendirmenin
sonuclarina gore egitimin yeterli olup olmadig1 belirlenerek ihtiya¢ halinde egitim

tekrarlanmalidir (Koyuncu, 2019).
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7.4 Is Plammm Onemi

Is ve is siirecleri arasindaki iliskiyi gosteren, zamana bagli calisan cizelge olarak
tanimlanan is plani, ise baslamadan 6nce isveren tarafindan yiikleniciden istenir. isin
belirtilen siirede bitirilmesini saglayacak i3 programi, isin programa uygun
yapilmamas1 durumunda uygulanacak islemler ve zamaninda tamamlanmayan is i¢in
uygulanacak yaptirimlar belirtilir. Gergekgi verilere gore hazirlanan is programinin
gidisat1 siirekli olarak izlenmeli ve zorunlu bir durum olmadik¢a tam olarak
uygulanmalidir (Uyaroglu, 2018). Santiye i¢in Ornek is plam Sekil 7.4te
goriilmektedir. Sekilde goriildiigii gibi is plani isin baslangic ve bitis tarihlerini,
yapilacak isin fonksiyonel detaylarini agikg¢a belirten bir rehber niteligi tasimaktadir.
Ise baslamadan &nce arastirma ve planlamanin yapilmasini, kisinin isi kavramasini

saglar.

Sekil 7.4 Ornek s Plam (Uyaroglu, 2018).
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7.5 Yonetmeliklerde Termal Konfor

Is saglig1 ve giivenligine dair ydnetmelikler ve standartlar iilke bazinda degisiklik
gosterse de ILO gibi uluslararast kuruluglarin  6nderliginde genel tanimlar

yapilmaktadir.
7.5.1 6331 Sayil Is Saghg ve Giivenligi Kanunu A¢isindan Termal Konfor

Tiirkiye’de devlet hakemliginde yapilan ilk toplu sodzlesme olan Fincancilar
Sozlesmesi (13 Temmuz 1766) Kiitahya’daki ¢ini is¢ilerinin ¢alisma kosullarini
diizenlemistir. Calisma siiresi ilk kez Eregli Maden Amelesi Kanunu (1921) ile 8 saat
olarak smirlandirilmistir. Umumi Hifzissthha Kanunu (1930) ilk kez saglik
gozetimini ve igyeri hekimi bulundurma zorunlulugunu giindeme getirmistir. Sosyal
haklarin giivence altina alinmasi ise ilk kez 1961 Anayasasi ile saglanmistir (Sengel,

2018). Ancak is saglig1 ve giivenligine dair kapsamli bir diizenleme yapilmamastir.

Tiirkiye’de is sagligt ve giivenligi konusunun O6neminin kavranmasi ve gerekli
Oonlemlerin alinmasi, Tiirkiye’nin Avrupa Birligi’ne {iyelik miizakerelerine
baslamasiyla hizlanmistir ¢linkii Avrupa Birligi tiyesi olmak isteyen tilkeler mevzuat
acisindan uyumlu olmalidir. Avrupa Birligi is saglig1 ve giivenligine her zaman 6nem
vermis ve bu konuda tecriibelerine dayanarak alinabilecek onlemler agisindan
sistematik bir yaklagim gostermistir (Kocak vd. 2018). Giivenli ¢alismanin bir hak
oldugunu belirten ve Avrupa Konseyi iiyelerinin 1961 yilinda imzaladigi Avrupa
Sosyal Sart1 S6zlesmesi’ni ayn1 y1l Tiirkiye de imzalamistir (Erdogan, 2008). 1996
yilinda tekrar gozden gecirilen sdzlesmenin is sagligi ve giivenligi hakkinda
hazirlanan yonetmelikleri uygulayip denetleme karar1 alinmis halini Tiirkiye 2007

yilinda onaylamistir (Oguz, 1990).

20 Haziran 2012 tarihinde kabul edilen ve mevcut sartlarin iyilestirilmesi amaciyla
isveren ve calisanin gorev, yetki, sorumluluk, hak ve yilikiimliiliiklerini diizenleyen
6331 Sayili Is Saghg ve Giivenligi Kanunu 30 Haziran 2012 tarihinde resmi
gazetede yayimlanmstir (T. C. Resmi Gazete, 2012).
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Termal konfor denildiginde, ortamin sicakligiyla birlikte ortamdaki nem miktari,
hava akim hizi ve radyant 1s1 da disiliniilmelidir. Calisanlarin hem fiziksel hem
zihinsel faaliyetlerinin rahat bir sekilde siirdiiriilmesini ifade eden termal konforun
saglanamamasi durumunda calisanlarin saglik ve giivenligi dogrudan etkilenebilir.
Soguk ortamda yapilan calismalarda ayaklarda sisme, kizariklik, yanma, eklem
romatizmast meydana gelebilir. Dolasim bozuklugu, el becerisi kaybi, soguk
alginlig, kas ve eklem hastaliklari, genel bezginlik ve is hevesi kayiplarinin yaninda
verimlilik azalacak ve is kazalarinin orami artacaktir. Ayrica asir1 sicak ve soguk
ortamda calisma gerektiren islerde 18 yasini doldurmayan isciler ¢alistirilamaz

(Sengel, 2018).
7.5.2 Amerika Mesleki Emniyet ve Saghk idaresi A¢isindan Termal Konfor

Isverenler, 1970 Is Saghig ve Giivenligi Yasasi geregince, caliganlara giivenli ve
saglikli bir ¢alisma ortami saglamakla yiikiimlidiir. Amerika Mesleki Emniyet ve
Saghk Idaresi olan OSHA’nin gorevi, Amerika’da calisanlarin standartlarini
belirlemek ve egitim gibi yardimlarla gerekli kosullar1 saglamaktir. OSHA
isverenlerin hava kosullar1 dogrultusunda hazirladiklar1 c¢alisma programlariyla
soguk stresten kaynakli riskleri azaltabileceklerini sdylemektedir. OSHA c¢alisanlarin
soguk ortamda gegirdikleri silireyi sinirlamak, mola sikligimin artirilmasi, viicut
sicakliginin diismesini 6nlemek icin alkolsiiz sicak icecekler temin edilmesi,
calisanlarin hava akimlarindan korunmasini ve radyant 1s1 kaynaklari ile 1sinmalarin
saglamak gibi Onerilerde bulunmaktadir. Ayni zamanda isverenlerin ve
yetkilendirilmis c¢alisanlarin, soguk stres belirtilerini takip etmeleri gerektigini
sOylemektedir. OSHA’ya gore igveren, c¢alisanlarin  hangi tehlikelerle
karsilasabilecekleri, soguk stres belirtileri ve belirtilerin takibi, hava sartlarina uygun
giysi se¢imi ve acil durumlarda uygulanacak ilk yardim konularinda egitilmelerini

saglamalidir (URL-15, 2021; URL-16, 2021).
7.5.3 Kanada Mesleki Saghk ve Emniyet Merkezi Acisindan Termal Konfor

Kanada’daki Mesleki Saglik ve Emniyet Merkezi olan CCOHS, viicudun %70 nem

oranini korumak igin terledigini, kuru ve soguk bir ortamda fark edilmeden fazlasiyla
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nem kaybedilebilecegini sOylemektedir. Viicut neminin kaybedilmesi sebebiyle
dehidratasyon yasanabilecegini ya da bu azalma sebebiyle soguk maruziyetine karsi
daha duyarli bir halde gelinebilecegini belirtmektedir. Glikojenin 1s1 {iretimi
acisindan ¢ok 6nemli oldugunu sdyleyen CCOHS sivi dengesi ve fiziksel aktivite
konularma da dikkat ¢ekmektedir. Titreme reaksiyonunun viicuttaki 1s1 liretimini %
500’e kadar artirabilecegini, 1s1y1 viicutta tutmanin da deri altindaki yag dokusuna,
viicudun yiizey alanina ve giyilen kiyafetlere bagli oldugunu belirtmektedir. CCOHS,
yapilan arastirmalara dayandirarak, kadinlarin erkeklere gore soguk yaralanma
acisindan daha riskli bir grup oldugunu savunmaktadir (CCOHS, 2019a). Kanada’da
rlizgar maruziyeti sonucunda olusan 1s1 kaybmi tanimlamak i¢in “riizgar isiitme

indeksi” terimi kullanilmaktadir (CCOHS, 2019b).
7.5.4 Norveg Ulusal is Saghg Enstitiisii Acisindan Termal Konfor

Norve¢ Ulusal Is Saghgi Enstitiisi (NIOH)’ne gore saglik yiikii olan soguk
maruziyeti kronik hastaliklara ve erken oliimlere sebep olmaktadir. Ciltte lokal
donma riskini artiran soguk maruziyeti zaman igerisinde solunum hastaliklarina, kas-
iskelet bozukluklarina, kalp ve damar hastaliklarina sebep olmaktadir. Enstitiiniin
yaptig1 arastirmalarda ingaat sektorii calisanlarinin %20’sinin soguk maruziyeti
oldugu ortaya ¢ikmistir. Calisan sagligim1 korumak ve hastaliklar1 6nlemek adina
elindeki verileri yetersiz bulan NIOH, soguk maruziyetinin etkisini 2017 yilinda
baslattig1 bir laboratuvar yaklagimi projesiyle inceleyerek Norveg’teki g¢alisma

hayatina dair bilgi tabanin1 genisletmeyi amacglamaktadir (Haugen, 2018).

7.5.5 Danimarka Ulusal is Saghg ve Giivenligi Arastirma Merkezi A¢isindan
Termal Konfor

Danimarka Ulusal Is Sagligi ve Giivenligi Arastirma Merkezi (NFA) ne gore aligma
ortami sicakligi, ortamdaki nem miktar1 ve havalandirma durumu insan sagligini,
performansi ve enfeksiyon riskini etkilemektedir. Diisiik sicakliklarin kalp ve damar
hastaliklariyla solunum yolu hastaliklarina maruz kalma riskini artirdigini séyleyen
NFA’ya gore ideal sicaklik olan 22-24°C araliginin altindaki ve istiindeki sicaklik

degerleri performanst ve Ogrenme verimliligini bozmaktadir. Saghigin ve is
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performansinin korunmasi i¢in ortamdaki bagil nemin %40-60 oranlar1 araliginda

ideal sartlar1 sagladigini sdylemektedir (Wolkoff vd. 2021).

7.5.6 Finlandiya Is Saghg Enstitiisii Acisindan Termal Konfor

Finlandiya Is Sagilign ve Giivenligi Enstitiisii olan FIOH ulusal ve uluslararasi
arastirma ve hizmetler 1s1¢inda kuzeydeki ¢alisma ortammi desteklemektedir. Is
elbiselerinin yalitim 6l¢iimleri, hayatta kalma kiyafetleri i¢in yapilan testler, soguk
stres Olgiimleri ve bu konudaki egitimlerle kuzeydeki iilkelerin en sik karsilastigi
sorun olan soguk calisma ortamini ele almaktadir. Dinlenme halinde soguk ya da
sicak stresine neden olmayacak sicaklik 27°C, maksimum galisma sartlarinda ise 11°C
olarak belirtilmistir. Soguk calismay hafif isler yaparken ellerin sogumaya basladig
sicaklik olan 10°C olarak tanimlamaktadir. Soguk toleransinin diismesini yas, fiziksel
ozellikler, erken soguk yaralanma, adaptasyon eksikligi gibi nedenlere baglayan
FIOH’a gore calisanlarin %10-25’1 soguga duyarlidir. Soguk ortam ile ilgili
sikayetler -10°C’de baglamaktadir. -25°C’nin altindaki sicakliklarda donma hizla
artmaktadir (Kaksonen, 2017).

Kisisel korunmanin risklerin farkindaligiyla basladigini sdyleyen enstitii, viicudun 1s1
dengesini korumak i¢in giysi kullanimiyla birlikte fiziksel aktivitenin de gerekliligini
belirtmektedir. FIOH soguktan koruyucu kiyafetler, kasklar, solunum koruyucu
maskeler, gz ve kulak koruyucular1 konusunda ekipmanin uygunluguna dikkat
¢cekmektedir. Solunan nemin maskelerde donmasi sebebiyle duyulan rahatsizlig
onlemek icin bliyiik bir gelisme gerektiren motorlu hava solunum cihazi ¢6ziim
Onerisi olarak sunulmaktadir. Soguk ortamda caligma yeteneginin siirdiiriilmesi,
KKD’ler, giivenlik agisindan kritik endiistriler i¢in etkili calisma uygulamalar1 gibi
alanlarda aragtirma yapan enstitii deneysel arastirmalar i¢in benzersiz bir iklim

laboratuvarina sahiptir (Kaksonen, 2017).
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7.5.7 Avusturalya Ulusal is Saghg ve Giivenligi Komisyonu Acisindan Termal
Konfor

Avusturalya Ulusal Is Sagligi ve Giivenligi Komisyonu olan NOHSC kétii hava
kosullarinda dis ortamda yapilan ¢alismalar i¢in risk yonetimini tavsiye etmektedir.
Kot hava kosullarina maruziyetin ortadan kaldirilmasinin en iyi koruma oldugu
belirtilirken miimkiin ise kapali ortamda c¢alisilmasi, dis ortamda yapilacak
caligmanin ertelenmesi, sigmaga erisimin saglanmasi, yapi1 ve nesnelerin
giivenliginin saglanmasi, koruyucu ekipman kullanimi risk yonetimi 6nlemleri olarak
sunulmaktadir. Yine soguga maruziyetin ortadan kaldirilmasinin en iyi koruma
oldugunu belirten NOHSC, soguk ortamda yapilmasit gereken calismalar igin
soguktan koruyan ve su gecirmeyen kiyafetlerin kullanimini, kabin 1siticilar1 gibi
aracglarla 1sitmanin saglanmasini, soguk ortam kosullarma aligkin olmayan

calisanlarin iklime alismasinin saglanmasini 6nermektedir (URL-17, 2021).
7.5.8 Almanya Is Saghg ve Giivenligi Enstitiisii Acisindan Termal Konfor

Almanya Is Saghg ve Giivenligi Enstitiisii olan IFA’ya gore termal konforu
etkileyen iki ana faktér bulunmaktadir. Bunlarin ilki c¢alisilan ortamin kosullari,
ikincisi ise calisanlarin psikolojik ve fiziksel durumlaridir. Belirli sicaklik degerleri
arasindaki ortamlarda insan viicudunun termal degisikliklere uyum saglayabildigini
belirten enstitli bu sicaklik degerleri disindaki ortamlarda insan viicudunun 1s1
dengesinin bozuldugunu belirtmektedir. Dolagim sorunlar1 gibi gegici rahatsizliklara
sebebiyet veren maruziyetin devamu halinde hastaliklarin  olusabilecegi

soylenmektedir (Zacherl, 2017).
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8.  SONUC

Yas, cinsiyet, egitim, saglik gibi faktorler soguk maruziyetini etkiler. Maruziyeti
azaltmak i¢in ekstra insan gilicii saglanabilir. Soguk havada, dis ortamda yapilacak
islerin giiniin daha sicak saatlerinde yapilmasi 6nerilir. Soguk ortamda ¢alismak daha
cok enerji gerektireceginden, molalar i¢in saglanan sicak bir barinakta sicak yiyecek
ve iceceklerle calisanlara 1sinma, dinlenme ve enerji temini saglanabilir. Ayni
zamanda olusabilecek dehidratasyon, sicak igecekler ve c¢orba gibi gida

malzemeleriyle 6nlenmis olacaktir.

16°C’den diisiik sicakliklarda 20 dakikadan fazla ¢iplak elle yapilan c¢aligmalarda
ellerle yapilan ince isler tehlike olusturabileceginden, ellerin sicakligini korumak igin
ozel onlemler gerekmektedir. I¢ ve dis ortamlarda kullanilabilen yerel 1siticilar cilt
sicakliginin diismesini engeller. En az iki yonden 1sitma yapilmali, asagiya dogru

yonlendirilen 1s1 kaynagiyla viicudun sadece bir bolgesinin 1sinmasi onlenmelidir.

Soguk maruziyeti kapali ortamda gerceklesiyorsa kapi ve pencere hattina yakin
olmayan bir calisma alani saglanabilir ya da riizgar ve sogugun ortama girisini
engellemek i¢in minha alanlar1 kapatilabilir. Calisilan binanin uygun renkli boyalar
ve yaliim malzemeleriyle kaplanmasi veya bina cevresinin bitkilendirilmesiyle
yalittma katki saglanabilir. Calisanlar aldiklar1 egitimler sonucunda soguk
maruziyetini bilecek, belirtilerini fark edebilecek ve uygulanmasi gereken ilkyardim
konusunda etkili olabilecekler. Acil durum plani olusturularak, uzak bolgelerde
calisanlarin konumlarmin belirlenebilmesi i¢in, ¢alisanlara uydu telefonu, el feneri

gibi acil durum iletisim ekipmanlari temin edilmelidir.

Soguk ortamda g¢alismalarda koruyucu kiyafet secilirken tek katman kiyafet yerine
birka¢ kat giyilmelidir. Katman sayisin1 artirmak koruyucu hava cepleri olusturarak
viicut 1s1s1n1 korumaya yardimer olacaktir. Ornedin en {ist katman olarak riizgarin
gecisine izin vermeyen ancak bir miktar havalandirma saglayan bir dis katman,
ortada yalitim saglayan yiin bir katman, i¢ katman olarak da havalandirma saglayan
ve nem ¢ikisina izin veren sentetik bir kumas kullanilabilir. Pamuklu kumaslar nemli

kalarak 1s1 kaybini hizlandiracagindan i¢ katmanda pamuk tercih edilmemelidir.
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Is1 kaybin1 6nlemek adma el, yiiz ve bas kisimlar1 korunmalidir. Yiiz siperi, yiiz
maskesi ya da yiinlii baret astar1 kullanilabilir. El ile yapilacak ince isler
bulunmadiginda ¢ikarilabilen naylon {ist eldiveni bulunan eldivenler tercih
edilmelidir. 2°C ve daha distik ortam sicaklklarinda, herhangi bir nedenle kiyafetin
islanmasi durumunda 1slak kiyafetler derhal kuru olanlarla degistirilmelidir. Islak

kiyafetin sogutmasina maruz kalan Kisi hipotermi belirtileri agisindan incelenmelidir.

Soguk islerde 1siticilar kullanilarak el sicakligini 7°C’ye kadar artirmak mamkandr.
iletkenligi iyi olan metal yiizeylerle uzun sireli temas el becerisinin azalmasina,
uyusukluga ve donmaya sebep olabileceginden yalitimli eldiven kullanilarak cilt
temasindan kacinilmali ya da kullanilan aletlerin sap1 yalitm malzemesi ile
kaplanmalidir. Bu yalitkan saplarla 3°C iyilestirmeye ulagilabilir. Cep isiticilan

kullanilarak sogutma geciktirilebilir.

Soguk ortamda yapilacak ¢alismalar i¢cin kaucuk tabanli, kece astarli, ¢ikarilabilir
kece tabanlikli deri iistlii botlar nem c¢ikisina izin verdiginden soguk ve nemden
korunmak igin kullanilan giivenlik ayakkabilar1 arasinda en uygun secenektir. Isin
yapilmasi sirasinda kar ya da suyun icinde durulacaksa su gecirmez bot tercih
edilmelidir. Ancak su gecirmez botlar nem gegisine izin vermediginden ayakkabi
igerisinde kalan nem hizla artabilir ve donma riski olusturabilir. Ayrica ayakkabi
icerisinde bulunan corap gibi koruyucu katmanlarla birlikte ayagin rahat olmasi

gerekmektedir. Sik1 olan ayakkabilarla kan akisinin kisitlanmasi engellenmelidir.

Calisanlar verilen egitim sayesinde isyerinde olusabilecek riskleri, kisisel koruyucu
donanimlar1 hangi durumlarda ve nasil kullanmalar1 gerektigini, soguk maruziyetinin
saglik tizerindeki etkilerini ve uygulanmasi gereken ilkyardimi 6grenecekleri igin
maruziyet onlenemese bile maruziyetin etkilerinin azaltilmasi ve gerekli tedbirlerin

alinip uygulanmasi miimkiin olacaktir.
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