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Ozet: Bu calismada, AJustos,1995-Temmuz,1996 tarihleri arasinda, Aras nehrinde yasayan Capoeta capoeta capoeta baliginin kan
glikoz diizeyi incelenmigtir. Ortalama kan glikoz diizeyinin erkeklerde 112,04+5,19 mg/dl, disilerde 106,32+9,68 mg/dl ve
populasyon ortalamas! 110,06+4,19mg/dl olarak saptanmistir. Aylara gore en yiiksek kan glikoz duzeyi 141.07+13.67 mg/d! ile
nisan ayinda, en disik ise 69.14+9.75 mg/dl ile eylll ayinda gerceklesmistir. Kan glikoz diizeyinin su sicakligi ve treme ile iligkili
oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sézcikler: Capoeta capoeta capoeta, Kan glikoz dizeyi, Ureme, aylik degisim

The Monthly Variations in the Blood Glucose Level of Capoeta capoeta capoeta
(Guldenstaedt, 1772) Living in Aras River
Abstract: In this study, the monthly variation in the blood glucose level of Capoeta capoeta capoeta caught from Aras between

August 1995 and June 1996 was determined. The average blood glucose level was determined to be 112.04+5.19 mg/dl in males
and 106.32+9.68 mg/dl in females and 110.06+4.19 mg/dl in the population.

The blood glucose level was highest (141.07+13.67 mg/dl) in April, and lowest (69.14+9.75 mg/dl) in September. It was deter-

mined that the level of blood glucose was related to temperature and reproduction.
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Giris

Karbonhidratlar, sicak Kkanli hayvanlarin enerji
ihtiyaclarinin karsilanmasinda birinci kaynak olarak Kkul-
laniimaktadirlar (1). Bu durum, baliklarda beslenme
sekline gore degisiklik arz ettigi, omnivor ve herbivorlarin
karbonhidratlari ~ karnivorlara  gbére  daha iyi
degerlendirdikleri ve Kkarbonhidrat metabolizmasinda
glikozun 6nemli yer tuttugu bildiriimektedir (2,3).

Glikoz metabolizmasinda insulin, glukagon ve tiroid
hormonlarinin memelilerde diizenleyici rol oynadiklari bil-
inmesine Kkarsilik (1), bunlarin baliklardaki etkileri
hakkinda kesin bir bilgi bulunmamaktadir (4,5). Bununla

birlikte, kan glikoz dizeyine; tirlerin (6) suyun
sicakliginin (7) ve pH'sinin (8), agir metallerin (9, 10, 11,
12, 13, 14), insektisitlerin (15), sanayi atiklarinin (16,
17), mevsimlerin (18), yem kompozisyonun (19, 20),
uremenin (21), enfeksiyonlarin (22, 23) ve beslenme
seklinin (3) de etkili oldugu degisik calismalarda belirlen-
mistir. BUtin bunlardan anlasilacagi Uzere, kan glikoz
duzeyine; cevre faktorleri, beslenme sekli, fizyologjik duru-
mu ve endokrin sistem tarafindan etki edilebilmektedir.

Bu calismada, Aras nehrinde yasayan Capoeta capoeta
capoeta alt tirinin su sicakligi ve Ureme faaliyetine bagli
olarak kan glikoz diizeyindeki degismeler arastirilmistir.

* Bu calisma, Atattirk Univ. Arastirma Fonunca 1995/26 nolu praje ile desteklenmigtir.
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Materyal ve Metot

Bu calisma, Aras nehrinde dogal olarak yasayan Capo-
eta capoeta capoeta baligi (24) Uzerinde yapilmistir. Kan
glikoz dizeyini belirlemek icin yaslari 2-9 (yil) arasinda
degisen, toplam 144 adet Capoeta capoeta capoeta balidi
yakalanmustir. Baliklarin avlanmasinda serpme aglar kul-
laniimistir. Mevsimler arasindaki homojeniteyi saglaya-
bilmek i¢in avlanma; saat 12.00-14.00 arasinda
yapilmistir. Baliklardan kan &érnekleri avlanmadan sonra,
anal yizgecin hemen arkasindan kaudal venaya punksiy-
onla girilerek alinmis (25) ve ¢rneklerin hemoliz olma-
malarti icin 6zen gosterilmistir. Glikoz tayinleri kan drnek-
lerinin alinmasindan sonra iki saat icerisinde Atatlrk

Universitesi Arastirma Hastanesi Biyokimya 1701
Laboratuarinda Hitachi-717 model oto analizérde enzi- 160 1
matik olarak yapilmistir. Baliklarin tartiimasi 0.01 g has- 5128 |
sas terazide, boy Olcimleri 1 mm hassasiyetli 6lgim tah- £130[
tasinda, cinsiyet tayinleri gonatlarin incelenmesiyle, yas 8 1?8:
tayinleri ise pullardan yararlanilarak yapilmistir. Ureme G100t
peryodu ise; Gonadosomatik Indeks (GSI) degerlerinin 8 Q0"
aylik takip edilmesiyle belirlenmistir (GSI=(G,/W)x100) o
(26, 27). Su sicaklik olcimleri 1°C'ye hassas civali ter- 28 r

mometre ile avlanma saatinde yapilmistir. Istatistik anal-
izlerde; ©nem seviyesinde p=0.05, ortalamalarin iKili
Karsilastiriimasinda t testi, ¢oklu Karsilastirmalarda
varyans ve duncan testi kullaniimigtir (28).

Bulgular
Kan glikoz dizeyinin yaslara gére degisimi

incelenen baliklarin yas'a goére catal boy, toplam
agirlik ve kan glikoz diizeyleri Tablo 1 ve Sekil 1'de veril-
mistir. Yas gruplarina gére yapilan varyans analizinde 8.
yas grubundaki degerin diger yaslara gére daha fazla
oldugu belirlenmistir.

Kan Glikoz Dizeyinin Aylik Degisimi

incelenen érneklerde en yiiksek kan glikoz diizeyi her
iki cinsiyette de ocak ve nisan aylarinda, en disiuk kan

Yas (yil)
Sekil 1. Kan glikoz dlzeyinin yas'a gore degisimi.

Tablo 1. Capoeta capoeta capoeta nin yas'a gore ortalama catal boy, toplam agirlik ve kan glikoz duzeyleri.

YAS CATAL Homejen TOPLAM Homejen KAN GLIKOZ Homajen
GRUP. n BOY Gruplar! AGIRLIK Gruplar! (X = SX) Gruplar!
(Yil) FL+ SX (cm) (W + SX) (g) (mgrdl)

2 18 12.50+0.21 a 26,16+1.27 a 149.61+14.38 a

3 64 17.08+0.24 b 65,91+2.32 ab 102.20+5.52 ab

4 22 20.60+0.63 c 109,86+3.82 bc 102.36+8.54 ab

5 11 22.14+0.32 d 140,80+12.11 c 125.18+11.14 ac

6 10 26.23+0.41 e 244,34+16.19 d 127.80+25.77 ac

7 10 29.17+0.47 f 288,42+14.58 d 99.00+11.29 bc

8 31.66+1.28 h 437,16+42.57 74.00+16.26 b

9 35.60+0,93 h 569,16+150.66 86.75+12.16 bc
Ort. 144 19.93+0.48 128,09+11.04 110.06+4.20

' Ayni harfle gosterilen yas gruplar arasinda istatistik olarak fark yoktur (p>0.05).
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glikoz dizeyi ise erkeklerde agustos, disilerde eylll ayinda
gozlenmigstir (Tablo 2). Kan glikoz duzeyinin Ureme ile
olan iligkisi ise baliklarin gonadosomatik indeks degerleri
ile Karsilastiriimistir. Arastirma sirasinda bu alt tirin
lreme mevsimi mayis ayinda baslamis ve temmuz ayina
kadar devam etmistir. Ureme dénemi éncesi yliksek olan
kan glikoz duzeyi Uremenin baglamasiyla dismus ve tem-
muz agdustos-eylil aylarinda minimum seviyeye inmistir
(Sekil 2-4). Aylar arasinda yapilan ¢oklu karsilastirma
testinde; en cok varyasyonun ocak ve nisan aylarinda
oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Bununla birlikte cinsiyetler arasindaki farkhligin ista-
tistik olarak 6nemli olmadidi yapilan t testi ile belirlen-
mistir (p>0.05).

Tartisma

incelenen balik tiriinde kan glikoz diizeyinin 2. yasta
maksimum dUzeyde oldugu, yasin ve boyun artmasina
paralel olarak disme egilimi goésterdigi belirlenmistir
(Sekil 1, Tablo 1). Uclincii yasta cinsi olgunluga erisen
Capoeta capoeta capoeta'da (29) bu durumun cinsi olgun-
luktan kaynaklandigi saniimaktadir.

incelenen 6rneklerde erkeklerin kan glikoz diizeyi
disilerden daha yuksek olmasina karsilik aradaki fark ista-

S. AYDIN, A. YILDIRIM, O. ERDOGAN

tistik olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0.05) (Tablo 2).
Populasyonun ortalama glikoz dizeyi ise 110.06+4.19
mg/dl olarak bulunmustur. Degisik balik tirlerinin kan
glikoz duzeyleri; Barbus conchoniusda 91.5-92.9 mg/dl
(9), Cyprinus carpio’da 36.75-64.73 (4) ve 38 mg/dl
(30), Paraphyrs vetulusta 25-50 mg/dl (26), Mugil
cephalus ve Logodon rhomboides'te sirasiyla 110-350
mg/dl ve 40-270 mg/dl (31), Barbus plebejus
escherichide 134.25+21.40 mg/dl (18), Capoeta tinca'-
da 81-116.36 mg/dl (21), Rutilus rutilusta 57.57 mg/dl
(17), Ctenopharyngodon idellada 151 mg/dl (16), 146.6
mg/dl (10) ve 150 mg/dl (15) olarak bildirilmistir.
Arastirmalarda elde edilen sonuglarin bazilari yaptigimiz
calismaya yakin degerler olmasina karsilik bir kismi da
blylk varyasyon gostermektedir. Suyun Kkalitesi, besin
durumu ve Ureme gibi dogal faktorlerin yani sira,
yakalanma stresi, anestezi yontemi, kan alma metodu gibi
faktorlerin poikilotermik canlilarin kan parametrelerini
degistirebilecedi bildirilmektedir (13, 14, 15, 16, 17, 30,
31). Ayrica, kan glikoz dlzeyinin tirler arasinda varyasy-
on gosterebilecedi de bilinmektedir (6, 30).

Baliklarin aylik olarak kan glikoz dizeyleri ocak ve
nisan aylarinda diger aylara gore énemli derecede yiiksek
oldugu belirlenmistir (p<0.05). Temmuz-eylul arasinda
ise en duslk diizeyde seyretmigstir (Tablo 2, Sekil 2).

Tablo 2. Kan glikoz dizeyinin erkek ve disilerde aylara gore degisimi.
Kan Glikoz Duzeyi (mg/dl)

Aylar n Erkek Homaojen n _ Disi Homaojen p>0.05 _n Populasyon Homojen

(bbbb) Gruplar* (X + Sx) Gruplar* (X £ 5x) Gruplar*
Agdustos 7 74.00+8.69 a - - a - 7 74.00+8.69 ac
Eyll 2 77.50+27.50 4 65.00+9.70 b p>0.05 6 69.17+9.75 a
Ekim 5 98.00+18.86 ab 10 104.20+14.82 c p>0.05 15 102.13+11.34 cd
Kasim 5 80.80+7.01 a 3 121.00+18.77 d p>0.05 8 95.88+10.46 ce
Aralik 11 92.00+16.00 ac 1 86.00 - 12 91.50+14.62 c
Ocak 16 138.06+11.08 ac 2 128.50+21.50 e - 18 137.00+9.99 bdef
Subat 9 98.78+11.20 ac 3 102.00+7.57 f p>0.05 12 99.58+8.44 cfg
Mart 4 113.25+19.73 ac 4 107.25+23.99 g p>0.05 8 110.25+£14.42 cfh
Nisan 16 149.81+£15.42 bc 11 128.36+25.42 h p>0.05 27 141.07+£13.67 bdeghk
Mayis 9 121.11+19.59 ac 2 111.50+20.50 - - 11 119.36+16.13 cfk
Haziran 4 98.75+1.80 ac 4 103.75+18.50 i p>0.05 8 101.25+8.66 cfk
Temmuz 6 86.67+9.73 ac 6 87.17+7.18 j p>0.05 12 86.92+5.77 c
Ortalama 94 112.04+5.19 50 106.32+9.68 p>0.0 144 110.06+4.19 p>0.05

* Ayni harfle gosterilen degerler arasinda istatistik olarak fark yoktur (p>0.05).
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Kan Glikoz Sekil 2. Su sicakligi ve kan glikoz dizeyinin
aylk degisimi.
%160 [ - Su Sicakligi . - 30 / 0
140 - + 25
€420 -7 / AN +/ Iy + o
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Aylar
9 — 140 Sekil 3. Disi baliklarin kan glikoz duzeyi ile
. 8 ¥ X KX 120 = GSI arasindaki iliski (D-GSI: disilere
S 7 L X - g’ ait gonadosomatik indeks, D-GLZ:
= X x K XX, 1l 100E disilere ait kan glikoz degerleri).
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8 160 Sekil 4. Erkek bireylerin kan glikoz duzeyi
0 7F 140 = ile GSI arasindaki iligki (E-GSI:
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Aylar

Yapilan bir ¢ok calismada (4, 7, 21) ayni durumun s6z
konusu oldugu belirtilmektedir. Su sicakliginin artmasina
bagll olarak metabolizmanin hizlanmasinin bir sonucu
olarak, enerji ihtiyacinin artmasiyla birlikte kandaki glikoz
diizeyinin distigunu sdyleyebiliriz (3, 4).

Kan glikoz duzeyinin uremeyle olan iligkisini belir-
lemek icin kan ¢rnegi alinan bireylerin GSI degerlerine
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bakilmistir (Sekil 3-4). Kan glikoz dizeyinin Uremenin
baglamasiyla birlikte dismeye bagladigi belirlenmistir.
Ayni havzadaki ayni alttirin Ureme periyodunun mayis-
haziran aylarinda oldugu bilinmektedir (30). Yapilan
bircok calismada (6, 18, 21, 31), kan glikoz dizeyinin
Ureme doénemi Oncesi yiksek oldugu ve uremenin
baslamasiyla birlikte dlsls go6sterdigi gozlenmistir.



Baliklarda uremenin basglamasiyla birlikte yem aliminin
durmasi ve Ureme faaliyetinin gerceklesebilmesi icin
gerekli olan enerjinin kandaki glikozdan karsilanmasi
sonucu bu disisin gézlendigi sGylenebilir.
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