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OZET

Yiiksek Lisans

KASTAMONU YORESINDE TESPIT EDILEN BAZI KUZUGOBEGI
TURLERININ MOLEKULER VE KIMYASAL OZELLIKLERININ
BELIRLENMESI

Abdullah COLAK
Kastamonu Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Orman Miihendisligi Ana Bilim Dali

Danisman: Prof. Dr. Sabri UNAL

Morchella mantar1 genel olarak her yerde yetisebilen mantarlar olarak
tanimlanmaktadir. Calisma alanini olusturan Kastamonu ilinde farkli lokasyonlarda
cam, goknar ve mese ormanlarinda 600-1550 m rakimlar arasinda Morchella mantari
tespit edilmistir.

Calismaya konu Kastamonu ilinde 2018 yilinin Nisan-Mayis aylarinda Kastamonu
Merkez, Agh, Arag, Bozkurt, Daday, Devrekani, Hanonii, Taskoprii, Tosya
ilgelerinde daha 6nceki yillarda Morchella tespit edilen mevkilerde arazi ¢aligmasi
yapilmis olup 6 farkli lokasyonda Morchella mantar1 bulunmustur. Morfolojik olarak
birbirinden farkli olan bu 6 farkli 6rnegin molekiiler analizi sonucunda Morchella
elata ve Morchella importuna olmak tizere 2 farkl tiir oldugu ortaya konmustur.

Bu ¢alismada Kastamonu yoresinde ¢esitli lokasyonlarda yetisen Morchella tiirlerinin
morfolojik ve molekiiler tanimlamalar1 yapilmis, icerdigi fenolik bilesikler ile
antioksidan ozellikleri arastirilmistir. Buna gore Kiire Kosreli mevkisinden toplanan
ve KG-1 olarak isimlendirilen 6rneklerde yiiksek antioksidan aktivite ve en yiiksek
fenolik bilesik igerigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kastamonu, Kuzugobegi, Morchella

2019, 51 sayfa
Bilim Kodu: 1205



ABSTRACT

MSc. Thesis

DETERMINATION OF MOLECULAR AND CHEMICAL PROPERTIES OF
SOME NUGS SPECIES IN KASTAMONU AREA

Abdullah COLAK
Kastamonu University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Forest Engineering

Supervisor: Prof. Dr. Sabri UNAL

Morchella mushrooms are generally defined as ubiquitous mushrooms. Morchella
mushrooms have been found in the pine, fir and oak forests in different locations in
Kastamonu province which constitutes the study area between altitudes of 600-1550
m.

The subject of the study was conducted in Kastamonu province in April-May 2018 in
Kastamonu Center, Agli, Arag, Bozkurt, Daday, Devrekani, Hanonii, Taskopri and
Tosya districts. As a result of the molecular analysis of these 6 different
morphologically different samples, Morchella elata and Morchella importuna were
found to be 2 different species.

In this study, morphological and molecular definitions of Morchella species grown in
various locations in Kastamonu region were made and their phenolic compounds and
antioxidant properties were investigated. Accordingly, high antioxidant activity and
highest phenolic compound content were determined in the samples collected from
Kiire Kosreli site named as KG-1.

Keywords: Kastamonu, Morel, Morchella
2019, 51 pages
Science Code: 1205



TESEKKUR

Bu ¢aligmanin yapilmasinda ilk giinden beri destegini benden esirgemeyen Danigsman
Hocam Prof. Dr. Sabri UNAL’ a, Ars. Gor. Dr. Mertcan KARADENIZ Hocama,
Laboratuvar ¢aligmalarimda yanimda olan ve essiz bilgileri ile ¢calismama 151k tutan
Temelkan BAKIR Hocama, Mantarlarin molekiiler teshisi konusunda engin
bilgilerinden faydalandigim Prof. Dr. Hasan Hiiseyin DOGAN Hocama sonsuz
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Mantarlarin  dogadan toplanmasi sirasinda desteklerini esirgemeyen Orman
Miihendisi arkadaslarim Ozkan DEMIR, Duran BEKMEZCI, Ziihti YAGCI ve
Yahya AKKAYA ya, tezin yazim sirasinda destek olan Ogr.Goér. Erhan SEYIS’e ve
Orman Yiiksek Miihendisi Zekeriya BEKTAS’ a ayrica tesekkiirlerimi sunuyorum.

Gerek Yiiksek Lisansa baglamam konusunda gerekse yogun calismalarimda bana
verdigi destekten dolay1 kiymetli esim Mesude COLAK ile cocuklarim Omer ve Ece
COLAK a tesekkiirlerimi sunuyorum.

Abdullah COLAK
Kastamonu, Eyliil, 2019
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1. GIRIS

Ulkemizde yetisen yenen dogal mantarlardan biri de Kuzugdbegi olarak bilinen
Morchella cinsi mantarlardir. Morchella tiirleri aromatik tadinin farklilig1 agisindan
popliler bir mantar ¢esididir. Alternatif bir protein kaynagi olarak vegan ve

vegeteryan diyetlerinde de yer almaktadir (Tsai vd., 2006).

Morchella mantari, kalin bir sapa ve siinger gériiniimiinde bir sapkaya sahiptir.
Sapkanin alveolii yuvarlaktan koni sekline kadar degisim gostermektedir. Mantar
yaslandik¢a sapkalarin renkleri degismektedir. Baslangigta kahverengiye calan
saridan kahverengine kadar degisim goriilebilir. I¢i bos olan kalin sap ise beyaz veya
beyazin tonlarindadir. Ascocarp iizerindeki girinti ve ¢ikimntilart himenyum adi
verilen bir tabaka 6rtmektedir. Askuslar silindiri benzer bir sekildedir. Askosporlari
ise nispeten biiyiik, oval ve renksizdir. Gelisen askosporlar iizerinde 8 civarinda

cekirdek gozlemlenmektedir (Tiizel vd., 1987).

Morchella mantarlar1 yaygin inanisin aksine sadece yangin gérmiis alanlarda degil
cok degisik cevresel kosullarda yasayabilen canlilardir. Agiklik ve ¢ayirlik alanlarda,
cali altlarinda, yol kenarlarinda meyve bahgelerinde, odun depolarinda ve nehir

kenarlarinda yetistigi tespit edilmistir.

Morchella genel olarak karlar eriyip toprak isindiktan sonra havada yagis sonrasi
belli bir nem olan donemlerde fruktifikasyon vermektedir. Topografik yap1 ve iklim
ozelliklerine gore degismekle birlikte lilkemizde Nisan ayinin basindan Mayis ayinin
sonuna kadar goriilebilmektedir. Kastamonu yoresinde literature gore gerek
Morchella tiirleri gerekse diger yenilebilir doga mantarlar1 ile ilgili morfolojik
molekiiler ve kimyasal 6zellikleri ile ilgili ¢esitli ¢aligmalar bulunmaktadir. (Taskin,
2011., Taskin vd., 2012., Dogan vd. 2016). Ancak Kastamonunun g¢esitli
mevkilerinde bulunan Morchella tiirlerinin biyolojik ve kimyasal 6zellikleri ile ilgili

yeterince ¢aligmaya rastlanamamistir.

Bu Yiiksek Lisans calismasinda Kastamonu ilinde farkli lokasyon ve farkli

yiikseltilerde, farkli aga¢ tiirlerinin bulundugu alanlarda birbirinden morfolojik



olarak farkli olan Morchella mantarlarinin tespitinin molekiiler analiz yontemi ile

yapilmasi amaglanmaistir.

Tespit edilen bu mantarlar siirdiiriilebilir mantarcilik ilkelerine gore kokii toprakta
kalacak sekilde kesilmis ve ayri ayr1 kese kagitlarina konularak laboratuara
getirilmigtir. Burada lokasyonlar1 farkli morfolojik olarak birbirine benzeyen tiirler

gruplandirilarak fotograflari ¢cekilmis ve kurutulmustur.

Gilinlimiizde ticari olarak yetistirilen mantarlar tizerine yapilan ¢aligmalarda toplam
fenolik icerik ve antioksidan Ozelliklerinin belirlenmesi konularma da agirlik
verildigi gozlemlenmektedir. Bu nedenle tiir tespitinden sonra s6z konusu mantar
orneklerinin bazi kimyasal Ozelliklerinden antioksidan 06zellikleri ve fenolik

bilesiklerinin de bu ¢alismada tespit edilmesi amaglanmastir.

Antioksidan molekiiller, serbest radikal aktivite sonucu meydana gelen aktif oksijen
olusumunu engelleyerek veya olusan aktif oksijenleri tutarak, oksidasyonun tesvik
etmis oldugu zararlar1 hiicresel ortamda durdurmakta ve dejeneratif hastaliklarin

olusumunu engelemeye yardmci olmaktadir (Baublis vd. 2000).

Serbest radikaller, pek ¢ok patolojik yada fizyolojik reaksiyonlar esnasinda
olusabilen, eslesmemis bir elektronu bulunan herhangi bir atom veya molekiillerdir.
Serbest radikaller niikleik asit, DNA, protein gibi 6nemli molekiilleri bozarak;
kanser, kalp ve damar hastaliklarmin olusmasma neden olabilmektedir (Bast v.d
1989), (Lohr, 1991)

Antioksidanlar; viicuttaki fizyolojik faaliyetler ya da disardan alinan besinler
yoluyla, viicuda geger, elektron ya da hidrojen alarak indirgenmeye sebep olur ve

serbest radikallerin hiicrelere verdigi hasar1 engeller (Bandoniené vd. 2002), (Ferreira
v.d 2006), (Bakkali v.d 2008).



2. LITERATUR CALISMALARI

2.1 Morchella hakkinda Genel Bilgiler
2.1.1 Morchella’ mn Taksonomisi

Giniimiiz sistematiginde Morchella’nin yeri Index Fungorum’da (URL-1, 2018)
asagidaki gibi verilmektedir.

Alem : Fungi

Sube : Ascomycota

Alt Sube : Pezizomycotina
Smf : Pezizomycetes
Takim : Pezizales

Aile : Morchellaceae

Cins : Morchella

Tiir : Morchella elata

Tiir : Morchella importuna

2.1.2 Morchella Tiirleri

Morchella’nin  tiir sayis1 konusunda taksonomistlere gore farkli goriisler
bulunmaktadir. Morchella’ nin taksonomisi Weber (1988) tarafindan karmasik olarak
nitelendirilmistir. Baz1 yazarlara gore Morchella’ nin 50 tiirii bulunurken, bazilarina
gore ise 3-6 tiiriin farkli ve genis fenotipik varyasyon gosterdigi seklinde goriisler
vardir (Webster ve Weber, 2007). Weber (1988) Morchella tiirlerinin bir diizineden
az oldugunu belirtmektedir. Glinimiizde mikologlarin temel aldig1 Index
Fungorum’da Morchella cinsine ait 234 takson yer almaktadir. Genellikle Morchella

tiirleri 3 farkli grup altinda incelenmektedir. Bunlar;

Yari serbest Morchella :M.semilibera
Siyah Morchella: M.elata, M. conica ve M. angusticeps

Yaygim ya da sar1 Morchella : M. esculenta, M. crassipes, M. deliciosa

3



Molekiiler analizler siyah Morchella ve sar1 Morchella’larin taksonomik olarak

ayrildigini gostermistir (Bunyard et al, 1994; Bunyard et al, 1995; Gessner, 1995).

Tiizel ve Boztok (1987) belli basli Morchella tiirlerini asagidaki gibi 6zetlemistir:

Morchella esculenta: Halk arasinda Siinger mantari olarak da isimlendirilen bu
tiriin boyu 5- 10 cm’dir. Sapkasi hemen hemen yuvarlaktir. Sapkanmn st kismi
cogunlukla daralir. Sapkanin yilizeyini saran alveoller diizensiz bir dagilim gosterirler
ve diger tiirlere gore yuvarlaga daha yakindir. Sapka tar¢in renginden griye kadar
degisir ve mantar gelistik¢e soluk bir renk alir. Silindirik yapidaki sapinin i¢i bos ve
dip kismu sigkindir. Sap rengi beyaz ve tonlarindadir. Nisan-Mayis aylarinda genelde

akcaagag, disbudak, meyve agaglari, karaagac¢ kayin ve mese ormanlardagoriiliir.

Morchella crassipes: Bu tiiriin sapkas1 yumurtamsi konik bigimde, pas rengindedir.,
Sapkadan daha uzun olan sap1 kalin ve burusuk bir bicimdedir. Mese, ak¢aagag,
kayin mescerelerinde, disbudak ve karaaga¢ agaclar1 altinda goriiliir. Genellikle
goriildiigii  killi-kumlu topraklarda pH’ nin 5.5-7 arasinda de§ismektedir. M.
crassipes, M. esculenta ile karistirilsa da bu tiirlerden daha biiyiiktiir. Alveollerin
diizensiz ve genis olmasiyla beraber sapka olusturma periyodu M. esculenta’ya

nazaran 10 giin daha fazladir.

Morchella deliciosa: Bu tiir genellikle silindir, bazen sivri yapida, biraz egri
sapkalar1 ile taninmaktadir. Alveoller dagilimi gelisigiizeldir ve burusukcadir. Sapka
rengi grimsi, sap rengi ise beyazimtiraktir. Bahar aylarinda 800-1000 m rakimda
gOknar, simsir, kaym, giirgen, ladin agaglar1 altinda, kumlu ve asitli topraklarda

goriliir. Sapkasi kokuludur.

Morchella conica: Bu tiiriin boyu 10 cm civarindadir ve sapka az ¢ok koniktir.
Alveoller ¢ok az diizenlidir ve dikey siralar halinde dizilmistir. Sapkasmnin rengi

kahverengiye ¢alan pas renginde, sap1 ise beyazimtiraktir.

Morchella elata: Goriiniisii M. conica’ ya benzerse de boyu ondan daha uzundur.

Sapkas1 kahverengi veya grimsi olabilir. Alveoller diizenli, dilimli gibi ve oluklu



gorliniistedir. Sap rengi beyazdir. Genellikle igne yaprakli ormanlarin altinda

rastlanir, aromasi fazladir.

Morchella angusticeps: M. conica ile birbirine oldukca benzerlerse de bu tiirde
sapka zayif yapili, daha uzun ve ucu daha sivridir. Alveollerinin boyu diger tiirlerin
alvoellerinden daha uzundur. Sapkanin rengi kursuni-kahverengiye yakindir ve daha
sonra rengi siyahlasir. Sap1 ise kepekli yapida, kahverengimsi saridir. Hus agaci,
titrek kavak, pelesenk agaci ve kizilgam ormanlarinda yayilmistir. Ilkbaharda ¢ok

erken sapka vertir.

Son yillarda iilkemizdeki Morchella varligi hakkinda 6nemli ¢aligmalar1 bulunan
Taskin ve ark. (2016) yaptiklar1 ¢alismalarda su Morchella tiirleri hakinda bilgiler

vermistir.

Morchella americana: 5-10 ¢cm arasinda boya, 2-5 cm aras1 genislige sahip olan bu
tiir oval yapida veya diizensiz siferikal yapida olup, uzun alveolleri bulunmaktadir.
Bu alvoeller diizensiz yapida ¢ok koseli veya dikdortgen, kaburga kismi diizensiz
krvrimli, koyu kehribar sarisi veya bal sarisi renkte, bazi kisimlar1 ise kirmizimsi sar1
lekeli olabilmektedir. Etli kismi hos kokulu ve elastiktir. Sap kismi ise tabana dogru
hafif genisleyen silindirik bir yapida, askokarptan daha uzun veya ayni uzunlukta,
beyazimsi sar1 renktedir. Sap yiizeyi graniiler ve tabana dogru kirisik—loblu yapida

olup, i¢i bostur.

Morchella fluvialis: Bu tiiriin askokarp1 5-7 cm boya, 3-5 c¢cm genislige sahip olup,
kiit konik veya yuvarlaga yakin yapidadir. Polygonal alvelloer beyin seklini andiran
kivrimlara sahiptir. Kaburga kisimlar1 yeni yetisen bireylerde agik renkteyken
olgunlastik¢a koyulasmakta, yaralanan yerleri ise kirmizimsi bir renge donmektedir.
Etli kismu elastik bir yapida ve beyazdir. Sap1 5-12 cm boyunda 1-4 cm kalinliginda
olup orta kisma dogru daralan, tabanda genisleyen bir yapidadir. Bazi 6rneklerde
tabana dogru oyuntular bulunmaktadir. Sapin yiizeyi yeni yetisen bireylerde beyaz,

olgunlastik¢a sarimsidan sar+portakal rengine donmektedir.



Morchella dunalii: Bu tiiriin Askokarpt 3-8 cm boyunda, 3-6 cm genisligindedir.
Taban kismi1 u¢ kisimdan daha genis olup, u¢ kisma dogru incelen bir yapidadir. Ug
kismi1 dar yuvarlagimsi veya kiit konik yapidadir. Alveoller diizensiz kivrimli, beyin
kivrimlar1 seklinde, ara baglantili, yeni yetisen bireylerde ac¢ik gri kiil grisi renkte,
olgunlasinca koyugriden siyahimsi griye doner. Kaburgalar yeni yetisen bireylerde
beyaz, olgunlastikca gri renktedir. Alveollerin bazi kisimlarinda kizarmalar
olabilmektedir. Etli kism1 hos kokulu bir yapida ve elastiktir. Sap1 tabana dogru
hafif¢e genisleyen silindirik bir yapida, boy olarak askokarpla uyumlu veya daha kisa

olup beyazimsi renktedir, ylizeyi graniiler olup tabana dogru diizelir, i¢i bostur.

Morchella tridentina: Bu tiiriin askokarpt 2.5-3.5 cm genisliginde, 5-10 cm
boyunda olup, konik veya silindirik yapili nadiren de ovoid olabilmektedir. Rengi
yeni yetisen bireylerde diizenli gri renkte sonra kahverengi gri veya bej gri,
olgunlasinca ag¢ik sarimsi deve tiiyii ya da deve tiiyii bej renkte. Kaburgalar paralel
dizilisli, ¢ukur kisimlar daha agik renktedir. Etli kismi hos kokulu, elastik ve
beyazdir. Sap1 3-6 ¢cm boyunda 1.5-4 cm genisliginde olabilmektedir. Sap yapisi
tepe kismma dogru genis veya silindirik, yiizey belirgin graniillii, yeni yetisen

bireylerde beyaz, olgunlasinca sarimsi beyaz renktedir.

Morchella importuna: Bu tiiriin askokarp1 3—15 cm boyunda, 2—-6 cm genisliginde,
konik veya nadiren yumurtamsi sekildedir. Yatay ve paralel kaburgalarla baglanan
alveoller merdiven goriiniimdedir. Askokarp yiizeyi ince tiylii veya diizdiir. Yeni
yetisen bireyler koyu gri, olgunlastikga koyu gri-kahverengi, yaslanindiga siyaha
donmektedir. Etli kismi1 sulu, beyaz veya beyazimsi—gri renkli olup elastik yapidadir.
Sap1 3-10 cm boyunda, 2-6 cm genisliginde olup tabana dogru hafif
kalinlagmaktadir. Sap yiizeyi beyazimsi bej renkte olup belirgin unumsu graniiller

bulunmaktadir. Sap yiizeyinde paralel gelisen boyuna oluklar vardir.

Ulkemizde Akdeniz ve Karadeniz Bolgesinde yayilis gdstermektedir. Hem yangimn

gormiis sahalarda hemde yangm gérmemis sahalarda yetisebilmektedir.



2.1.3. Morchella’ nin Yasam Sekli

Morchella’larin alternatif yasam sekillerinin bulundugu, bazi populasyonlarin
saprofit oldugu, bazilarmin mikorizal odugu NI15 ve C13 izotoplar1 kullanarak
dogrulanmustir. Saprofit yasayanlar; yanmis ya da zarar gormiis bolgelerde bir kag
yilda fruktifikasyon verirken; aga¢ kokleriyle mikorizal iligkisi bulunanlar igin

fruktifikasyon meydana gelme siiresi daha uzun siirmektedir (Hobbie vd., 2001).

2.1.4. Morchella’ nin Yasam Dongiisii

Volk ve Leonard (1990) “Cytology of the Life cycle of Morchella” adli
aragtirmalarinda Morchella’nin yasam dongiisiinii incelediklerinde bu mantarlarin
diger tiim Ascomycet'lere olduk¢a biiylik oranda benzer oldugunu belirtmislerdir.
Aragtiricilarin yaymlarinda 6zetledigi yasam dongiisii Sekil 1.2 de verilmektedir.
Unitunikat askuslardan ¢ikan askosporlar ¢imlenirler ve icinde dagimik sekilde birgok
nukleus bulunan primer miselyum olustururlar. Sonrasinda bu primer misel i¢in iki
cesit yol vardir. Bu iki yol heterokaryozisin olusup olusmamasma gore degisiklik
gosterir. Birinci yolda primer misel kis aylar1 gibi uygun olmayan durumlarda
yasamini devam ettirebilmek i¢in sklerotium denilen dayanikli yapilar1 olusturabilir.
Bu yap1 baharda karpogenikal olarak askokarp olusturmak iizere ¢imlenebilir veya
yeni bir primer misel olusturmak iizere miselogenikal olarak ¢imlenebilir. Alternatif
olan ikinci yolda ise eger bir primer misel diger uygun bir primer misel ile
karsilagirsa bu iki hif eslenmis veya ¢ift teskil etmis nukleuslara sahip heterokaryon
durumu olusturmak {izere birlesir. Bu olusan heterokaryotik miselyum da kis1
gecirmek igin sklerotium olusturabilir. Ilkbaharda biiyiik olasilikla bu sklerotiumlarin
da ¢imlenme i¢in iki se¢enegi vardir: Bu segenekler miselogenik veya karpogenik
cimlenmedir. Bu ¢aligmalarin sonuglar1 ve yaymlanmis ¢aligmalarin verileri, yollarin
ikisinden birinin varliginin hiikkiim siirmedigini gostermektedir. Dogal sartlarda bu

yollarin biri ya da her ikisinin birden olusabilmesi miimkiindiir.

Sklerotium, 1 mm ile 5 cm arasinda degisebilen kaygan bir yapiya sahiptir.
Sklerotium besin depo gorevi iistlenirken topraktan gelen suyu filtreleyerek ilkbahar

yagmuru etkisi de olusturmaktadir (Volk ve Leonard, 1989).
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Sekil 2.1. Morchella’nin yasam dongiisii (Alvarado-Castillo vd 2012)

2.1.5. Morchella’ nin Ekolojik Istekleri

Morchella mantarlar1 ¢ok farkli g¢evresel kosullarda, yani kisaca “her yerde”
yasayabilmektedir. Bu organizmalar ormanda (sert odunlu agag¢larmn ve igne yaprakl
agaclarin altinda), odun ve kereste depolarinda, mangal alanlarinda ve orman
yanginlarindan sonra yanan bdlgelerde, acik alanlarda, cali altlarinda, meyve
bahgelerinde, kirlarda, patika ve yol kenarlarinda, karm yeni eridigi yerlerde, ¢akilli

yerlerde, nehir kenarinda kumluk arazilerde yetistigi tespit edilmistir (Arora,1986).

Morchella’ nin dogada goriilebilmesi (fruktifikasyon vermesi) igin topragin ismnmast,
karlarin erimis olmasi ve havanmn nispeten nemli olmasi gerekmektedir. Morchella
mantarinin goriildiigii donem bolgenin topografyasina, yagisina, nemine ve mantarin
tiirline baglh olarak birkac hafta ile birkac¢ ay arasinda degisiklik gosterebilmektedir.
Daglik alanlarda sapka olusumu 6nce rakimi diisiik bolgelerde ve giiney bakida,

sonra daha yiiksek alanlarda ve kuzey bakili yerlerde baslamaktadir (Pilz,vd., 2007)



Morchella orman iiretim alanlarinda, talas kullanilarak bahge diizenlemesi yapilmis
alanlarda, kumluk arazilerde, atiklarin depolandigi yerlerde de yetisebilmektedir.
Bunun yaninda terkedilmis komiir ocaklarinda, eski maden ve mahzenlerde bulunan

mantarlarin yenirken dikkat edilmesi gerekmektedir (Weber, 1988).

Morchella mantarlarinin birgogu insan etkisinden uzak ormanlik alanlarda saglikli
agaclarla karsilikli iliski igerisinde yetisirler. Bazilar1 da 6lmiis veya 6len agaclarda
yetigirler. Goknar, ladin, mese, akcaagac, kaym, karaaga¢, disbudak, c¢imar, defne,
ormanlarinda; elma, kiraz agaclar1 yakinlarinda veya altlarinda; orman yangimindan

sonra bol miktarda kuzugdbegi mantar1 yetismektedir (Singh vd., 2004)

Jacquetant (1984), Morchella’lar1 yetisme yerine gore 2 farkli gruba ayirmistir.

1) Yetisme alanlar1 siirekli ormanlik olanlar; bu alanlarda yetisen Morchella’lar her
yil ayni1 zamanlarda ayni yerlerde olusma egilimindedirler. Hatta iilkemizde halk

arasinda bu yerlere “ocak” ad1 verilmektedir.

2) Yetisme alanlar1 gelisigiizel olanlar; bu alanlarda yetisen Morchella’lar ¢ogu kez
bir veya iki mevsim boyunca biiyiikk miktarlarda {riin verir, daha sonra hi¢ {iriin

vermez.

(Hervey vd., 1978) Morchella tiirlerinin 10°C’ nin tizerindeki sicakliklarda ortaya
ciktigmi belirtmektedir. Sicaklik 15°C’° nin iizerine ¢ikmasi durumunda spor
¢imlenmesi yavaglamaktadir (Schmidt, 1983). Sapka olusabilmesi igin toprak
neminin %20’ nin iizerinde, sicakligim 10-20°C arasinda olmasi gerekmektedir.
Ayrica, bagil nem %58-77 arasinda, pH notr ve kalsiyum, fosfat ve potasyumun var

oldugu alanlarda mantar sapkalar1 goriilmektedir.

(Kaul et all, 1981) Morchella’lar edafik diizen agisindan incelendiginde pH 5,5 ile 8
arasinda yetisebildigi, ancak ideal olarak pH 6 ile 6,5 (7) arasinda yetistigi
belirtilmektedir. Baz1 kuzugdbegi tiirleri i¢in, kire¢ igerigi oranmnin %40’a kadar
varabilecegi ve toprakta azot, karbon, fiilvik ve hiimik asitin bulundugu

belirtilmektedir. Morchella’lar bir kag¢ istisna disinda, kurak¢il mantarlar olarak



tanimlanmaktadir. Orman yangmlarinin oldugu bdlgelerde daha sonradan tiiyli
Morchella’larm  ¢ikmasina humusun yardimci oldugu disiiniilmektedir. Bazi
caligmalarda bu mantarin gelismesi i¢in uygun sicakliklarin 7°C ila 16°C arasinda,
irmak kiyilart igin 12°C oldugu belirtilmistir. Ayrica Morchella’nin yetismesi i¢in

bitkiler tarafindan tiretilen inuline ihtiyaci oldugu belirtilmektedir (Jacquetant, 1984).

Gegmisten beri Morchella mantarinin  mikorizal mi1 saprofit mi oldugu
tartisilmaktadir. Bazi alanlarda yangindan sonra Morchella mantar1 yetigsmesi saprofit
oldugu yoniindeki goriisleri desteklerken; saglikli agaglarin altinda yetisen Morchella
mantarlarimm varligi da mikorizal oldugu yOniindeki goriisleri desteklemektedir.
Glinlimiizde bilim adamlar1 arasindaki yaygm goriise gore bu mantarin hem

mikorizal hem de saprofit oldugu belirtilmektedir (Taskin vd., 2010).

2.1.6. Morchella’ nin Besin Degeri

Morchella ¢ok lezzetli oldugundan dolay1 sevilerek tiiketilen mantarlardandir.
Bugiine kadar yapilan ¢alismalar Morchella’da insan beslenmesi i¢in gerekli olan
esansiyel amino asitleri ve diger bazi1 amino asitleri i¢erdigini ortaya koymustur (Tsali

vd., 2006).

(Igbal, 1993), Olduk¢a besleyici olan Morchella mantarmin kurutulmus halde %42
proteine sahip oldugunu, mineral igeriginin yiiksek, kalorisinin diisiik oldugunu,
insanlarin sadece besleyiciligi i¢in degil tadi i¢in de bu mantar tiikettiklerini

bildirmistir.

Yapilan bir baska calismada miselyumdaki esansiyel amino asit miktar1 ve proteinin
sapka ve sap kismindaki miktardan daha fazla olarak belirtilmis, ancak lezzetli
aminoasit olarak bilinen glutamin miktar1 en yliksek sapka kismmda bulunurken; tath
aminoasitlerin oranlar1 sapka, sap ve miselde hemen hemen ayni oranlarda

bulunmustur (Yimin, 1996).
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Bu mantar1 saklamanim en garantili ve kolay yolu olarak mantarin ince etli ve i¢inin
bos olmasi nedeni ile hizlica ve kolaylikla kurutmak oldugu, ve kuruma ile

agrliginin %90’ 1 kaybedecegi belirtilmistir. (Pilz,vd., 2007).

(Gengcelep ve ark. 2009), Morchella vulgaris tiirtinde 1.92 mg/g, M. esculenta’da
1.82 mg/g magnezyum; M. vulgaris tiiriinde 0.87 mg/g, M. esculenta’da 0.85 mg/g
kalsiyum; M. vulgaris tiirtinde 20.4 mg/g, M. esculenta’da 23.5 mg/g potasyum; M.
vulgaris tiiriinde 0.08 mg/g, M. esculenta’da 0.18 mg/g sodyum; M. vulgaris tiiriinde
2.92 mg/g, M. esculenta’da 3.49 mg/g fosfor; M. vulgaris tiiriinde 203 mg/g, M.
esculenta’da 195 mg/g demir; M. vulgaris tiiriinde 133 mg/g, M. esculenta’da 98.9
mg/g ¢inko; M. vulgaris tiriinde 73.4 mg/g, M. esculenta’da 62.6 mg/g bakir; M.
vulgaris tiirtinde 16.9 mg/g, M. esculenta’da 54.7 mg/g mangan tespit etmislerdir.

(Yildiz ve ark. 2005), Diyarbakir ilinde Dicle Universitesi kampiisiinde bulunan
Morchella conica’da 3.38 mg/g azot, 34.45 mg/g karbon, 5.22 mg/g hidrojen ve
21.13 mg/g protein belirlenmistir. Batman’da bulunan M. esculenta’da ise 4.29 mg/g

azot, 35.43 mg/g karbon, 5.35 mg/g hidrojen ve 26.8 mg/g protein tespit edilmistir.

Tablo 2.1.’de Morchella’ nin toplam yag oranmna bakildiginda, 1spanaktan biraz
fazla, sigir etinden ise olduk¢a az oldugu goriilmektedir. Kavishree vd. (2008),
yaptiklar1 ¢alismada kuzugobeginde tekli doymamis yag asitlerinden oleik asitin,
coklu doymamis yag asitlerinden linoleik asitin, digerlerine goére daha fazla
bulundugu gosterilmistir. USDA verilerine gore (Anonim, 2012) kuzugdbeginin
icerdigi karbonhidrat miktar1 1spanagin hemen hemen 1,5 katidir. Duncan vd. (2002),
yaptigi  ¢alismada Morchella esculenta’dan  yiiksek  molekiiler — agirlikli
galaktomannan izole etmiglerdir. Bu madde immunostimulator aktiviteye sahip bir
polisakkarittir. Ayrica Rotzol vd. (2005), Morchella deliciosa ile yaptig1 ¢alismada
(S)-Morchellaid isimli ve baska bir gidada bulunmamis bir glikozit icerdigi
bildirilmistir. USDA verilerine gore Morchella’nin iyi miktarda D vitamini igerdigi
de goriilmektedir. Ayrica hayvanlardaki kolesteroliin fonksiyonunu mantarlarda
yerine getiren ergesterol bulundurmasi ve alglerde bulunan brassikastrol

bulundurmasi da dikkat ¢ekicidir.
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Tablo 2.1. Amerika Birlesik Devietleri’nin tarim arastirma servisinin ulusal besin veri
tabamnin standart referans degerleri (Anonim, 2012).

Ciz . = ; >
. . Cig Sagir (yesitlikle beslenmis) Cif 1spanafiin

ek e ‘m.fﬂgﬂ eti'nin 100g'daki deger 100g'daki deger
Su 2 89.61 ) 7342 91,4
Enerji keal 31 117 23
Protein g 312 2307 286
Toplam lipid

0,57 269 0,39
(ya) g >
Karbonhidrat g 5.1 0 3,63
Toplam lif g 28 0 22
Toplam seker g 0.6 0 0,42
Kalsiyum mg 43 9 99
Demir mg 12,18 1,85 271
Magnezyum mg 19 23 79
Fosfor mg 194 212 49
Potasyum mg 411 342 558
Sodyum mg 21 55 79
Cinko mg 203 36l 0,33
Tiamin mg 0,069 0,052 0,078
Riboflavin mg 0,205 0,124 0,189
Niasin mg 2252 6,703 0,724
B6 vitamini mg 0,136 0,651 0,195
D vitamini

s
(D2+D3) He 1 ? ¢
B12 vitamini ug 0 1,27 0
E vitamini mg 0 022 203
K vitamini pe 0 09 4829
C vitamini mg 0 0 28,1
A vitamini, IU U 0 0 9377
Toplam
doymus yagd 2 0,065 1,032 0,063
asidi
Tekli
doymamug yag g 0,052 0,995 0,01
asidi
Toplam
doymamuig vag g 0433 0,108 0165
asidi
Ergesterol 26 0 0
Brassikastrol g 29 0 0
Kolesterol mg 0 55 0
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2.2. Morfolojik Calismalar

Zeybek (1969) tarafindan yapilan bir ¢alismada Bati Anadolu yoresinde M. conica

tiirdi tespit edilmistir.

Oder, (1972) tarafindan yapilan bir ¢alismada Bolu yoresinde M. conica ve M.
esculanta tespit edilmistir.

Giicin (1979), (1983), (1987), Manisa, Malatya, Potiirge yoresinde yaptigi g¢esitli
caligmalarda M.esculanta ve M. conica tespit etmistir.

Van Yoresinde yapilan bir arastrmada Demirel (1993), arastirma sahasinda
aralarinda M. conica, M.conica var. deliciosa ve M. esculenta da bulunan 15 tiir

yenen mantar tespit etmistir.

Toprak (1995), tarafindan yapilan bir ¢alismada Nigde yoresinde M. conica ve M.

esculenta tespit edilmistir.

Solak ve ark. (1999) tarafindan Izmir’de yapilan bir ¢alismada 32 familyaya ait 104

takson belirlenmistir.

Kasik ve ark. (2000)’nin yaptiklar1 bir ¢alismada Ermenek-Karaman yoresinde sedir
ve ¢am agaglar1 civarinda Morchella conica Pers. ve M. esculenta Pers. Ex St Amans

gozlemlenmistir.

Gezer ve ark. (2001) ’nmin Civril ilgesinde yaptiklar1 arastirmalar sonucunda

Morchella esculenta belirlenmistir.

Solak ve arkadaglar1 (2002)’ nin Manisa ilinde yaptiklar1 Laboratuvar ve arazi

calismalar1 sonucunda Morchella elata tespit edilmistir.

Peksen ve Karaca (2003) Samsun’da yaptiklari ¢alisma sonucunda, Morchella

semilibera DC.:Fr., M. elata Fr. ve M. esculenta (L.) Pers. bulunmustur.

Yesil ve Yildiz (2004) Batman’da yetisen 18 familyaya bagli 35 takson

saptamiglardir. Bu ¢alismada Morchella conica ve M. esculenta tespit edilmistir.
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Yesil ve ark. (2004), Batman’da 29 farkli lokasyonlardan toplanan 21 makrofungusta
agir metal icerikleri bakimindan yapilan analizler sonucunda Cinko (Zn) seviyesi en

yiiksek Morchella esculenta’da tespit edilmistir.

Afyon ve Yagiz (2004) Sinop ilinin makrofunguslarini belirledikleri ¢alismada
Boyabat ilgesinde géknar mescerelerinde Morchella elata, M.esculenta Pers. Ex St.
Amans var. costata Vent., M. esculenta Pers. Ex St. Amans var. umbrina Boud. ve

M. deliciosa Fr. belirlenmistir.

Kaya ve ark. (2004), Adiyaman ilinin Besni ilgesinin makromantarlarini tespit etmek
icin yaptiklar1 ve 20 familyaya ait 56 tiir belirledikleri ¢alismalarinda Morchella

deliciosa (Fr.) Boud. M. esculenta (L.) Pers. M. elata (Fr.) Boud bulunmustur.

Solak ve ark. (2005) tarafindan Mugla ilinde yapilan arastirmalarda Tirkiye’de ilk

defa M. eximia f. schizocostata Jct. tiirii belirlemislerdir.

Hamayun ve Khan (2005) Pakistan’in HinduKush-Himalaya bolgelerinde ilkbahar
aylarinda yaptiklar1 ¢alismalarda, elde ettikleri 8 tiir mantardan en ¢ok bulunan tiirler

olarak M. conica ve M. esculenta tespit edilmistir.

Ayfon-Sultan Daglari’nda, Oskay ve Kalyoncu (2006) tarafindan yapilan

arastirmalarda M. esculenta (L.) Pers. tespit etmislerdir.

Denizli-Tavas’ta, Celik ve ark. (2007) tarafindan yapilan arastirmalar ile Morchella
elata Fr. , M. esculenta L. Pers. ve M. conica var. conica (Pers.) Bound. tespit

edilmistir.

Kahramanmaras ilinde yapilan arastirmalarda, Kaya (2009), tanimladiklar1 312
taksonda Morchella deliciosa, M.elata, M. rigida ve M. vulgaris bulundugunu
bildirmektedir.

Kaya (2010) Adiyaman ilinde yaptig1 caligmasinda M. deliciosa, M. rigida, M. elata,

ve M. vulgaris belirlendigini bildirmistir.
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Isiloglu ve ark. (2010) tarafindan Anadolu’nun giiney batisinda yapilan arastirmada

Tiirkiye’de yeni bir Morchella tiirii olarak Morchella anatolica tanimlanmistir.

Dogan ve ark. (2016) tarafindan yapilan ¢alismada Tiirkiye i¢in 5 yeni Morchella
kaydedilmistir. Kaydedilen tirler Morchella fluvialis, M. Becerra, Morchella
americana, Morchella dunalii, Morchella importuna, Morchella tridentina olarak
belirtilmistir. Bu c¢alismada M. Importuna’ nm bulundugu yoreler arasinda

Kastamonu da gosterilmistir.

Acar ve Uzun (2017) Van ilinde yaptiklar1 ¢alismada Tiirkiyede ilk defa Morchella
populiphila tespit etmislerdir.

2.3. Molekiiler Cahsmalar

Bunyard ve ark. (1994) tarafindan yapilan bir arastirmada Morchella ve yakin iliskili
olan Verpa cinsi bir mantardan DNA izolasyonu yapilmistir. Filogenetik agagta farkli
taksonomik gruplar bakimindan siyah Morchella (M. angusticeps, M. elata ve M.
conica) ve sar1 Morchella (M. esculenta, M. crassipes ve M. deliciosa) tiirleri olarak

iki grupta toplanmiglardir.

Wipf ve ark. (1996) tarafindan yapilan calismada, Morchellaceae’nin farkl
iiyelerinde izoenzim polimorfizminin olup olmadig1 arastirilmistir. Analiz sonuglari

hem tiir i¢i hem de tiirler arasinda ayirim saglamistir.

Buscot ve ark. (1996) tarafindan yapilan bir ¢alismada kuzugdbegi mantarinda farkl
takson ve wrk tipleri (monosporal ve heterekaryon) farkl hassaslikta 2 PCR teknigi
ile analizlenmistir. Calismaya gore. DNA analizlerinin kullanimi ile kuzugdbegi
mantar1 igerisindeki somatik ik interaksiyonlarinin arastirilmasi her iki yontemlede

yapilabilmektedir.

O’Donnell ve ark. (1997), Ascomycetes’e ait, Morchella ve onunla iliskili mantarlar
arasinda filogenetik iliskilerin arastirilmasinda 2 farkli ribozomal DNA gen

bolgelerinin DNA dizi analizleri kullanilmistir.
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Wipf ve ark. (1999) tarafindan Morchellaceae’ nin 11 tiiriine ait 66 irkta rDNA’ nin
ITS bolgesi PCR/RFLP ile analizi yapilmistir.

Singh ve ark. (2004) Morchella’nin varsayilan 8 tiiriiniin (Morchella esculenta, M.
crassipes, M. angusticeps, M. conica, Mitrophora semilibera, M. spongiola, M.
vulgaris ve Verpa conica) 46 monospor kiiltiiriiniin 5.8S rDNA geninin ITS

bolgelerinin DNA dizi analizini yapmislardir.

Kellner ve ark. (2005) tarafindan Almanya ve Fransa’da M. esculenta mantarlarmin,
rDNA i¢indeki ITS bolgesinin RFLP yontemi ile belirlenmesi arastirilmistir.
Aragtirma sonucunda, ITS bolgesinin RFLP analizi ile M. esculenta igerisinde M.
esculenta (L.) Pers., M. crassipes (Vent.) Pers.:Fr ve M. spongiola Boud. olarak 3

farkl tiirtin varlig1 tespit edilmistir.

Masaphy ve ark. (2010) tarafindan Israil’de toplanan Morchella esculenta oldugu
tahmin edilen, morfolojik olarak farkli Morchella mantarlarmin molekiiler
analizlerinin yapildigi ¢alisma sonucunda, bu 6rneklerin yeni bir tiir olabilecegi veya
Avrupa’da bulunan M. crassipes’den farkli bir tiir olarak kabul edilebilecegi

gorilmiistiir.

Taskm ve ark. (2010), 2007 ve 2008 yillarinda Tiirkiye’nin degisik bolgelerinden 10
degisik lokasyondan (Feke-Adana, Diyarbakir, Andirin-Kahramanmaras, Goksun-
Kahramanmaras, Anamur-Mersin, Giilnar-Mersin, Erdemli-Mersin, Kas-Antalya,
Ibradi-Antalya, Bozdogan-Aydin, Fethiye-Mugla, Denizli, Agli-Kastamonu,
Koyulhisar-Sivas) 247 Morchella 6rneginden olusan bir koleksiyon olugturmuslardir.
Bu koleksiyon RPB1 ve 28S rDNA gen sekanslar1 kullanilarak tiir gesitliginin
belirlenmesi igin analizlenmistir. Tiirkiye florasinda yetisen Morchella mantari
tiirlerinin belirlenmesinde molekiiler tekniklerle yapilan ilk ¢alisma olan bu arastirma
sonucunda Elata grubundan (siyah Morchella) 13 tiir, Esculenta grubundan (sar1

Morchella) ise 2 tiir saptanmustur.

Kanwal ve ark. (2010), Bat1 Himalaya Bolgesinden toplanan 32 farkli Morchella

orneginin molekiiler karakterizasyonu icin ITS gen bdlgesinin ITS1 ve ITS4
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primerlerini kullanarak yaptiklar1 arastirma sonucunda siyah Morchella mantari
grubundan: M. elata, M.angusticeps, Morchella sp. (MR 2) ve M. gigas; sari

kuzugdbegi mantart grubundan M. crassipes ve M. spongiola tiirleri tespit edilmistir.

O’Donnell ve ark. (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada Morchellaceae’nin 177
iyesi 4 gen dataseti (RPB1, RPB2, EF-1a, 28s rDNA + ITS rDNA) ile analizi
yapilmistir.

Pagliaccia ve ark. (2011) ABD’de yangm bolgesi olmayan 3 farkli mevkiden
toplanilan 44 adet morfolojik olarak benzer Elata (siyah) Morchella mantari
karpoforlarindan 28S/ITS gen bolgelerinin DNA dizi analizleri ile 2 farkli grup elde
etmiglerdir. Bu arastirma sonucunda kuzugdbegi mantarmnda ilk defa lokusa 6zel
molekiiler markirlar elde edilmistir. Bu markirlarin gelecekte Morchella igin
yapilacak olan kiiltiire alma, gen kacislari, ciftlesme ve genetik yapr gibi farkl

caligmalarda kullanisli olabilecegi tahmin edilmektedir.

Sermenli (2012) Tirkiyedeki 19 farkli ilden toplanan 6rnekler tizerinde ITS sekans
analizleri yapmis ve Morchella 6rneklerinin; M. esculenta, elata, HB48 ve M.

anatolica olmak tizere 4 farkli gruptan olustuklarini tespit etmistir.

Saldir (2015) aralarinda Morchella elatovelutipes te bulunan bazi mantar tiirlerinin

metanol ekstraktlarmin antioksidan ve antimikrobiyal aktivitelerini arastirmstir.

Alp (2015) aralarinda Morchella esculenta ve Morchella vulgaris te bulunan bazi
mantar tirlerinin metanolik ekstraktlarmm, sitotoksik etkileri ile antioksidan ve

antimikrobiyal aktivitelerini arastirmigtir.

Karag6z (2015) aralarinda Morchella conica ve Morchella esculenta da bulunan bazi
mantar tiirlerinin herpes simplex virus tip 1 (HSV-1)'e kars1 antiviral aktivitelerini

arasturmaistir.

Geng (2016) M. conica tiiriiniinde aralarinda bulundugu Tiirkiyenin degisik

lokasyonlarindan toplanmis mantar 6rneklerinin selenyum igeriklerini arastirmustur.
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Alkm (2017) aralarinda Morchella sp. tiirlerininde bulundugu Tiirkiyenin ¢esitli
bdlgelerinden toplanmis mantar 6rneklerinin antimikrobiyal aktivitelerini, toplam kiil
miktarini, toplam kuru madde miktarini, toplam fenolik madde icerigini, antioksidan

kapasitelerini ve fenolik asitlerini belirlemeye ¢alismistir.

Keskinkilig (2019) DNA dizi analizi yontemiyle Tirkiye’ deki Morchella

cesitliliginin artilmasi amaciyla ¢alismalar yapmastir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal
3.1.1. Arastirma Alaninin Tanitimi

Aragtrmanin  yapildigi Kastamonu Ili Karadeniz Bélgesinin Bati Karadeniz
Boliimiinde yer alan bir sehirdir. Kuzeyi Karadeniz ili ¢evrili olan sehrin dogusunda
Sinop, Batisinda Karabiik ve Bartin Giineyinde Cankiri, Giineydogusunda Corum
Illeri bulunmaktadir. Kastamonu ili 13.108 km2 lik yiiz6lgiimiine sahip olup, 19
IIgesi bulunan Kastamonu ilinin genel niifusu 372.373 tiir. (URL-2)

Bu c¢alismada Kastamonu ilinde 2018 yilinin Nisan-Mayis aylarinda Kastamonu
Merkez, Aglh, Arag, Daday, Devrekani, Hanonii, Taskoprii, Tosya ilgelerinde daha
onceki yillarda Morchella tespit edilen mevkilerde arazi ¢alismasi yapilmis olup 6
farkli lokasyonda Morchella mantar1 bulunmus olup, toplanan Morchella mantarlar1
materyal olarak kullanilmistir. Bu ¢alismanin materyalini olusturan Morchella
(Kuzugdbegi) mantarlar1 Kastamonu ilinin Merkez, Taskoprii, Hanonii ve Kiire
ilcelerindeki 6 farkli alandan toplanmistir. Mantarlarin bulundugu alanlar GPS ile
nokta almarak koordinatlar1 ve yiikseltileri ile hakim agag¢ tiirleri ve toplanma

zamanlari kayit altina alinmistir.

Kastamonu ilinde Morchella tespit edilen noktalar B N \"-‘ Agiklama

Morchella tespit edilen noktalar

SPinarbasi

e

Gobgle Barth A ac (i X r iy < 2 e g 2 o
( S ¥ b { g 54 ) . CVaNe,
o i i :

' Harita 3.1. Kastamnu iIin
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Gegmis yillarda yerel halk tarafindan Morchella tiirleri yetistigi bildirilen ancak bu
caligmanin yapildigt donemde Morchella tespit edilemeyen lokasyonlarda
bulunmaktadir. 2018 yilinda bu noktalarda da arastrma yapilmis olup yalnizca bir

lokasyonda Morchella bulundugu (Sekil 3.1) ancak daha once toplandigi goriilmiis,

diger lokasyonlarda Morchella varligina rastlanamamustir.

DT
a kokleri.

AW Ui W <

Sekil 3.1 Bozkurt Mamatlar lkasyonund daha once tplanm1$ Morchell

Agiklama
Y Morchella tespit edilen noktalar
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Tablo 3.1 Orneklerin kaydedilen ézellikleri.

Mantarin Kodu | Tiirii Hakim Agag¢ Tiirii Yiikselti Toplama
Zamani
KG-1 Morchella elatal Abies nordmanniana 1107 m |18 Nisan
KG-2 Morchella importuna | Pinus nigra, 840 m 27 Nisan
Pinus sylvestris, Abies
KG-3 Morchella spl nordmanniana 1557 m |25 Mayis
KG-4 Morchella sp2 Pinus nigra 1135 m |21 Mayis
Quercus  spp, Pinus
KG-5 Morchella elata2 nigra 1470 m | 10 Mayis
KG-6 Morchella elata3 Pinus nigra 621 m 7 Mayis

- . — —_— T —

- %
"

Sekil 3.2 Arastirma sanasinda tespit edilen Morchella askokarplari.

Orneklerle ilgili veriler ve koordinatlar bulunduklar1 bdlgelere ait dijital mescere
haritalarina islenmis ve elde edilen verilerle haritalarin uyumlu oldugu saptanmigtir

(Harita: 3.3, 3.4, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8)
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3.1.2 KG-1 Kodlu Ornek

T, o

fice :
Mahalle/Kay AM gEnlem:33.632362
: NU ™ Boylam: 41.749407

100m  Gorantuleme Olcedi : 4513 Cografi ¥ Enlem: 41,743415 Boylam: 33,622682 Yukseklik: 1152 m & Derace Zone:36 - 2 Derace DOM:36

Harita 3.3 KG-1 Kodlu Ornege ait Mescere Haritas1 (Url: 3, 2019)

Cografi Y Enlem: 41,748514 Boylam: 33,623661 Yukssklik: 1113 m & Dersce Zone:36 - 2 Darace DOM:36

[T ) Gorintuleme Olcagi ¢ 1128

Sekil 3.3 KG-1 Kodlu Ornege ait M escere Haritas1 (Url: 3, 2019)
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3.1.3 KG-2 Kodlu Ornek

| i
ice

Mahalle/Kay g Eniemias 276244

bulunmamaktadir.
Boylam:41.418853

Mes:
Ada/Parsel/t

Harita 3.4 KG-2 Kodlu Ornege ait Mescere Haritas1 (Url: 3, 2019)

~<om Gorantaleme Olcedi = 2256 Cografi ¥ Enlem: 41,415352 Boylam: 34,273417. Yoksekiik: 954 m & Dersce Zone:26 - 3 Dersce DOM:36

Sekil 3.5 KG-2 Kodlu Ornege ait Uydu Gériintiisii (Url: 3, 2019)
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3.1.4 KG-3 Kodlu Ornek

@iss5m

kez

_— o e
[ 50 100m  Géruntleme Olcedi : 4513 Corafi ¥ Enlem: 41,175985 Boylam: 33,862598 Yikseklik: 1545 m & Derece Zone:26 - 3 Derace DOM:36.

Harita 3.5 KG-3 Kodlu Ornege ait Mescere Haritas1 (Url: 3, 2019)

SN0 20m Géruntileme Olcai : 1128 Cogafi ¥ Enlam:/41,177218 Boylam: 33,870245 Yikseklik: 1546 m & Dersce Zone:26 - 3 Derace DOM:36

Sekil 3.7 KG-3 Kodlu Ornege ait Uydu Gériintiisii (Url: 3, 2019)

PN ©.7 r i

" Sekil 3.8 KG-3 Kodlu Ornege ait gorsel
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3.1.5 KG-4 Kodlu Ornek

(5665 m2)
208 / ORMAN (13015300.55 m2)

a 50 100m  Géruntuleme Olcedi : 4513 Cografi ¥ Enlem: 41,588845 Boylam: 34,375224 Yikseklik: 843 m 6 Derace Zone:26 - 3 Derace DOM:26

Harita 3.6 KG-4 Kodlu Ornege ait Mescere Haritas1 (Url: 3, 2019)

Sekil 3.9 KG-4 Kodlu Ornege ait Uydu Gériintiisii (Url: 3, 2019)
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3.1.6 KG-5 Kodlu Ornek

1l
fige
Mahalle/Kay 4.295806
E NU

em: 2-
Boylam:41.512913

Mescere
Ada/Parsel/Cins:

50 100m  Gérantileme Olcedi: 4513

Harita 3.7 KG-5 Kodlu Ornege ait Mescere Haritas1 (Url: 3, 2019)

Cografi ¥ Enlem: 41,510824 Boylam: 24,252126 Vakseklik: 825 m & Dersce Zone:26 - 3 Derace DOM:26

50 100m . Gorantuleme Olcedi » 4512 Cografi ¥ Enlem: £1,514242 Boyiam: 24,293542. Yaksekiik: 824 m 6 Dersce Zone:26 - 3 Dersce DOM:36

Sekil 3.11 KG-4 Kodlu Ornege ait uydu goriintiisii (Url: 3, 2019)

) e

v Lo,

Sekil 3.12 KG-5 Kodlu rne ait g6rsl
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3.1.7 KG-6 Kodlu Ornek

il :Kastamony g
e e

nd
Mahalle/kay  :GOKCEAGAC pEnlem:34.532996
Bolge :KASTAMONU "~ Boylam:41.641841
isletme :HANOND

Seflik 1CATALCAM

Bélme 191

Mescere :1Czbe2-1 (34.59 ha)
Ada/Parsel/Cins: Parsel bulunmamaktadir.

Gérintileme Olczdi : 4512 ¥ Enlem: 41,643261 Boylam: 34,527578 Yakseklik: 633 m 6 Derace Zone:26 - 3 Daraca DOM:36

Harita 3.8 KG-6 Kodlu Ornege ait Mescere Haritas1 (Url: 3, 2019)

o 50 100m Cografi

O 50 100m  Gorantileme Olcedi: 4512 Cojrafi ¥ Enlem: 41,642804 Boylam: 34,531633 Yukseklik: 633 m & Derace Zone:26 - 3 Deraca DOM:36

Sekil 3.13 KG-6 Kodlu Ornege ait uydu goriintiisii (Url: 3, 2019)

P asss

kG-6 Kddlu Ornege ai:[ gorsel

&7 7

Sekil 3.14
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3.2. Yontem

Arastirma

lokasyonlarda

sahasinda

tespit

bulunan,

edilen

2018 yilh

Morchella materyalleri

Nisan-Mayis

aylarinda degisik

usuliine uygun olarak

toplanmistir. Kuzugdbegi lokasyonlar1 GPS ile koordinatlar1 ve yiikseltileri kayit

altina almmistir. (Tablo 3.2)

Tablo 3.2. Kuzugobegi tespit edilen lokasyonlara ait bilgiler

'P\(":;irya' Tiirii Yoresi |Hakim Agac Tiirii |Koordinat Yiikselti
Morchella | Kiire- Abies 41°44'58.45"K

KG-1 elata Kosreli | nordmanniana 33°37'56.34"D  |1107 m
Morchella 41°25'30.77"K

KG-2 importuna | Taskopri | Pinus nigra 34°11'41.23"D  |840m
Morchella | Merkez- |Abies 41°10'39.38"K

KG-3 sp Handiizii | nordmanniana, 33°52'11.70"D | 1557 m
Morchella 41°30'56.47"K

KG-4 sp Taskopri | Pinus nigra 34°20'31.08"D | 1135m
Morchella Quercus spp, Pinus| 41°43'38.80"K

KG-5 elata Taskopri | nigra 34°15'11.84"D  |1470 m
Morchella 41°38'32.70"K

KG-6 elata Hanénii | Pinus nigra 34°322.71"D 621 m

Bulunan mantarlar siirdiiriilebilir mantarcilik esaslarina uygun olarak kokii toprakta

kalacak sekilde keskin bir bigakla hasat edilmistir.
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Hasat edilerek alman Ornekler iizerinde ydreye ait bilgilerin not edildigi kese

kagitlarma konularak laboratuvara getirilmistir.

3.2.1. Morfolojik Tespit

Laboratuvar ortamina getirilen Ornekler literatiirdeki bilgiler 1518inda morfolojik

ozellikleri g6z Oniine alinarak farkli gruplara ayrilmastir.

Gruplandirilan drnekler farkli kaplara konularak etiivde 60 °C sicaklikta 48 saat siire
ile kurutulmustur. Kurutulan 6rnekler seramik havanda doviilmek suretiyle toz haline
getirilerek DNA dizi analizlerinin yapilmasi i¢in Ankara’da bulunan Labosis

Laboratuvarlarma gonderilmistir.

Analiz sonucu Kastamonu yoresinde bulunan morfolojik agidan farkli 6 Ornek
Kuzugobegi Mantarlarinin Morchella elata ve Morchella importuna oldugu ortaya

konulmustur.

3.2.2. Baza Kimyasal o6zelliklerin Tespiti
3.2.2.1. Mantar ekstraktlarinin hazirlanmasi

Ekstrakte edilecek orneklerden 2.5 gr tartim alinmustir ve porselen havanda toz
haline getirilerek 25 ml, %75-100 ecthanol ¢ozeltisinde ¢oziillmiistiir. Coziilen
ornekler oda sicakliginda 120 dakika bekletildikten sonra karigim siizme bezinden
siiziilmiistiir. Elde edilen homejenat 7500 rpm’ de 10 dakika (4 °C de) santrifiij

edilmistir. Son siipernatan (100 mg/ml) alinmis ve taze olarak kullanilmistir.

3.2.2.2 DPPH kalibrasyon cozeltilerinin hazirlanmast

Cozeltiler hazirlanirken ilk olarak 0,0154 gr (C18H12NsOs) alind1 100 ml ethanolde
¢oziilmiistiir. (3.9x10* M). Daha sonra bu ¢dzeltiden seyreltilerek sirasi ile 3.9x10°
M, 1.95x10° M, 3.9x10° M ve 1.95x10* M kansantrasyonlarinda DPPH kalibrasyon
¢ozeltileri hazirlanmistir. (DPPHwMolekiiler Agirlik 394,32) hazirlanan ¢ozeltiden 0,005915
gr (C1sH12NsOg) almip, 100 ml mutlak alkolde ¢oziilmiistiir. (1,5x10*M)
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3.2.3. Kontrol (Ethanol+DPPH) sistem cozeltisi hazirlanmasi

Bu ¢dzelti 4 ml (stok 1,5x10*M) DPPH + 2ml mutlak ethanol almarak toplam hacmi

6ml olan reaksiyon karigimi ile hazirlanmistir.

3.2.4. Ornek (Mantar Ekstrakti + Ethanol + DPPH) sistem ¢ozeltisi hazirlanmasi

Bu ¢dzelti 4 ml (stok 1,5x10*M) DPPH + X ml mantar ekstrakt: + (2-X) ml mutlak

ethanol alinarak toplam hacmi 6 ml olan reaksiyon karisimi ile hazirlanmistir.
2.5, 5, 10, 20 mg/ml; X: 0,15;0,30;0,60;1,120 ml

3.2.5. Toplam fenoliklerin tayini

Bu yontemin uygulanmasi i¢in Oncelikle 4.5 ml deiyonize su ve 0,1 ml Folin-
Ciocalteu reaktifi eklenmistir. 3 dakika sonra 0,3 ml Na,CO3(%?2) ¢ozeltisi ve 0,1 ml
ekstrakt ¢oOzeltisi ilave edilerek karisim kuvvetlice ¢alkalanmustir. 2 saat bekleme

stiresinden sonra absorpsiyon 760 nm’de 6l¢lilmiistiir.

Son olarak 0,01;0,02;0,1;1;2 uM GA Cozeltilerini hazirlamak i¢cin (GAmolekuler Agirlik
170,12) 0,0034 gr GA 100 ml suda ¢oziilmiistiir.(2x10*M).
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4. BULGULAR

Kastamonu ilinde c¢esitli bolgelerden toplanarak giris bdliimiinde belirtilen
morfolojik 6zelliklere gére gruplandirilan kuzugdbegi mantarlari tiirlerinin molekiiler
olarak tespit edilebilmesi amaciyla DNA analizleri yapilmak iizere Ankara’da
bulunan BM Labosis Laboratuvarina goénderilmistir. Laboratuvarda ITS-4 ve ITS-6

dizilimine gore analizi yapilan 6 farkli 6rnege ait sonuclar asagidadir.

4.1. Molekiiler Ozellikler
4.1.1. KG-1 Kodlu Ornek

Tablo 4.1 KG-1 Kodlu orneklerin DNA Dizisi

Materyal | Tiirii Yoresi Hakim Agac | Koordinat Yiikselti

Kodu Tiirii

KG-1 Morchella | Kiire- Abies 41°44'58.45"K | 1107 m
elata Kosreli nordmanniana 33°37'56.34"D

tacagaaagggaggcattaggggaccgacagggctagtagcttatacgttgttgaacgtccagtatggacccgaagect
cceccatctaaaccetetgegtaccegteccttettgcttececccggeatctegtcggggggaggtaacaaccaaaactcta
tgtgaatcaaacagccgtcagaattataaaacaaacaaaaagttaaaactttcaacaacggatctcttggttcccacatcgat
gaagaacgcagcgaaatgcgataagtaatgtgaattgcagaattcagtgaatcatcgaatctttgaacgcacattgegeccc
ctggtattccggggggcatgectgttcgagegtcataaaaacctecteceecttegggttttgttactatcgttggggggttttg
gcctaatgggatagegattggcaattegtttcccaatgtectaaatagacgtagacccgectccagatgegacagceaccgag
gccatcaaccgtggagttatgggatataataggcttgcagtaaaatgcetcacctetctccacacgecgatggeacgacagtty
cagttgcgggegtaaattggageccttttcaggacccttgtggectageatccaccatacataatttgacctcggatcaggtag

ggatacccgctgaacttaagcatatcaataagcggagga
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“*Morchella sp. Mel-31 strain HT354 18S nb
“*Morchella sp. Mel-31 strain HT396 18S rit

“Morchella elata 185 rRNA g¢

— 9 7 Morchella elata isolate M2 188 ribosomal R]
@ Morchella elat:
E‘ Morchella sp. Mel-23 strain M495 188 ribos
KG-1
ghf[c:rchella deliciosa genes for 18S rRNA, IT
[_-t' @Morchella

“Morchella deliciosa ger

“Morchella sp. Mr.23 internal transcri
“Morchella elai
?Morchella sp. Mr.41 internal transcribed sp:
“Morchella sp. Mel-23/24/31/
Morchella sp. Mel-23/24/31/32 1solate D50
Morchella conica voucher QFB3211 18Sr
Morchella elata 1solate Mr.3 internal trans
2 Morchella sp. Mel-31 strain HT472 18S il

Qj) Morchella elata 1solate Mr.22 internal trar
l Sekil 4.1 KG-1 Kodlu 6rnegin filogenetik agaci
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4.1.2 KG-2 Kodlu Ornek

Tablo 4.2 KG-2 Kodlu orneklerin DNA Dizisi

Materyal | g Yoresi |HKIM - lioordinat | Yiikselti
Kodu Agac Tiirii
Morchella ) ) 41°25'30.77"K
KG-2 ] Taskoprii | Pinus nigra 840 m
importuna 34°11'41.23"D

tccgtaggtgaacctgcggaaggatcattcccaagacccacacagaaaagggcagecgaggggecaccagggetag
tagctttacgttgttgaacgtcctggccggacceggagecgeccecatttaaacectttgegtacctgtecegecttgctte
cceeggctaccegttggggggaggaacaacacccaaaactttttgtgaacaagecgacgtcagaatcataacaaaaca
aaaaagttaaaactttcaacaacggatttcttggttcccacatgataaaaacgcagggaaatgcgataagtaatgtgaattg
cagaattcagtgaatcatggaatctttgaacgcacattgcgecccctggtattccggggggceatgectgttcgagegtcat
aaaaacctcctcccecatcgggtttgattactatcgttggggggttttggectaatgggatagegattgecaattagtttcee
aatgtcttaaatagacgtagacccgcctccacatgcgacagcaccgaggcecatcaaccgggagttatgggatatatagg
cttgcagtaaaatgctcacctttttccatacgccgatggceacaccggtcgceagttgcgggegtaaattggageccttttcag
gaccctcgtggcectaacatccaccatacacaatttgacctcggatcaggagggataccctctgaacttaagcatatcaata

acgggagggaga

8
Morchella sp. clone YD7 imtermal transoribed spacer 1, parti

ameomycetes | 4 leaves

ascomyceies | 10 beaves
Worchella importuna strain AA32 185 nbosomal RNA gen
Morchella importuna solate [21 185 nbosomal RN A ga
Morchella elsta voucker H:6005880 185 nbosomal BNA g
Morchella importuna isolate D21B 155 nhosomal RNA ga

ascomyceles | 3 kaves

Morchella importuna isnlate FK=1 small subunst nbosomal B
Morchella consca strain FCL264 185,
Muorchella importuna voucher Mushr
Murchella importuna stram BCT-Bla
Maorchelly importuna strain WELLLandse
Morchella importuna strain MT00 mberna
Morchella comica 175 ribosomsl
Morchella mmportuna voucher Mushroom C
Morchella importuna vouwcher Mushroom C
Maorchella sp. clone (5 infermal transcrbed spacer 1, par
Morchella vulgans solate HALC-1058 185 ribesomal B
Morchell conica small subunit ribosomasl BNA pene, p
Muorchella condca 185 rBEMA gene (partial), ITS1, 585
Mhorchella conica 185 rEMA gene (partial), ITS1, 5.
Muorchella comica isolste M5 185 ribosomal BNA g
Muorchella costata 185 nbosomal EMA gene, pa

Sekil 4.2 KG-2 Kodlu &rnegin filogenetik agaci
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4.1.3 KG-3 Kodlu Ornek

Tablo 4.3 KG-3 Kodlu orneklerin DNA Dizisi

Materyal .
Tiirii Yoresi |Hakim Agac Tiirii | Koordinat Yiikselti
Kodu
Morchella | Merkez- |Abies 41°10'39.38"K
KG-3 _ 1557 m
sp. Handiizi | nordmanniana 33°52'11.70"D

Yapilan DNA analizinde KG-3 kodlu 6rnege ait izolatlarlardan veri alinamamis ve

bu sebeple tiir tespiti yapilamistir.

4.1.4 KG-4 Kodlu Ornek

Tablo 4.4 KG-5 Kodlu orneklerin DNA Dizisi

Materyal _
Tiiri Yoresi Hakim Aga¢ Tiirii | Koordinat Yiikselti
Kodu
Morchella _ _ 41°30'56.47"K
KG-4 Taskoprii | Pinus nigra 1135m
sp. 34°20'31.08"D

Yapilan DNA analizinde KG-3 kodlu 6rnege ait izolatlarlardan veri almamamis ve

bu sebeple tiir tespiti yapilamistir.
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4.1.5 KG-5 Kodlu Ornek

Tablo 4.5 KG-5 Kodlu orneklerin DNA Dizisi

Materyal Hakim Agac _
Tiirii Yoresi Koordinat Yiikselti
Kodu Tiirii
Morchella Quercus  spp, | 41°43'38.80"K
KG-5 Taskopri | ] 1470 m
elata Pinus nigra 34°15'11.84"D

tccgtaggtgaacctgcggaaggatcattaccaagaaccacacagaaaagggaggcaaaggggectacagggctagt
agcttatacgttgttgaacgtcctgectggacccggagecgecceccatctaaaceetctgegtacctgteecttettgcttee
cceggeatctegtcggggggaggtaacaaccaaaactctctgtgaatcaaacagccgtcagaattataaaacaaacaaa
agttaaaactttcaacaacggatctcttggttcccacatcgatgaagaacgcagcgaaatgegataagtaatgtgaattge

agaattcagtgaatcatcgaatctttgaacgcacattgcgecccctggtattccggggggceatgectgttcgagegtcata

aaaacctcctcecccttegggttttgttactatcgttggggggttttggectaatgggatagegattggceaattcgtttcccaa
tgtcctaaatagacgtagaccegectccagatgegacagcaccgaggecatcaaccgtggagttatgggatataatagg
cttgcagtaaaatgctcacctctctccacacgecgatggcacgacagttgcagttgcgggegtaaattggageccttttca
ggacccttgtggectageatccaccatacataacttgacctcggatcaggtagggatacccgctgaacttaagcatatcaa

taagcggagg

9
J

= 4 o

Morchella elata 18S rRNA gene (partial), ITS1, 5.85 rRNA
Morchella elata 18S rRNA gene (partial), 5.8S rRNA gene, -
Morchella elata isolate MR 4 188 ribosomal RNA gene, partial sequenc

o) KG-5

Morchella sp. Mel-16 strain YAAS07018 188 ribosomal RM
Morchella elata isolate YAASMCHA 18S ribosomal R’

Sekil 4.3 KG-5 Kodlu 6rnegin filogenetik agaci

35




4.1.6 KG-6 Kodlu Ornek

Tablo 4.6 KG-6 Kodlu orneklerin DNA Dizisi

Materyal | ;i Yoresi | oakim - AZ3¢ | oo rdinat Yiikselti
Kodu Tiirii
Morchella ) ) 41°38'32.70"K
KG-6 Hanonii | Pinus nigra 621 m
elata 34°322.71"D

tccctacctgatccgaggtcaattatgtatgggggatgetaggcccaagggtectgaaaagggctccaatttacgeccgea
actgcaactgtcgtgccatcggegtgtggagagaggtgagcattttactgcaagectattatatcccataactccacggttgat
ggccteggtgcetgtegeatctggaggegggtctacgtctatttaggacattgggaaacgaattgecaatcgetatcecattagg
ccaaaaccccccaacgatagtaacaaaacccgaagggggaggaggtttttatgacgetcgaacaggeatgecccccggaat
accagggggcgcaatgtgcgttcaaagattcgatgattcactgaattctgcaattcacattacttatcgeatttcgetgegttcttca
tcgatgtgggaaccaagagatcegttgtigaaagttttaactttttgtttgttitataattctgacggcetgtttgattcacatagagttttg
gttgttacctccceccgacgagatgccgggggaagcaagaagggacgggtacgcagagggtttagatgggggaggcttcgg
gtccatactggacgttcaacaacgtataagctactagecctgtcggtcecectaatgecteecttttctgtatggttcttggtaatgatce
ttccgcaggttcacctacggaagactttt

Morchella sp. Mel-31 strain HT396 185 ribosomal RNA gene
Morchella elata 185 rRNA gene (partial), 5.85 rl
Morchella sp. Mel-31 strain HT354 185 ribosomal RNA gene

oy Morchella elata isolate MR 23 185
Boletales sp. voucher B2928 185 ribosomal RN/
$ o[KG-6]

Morchella sp. Mel-31 strain HT472 185 ribosomal RNA gene
Morchella sp. Mel-23/24/31/32 1solate D506 185 ribosomal R
T Morchella sp. Mel-23/24/31/32 isolate D438 18!

Sekil 4.4 KG-6 Kodlu ornegin filogenetik agaci
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4.2 Kimyasal Ozellikler
4.2.1 Antioksidan ozellikler

Bu sonucglara gore her ne kadar farkli morfolojik ozellikleri bulunsa da 2 tiir
Morchella mantar1 oldugu belirlenmistir. Bu tiirlere ait kimyasal analiz sonuglar1 su

sekildedir.

Tablo 4.7. Farkli konsantrasyonlardaki Morchella mantarlarinin  DPPH metodu ile
hesaplanmig hesaplanan % inhibisyon ve ICsy degerleri

Absorbans (517 nm)* % inh. 1Cso
DPPH 1,205 - -
0,563 53,27801
0,255 78,83817 0,772049 mg/mL
KG-1 0,112 90,70539
0,045 96,26556
0,624 48,21577
0,284 76,43154 1,368055 mg/mL
KG-2 0,175 85,47718
0,095 92,11618
0,701 41,82573
0,301 75,02075 2,024201 mg/mL
KG-3 0,167 86,14108
0,115 90,45643
0,713 40,82988
KG-4 0,369 69,37759 2,38075 mg/mL
0,186 84,56432
0,131 89,12863
0,648 46,22407
KG-5 0,294 75,60166 1,610926 mg/mL
0,185 84,6473
0,105 91,28631
0,614 49,04564
KG-6 0,266 77,92531 1,17968 mg/mL
0,162 86,55602
0,092 92,36515

*Mantar ekstrakt1 konsantrasyonlar1 (c) : 2,5-20,0 mg/mL

Buna gore,% inhibisyon degerleri, her konsantrasyonda KG1 mantar orneginde
DPPH radikaline karsi daha etkili bir inhibisyon sergiledigini gdstermektedir.
Konsantrasyon degisimlerine gore her bir mantar Ornegi icin hesaplanan ICso

degerleri KG4>KG3>KG5>KG2>KG6>KG1 siralamasini izlemistir. Sonug olarak
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en yiiksek antioksidan aktiviteyi KG1, en diisiikk antioksidan aktiviteyi KG4

gostermektedir.

4.2.2 Toplam Fenolik Bilesik Ozellikleri
Toplam fenolik bilesiklerin tayini konusunda yapilan c¢alismada asagidaki veriler
elde edilmistir.

Tablo 4.8. Morchella mantariarmin toplam fenolik madde degerleri

Toplam  fenolik  Konsantrasyonu

Ornekler | Absorbans (760nm) (mg/L)

KG-1 0,228 5,859425

KG-3 0,182 4,389776

KG-2 0,224 5,731629

KG-4 0,155 3,5627157

KG-5 0,179 4,29393

KG-6 0,206 5,15655

Morchella mantar 6rneklerinin metalonik ekstraktlarinda toplam fenolik igerikleri
Gallik asit esdegerligi olarak hesaplandi ve 3,53 ve 5,85 mg/L araliginda
bulunmustur (Tablo 4.8). Buna gore en yliksek toplam fenolik i¢erik Kdsreli Goknar
acma sahasinda bulunana oOrneklerde tespit edilmistir. Bu sonuglar % inhibisyon
degerleri ile uyumluluk gostermektedir. Bu nedenle, yiiksek serbest radikal
temizleme aktivitesi ve toplam antioksidan aktivitenin fenolik bilesiklerin

varligindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
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5. TARTISMA

Ulkemizde Morchella tiirleri iizerine yapilan calislara genellikle morfolojik tespite
dayali yapilmaktayken son yillarda molekiiler ¢aligmalarda hiz kazanmistir. Diger
mantar tlirlerinden daha fazla genetik ¢esitlilik barindiran Morchella mantarlarinin
tespiti i¢in molekiiler tanimlama gerekli goriilmektedir. Bu calismada morfolojik
olarak birbirinden farkli goriinen 6 grup Ornek analiz edildiginde 2 tiir tespit
edilmistir. Ozellikle 2000 li yillardan sonra yapilan kisith sayidaki molekiiler
caligmadan Kastamonu’ da tespit edilen tirlerin  bulundugu ¢alismalar
incelendiginde, Sermenli, (2012) Tiirkiyenin g¢esitli yorelerinden temin edilen
Morchella 6rneklerinin DNA dizi analizlerini yapmis ve Morchella costata (Vent.)
Pers., Morchella deliciosa Fr., Morchella rigida (Krombh.)Boud., Morchella
vulgaris (Pers.) Boud. Tirlerini tespit etmistir. Bu c¢alismada ise benzer
lokasyonlarda tespit edilmesine ragmen Morchella elata ve Morchella importuna
tespit edilmistir. Taskin, (2011) Tirkiyenin ¢esitli yorelerinden toplanmis 247 6rnek
iizerinde yaptigi DNA analizlerinde Kastamonu yoresinden toplanan ve Mel-10,
Mel-20, Mel-26, Mel-27, Mel-31 ve Mel-32 olarak kodlandirip Morchella elata
olarak tespit etmistir. Karsilastirilan ¢alismada oldugu gibi bu ¢alismada da 6 6rnek
grubunun 3 tanesi Morchella elata olarak tespit edilmistir. Dogan vd. (2016)
yaptiklar1 bir ¢aligmada aralarinda Kastamonudan orneklerinde yer aldigi 5 yeni
Mochella tiiriini ilk defa literatiire kazandirmistir. Bu 5 tiirden M. tridentina, M.
importuna ve M. fluvialis tiirleri Kastamonu’da tespit edilmistir. Bu ¢alismada ise ilk
defa iilkemiz literatiiriine kaydedilen M. importuna kastamonuda tespit edilen iki
tiirden biri olmustur. Son yillarda bu c¢aligmalar disinda Kastamonu yoresinde

toplanip analizi yapilmis ¢alismaya rastlanmamaistir.

Ulkemizde mantarlarm antioksidan ve fenolik bilesiklerinin  arastiriimasi
calismalariyla karsilastirma yapildiginda, Alkin, (2017) , Morchella spp tiirii igin
antioksidan seviyesini 6,06 mg/ml, toplam fenolikleri ise 2,26 (mg GAE/g k.a.)
olarak tespit etmistir. Bu g¢alismada ise toplam fenolik bilesikler 3,527 — 5,859
mg/ml, antioksidan seviyesi ise 0,772-2,2380 mg/ml araliginda bulunmustur.

Alkin’1in ¢aligmasinda kesin tiir tespiti yapilamadigindan tam bir karsilagtirma yapma
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olanagi bulunmamaktadir. Saldir, (2015) Morchella elatovelutipes tiiriiniin toplam
antioksidan seviyesinin 5,40 mg/ml, toplam fenolik bilesiklerinin 12,47 oldugunu
tespit etmistir. Bu ¢alismada ise toplam fenolik bilesikler 3,527 — 5,859 mg/ml,
antioksidan seviyesi ise 0,772-2,2380 mg/ml araliginda bulunmustur. Elde edilen
veriler 1s1¢3mnda Morchella elatovelutipes tiirtiniin Morchella elata ve Morchella
importuna tiirtinden daha yiiksek antioksidan seviye ve daha yiiksek fenolik bilesik
icerdigi goriilmektedir. Daha saglikli bir degerlendirme ancak bu ti¢ tiiriin bir arada
testlerinin yapilmasiyla miimkiin olabilecektir. Sarikiirkcti, (2009) Osmaniye
yoresinde tespit edilen Morchella angusticeps, Morchella eximia, Morchella
esculenta tiirlerinin antioksidan aktivitesini sirasiyla 0,27-0,27-0,31 olarak tespit
etmistir. Ayni tiirlerin toplam fenolik bilisiklerini ise sirasiyla 3,24-1,54-2,13 olarak
tespit etmistir. Bu ¢alismada ise toplam fenolik bilesikler 3,527 — 5,859 (mg/ml),
antioksidan seviyesi ise 0,772-2,2380 mg/ml araliginda bulunmustur. Bulunan
degerler tir bazinda farkliliklar oldugundan dolayr ancak cins bazinda
degerlendirilebilmektedir. Kendi aralarinda bile ¢ok yogun polimorfizm bulunan

Morclella mantarinda degerler arasinda farkliliklar olmasi olagan goriilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Ulkemiz ii¢ fitocografik bolgenin kesistigi yerde olmanm sagladig1 avantajla binlerce
cesit bitki ve mantara ev sahipligi yapmaktadir. Ozellikle genetik ¢esitliligi cok fazla
olan mantar tiirlerinden olan Morchella mantarlari hem ekonomik degeri hemde iyi
bir antioksidan olarak saglik i¢in faydalar1 a¢isindan tilkemizin en 6nemli tiirlerinden
biri olarak dikkat cekmektedir. Gegmiste yapilan calismalarda kisitli sayida tiirden
bahsedilirken giliniimiizde birbirine morfolojik olarak olduk¢a benzer tiirler DNA
analizi sonucunda farkli bir tiir olarak tespit edilebilmektedir. Bu sebeple bundan
sonra yapilacak olan caligmalarda tiir tespitlerinin molekiiler analiz yontemiyle
yapilmast daha kesin sonucglar verecektir. Kastamonu ili orman varligi ve bu
ormanlarda tespit edilen tiirler a¢isindan son yillarda olduk¢a 6nemli olup 6zellikle
bu ¢alisgmanin konusunu olusturan Morchella tiirlerinin yogun olarak yetistigi bir
yoredir. Morchella tiirleri iizerine bundan sonra yapilacak ¢alismalarda Kastamonu
ilininde mutlka ¢alisma yapilan yerlerden secilmesi yorenin Morchella ¢esitliligine

katk1 saglayacaktir.
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