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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

POLIS MERKEZI EGITIM MERKEZI (POMEM) PARKUR SINAVINA
HAZIRLANAN ADAYLARDA FiZIKSEL AKTIVITE SURELERININ
INCELENMESI

Emine KORKMAZ
Kastamonu Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Hareket ve Antrenman Bilimleri Ana Bilim Dali

Danisman: Dog. Dr. Ali Erdem CIGERCI

Bu arastirmanin amaci polislik parkur sinavina hazirlananlarin fiziksel aktivite skoru
ve bu skorla bazi demografik 6zellikler arasindaki iligkinin incelenmesidir. Fiziksel
aktivite skorunun belirlenmesinde uluslararasi fiziksel aktivite anketi uzun formu
kullanilmigtir. Aragtirmaya, 399 birey goniillii olarak katilmistir. Demografik bazi
ozellikler ile toplam fiziksel aktivite skoru arasindaki iliskileri incelemek i¢cin Mann
Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi ve Spearman korelasyon kullanilmistir.
Arastirmaya katilan polis olmak isteyen ve bunun icin hazirlik yapan adaylarin yas
ortalamasi 24,08+3,10 boy uzunlugu ortalamasi (cm) 169,27+6,56 ve viicut agirligi
(kg) 63,68+9,86 olarak bulunmustur. Polis olmak isteyen adaylarda toplam fiziksel
aktivite skoru ile yas ve toplam fiziksel aktivite skoru ile viicut agirligi (kg)
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilirken toplam
fiziksel aktivite skoru ile boy uzunlugu (cm) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamustir. Polis olmak isteyen adaylarda toplam fiziksel aktivite skoru ile
cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, sigara kullanma durumu, alkol kullanma
durumu ve hane gelir durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit
edilmemistir. Oturma fiziksel aktivite skorunun ise sigara ve alkol kullanma
durumlar ile istatistiksel olarak anlamli iliskili i¢inde oldugu belirlenmistir. Toplam
fiziksel aktivite skoru 4020,04+3725,78 olarak bulunmus olup bu skor siddetli
fiziksel aktivite kategorisinde yer almaktadir. Caligmada anlamlilik seviyesi 0,05
kabul edilmistir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel aktivite, metabolik esdeger, parkur, polis
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ABSTRACT
M.Sc. Thesis

INVESTIGATION OF PHYSICAL ACTIVITY DURATIONS IN CANDIDATES
PREPARING FOR POLICE VOCATIONAL TRAINING CENTER PHYSICAL
EXAM

Emine KORKMAZ
Kastamonu University
Institute of HealtySciences
Movement and Training Sciences Department

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Ali Erdem CIGERCI

The aim of this study is to examine the physical activity score of who is preparing for
the police parkour exam and the relationship between this score and some
demographic characteristics. The long form of the international physical activity
questionnaire was used to determine the physical activity score. 399 individuals who
participated in the research voluntarily. Mann Whitney U test and Kruskal Wallis H
test and Spearman correlation were used to examine the relationships between some
demographic characteristics and total physical activity score. The mean age of the
candidates who wanted to become a police officer and prepared for it was found to
be 24.08+3.10, mean height (cm) 169.27+6.56, and body weight (kg) 63.68+9.86.
Statistically significant relationship was found between the total physical activity
score and the average age also total physical activity score and body weight (kg) of
the candidates who wanted to become a police officer. However there was no
statistically significant relationship between the total physical activity score and the
height(cm). No statistically significant relationship was found between the total
physical activity score and gender, education status, marital status, smoking status,
alcohol use status and household income status in candidates who want to become a
police officer. Sitting physical activity score, on the other hand, was found to be
statistically significantly correlated with smoking and alcohol use. The total physical
activity score was found to be 4020.04+3725.78, which is in the category of intense
physical activity. The significance level was accepted as 0.05 in the study.

Keywords: Physical activity, metabolic equivalent, track, police
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Vi

ONSOZ

Son yillarda hizla gelisen teknoloji ile hayatimizin her alanina giren kolaylastiric
cihaz ve aletler insanoglunu sedanter bir yasama iten nedenler arasindadir. Yetiskin
bireylerin yalnizca is alaninda degil; ulasimda, evde hatta serbest zamanlarda bile
fiziksel aktivite gerektiren zor durumlarla bas etmek zorunda kalmadigi giiniimiizde
saglikli yasami destekleyen spor salonlar1 gibi alanlarin kullanimi yayginlagmustir.
Bu calismada fiziksel aktivite testinden ge¢menin bir zorunluluk oldugu polislik
meslegi i¢in hazirlik yapan bireylerde fiziksel aktivite skorlarinin demografik bazi

veriler ile iligkileri incelenmistir.

Yapmis oldugum bu ¢aligmanin her agsamasinda bana her tiirlii destegi veren, bilgi ve
deneyimlerini benimle paylasan degerli danismanim Saym Dog¢. Dr. Ali Erdem
CIGERCT’ye, tezimin istatistiklerini yapan sevgili ablam Arastirma Gérevlisi Duygu
KORKMAZ YALCIN’a ve aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Emine KORKMAZ
Kastamonu, Ocak, 2023
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1. GIRIS

Uzun yillardir saglik calisanlarinin ¢ogu, sedanter insanlarin daha hareketli olanlara
gore hastaliklara daha fazla yakalandiklarini ifade etmislerdir  (Ozer, 2010).
Giliniimiizde yasam kosullar1 bireyleri hareket yoniinden daha az aktif duruma
getirmektedir. Diinya Saghk Orgiitii’niin (DSO) 2002 yilinda yaymlamis oldugu
rapora gore, sedanter yasam diinya genelinde yilda ortalama 1 900 000 bireyin
Olimiine sebep olmaktadir (Vural vd., 2010). Yasamin baslangicindan 6liime dek
saglik durumu ile saglik durumunun kalitesinin olglilmesi; her zaman 6nemli bir

arastirma konusu olmustur (Alding vd., 2004).

Insanlar dogustan, siirekli bir bigimde hareket etme ihtiyact duymaktadirlar.
Hareketsizlik, saglig1 ciddi sekilde tehdit eden sorunlar (kalp ve damar hastaliklari,
diyabet, obezite vb.) ortaya gikarmaktadir. Bu sorunlarin olusumunu engellemek ve
yasam kalitesinin artirmak icin bireylere fiziksel aktivite yapmalar1 onerilmektedir
(Marques vd., 2018; Birinci vd., 2019). Fiziksel aktivite, iskelet kaslarimiz ile bazal
diizeyin iistiinde enerji harcanmasina neden olacak bicimde gerceklestirilen, dolagim
sisteminin aktivitesinin artmasina neden olan ve yorgunluga neden olan bedensel

hareketlerin tamami olarak tanimlanmaktadir (Pate, 1993; Karaman vd., 2020).

Hizla gelisen teknoloji ile gilinliik hayatimizin her alanma etki eden makineler
insanlarin fiziksel olarak mecburi aktifligini sinirlamistir. Bu da modern insan icin
saglik ve estetik gibi kaygilar nedeni ile spor yapacak alan ihtiyaci olusturmustur ve
spor artik endiistriyel bir sektor haline gelmistir. Devecioglu’nun 2005 yilinda
yaptig1 bir ¢alismada; Tiirkiye’de spor sektorii detaylica ele alinmistir. Giliniimiizde
sporun sagligi koruyucu ve gelistirici olmasi ile 6nemli bir hizmet sektorii oldugunu

ifade etmistir.

Sporun éneminin artti1 giiniimiizde, ilgili alanlardan mezun olanlarin da istihdami
onemli hale gelmistir. Bu alandan  mezunlar olanlar i¢in is olanaklarinin
daralmasiyla ¢esitli tartismalar meydana gelmektedir (Tasmektepligil vd., 2009).
Beden egitimi ve spor bdliimlerinden artan mezun sayisi ile istihdam kaygilarinin

artmasi da kaginilmazdir.



Zenginlesen spor boliimleri ile gelisim saglanirken bu durumun dezavantajlar1 da
giindeme gelmistir. Bu dezavantajlardan biri de beden egitimi 6gretmenligi disinda
kalan spor boliimlerinden mezun olan bireylerin istihdam sorunu gelmektedir

(Kirimoglu, 2010).

Spor yoneticiligi  bolimii  6grencilerinin  kendi sektorlerinde meslekle ilgili
kaygilarinin, isttihdam ve bu konuda gelecek beklentilerinin incelendigi bir ¢alismada
ogrencilerden “Gelecek bes yil igcinde Kamu Personeli Se¢me Sinavi’na (KPSS) girip
polis ve asker olacagim galiba” yanit1 alindig1 belirtilmistir (Ilgar ve Cihan, 2019).
Dolayist ile {iilkemizde, beden egitimi ve spor yiiksekokulundan mezun olan
Ogrencilerin haricinde diger boliimlerden mezun olan 6grencilerin de Polislik ve

Askerlik mesleklerine ilgisinin arttig1 sdylenebilir.

Farkli alanlardan mezunlarin artan bu ilgisi ve rekabeti ile beraber Polis Mesleki
Egitim Merkezi (POMEM) parkur sinavlarina hazirlik kurslar1 yayginlasmistir. Polis
adaylarinin basarili sayilabilmesinde etkin bir rolii olan parkur sinavina hazirlik igin
egitim veren hazirlik kurslarinda yogun egzersiz programlart uygulanmaktadir.
Bilindigi {izere polis alim kontenjanlari cinsiyete ve egitim durumuna gore

degismektedir.

Cinsiyete ve yillara gore degiskenlik gosterse de adaylarin basarili sayilabilmesinde
yas i¢in belirlenen iist bir sinir vardir. Ayrica polis olabilmek i¢in boy, agirlik ve
saglik durumu i¢in de belirlenen kriterler vardir. Polis olmak isteyen herhangi bir
lisans veya Onlisans boliimiinden mezun adaylar 6ncelikle Kamu Personeli Se¢me
Sinavi’ndan belirlenen baraj puanini aldiktan sonra gerekli saglik kosullarini
karsiladiginm1  belgelemektedir. Daha sonra parkur smmavi ve sozlii miilakata
girmektedirler. KPSS, parkur sinavi ve sozlii miilakattan alinan puanlarin belirlenen
standartlarda ortalamas1 alindiktan sonra adaylar siralamaya girmekte ve belirlenen
kontenjanlara gore basarili/basarisiz sayilmaktadirlar. Tiirk Polis Teskilati’nda gérev
yapacak polis aday1 i¢in fiziki yeterlilik ve miilakat basarili olunmasi gerekli olan
sartlardandir (Alag, 2009). Katilimcilarin polis olabilmesi i¢in basar1 saglamasi
gereken parkur smavina yonelik verilen egitimlerde egzersiz seviyelerinin de yogun

gectigi diisiintilmektedir.



1.1.Arastirmanin Amaci

Bu calismada amag, Adana ilinde ¢alismaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden
Emniyet Teskilati’nda istihdam edilmek iizere polis yetistiren Polis Mesleki Egitim
Merkezi (POMEM) parkur sinavina hazirlanan adaylarin fiziksel aktivite skorlarmin;
cinsiyet, yas, boy uzunlugu (cm), viicut agirligi (kg), egitim durumu, medeni
durumu, sigara kullanimi, alkol tiikketimi ve hane gelirleri ile iliskisinin

incelenmesidir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Literatiirde, POMEM parkur smavi adaylarinin fiziksel aktivite skorlart ve bu
skorlara etkisi olan degiskenlerin incelendigi bir c¢alismaya rastlanilmamistir.
Dolayisi ile polis adaylarinin fiziksel aktivite siireleri ile hesaplanan fiziksel aktivite
skorlarinin detaylica ele alindigindan calismanin Tiirkce literatiire 6nemli bir katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.3. Arastirma Problemi

POMEM parkur smavi i¢in hazirlanan adaylarin fiziksel aktivite skorlarinin bazi

demografik 6zelliklerle iliskisi var midir? problemine yanit aranmustir.

1.3.1. Alt problemler

POMEM parkur smavi adaylarmin toplam fiziksel aktivite skoru ile cinsiyet

kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki var midir?

POMEM parkur smavi adaylarinin fiziksel aktivite skoru ile yas ortalamasi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

POMEM parkur sinavi adaylarinin toplam fiziksel aktivite skoru ile boy uzunlugu

(cm) ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki var midir?



POMEM parkur sinavi adaylarinin toplam fiziksel aktivite skoru ile viicut agirlig

(kg) ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

POMEM parkur sinavi adaylarinin toplam fiziksel aktivite skoru ile egitim durumu

kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

POMEM parkur sinavi adaylariin toplam fiziksel aktivite skoru ile medeni durum

kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

POMEM parkur sinavi adaylarinin toplam fiziksel aktivite skoru ile sigara kullanma

durumu kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki var midir?

POMEM parkur sinavi adaylarinin toplam fiziksel aktivite skoru ile alkol kullanma

durumu kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski var midir?

POMEM parkur smavi adaylarinin toplam fiziksel aktivite skoru ile hane gelir

durumu kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

1.3.2. Hipotezler

POMEM parkur smavi adaylarmin toplam fiziksel aktivite skoru ile cinsiyet

kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

POMEM parkur sinavi adaylarinin toplam fiziksel aktivite skoru ile yas ortalamasi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

POMEM parkur sinavi adaylarinin toplam fiziksel aktivite skoru ile boy uzunlugu

(cm) ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

POMEM parkur sinavi adaylarimin toplam fiziksel aktivite skoru ile viicut agirlig

(kg) ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

POMEM parkur sinavi adaylarinin toplam fiziksel aktivite skoru ile egitim durumu

kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.



POMEM parkur siavi adaylariin toplam fiziksel aktivite skoru ile medeni durum

kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

POMEM parkur sinavi adaylarinin toplam fiziksel aktivite skoru ile sigara kullanma

durumu kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

POMEM parkur sinavi adaylarinin toplam fiziksel aktivite skoru ile alkol kullanma

durumu kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

POMEM parkur smnavi adaylarinin toplam fiziksel aktivite skoru ile hane gelir

durumu kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki vardir.

1.4.Smmirhiklar

Bu aragtirma Adana’da POMEM parkur smavina hazirlanan adaylarin fiziksel

aktivite stireleri ile sinirlandirilmistir.

Bu c¢alisma, sadece uygulanacak olan Olgekten elde edilen veriler ile

sinirlandirilmastir.

Deneklerin enerji alim1 ve uyku durumlari kontrol edilmeyecektir.

Calisma i¢in incelenen veriler anketten elde edildigi i¢in adaylarin sadece

cevapladiklari sorular degerlendirilmeye alinmistir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Katilimcilarin, fiziksel aktiviteyi etkileyecek bir saglik sorunu olmadan katildiklar

varsayilmistir.

Katilimeilarin sorulara dogru yanitlar verdigi varsayilmistir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1. Fiziksel Aktivite

Kas ve eklemlerimizin hareketleri ile kalp ve solunum hizinda artisa neden olan ve
enerji harcatan giinlik tim viicut harcketleri Fiziksel Aktivite (FA) olarak ifade
edilmektedir (Caspersen vd., 1985; Baltaci, 2008).

Gilnliik yasantimizda evde, iste, ulasimda ve serbest zamanda yapilan aktiviteler
fiziksel aktivitelerdir. Yani FA giindelik ihtiyaglart karsilamak i¢in yapilan
aktiviteleri de kapsamaktadir (Bauman vd., 2012; Saging, 2019)

Saging 2019°da yapmis oldugu tez calismasinda fiziksel aktivite, egzersiz ve spor
kavramlarinin karistirildigini ifade etmistir. Egzersiz, FA’ nin alt sinifi olarak kabul
edildigi ve planli olarak yapilandirilmis, siirekli aktivitelerdir (Baskan vd., 2019);
Spor ise yalniz basma veya grup halinde gergeklestirilen, belli bash kurallar1 olan
genellikle bir rekabete dayali bir fiziksel aktivite bi¢imidir (Kilcigil, 1985).

2016 yilinda yapilan bir derleme ¢alismasinda FA’nin saglik {izerine olan etkilerini
inceleyen ve kanitlayan bir ¢ok calismanin literatiirde mevcut oldugu belirtilmis ve
FA’nin kalp hastaliklari, diyabet, obezite, kanser kemik hastaliklar: ve depresyondan
koruyucu etkilerinin olduguna dair kanitlar sunulmustur. (Alpozgen ve Ozdingerler,
2016). Ayrica Tekkanat’mm 2008’de yaptigi bir ¢alismada FA ile yasam kalitesi
arasindaki iliski arastirilmig, sonucglar anlamli olarak yorumlanmigstir. Diinya
genelinde O6lim riskine neden olan faktorlerin sirasi hizla degismektedir ve bu
faktorlerden biri de yasam bi¢imidir (Murray vd., 1997). 2014’de yapilan bir
calismada sik goriilen hastaliklar icin fiziksel aktivite Onerileri ve Onemli bazi
kuruluslarin yasa Ozel fiziksel aktivite Onerileri sunulmustur (Can vd., 2014).
Azboy’un 2021°de yaptig1 Fiziksel Aktivite ve Saglik isimli ¢aligmasinda FA’nin,
kas ve iskelet sistemine olan etkileri (kas kuvvetinin ve tonusunun korunmasi,
hareket bozulmalarinin onlenmesi gibi) , metabolik fonksiyonlara etkileri (damar

hastaliklarinin 6nlenmesi, kan basinci ve kan sekeri seviyesinin diizenlenmesi,



metabolik hizi artirmasi gibi), ruh saglig: lizerine etkileri .(iyi hissetme, depresyon

ve kayg1 giderme, kabul gorme gibi) siralanmaistir.

Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehber’i 2014°de yayinlanmis olup rehberde yas donemleri
ve engellilik durumlarina gére FA nedir? Neden gereklidir? Nasil ve nerede
yapilmalidir? Dikkat edilmesi gerekenler nelerdir? bagliklarina yanit aranmistir.
DSO’niin  yaymladigi, “Avrupa Bélgesi igin Fiziksel Aktivite Stratejisi 2016-
2025”1simli kilavuzuna gore FA’ nin giinliik hayata entegresinde; oncelikli alanlarda
cocuklarin ve genglerin gelisimi, okul 6ncesi tesvik, yetiskinler i¢in ulasim, serbest
zaman ve is yerleri, yaslilarin tesviki gibi konular oncelenmistir. Ayrica 19 Ekim
2022°’de DSO tarafindan yaymlanan Fiziksel Aktivite 2022 Kiiresel Durum
Raporu’nda 194 iilkeden elde edilen veriler incelendiginde iilkelerin FA seviyelerini
artirarak hastaliklar1 onlemek ve saglik sistemleri tizerindeki asir1 yiikii azaltmak i¢in
politikalarin gelistirilmesinin akabinde uygulanmasiin hizlandirilmasinin elzem
oldugu ve bu Onlemler alinmadig1 takdirde saglik maaliyetlerinin de artan kalp,

diyabet, obezite gibi hastaliklarla ciddi rakamlara ulasacagi ifade edilmistir.

Ozdil ve Aktas 2016°da yaptiklar bir galismada yetersiz fiziksel aktiviteye sahip
bireylerin 6liim riskinin yeterli fiziksel aktivite yapan bireylere gore %20-30 arttig1
ve 2010 yilinda FA’nin diinyada 18 yas iistii niifusun yaklasitk %23 oraninda,
yiksek gelire sahip iilkelerde niifusun yaklasik %25, diisiik gelire sahip tilkelerde ise

niifusun yaklagik %18 oraninda yeterli diizeyde olmadigini ifade etmislerdir.

FA seviyesinin belirlenmesi halk saglig: i¢in gereklidir. Ancak 6l¢iim yontemi olarak
literatiirde 30 dan fazla yontem bulundugu ifade edilmektedir. (Laporte vd., 1985;
Arabact ve Cankaya, 2007) Yine yapilan calismalarda FA’nin o6lgiilmesinde
laboratuvar ve alanda kullanilan bir¢ok 6l¢iim aleti mevcutken, subjektif yontemlerin
de (anket vb) alternatif Ol¢iim araci olarak kullanilabildigi belirtilmistir (Tudor-
Locke vd., 2004; Paul vd., 2007; Can vd., 2014). Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
Anketi (UFAA) de yaygm kullanilan bu subjektif 6l¢iim yontemlerinden birisidir
(Arabaci ve Cankaya, 2007).



2.2. Metabolik Esdeger (MET)

Metabolik esdeger (MET), fiziksel aktivite i¢in harcanan enerji miktarlarini,
dinlenme sirasindaki metabolik hizin katlar1 cinsinden agiklayan basit bir prosediir
olup FA seviyesinin tespitinde oldukga sik kullanilan bir fizyolojik kavramdir (Byrne
vd., 2005)

Calismalarda, toplam enerji harcamasmin tahmini fiziksel aktivite sirasinda
kullanilan oksijen miktarina gore hesaplanabilmektedir. MET igin ¢esitli durumlara
Ozgii belirlenen katsayilar ile fiziksel aktivite anketlerinden alinan yanitlar ile FA
seviyesi belirlenebilir. Ornegin dinlenme halinde bu deger 1 MET olarak
belirlenmistir ve MET, FA sirasinda verilen efor arttikga metabolizmanin dinlenme

durumuna gore katlandigi degeri ifade etmektedir (Kwan vd., 2014).

Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketinin (UFAA) Veri Isleme ve Analizine Yonelik
Yonergeler’ine gore fiziksel aktivite seviyesi belirlemek i¢in, her aktivite tiirliine gore
belirlenen MET katsayilari ile aktivitede gegirilen siirenin (giin ve dakika) carpilmasi
ile elde edilecek puan ile belirlenebilmektedir. Bu g¢alismada MET degerleri
dakika/hafta cinsinden hesaplanmistir. Yonergeye gore diisiik siddetli aktiviteler 3
MET ten kiigiik, orta siddetli aktiviteler 3 ile 6 MET arasinda ve siddetli aktiviteler
6 MET’den fazla miktarinda enerji harcatmasi beklenmektedir. Siniflandirilan
Fiziksel Aktivitelere ait MET(dk/hafta) katsayilar1 Tirkiye Fiziksel Aktivite
Rehberine gore asagidaki gibidir.



Hafif Siddetli Aktiviteler (<3 MET) MET Degeri
- Uyku 0.9

- TV zlemse 1,0

- Hafif ev isleri yemek bazorlama, toz alma) 1,5-3.0

- Kisizel bakim 1,5-3.0

- Yaz yarmak 1.8

- Diigiik tempo yilriyis (<3km/saat) 29

Orta Siddetli Aktiviteler (3-6 MET) MET Degeri
- Sabat bisikler kullanirms 3.0

- Bahe islen (cum bicme, kazi vs.) 3.3

- Ev egzersizleri, jimnastik aktiviteler 3.5

- Mormal yirlime temposu (3-6 kmd'saat) 3,0-5.0

- Basiklete binme (9-12 km' saat) 4.0

- Arag yikama 4.5

- Eshi dans aktivitelery 4.8

Yilksek Siddetli Aktiviteler (=6 MET) MET Deferi
= Yilrime 6 -7 km/saat 5,0-7.00

- Merdiven cikma {(orta lnzda) 6.5

- Jogging 7.0

- Kosu, fitness hareketler, esya tasima, tems B0

= YilEme 9.0

- ip atlama 10,0

Sekil 2.1. Baz1t MET degerleri (Saging, 2019)

2.3. Fiziksel Aktivite ve Polislik

Insanligin en temel gereksinimlerinden biri olan giivenlik hizmetlerini istira eden
polis memurunun bazi giigliik, tehlike ve zorbaliklar ile karsi karsiya kalmasi
kacmilmaz bir gercektir. Yalmizca toplumun giivenliginden degil kendi
giivenliklerinden de sorumlu olan ve riskli meslek grubunda yer alan polisler igin
meslegin getirdigi zorluklarla miicadele etmede yiiksek diizeyde enerji harcanmasi
gerekebilmektedir. Dolayis1 ile bir polis memurundan saglikli, belli fiziksel
Ozelliklere sahip olmasi ve ding olmasi beklenmektedir. Hem fiziksel hem de ruhsal
sagligin1 korumak ve isini iyi bir sekilde uzun vadede yapabilmek ig¢in bir polis
memurunun fiziksel aktiviteye dnem vermesi, Ve egzersiz yapmast gerekmektedir

(Strating vd., 2010 ; Muirhead vd., 2019 ).
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Polislik mesleginin gerek sartlari nedeniyle fiziksel, fizyolojik ve ruhsal yonden
saglikli olmalar1 gerekmektedir. Tiirk Polis Teskilatinda gorev yapacak olan
personelin saglik asgari sartlar1 i¢in Emniyet Teskilati Saglik Sartlar1 Yonetmeligi

gibi yasal diizenlemeler mevcuttur (Kaythan, 2007)

Polislerin yapacaklari fiziksel aktiviteleri meslegin gerektirdiklerine gore organize
etmeleri gerekebilir. Meslegin gereklilikleri ile bu gerekliliklere karsilik gelen
fiziksel uygunluk gereklilikleri asagidaki tabloda sunulmustur (Hoffman ve
Collingwood, 2015; Karatas 2020).

Tablo 2.1. Polislik mesleginin gerektirdikleri ve buna karsilik gelen
fiziksel uygunluk gereklilikleri

Polislik Mesleginin Gereklilikleri | Fiziksel Uygunluk Gereklilikleri

Kisa takip Anaerobik giic, bacak giicii, ¢eviklik

Siirekli Takip Aerobik gii¢, ceviklik, kas dayanikliligi

Kaldirma, Tasima Ust viicut giicii, kas dayanikliligi, ceviklik,
bacak kuvveti

Atlama, Sigrama Bacak kuvveti, anaerobik gii¢

Tirmanma Anaerobik gii¢, aerobik gii¢, kas dayanikliligi,
ceviklik, iist viicut giicii

Stiriikleme, Cekme Ust viicut giicii, bacak kuvveti

Itme Ust beden kuvveti, kas dayanikliligi, bacak
kuvveti

Kagma, kovalama Ceviklik, anaerobik gii¢

Kuvvet kullanim1 > 2 dakika Aerobik giic, iist beden gii¢, ceviklik, kas
dayaniklilig

Kuvvet kullanimi < 2 dakika Anaerobik gii¢, ilist beden gii¢, ¢eviklik, kas
dayaniklilig

Biikme, Uzanma Esneklik

Ceviklik/siirat, kas giicii, kardiyovaskiiler dayaniklilik ve koordinasyon/beceri
kriterlerinden tamamint veya bazilarinin polis alimlarinda saglanmasi gereken
tilkelerden bazilar;; Almanya, Belgika, Cekya, Danimarka, Estonya, Fransa,
Hollanda, ingiltere, Isvec, Letonya, Macaristan, Polonya, Romanya, Yunanistan ve
Tiirkiye’dir (Karatas, 2020).
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3.MATERYAL ve METOT

3.1. Materyal

Calismaya katilan bireylerden onam aldiktan sonra demografik sorular ve Uluslar
Arasi Fiziksel Aktivite Anketi Uzun Form (UFAA-UF) yoneltilmistir. Demografik
form, onam formu ve UFAA-UF 6lgegi internet ortaminda hazirlanmistir. Bunun igin
formun hazirlanacagi ve yanitlarin toplandigi bir g-mail adresi alinmis ve g-mailin
sunmus oldugu bir anket/dlgek/soru hazirlama (“Google—Formlar”) uygulamasi
kullanilmistir. Olgek (UFAA-UF) Craig vd. tarafindan 2003°de, gelistirilmis olup
Tiirkge giivenilirlik calismas: ise Oztiirk (2005) tarafindan yapilmistir. Buna gore
Olgege ait giivenilirlik katsayisi 0,64, kriter gegerliligi 0,29 dir. UFAA-UF igin
toplam skor hesabi tiim aktivite alanlarindaki (is, ulasim, ev, serbest zaman) giin,

stire ve MET (dk/hafta) degerleri tizerinden yapilmustir.

Siire ve belirli aktivitelere karsilik gelen MET degerleri ¢arpilip Toplam FA skoru
elde edilmistir. UFAA-UF ile FA seviyesinin diisiik, orta ve yiiksek olarak
siniflandirilabilmesi  i¢in  IPAQ Research Committe (2005) kilavuzundan
faydalanilmigtir. MET degerleri UFAA-UF kilavuzuna gore belirlenmis ve fiziksel
aktivite seviyeleri buna goére hesaplanmistir. Kilavuza gore toplam FA ortalamasi
haftalik 600 MET’in altinda ise yapilan FA diisiikk kategorisinde 600 ile 3000
arasinda ise ise yapilan FA orta kategorisinde 3000 MET’in iizerinde ise yapilan
FA’nin siddetli kategorisinde olarak siniflandirilmasi onerilmistir. Toplam FA
degeri; hesaplanan iste yapilan FA, ulasimda yapilan FA, evde yapilan FA ve serbest

zamanda yapilan FA skorlarinin toplamidir.



12

3.2. Metot

Siirekli degiskenler ve kategorik degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler verilmistir.
Verilerin normal dagilima uygun olup olmadigmin kontrolii yapildiktan sonra
Cinsiyet, Medeni Durum, Sigara, Alkol kategorilerinde FA skorlarinin istatistiksel
analizi igin Mann Whitney U Testi; Egitim Durumu, Hane Geliri kategorilerinde
Kruskal Wallis-H Testi akabinde farkliligi belirleyen kategoriyi tespit etmek igin
Bonferonni ¢oklu karsilastirma kriteri kullanilmistir. Skorlar ve demografik veriler
arasindaki iliskilerin tespiti i¢in ise Spearman korelasyon kullanilmistir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p< 0.05 olarak kabul edilmis istatistiksel analizler IBM SPSS
21.0°de yapilmistir.



4. BULGULAR

Tiim katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 4.1 ile Tablo 4.2°de sunulmustur.

Tablo 4.1.Kategorik degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler

Say1 | Yiizde
Erkek 84 | 21,3
Kadin 310 | 78,7

Lise 37 | 94
Onlisans | 117 | 29,7
Lisans | 229 | 58,1

Lisanstisti | 11 2,8

Bekar | 348 | 88,3
Evli 46 | 11,7
Evet 89 | 22,6

Hayir 305 | 77,4
Evet 67 | 17,0

Hayir 326 | 83,0

1000-3000| 135 | 34,9

3001-5000 | 152 | 39,3

Haneye aylik giren toplam gelir | 5001-7000| 65 | 16,8

7001-9000 | 26 6,7
9001+ 9 2,3

Cinsiyet

Egitim Durumu

Medeni Durum

Sigara

Alkol

Tablo 4.2. Siirekli degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler

13

Ortalama Standart Medyan Min. Maks.
Sapma

Yas 24,08 3,10 24,00 17,00 30,00
Boy uzunlugu (cm) 169,27 6,56 168,00 155,00 196,00
Viicut agirligi (kg) 63,68 9,86 62,00 42,00 100,00
Iste yapilan FA 1157,09 1207,53 750,00 45,00 7660,00
Ulagimda yapilan FA 816,79 896,25 495,00 33,00 5940,00
Evde yapilan FA 1157,09 750,00 1207,53 45,00 7660,00
Serbest zamanda yapilan FA | 2180,45 2271,09 1506,75 33,00 14376,00
Toplam FA 4020,04 3725,78 2994,00 ,00 21678,00
Otururken yapilan FA 318,88 189,92 294,00 84,00 1500,00
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Tablo 4.3. Cinsiyete gore tanimlayici istatistikler ve karsilagtirmalar

Sayi | Ortalama | Standart Medyan | Min. Maks. p
Sapma
Erkek | 83 23,51 3,66 24,00 17,00 30,00 0111
Yas Kadin | 308 | 24,23 2,92 25,00 17,00 30,00 '
Total | 391 | 24,08 3,10 24,50 17,00 30,00
Erkek | 84 | 178,42 5,39 178,00 | 168,00 | 196,00 |0,001*
Boy uzunlugu (cm) |[Kadin| 309 | 166,78 4,23 167,00 | 155,00 | 178,00
Total | 393 | 169,27 6,56 172,50 | 155,00 | 196,00
Erkek | 84 75,90 8,65 76,00 54,00 100,00 |0,001*
Viicut agirlign (kg) |Kadin| 310 | 60,36 7,2 60,00 42,00 86,00
Total | 394 | 63,68 9,86 68,00 42,00 100,00
' Erkek | 54 | 1169,31 1612,87 582,50 55,00 | 7660,00 0.076
Iste yapilan FA Kadin | 257 | 1154,52 1107,75 780,00 45,00 | 6420,00 '
Total | 311 | 1157,09 1207,53 681,25 45,00 | 7660,00
ul d I Erkek | 74 | 965,64 1083,44 495,00 66,00 | 5724,00 0.810
. Aaslm ayaprian — I'adin| 280 | 777,49 837,71 495,00 | 33,00 | 5940,00 |
Total | 354 | 816,80 896,25 495,00 33,00 | 5940,00
Erkek | 54 | 1169,31 1612,87 582,50 55,00 | 7660,00 0.935
Evde yapilan FA Kadin | 257 | 1154,52 1107,75 780,00 45,00 | 6420,00 '
Total | 311 | 1157,09 1207,53 681,25 45,00 | 7660,00
Serbest zamanda Erkek | 65 | 2366,23 2739,14 1485,00 | 33,00 |14376,00 0.799
apilan FA Kadin| 261 | 2134,18 2142,35 1507,50 | 49,50 [10434,00( '
yap Total | 326 | 2180,45 2271,09 1496,25 | 33,00 |14376,00
Erkek | 84 | 4524,11 4802,24 3098,75 | 154,00 |21678,00 0.933
Toplam FA Kadin| 310 | 3922,35 3370,42 2991,75 | 132,00 |19988,00|
Total | 394 | 4050,65 3723,32 3045,25 | 132,00 |21678,00
Erkek | 73 | 327,83 202,54 240,00 84,00 | 1008,00
Otururken yapilan FARZ 4 1502 [ 316,64 186,93 | 294,00 | 84,00 | 1500,00 | 292
Total | 365 | 318,88 189,92 267,00 84,00 | 1500,00
*: p<0,05

Tablo 4.3’de cinsiyete gore tanimlayici istatistikler ve karsilastirmalar goriilmektedir.
Cinsiyet kategorilerinde siirekli degiskenlere ait ortalamalar bakimindan fark olup

olmadigina Mann Whitney U testi ile bakilmigtir.

Tablo 4.3’e gore 0,05 anlamlilik seviyesinde kadin ve erkeklerde yas ortalamasi

bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4.3’e gore 0,05 anlamlilik seviyesinde kadin ve erkeklerde boy uzunlugu (cm)

ortalamas1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Tablo 4.3’e gore 0,05 anlamlilik seviyesinde kadin ve erkeklerde viicut agirligr (kg)

ortalamas1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
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Tablo 4.3’e gore 0,05 anlamlilik seviyesinde kadin ve erkeklerde iste yapilan FA

ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4.3’e gore 0,05 anlamlilik seviyesinde kadin ve erkeklerde ulasimda yapilan

FA ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4.3’e gore 0,05 anlamlilik seviyesinde kadin ve erkeklerde evde yapilan FA

ortalamas1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4.3’¢ gore 0,05 anlamlilik seviyesinde kadin ve erkeklerde serbest zamanda

yapilan FA bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4.3’e gore 0,05 anlamlilik seviyesinde kadin ve erkeklerde toplam FA

ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4.3’e gore 0,05 anlamlilik seviyesinde kadin ve erkeklerde otururken yapilan

FA ortalamas1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.
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Tablo 4.4. Egitim durumuna gore tanimlayic istatistikler ve karsilagtirmalar
Say1| Ortalama | Standart | Medyan Min. Maks. p
Sapma
Lise 36 18,25 2,41 D 17,50 17,00 27,00
Onlisans | 116 23,38 2,37 C 23,00 19,00 29,00 0.001*
Yas Lisans | 228 25,24 2,28 B 25,00 19,00 30,00 '
Lisansiistii | 11 26,55 2,50 A 26,00 23,00 30,00
Total 391 24,08 3,10 22,88 17,00 30,00
Lise 37 171,95 8,98 170,00 158,00 | 196,00
Boy uzunlugu On.lisans 116 168,01 4,60 167,50 162,00 | 180,00 0,141
(cm) .Llsans 229 169,48 6,85 168,00 155,00 | 190,00
Lisansiistii | 11 169,18 6,23 170,00 160,00 | 182,00
Total 393 | 169,27 6,56 168,88 155,00 | 196,00
Lise 37 62,19 10,92 B 60,00 42,00 80,00
Viicut agirlig On_lisans 117 61,55 8,64 B 60,00 46,00 84,00 0,012*
(kg) .Llsans 229 64,82 10,14 | AB 62,00 | 44,00 100,00
Lisansiistii | 11 67,64 8,406 A 70,00 50,00 80,00
Total 394 63,68 9,86 63,00 42,00 100,00
Lise 24 | 119854 | 1741,09 560,00 55,00 | 7660,00
_ Onlisans | 99 | 1154,00 | 1142,04 800,00 120,00 | 5460,00 0.256
Iste yapilan FA Lisans | 180 | 1173,00 | 1176,49 745,00 45,00 | 7500,00 | ™
Lisansiistii| 8 715,63 851,48 360,00 170,00 | 2640,00
Total 311 | 1157,09 | 1207,53 616,25 45,00 | 7660,00
Lise 30 957,25 | 1108,88 594,00 33,00 | 5724,00
Ulasimda On_lisans 107 | 915,22 | 1045,00 495,00 33,00 | 5940,00 0,553
yapilan FA .Llsans 207 | 749,80 767,00 495,00 33,00 | 5775,00
Lisansiistii | 10 729,15 961,34 363,00 82,50 | 2952,00
Total 354 | 816,79 896,25 486,75 33,00 | 5940,00
Lise 24 | 119854 | 1741,09 560,00 55,00 | 7660,00
Onlisans | 99 | 115394 | 1142,04 800,00 120,00 | 5460,00 0.956
Evde yapilan FA| Lisans | 180 | 117291 | 1176,49 745,00 45,00 | 7500,00 | ™
Lisansiistii| 8 715,63 851,48 360,00 170,00 | 2640,00
Total 311 | 1157,09 | 1207,53 616,25 45,00 | 7660,00
Lise 24 | 1267,90 | 1564,84 718,50 99,00 | 6720,00
Serbest zamanda (")n_lisans 93 | 2079,83 | 1773,92 | 1506,00 49,50 | 8495,00 0,053
yapilan FA .Llsans 201 | 2299,68 | 2410,16 | 1780,00 33,00 |14376,00
Lisansiistii| 8 3092,13 | 4444,38 | 1368,50 99,00 |12990,00
Total 326 | 2180,45 | 2271,09 | 1343,25 33,00 |14376,00
Lise 37 | 2803,86 | 3402,03 | 1468,00 | 154,00 |16284,00
Onlisans | 117 | 4046,41 | 3409,64 | 3084,00 | 165,00 |17311,50 0.238
Toplam FA Lisans | 229 | 4256,08 | 3829,65 | 3139,50 | 132,00 |21678,00| ™
Lisansiistii | 11 | 4012,77 | 5214,06 | 1722,00 | 231,00 |17120,00
Total 394 | 4050,65 | 3723,32 | 2353,38 | 132,00 |21678,00
Lise 31 335,66 201,50 300,00 84,00 900,00
Otururken yapilan (")n_lisans 107 | 311,07 172,84 294,00 90,00 937,50 0,606
EA Lisans | 218 | 322,92 198,28 294,00 84,00 | 1500,00
Lisansiisti| 9 256,00 140,67 252,00 150,00 | 600,00
Total 365 | 318,88 | 189,917 285,00 84,00 | 1500,00

*: p<0,05

A, B, C, D|: Ayni siitunda farkli biiyiik harfi alan kategori istatistiksel olarak dnemlidir.
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Tablo 4.4’de egitim durumuna goére tanimlayict istatistikler ve karsilastirmalar
goriilmektedir. Egitim durumu kategorilerinde siirekli degiskenlere ait ortalamalar

bakimindan fark olup olmadigina Kruskal Wallis-H testi ile bakilmuistir.

Tablo 4.4’e gore 0,05 anlamlilik seviyesinde lise, dnlisans, lisans ve yiiksek lisansta
yas ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. Lisanstistii
egitim kategorisine dogru yas ortalamasinin ylikseldigi goriilmektedir. Tim
kategoriler birbirinden istatistiksel olarak farkli ¢ikmistir. Bunlar farkli biiyiik harf ile

gosterilmistir.

Tablo 4.4’¢ gore 0,05 anlamlilik seviyesinde lise, Onlisans, lisans ve yiiksek lisansta

boy uzunlugu (cm) ortalamas1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4.4’e gore 0,05 anlamlilik seviyesinde lise, 6nlisans, lisans ve yiiksek lisansta
viicut agirlign (kg) bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. Lise,
Onlisans ve lisans arasinda viicut agirlig1 (kg) bakimindan istatistiksel olarak bir fark
yoktur. Lisans ile lisansiistii arasinda da istatistiksel olarak bir fark yoktur ancak lise-
lasansiistii ve Onlisans-lisans istl kategorileri arasinda viicut agirligi (Kg) ortalamasi

bakimindan istatistiksel olarak fark bulunmustur.

Tablo 4.4’e gore 0,05 anlamlilik seviyesinde lise, Onlisans, lisans ve yiiksek lisansta

iste yapilan FA ortalamas1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4.4’e gore 0,05 anlamlilik seviyesinde lise, Onlisans, lisans ve yiiksek lisansta
ulasimda yapilan FA ortalamasi1 bakimindan bakimindan istatistiksel olarak anlamli

bir fark yoktur .

Tablo 4.4’e gore 0,05 anlamlilik seviyesinde lise, Onlisans, lisans ve yiiksek lisansta
evde yapilan FA ortalamasi bakimindan bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir

fark yoktur.

Tablo 4.4’e gore 0,05 anlamlilik seviyesinde lise, 6nlisans, lisans ve yiiksek lisansta
serbest zamanda yapilan FA ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir

fark yoktur.
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Tablo 4.4’e gore 0,05 anlamlilik seviyesinde lise, Onlisans, lisans ve yiiksek lisansta

toplam yapilan FA ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4.4’¢ gore 0,05 anlamlilik seviyesinde lise, Onlisans, lisans ve yiiksek lisansta

otururken yapilan FA ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark

yoktur.

Tablo 4.5. Medeni durumuna gore tanimlayici istatistikler ve karsilastirmalar

Say1 | Ortalama Standart | Medyan | Min. Maks. p
Sapma
Bekar | 346 23,70 3,02 24,00 | 17,00 30,00 0.001*
Yas Evli 45 27,00 1,87 27,00 | 22,00 30,00 '
Total | 391 24,08 3,09 25,50 | 17,00 30,00
Bekar | 347 169,30 6,45 168,00 | 157,00 | 196,00 0577
Boy uzunlugu (cm) | Evli 46 169,04 7,40 167,50 | 155,00 | 190,00 '
Total | 393 169,27 6,56 167,75 | 155,00 | 196,00
Bekar | 348 63,18 9,41 62,00 | 42,00 90,00 0.044*
Viicut agirligi(kg) Evli 46 67,41 12,28 65,00 | 50,00 | 100,00 '
Total | 394 63,68 9,86 63,50 | 42,00 | 100,00
_ Bekar | 271 1119,24 1192,05 720,00 | 55,00 | 7660,00 0.127
Iste yapilan FA Evli 40 1413,50 1294,30 998,75 | 45,00 | 5460,00 '
Total | 311 1157,08 1207,53 859,375 | 45,00 | 7660,00
Ulasimda yapilan Bek&_ll’ 316 844,52 910,60 495,00 | 33,00 | 5940,00 0.015*
EA Evli 38 586,26 736,93 396,00 | 33,00 | 3765,00 |’
Total | 354 816,79 896,25 445,50 | 33,00 | 5940,00
Bekar | 271 1119,24 1192,05 720,00 | 55,00 | 7660,00 0.127
Evde yapilan FA Evli 40 1413,50 1294,30 998,75 | 45,00 | 5460,00 '
Total | 311 1157,09 1207,53 859,38 | 45,00 | 7660,00
Serbest zamanda Bek&_ll’ 288 2262,24 2303,88 1582,00 | 49,50 | 14376,00 0.015*
Evli 38 1560,53 1920,11 975,00 | 33,00 | 8712,00 |
yapilan FA Total | 326 | 218045 | 2271,09 | 1278,50 | 33,00 | 14376,00
Bekar | 348 4092,60 3786,090 | 3003,00 | 132,00 | 21678,00 0.781
Toplam FA Evli 46 3733,27 3227,96 3096,75 | 468,00 | 16179,00 | '
Total | 394 4050,65 3723,32 3049,88 | 132,00 | 21678,00
Otururken yapilan Bek&_ll’ 324 324,92 195,66 297,00 | 84,00 | 1500,00 0,118
FA Evli 41 271,28 128,42 252,00 | 90,00 | 562,50
Total | 365 318,88 189,92 274,50 | 84,00 | 1500,00
*: p<0,05
Tablo 4.5°de medeni duruma goére tanimlayici istatistikler ve karsilastirmalar

goriilmektedir. Medeni durum kategorilerinde siirekli degiskenlere ait ortalamalar

bakimindan fark olup olmadigina Mann Whitney U testi ile bakilmistir.

Tablo 4.5’e gore 0,05 anlamlilik seviyesinde evli ve bekarlarda yas ortalamasi

bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
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Tablo 4.5’¢ gore 0,05 anlamlilik seviyesinde lise, evli ve bekarlarda boy uzunlugu

(cm) ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4.5’e gore 0,05 anlamlilik seviyesinde lise, dnlisans, lisans ve yliksek lisansta

viicut agirligi (kg) bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Tablo 4.5’e gore 0,05 anlamlilik seviyesinde evli ve bekarlarda iste yapilan FA

ortalamas1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4.5’e gore 0,05 anlamlilik seviyesinde evli ve bekarlarda ulasimda yapilan FA

ortalamas1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Tablo 4.5’e gore 0,05 anlamlilik seviyesinde evli ve bekarlarda evde yapilan FA

ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4.5’¢ gore 0,05 anlamlilik seviyesinde evli ve bekarlarda serbest zamanda

yapilan FA ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Tablo 4.5’e gore 0,05 anlamlilik seviyesinde evli ve bekarlarda toplam yapilan FA

ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4.5’¢ gore 0,05 anlamlilik seviyesinde evli ve bekarlarda otururken yapilan FA

ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.
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Tablo 4.6. Sigara kullanim durumuna gore tanimlayici istatistikler ve karsilastirmalar

Say1| Ortalama Standart| Medyan| Min. Maks. p
Sapma
Evet | 88 24,56 2,69 25,00 | 17,00 | 30,00 0119
Yas Hayir | 303 23,94 3,20 24,00 | 17,00 | 30,00 '
Total | 391 24,08 3,10 24,50 | 17,00 | 30,00
Evet | 89 170,25 6,95 168,00 | 162,00 | 190,00 0.169
Boy uzunlugu (cm) |Hayir| 304 168,98 6,42 168,00 | 155,00 | 196,00 '
Total | 393 169,27 6,56 168,00 | 155,00 | 196,00
Evet | 89 65,61 11,16 63,00 | 49,00 | 100,00 0.156
Viicut agirligi (kg) |Hayir| 305 63,11 9,39 62,00 | 42,00 | 90,00 '
Total | 394 63,68 9,86 62,50 | 42,00 | 100,00

Evet | 62 1124,46 1339,83 | 2520,00 | 60,00 | 7500,00

Iste yapilan FA Hayir| 249 1165,21 1175,07 | 2258,00 | 45,00 | 7660,00 0,650
Total | 311 1157,09 1207,53 | 2389,00 | 45,00 | 7660,00
Evet 62 1124,46 1339,83 495,00 | 60,00 | 7500,00 0408
Ulasimda yapilan FA| Hayir | 249 1165,21 1175,07 495,00 | 45,00 | 7660,00 !
Total | 311 1157,09 1207,53 495,00 | 45,00 | 7660,00
Evet 84 708,20 703,19 720,00 | 33,00 | 3465,00 0.650
Evde yapilan FA Hayir| 270 850,58 946,94 770,00 | 33,00 | 5940,00 !
Total | 354 816,79 896,25 745,00 | 33,00 | 5940,00
Serbest zamanda Evet 80 1990,38 2053,26 | 1447,50 | 33,00 | 10200,00 0471
yapilan FA Hayir| 246 2242,26 2338,17 | 1506,75 | 60,00 |14376,00
Total | 326 2180,45 2271,09 977,13 | 33,00 |14376,00
Evet 89 4198,13 4450,65 | 2706,00 | 396,00 | 21678,00 0515
Toplam FA Hayir| 305 4007,61 3489,91 | 3070,00 | 132,00 |19988,00|
Total | 394 4050,65 3723,31 | 2888,00 | 132,00 | 21678,00
Otururken yapilan Evet 85 361,78 213,96 315,00 | 90,00 | 1200,00 0,017*

Hayir | 280 305,86 180,40 262,50 | 84,00 | 1500,00

FA Total | 365 318,88 189,92 288,75 | 84,00 | 1500,00

*:p<0,05

Tablo 4.6’da sigara kullanim durumuna gore tanimlayici istatistikler ve
karsilastirmalar goriilmektedir. Sigara kullanim durumu kategorilerinde siirekli
degiskenlere ait ortalamalar bakimindan fark olup olmadigina Mann Whitney U testi

ile bakilmustir.

Tablo 4.6’ya gore 0,05 anlamlilik seviyesinde sigara kullanan ve kullanmayanlarda

yas ortalamas1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4.6’ya goére 0,05 anlamlilik seviyesinde sigara kullanan ve kullanmayanlarda

boy uzunlugu (cm) ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4.6’ya gore 0,05 anlamlilik seviyesinde sigara kullanan ve kullanmayanlarda

viicut agirligi (kg) ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak anlaml1 bir fark yoktur.
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Tablo 4.6’ya gore 0,05 anlamlilik seviyesinde sigara kullanan ve kullanmayanlarda

iste yapilan FA ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4.6’ya gore 0,05 anlamlilik seviyesinde sigara kullanan ve kullanmayanlarda
ulasimda yapilan FA ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark

yoktur .

Tablo 4.6’ya gore 0,05 anlamlilik seviyesinde sigara kullanan ve kullanmayanlarda

evde yapilan FA ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4.6’ya gore 0,05 anlamlilik seviyesinde sigara kullanan ve kullanmayanlarda
serbest zamanda yapilan FA ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir

fark yoktur.

Tablo 4.6’ya gore 0,05 anlamlilik seviyesinde sigara kullanan ve kullanmayanlarda

toplam yapilan FA ortalamas1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4.6’ya gore 0,05 anlamlilik seviyesinde sigara kullanan ve kullanmayanlarda
otururken yapilan FA ortalamasi1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark

vardir.
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Tablo 4.7. Alkol kullanim durumuna gore tanimlayici istatistikler ve karsilastirmalar

Say1 | Ortalama Standart | Medyan | Min. Maks. p
Sapma

Evet 66 24,23 3,14 25,00 | 17,00 30,00 0577
Yas Hayir | 324 24,05 3,10 24,00 | 17,00 30,00 '

Total | 390 24,08 3,10 2450 | 17,00 30,00

Evet 67 171,03 6,26 169,00 |162,00| 186,00 0.008*
Boy uzunlugu(cm) |Hayir | 325 168,91 6,57 168,00 |155,00| 196,00 ’

Total | 392 169,27 6,56 168,50 |155,00| 196,00

Evet 67 64,82 10,03 62,00 | 49,00 | 100,00 0.335
Viicut agirligi(kg) |Hayir | 326 63,45 9,84 62,00 | 42,00 95,00 ’

Total | 393 63,68 9,87 62,50 | 42,00 | 100,00
. Evet 46 931,79 1168,06 575,00 |120,00| 6420,00 0.037*
Iste yapilan FA Hayir | 264 1195,95 1214,42 775,00 | 45,00 | 7660,00 |

Total | 310 1156,75 1209,47 675,00 | 45,00 | 7660,00
Ulasimda yapilan Evet 65 969,28 934,60 594,00 | 66,00 | 4158,00 0,139
EA Hayir | 288 770,78 864,24 495,00 | 33,00 | 5940,00

Total | 353 807,33 879,63 544,50 | 33,00 | 5940,00

Evet 46 931,79 1168,06 575,00 |120,00| 6420,00 0.038*
Evde yapilan FA Hayir | 264 1195,95 1214,42 775,00 | 45,00 | 7660,00 |

Total | 310 1156,75 1209,47 675,00 | 45,00 | 7660,00
Serbest zamanda Evet 63 2508,17 2602,49 1977,00 | 33,00 | 12990,00 0,185
yapilan FA Hayir | 262 2107,70 2184,68 1399,50 | 49,50 | 14376,00

Total | 325 2185,33 2272,88 1688,25 | 33,00 | 14376,00

Evet 67 4755,52 4428,19 | 3465,00 | 486,00 | 21540,00 0.095
Toplam FA Hayir | 326 3899,76 3555,91 2888,25 | 132,00 | 21678,00 | ™

Total | 393 4045,66 3726,74 | 3176,63 | 132,00 | 21678,00
Otururken yapilan Evet 66 376,16 225,12 300,00 |120,00| 1008,00 0,032
FA Hayir | 298 306,63 179,38 270,00 | 84,00 | 1500,00

Total | 364 319,24 190,05 285,00 | 84,00 | 1500,00
*:p<0,05
Tablo 4.7°de alkol kullanom durumuna goére tamimlayic1 istatistikler ve

karsilastirmalar goriilmektedir. Sigara kullanim durumu kategorilerinde siirekli
degiskenlere ait ortalamalar bakimindan fark olup olmadigina Mann Whitney U testi

ile bakilmustir.

Tablo 4.7’ye gore 0,05 anlamlilik seviyesinde alkol kullanan ve kullanmayanlarda

yas ortalamas1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4.7’ye gore 0,05 anlamlilik seviyesinde alkol kullanan ve kullanmayanlarda

boy uzunlugu (cm) ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
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Tablo 4.7’ye gore 0,05 anlamlilik seviyesinde alkol kullanan ve kullanmayanlarda

viicut agirligi (kg) bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4.7’ye gore 0,05 anlamlilik seviyesinde alkol kullanan ve kullanmayanlarda

iste yapilan FA ortalamas1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Tablo 4.7’ye gore 0,05 anlamlilik seviyesinde alkol kullanan ve kullanmayanlarda
ulasimda yapilan FA ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark

yoktur.

Tablo 4.7°ye gore 0,05 anlamlilik seviyesinde alkol kullanan ve kullanmayanlarda

evde yapilan FA ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Tablo 4.7’ye gore 0,05 anlamlilik seviyesinde alkol kullanan ve kullanmayanlarda
serbest zamanda yapilan FA ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir

fark yoktur.

Tablo 4.7’ye gore 0,05 anlamlilik seviyesinde alkol kullanan ve kullanmayanlarda

toplam yapilan FA ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak anlaml1 bir fark yoktur.

Tablo 4.7°ye gore 0,05 anlamlilik seviyesinde alkol kullanan ve kullanmayanlarda
otururken yapilan FA ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark

vardir.
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Say1| Ortalama Sstggcrta;t Medyan Min. Maks. p
1000-3000 | 135 | 23,63 3,23 B 24,00 17,00 30,00
3001-5000 | 151 | 24,07 2,93 B 24,00 17,00 30,00
Yas 5001-7000 | 63 24,08 3,08 B 24,00 17,00 29,00 | 0,016*
7001-9000 | 26 25,88 2,42 A 25,00 22,00 29,00
9001+ 9 26,22 2,28 A 24,60 23,00 30,00
Total 384 | 24,09 3,08 24,60 17,00 30,00
1000-3000 | 135 | 168,47 5,90 168,00 158,00 | 186,00
3001-5000 | 152 | 169,74 6,52 168,50 160,00 | 188,00
uzt?r?l?.llgu 5001-7000 | 64 | 169,33 6,63 168,00 162,00 | 196,00 | 0,313
(cm) 7001-9000 | 26 | 171,31 8,70 170,00 15500 | 190,00
9001+ 9 168,89 8,43 169,00 157,00 | 180,00
Total 386 | 169,31 6,56 168,70 15500 | 196,00
1000-3000 | 135 | 62,73 8,98 62,00 45,00 86,00
) 3001-5000 | 152 | 63,47 9,76 62,00 44,00 89,00
a\;‘ri‘gl 5001-7000 | 65 64,65 9,57 64,00 49,00 100,00 | 0,098
ko) 7001-9000 | 26 68,88 12,06 67,50 53,00 95,00
9001+ 9 63,22 14,15 60,00 48,00 85,00
Total 387 | 63,76 9,82 63,10 44,00 100,00
1000-3000 | 18 | 392825 3808,08 | AB2559,00 | 346,50 | 11790,00
3001-5000 | 22 | 448217 5118,62 | AB2687,00 | 99,00 | 20580,00
iste yapilan | 5001-7000 | 12 | 1458,00 2053,42 B 325,00 99,00 | 6672,00 | 0,027*
FA 7001-9000 | 7 | 2686,14 228590 | AB2292,00 | 132,00 | 6468,00
9001+ 4 | 762850 722583 | A 482500 | 2520,00 | 18344,00
Total 63 | 3748,08 4352,60 575,00 4500 | 7660,00
1000-3000 | 119 | 851,65 927,46 594,00 4950 | 5940,00
3001-5000 | 137 | 862,16 1009,24 495,00 33,00 | 5775,00
Ulasgimda | 5001-7000 | 59 | 745,98 693,65 495,00 33,00 | 2952,00 | 0,404
yapilan FA | 7001-9000 | 23 | 517,11 417,30 495,00 8250 | 1386,00
9001+ 9 790,17 698,31 495,00 24750 | 2310,00
Total 347 | 814,06 897,10 514,80 33,00 | 5940,00
1000-3000 | 112 | 1409,37 145781 1409,37 60,00 | 7660,00
3001-5000 | 113 | 1011,88 936,38 1011,88 4500 | 5460,00
Evde yapilan| 50017000 [ 53 | 1190,38 1261,84 1190,38 120,00 | 6420,00 | 0,127
FA 7001-9000 | 24 | 726,15 770,52 726,15 90,00 | 3290,00
9001+ 3 351,67 401,82 351,67 60,00 810,00
Total 305 | 1159,88 1212,39 937,89 4500 | 7660,00
1000-3000 | 114 | 1899,60 1904,53 1228,50 99,00 | 8670,00
) 3001-5000 | 124 | 242150 2493,11 1709,00 4950 | 14376,00
Ziﬁ;agzta 5001-7000 | 58 | 2343,61 2431,50 1920,00 33,00 | 12990,00 | 0,243
yaplan FA | 7001-9000 [ 21 | 2142,12 2532,31 1356,00 132,00 | 8937,00
9001+ 6 | 129967 1053,63 1257,00 99,00 | 2473,00
Total 323 | 218431 2275,73 1497,10 33,00 | 14376,00
1000-3000 | 135 | 4047,84 364344 3012,00 132,00 | 21678,00
3001-5000 | 152 | 415350 3730,65 3077,00 154,00 | 21540,00
Toplam FA 5001-7000 | 65 | 4008,13 3633,54 3030,00 24750 | 17832,00 | 0,512
7001-9000 | 26 | 3581,09 3933,56 2196,75 231,00 | 16179,00
9001+ 9 | 516428 5820,63 3225,00 627,00 | 19988,00
Total 387 | 407728 3740,81 2908,15 132,00 | 21678,00
1000-3000 | 128 | 322,42 221,08 262,50 8400 | 1200,00
3001-5000 | 136 | 306,61 147,60 281,25 90,00 | 1008,00
Otururken | 5001-7000 | 61 | 337,87 155,52 315,00 84,00 900,00 | 0,180
yapilan FA | 7001-9000 | 26 | 297,52 177,55 252,00 90,00 937,50
9001+ 8 417,38 459,01 264,00 126,00 | 1500,00
Total 359 | 319,37 190,53 274,95 8400 | 1500,00
*:p<0,05

A, B |: Ayni siitunda farkli biiyiik harfi alan kategori istatistiksel olarak dnemlidir.
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Tablo 4.8’de hane geliri durumuna gore tanimlayici istatistikler ve karsilastirmalar
goriilmektedir. Hane geliri durumu kategorilerinde siirekli degiskenlere ait
ortalamalar bakimindan fark olup olmadigina Kruskall Wallis-H Testi ile

bakilmustir.

Tablo 4.8’e gore 0,05 anlamlilik seviyesinde hane geliri kategorilerinde yas

ortalamas1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Coklu karsilastirma testi sonucunda 1000-3000, 3001-5000 ve 5001-7000
kategorileri arasinda yas ortalamalar1 bakimindan anlamli bir iliski bulunmamustir.
Benzer sekilde 7001-9000 ve 9000+ kategorileri arasinda da yas ortalamalari
bakimindan istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur. Ancak 5001-7000 ile 7001-
9000 ve 5001-7000 ile 9001+ kategorileri arasinda yas ortalamalari bakimindan

istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Tablo 4.8’¢ gore 0,05 anlamlilik seviyesinde hane geliri kategorilerinde boy

uzunlugu (cm) ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4.8’e gore 0,05 anlamlilik seviyesinde hane geliri kategorilerinde viicut

agirligi (kg) ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4.8’e gore 0,05 anlamlilik seviyesinde hane geliri kategorilerinde iste yapilan
FA ortalamas: bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. Buna gore
1000-3000 kategorisi ile 3001-5000 kategorisi arasinda iste yapilan FA ortalamalar
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemisken; 5001-7000 ve
9001+ kategorileri arasinda arasinda iste yapilan FA ortalamalar1 bakimindan

istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir.

Tablo 4.8’e gore 0,05 anlamlilik seviyesinde hane geliri kategorilerinde ulasimda

yapilan FA ortalamas1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4.8’¢ gore 0,05 anlamlilik seviyesinde hane geliri kategorilerinde evde yapilan

FA ortalamas1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.
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Tablo 4.8’¢ gore 0,05 anlamlilik seviyesinde hane geliri kategorilerinde serbest
zamanda yapilan FA ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark

yoktur.

Tablo 4.8’¢ gore 0,05 anlamlilik seviyesinde hane geliri kategorilerinde toplam

yapilan FA ortalamas1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4.8’e gore 0,05 anlamlilik seviyesinde hane geliri kategorilerinde otururken

yapilan FA ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.



Tablo 4.9. Siirekli degiskenler arasindaki korelasyon
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Viicut Boy Iste Ulasimda | Evde Ziﬁ:gﬁzta Otururken
Yas | agirhigi | uzunlugu | yapilan | yapilan | yapilan Jan yapilan
(kg) (cm) FA FA FA yag " FA
Yas 1
Viicut
agirhg | 147 1
(kg)
Boy
uzunlugu | -,022 | ,624™ 1
(cm)
1$te
yapilan FA ,016 -,003 -,104 1
Ulasmda |- o35 | 013 | o040 [o0179" | 1
yapilan FA
Evde ,016 -,003 -,104 A419%* ,179** 1
yapilan FA
Serbest
zamanda | ,050 ,096 ,097 ,103 220" ,103 1
yapilan FA
otururken |07 | 021 043 | -001 | -010 | ,008 092 1
yapilan FA
**p<0,01
Tablo 4.10.Toplam FA ile demografik bazi veriler arasindaki korelasyon
Boy uzunlug Viicut
Yas Y (cm) st agirhgi Toplam FA
(kg)
Yas 1
Boy uzunlugu (cm) -,022 1
Viicut agirlig (kg) 147 ,624™
Toplam FA 126" ,034 ,119” 1

**:p<0,01 ; *:p<0,05
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Tablo 4.9 ve Tablo 4.10°da stirekli degiskenler arasindaki iliskiler gériilmektedir Bu

degiskenler arasinda iliski olup olmadigina Spearman Korelasyon testi ile bakilmuistir.

Yapilan istatistiksel analiz sonucuna gore (Tablo 4.9); viicut agirligi (kg) ile boy
uzunlugu (cm) arasinda hesaplanan korelasyon katsayisi 0,624 ve viicut agirhig: (kg)
ile yas arasinda hesaplanan korelasyon katsayis1 0,147 olarak bulunmustur ve 0,01
anlamlilik seviyesinde istatistiksel olarak dnemlidir. Ulasimda yapilan FA ile Iste
yapilan FA arasinda korelasyon katsayisi 0,179 olarak bulunmustur ve 0,01
anlamlilik seviyesinde istatistiksel olarak 6nemlidir. Evde yapilan FA ile iste yapilan
FA arasinda korelasyon katsayist 0,419 ve evde yapilan FA ile Ulasimda yapilan FA
arasinda korelasyon katsayisi 0,179 olarak bulunmustur ve 0,05 anlamlilik
seviyesinde istatistiksel olarak onemlidir. Serbest zamanda yapilan FA ile ulasimda
yapilan FA arasinda hesaplanan korelasyon katsayist 0,220 olarak bulunmustur ve

0,01 anlamlilik seviyesinde istatistiksel olarak 6nemlidir.

Yapilan istatistiksel analiz sonucuna gore (Tablo 4.10), yasla toplam FA arasinda
hesaplanan korelasyon katsayisi 0,126 olarak hesaplanmistir ve bu deger 0,05
anlamlilik seviyesinde istatistiksel olarak dnemli bulunmustur. Viicut agirligi (kg) ile
toplam FA arasinda hesaplanan korelasyon katsayis1 0,119 olarak hesaplanmistir ve
bu deger 0,05 anlamlilik seviyesinde istatistiksel olarak énemli bulunmugstur. Viicut
agirligi (kg) ile yas arasinda hesaplanan korelasyon katsayisi 0,147 olarak
hesaplanmistir ve bu deger 0,01 anlamlilik seviyesinde istatistiksel olarak onemli
bulunmustur. Boy uzunlugu (cm) ile viicut agirhigi (kg) arasinda hesaplanan
korelasyon katsayist 0,624 olarak hesaplanmistir ve bu deger 0,05 anlamlilik

seviyesinde istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur.
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5.TARTISMA

Bu arastirmanin amaci Polis Mesleki Egitim Merkezi (POMEM) parkur sinavina
hazirlanan adaylarin fiziksel aktivite seviyelerinin; cinsiyet, yas, boy uzunlugu (cm),
viicut agirhigr (kg), egitim durumu, medeni durumu, sigara kullanimi, alkol tiikketimi
ve hane gelirleri ile iligkisinin incelenmesidir. luslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi
Uzun Form’a verilen yanitlar ile demografik baz1 o6zellikler arasindaki iligkilerin
arastirildigl bu calismadan istatistiksel analiz sonrasi elde edilen bulgular tablolar

halinde sunulmustur.

Calismaya toplamda 399 birey katilmistir (Tablo 4.1) . Bunlardan 84°i erkek ve
310’u kadin oldugunu ifade etmistir. 6’s1 ise cinsiyet sorusuna yanit vermemeyi
tercih etmistir Calismaya katilanlardan egitim durumu i¢in 37°si lise 117°s1 Onlisans
229’u lisans ve 1’1 lisansiistii oldugunu ifade etmistir. Bu bilgiler dogrultusunda
polisligin en ¢ok lisans mezunlari en az ise lisansiisti mezunlar1 tarafindan ilgi
gordiigii sOylenebilir. Arastirmaya katilanlardan 348’si bekar 46’s1 ise evli
olduklarini ifade etmislerdir. Polis olmak i¢in 30 yas sinirt oldugundan evli bireylerin
sayica az oldugu diisiiniilebilir. Sigara kullandigini ifade edenlerin sayist 89 iken
kullanmayanlarin sayist  305°dir. Alkol kullananlarin  sayist 67 iken
kullanmayanlarin sayist 326 olarak bulunmustur. Sigara ve alkol kullanma
durumunun kullanmama durumuna gore sayica az oldugunu gormekteyiz. Polis
Akademisi’nin sartlarina gore zararli aligkanliklar nedeni ile tedavi almamis ve
tedavi almiyor olmak gerekmektedir. Hanenin aylik geliri durumuna baktigimizda ise
152 kisi 3001-5000 aras1 oldugunu ifade ederken 9 kisinin 9001 ve iizeri oldugunu

ifade ettigini gérmekteyiz.

Arastirmaya katilan polis olmak isteyen ve bunun i¢in hazirlik yapan adaylarin yas
ortalamas1 24,08+3,10 boy uzunlugu (cm) ortalamasi 169,27+6,56 ve viicut agirlig
(kg) 63,68+9,86 olarak bulunmustur (Tablo 4.2). Polis akademisi tarafindan giincel
yas sinir1 30, erkeklerde boy uzunlugu (cm) ortalamasi 167 kadinlarda ise 162 olarak

belirlenmistir.
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Uluslararasi Fiziksel Aktivite Uzun Form Anketi’nden hesaplanan toplam FA skoru;
iste yapilan FA, ulasimda yapilan FA, evde yapilan FA ve serbest zamanda yapilan
FA’nin toplami ile elde edilmektedir. Ayrica herhangi bir toplam skora dahil
edilmeyen otururken yapilan FA’da ek bir gosterge olarak uzun formda yer aldig

icin ¢aligmamiza dahil edilmistir.

Iste yapilan FA ortalamasi 1157,09+1207,53 ulasimda yapilan FA ortalamasi
816,79+£896,25 evde yapilan FA ortalamasi 1157,09+ serbest zamanda yapilan FA
ortalamast 2180,45+2271,09 toplam FA ortalamas1 4020,04 ve otururken yapilan
FA ortalamas1 318,88+189,92 olarak hesaplanmistir (Tablo 4.2). Toplam FA degeri
3000 MET’in tizerinde oldugundan yapilan FA’nin siddetli kategorisinde oldugu

sOylenebilir.

Polis adaylarinin cinsiyete gore; boy uzunluklari (cm) ortalamalar1 istatistiksel
olarak farkli bulunmustur (Tablo 4.3). Kadinlarda hesaplanan boy uzunlugu (cm)
ortalamasinin erkeklerden diisiik oldugunu goriilmektedir (Tablo 4.3) Benzer sekilde
polis adaylarinin cinsiyete gore; viicut agirlig1 (kg) ortalamalart istatistiksel olarak
farkli bulunmustur (Tablo 4.3). Cinsiyet kategorilerinde yas, iste yapilan FA,
ulasimda yapilan FA, evde yapilan FA, serbest zamanda yapilan FA, toplam FA ve
otururken yapilan FA ortalamalari bakimindan istatistiksel olarak fark
bulunmamistir. Ancak iste yapilan FA, ulasimda yapilan FA, evde yapilan FA,
serbest zamanda yapilan FA, toplam FA ve otururken yapilan FA ortalamalar
erkeklerde kadinlardan daha yiiksek olarak hesaplanmistir. Bunun nedeninin polis
olabilme kriterlerine bakildiginda gerek boy uzunlugu (cm) gerekse viicut agirlig
(kg) vb. bakimindan erkekler i¢in belirlenen asgari kosullar kadinlar i¢in belirlenen

asgari kosullardan yiiksek olmasindan kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir.

Literatiire bakildiginda Vural vd. (2010) yaptiklar1 calismada Ankara’da masa basi
islerde ¢alisan bireylerden, toplam 313 bireyden UFAA-UF ile elde edilen verilere
gore cinsiyet bakimindan fiziksel aktivite seviyelerinde goriilen farklilig: istatistiksel
olarak anlamli bulduklarini ifade etmislerdir. Ayrica Sahin’in 2022’de 408 6grenci
ile yapmis oldugu ve UFAA’nin kisa formunu kullanildigi baska bir ¢alismada

tiniversite Ogrencilerinde fiziksel aktivite seviyeleri arastirilmis olup O6grencilerin
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cinsiyet kategorilerine gore fiziksel aktivite seviyelerini istatistiksel olarak farkli

bulduklarini belirtmislerdir.

Polis adaylarmin egitim seviyesine (Lise, Onlisans, Lisans, Yiiksek Lisans) gore; yas
ortalamalar1  istatistiksel olarak farkli bulunmustur (Tablo 4.4). Lisansiistii
seviyelerine dogru hesaplanan yas ortalamasinin arttigin1 gérmekteyiz (Tablo 4.4)
Egitim seviyesine gore viicut agirligr (kg) ortalamalar1 da istatistiksel olarak farkli
bulunmustur. Egitim seviyesine gore boy uzunlugu (cm), iste yapilan FA, ulasimda
yapilan FA, evde yapilan FA, serbest zamanda yapilan FA, toplam FA ve otururken
yapilan FA ortalamalari bakimindan istatistiksel olarak fark bulunmamistir. Ancak
iste yapilan FA, ulasimda yapilan FA, evde yapilan FA, toplam FA, otururken
yapilan FA ortalamalari, lise seviyesinde diger egitim seviyelerine gore daha yiiksek
olarak hesaplanmigtir. Toplam FA ortalamasi ise liseden lisansiistiine dogru artip
lisansiistiinde yeniden azalmistir. Egitim seviyesi diisiik iken FA ortalamasinin diger
kategorilere gore diisiik olmasiin nedeni lise seviyesindeki bireyler i¢in alternatif

meslek seceneklerinin sinirli olmasindan kaynakli olabilir.

Literatiire bakildiginda Polat’m 2018’de yapmis oldugu polis memurlarinin FA
seviyelerini inceledigi tez ¢alismasinda egitim kategorilerine goére FA seviyeleri
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigini ancak egitim seviyesi
arttikca fiziksel aktivite seviyerlerinde artis oldugunu ifade etmistir. Korkmaz ve
Demirkiran (2017) tarafindan hastanede calisan saglik personellerinin fiziksel
aktivite seviyelerini incelendigi makalede, FA seviyesi ile egitim durumu kategorileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini belirtmislerdir. Sonuglar, bu

calisma sonugclari ile benzerlik gostermektedir.

Polis adaylarinin medeni durumlarina (bekar, evli) gore; yas ortalamalar1 istatistiksel
olarak farkli bulunmustur (Tablo 4.5). Medeni duruma gore; boy uzunluklar1 (cm)
ortalamalar1 istatistiksel olarak fakli bulunmamistir. Medeni duruma gore viicut
agirh@ (kg) ortalamalart istatistiksel olarak farkli bulunmustur. Evli olanlar daha
agirdir. Medeni duruma gore iste yapilan FA, evde yapilan FA, toplam FA ve
otururken yapilan FA ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak fark

bulunmamustir. Medeni duruma gore ulasimda yapilan FA ortalamalari bakimindan
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istatistiksel olarak fark bulunmustur. Medeni duruma gore serbest zamanda yapilan
FA ortalamalar1 da benzer sekilde anlamli bulunmustur. Ulagimda yapilan FA ve
serbest zamanda yapilan FA ortalamasi bekar kategorisinde daha yiiksektir. Bu da

bekarlarin daha hareketli bir yasam stirdiiriiyor olabileceginden kaynaklaklanabilir.

Iste yapilan FA, evde yapilan FA ortalamalari, evli kategorisinde diger kategorilere
gore daha yliksek olarak hesaplanirken toplam FA ve ulasimda yapilan FA ve serbest
zamanda yapilan FA ortalamalar1 bekar kategorisinde evli kategorisine gore daha

yiiksek hesaplanmistir.

Literatiire bakildiginda Kiling 2018’de yapmis oldugu yiisek lisans tezinde
hemsirelerde FA seviyesi ile yasam Kalitesi arasindaki iliskiyi incelemistir. Bunun
icin “UFAA Kisa Form” kullanmistir ve fiziksel aktivite seviyesinin evlilere gore
bekarlarda yiiksek olup medeni durum kategorilerinde fiziksel aktivite seviyesi
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulduklarini ifade etmistir. Sahin
2018’de yaptig1 tez c¢alismasinda Adiyaman’da kadmlarda FA seviyesinin
incelendigi belirtilmis ve kadinlarin medeni durumuna gore bekar olanlarda FA
seviyesinin istatistiksel olarak anlamli yiiksek bulduklarini belirtmistir (p<0,05).
Kirbas 2020°de yaptign bir calismada Genglik Spor il Miidiirliigii ¢alisanlarinda
fiziksel aktivite seviyeleri incelenmis ve UFAA kisa form kullanilarak elde edilen
verilere goére medeni durum ile FA seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski bulmadiklarini ifade etmistir.

Polis adaylarinin sigara kullanim durumlarina (evet, hayir) gore; yas ortalamalar
istatistiksel olarak farkli bulunmamaistir (Tablo 4.6). Sigara kullanim durumuna gore;
boy uzunlugu (cm) ortalamasi, viicut agirligi (kg) ortalamasi, iste yapilan FA,
ulasimda yapilan FA, evde yapilan FA, serbest zamanda yapilan FA ve toplam FA
ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak fark bulunmamistir. Ancak otururken
yapilan FA sigara i¢enlerde istatistiksel olarak anlamli yiiksek bulunmustur . Sigara
kullananlarda sigara kullanmayanlara gore otururken yapilan FA ortalamasi yiiksek
bulunmustur. Bunun, sigara icerken oturma eyleminin uzun siireli yapiliyor

olmasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilebilir.
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Literatiire bakildiginda Piring¢i vd., (2020) yapmis olduklar1 bir ¢alismada tiniversite
ogrencilerinde FA seviyelerini arastirmak i¢in UFAA-UF kullandiklarin1 ifade
etmiglerdir ve sigara kullanimi ile FA seviyesi arasinda istatistiksel olarak bir iliski
tespit etmediklerini belirtmislerdir. Kargiin vd., (2016) yapmis oldugu bir ¢alismada
yine lniversite Ogrencilerinde sigara kullanim durumu ile FA seviyesi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulduklarini belirtmislerdir. Arabaci ve Cankaya
(2007) beden egitimi 6gretmenlerinin FA seviyelerinin arastirildigi bir ¢alismada ise
sigara kullanim durumu ile FA seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iligki oldugu belirtilmistir.

Katilimcilarin  alkol kullanim durumlarma (evet, hayir) gore; yas ortalamalari
istatistiksel olarak farkli bulunmamustir (Tablo 4.7). Alkol kullanim durumuna gore;
boy uzunluklar1 (cm) ortalamalari istatistiksel olarak fakli bulunmustur. Alkol
kullanim durumuna gore viicut agirligi (kg) ortalamalar: istatistiksel olarak farkli
bulunmamigtir.  Alkol kullanim durumlarina gore iste yapilan FA ortalamalari
istatistiksel olarak farklt bulunmustur. Alkol kullanim durumlarima gore evde
yapilan FA ortalamalar1 da istatistiksel olarak farkli bulunmustur. Alkol kullanim
durumlarmma  gore serbest zamanda yapilan FA ve toplam FA ortalamalar
bakimindan istatistiksel olarak fark bulunmamustir. Ancak otururken yapilan FA

alkol kullananlarda istatistiksel olarak anlaml1 yiiksek bulunmustur .

Alkol kullananlarda alkol kullanmayanlara goére otururken yapilan FA ortalamasi
yiiksek bulunmustur. Bunun, alkol kullanirken oturma eyleminin uzun siireli

yapiliyor olmasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilebilir.

Literatiire bakildiginda Korkmaz ve Deniz (2012) yetiskinlerde FA seviyesini
arastirdiklar1 bir ¢alismada alkol ve FA seviyesi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olup alkol kullanan bireylerde FA seviyesinin daha diisiik oldugu ifade
edilmistir. Aydin ve Solmaz (2016) tarafindan yapilan bir calismada ise spor
bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin FA seviyeleri ile alkol kullanimi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmadig ifade edilmistir.
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Polis adaylarinin hane geliri durumlarina (evet, hayir) gore; yas ortalamalar
istatistiksel olarak farkli bulunmustur(Tablo 4.8). Hane geliri durumuna gore; boy
uzunluklar1 (cm) ortalamalar: istatistiksel olarak fakli bulunmamustir. Hane geliri
durumuna gore viicut agirhigi (kg) ortalamalar1  istatistiksel olarak farklh
bulunmamustir. Hane geliri durumuna gore iste yapilan FA ortalamalart istatistiksel
olarak farkli bulunmustur. Hane geliri durumuna goére ulasimda yapilan FA ile; evde
yapilan FA, serbest zamanda yapilan FA toplam FA ve otururken yapilan FA
ortalamalar1 arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Toplam

FA’ya ait en yliksek ortalama 9001 ve tizeri gelir kategorisinde hesaplanmuistir.

Literatiire bakildiginda Yildirim vd., (2019) saglik calisanlarmin FA seviyelerinin
incelenmesi amaciyla yapmis olduklari bir calismada FA ile gelir istatistiksel olarak
iligkili bulunmustur. Kargiin vd., (2016) yapmis olduklari ¢alismada ise gelir ile
siddetli ve orta siddetli FA arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).

Polis adaylarindan elde edilen siirekli degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi
icin hesaplanan korelasyon katsayilarindan hareketle (Tablo 4.9) Iste yapilan FA ile
yas arasinda istatistiksel olarak bir iligki bulunmamistir. Agirlik ile boy uzunlugu
(cm) arasinda istatistiksel olarak pozitif korelasyonlu ve anlamli bir iligki
bulunmustur. Calismada yer alan katilimcilarin ¢ogunun issiz olduklar1 ve is ile
ulagim arasindaki pozitif yonlii anlamli bulunan korelasyonun, isi olanlarda ulasimda
gecen siirenin artmasindan kaynaklanabilecegi sdylenebilir. Ev-is, ev-ulasim, ulasim
ile de serbest zaman arasindaki iliskiler pozitif yonlii ve 0,01 seviyesinde istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Dolayis1 ile FA seviyesi bir baglikta yiiksek olanlarin

diger bagliklarda da ytiksek FA’ya sahip olabilecegi diisiiniilebilir.

Toplam FA skoru ile yas arasindaki iligki ve yine Toplam FA skoru ile viicut agirligi
(kg) arasindaki iliski 0,05 anlamlilik seviyesinde istatiksel olarak anlamli
bulunmustur. Yas ile toplam FA skoru arasindaki iligkinin yonii pozitiftir. Buradan

hareketle yas ile FA seviyesinin artabilecegi sOylenebilir.
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Bu ¢aligmada toplam FA skoru siddetli kategorisinde yer almaktadir. Literatiirde yer
alan bir tez ¢alismasinda polis memurlarinin yas, egitim durumu, meslekte gecirdigi
yil degerlendirildiginde fiziksel aktivite diizeylerinin hafif ya da orta seviyede
oldugu ifade edilmistir (Polat , 2018).
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6. SONUC VE ONERILER

Elde edilen veriler sonucunda asagidaki ¢ikarimlara ulagilmistir:

1. 0,05 anlamlilik seviyesinde toplam FA skoru ile cinsiyet arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir iliski bulunmamustir.

2. 0,05 anlamlilik seviyesinde toplam FA skoru ile yas ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur.

3. 0,05 anlamlilik seviyesinde toplam FA skoru ile boy uzunlugu (cm)
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.

4. 0,05 anlamlilik seviyesinde toplam FA skoru ile viicut agirlig1 (kg) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur.

5. 0,05 anlamlhlik seviyesinde toplam FA skoru ile egitim durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.

6. 0,05 anlamlilik seviyesinde toplam FA skoru ile medeni durum arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir..

7. 0,05 anlamlilik seviyesinde toplam FA skoru ile sigara kullanimi durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.

8. 0,05 anlamlilik seviyesinde toplam FA skoru ile alkol kullanma arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.

9. 0,05 anlamlilik seviyesinde sonucunda toplam FA skoru ile hane gelir
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamastir.

10. ,05 anlamlilik seviyesinde sonucunda Otururken yapilan FA skoru ile sigara
kullanim durumlar istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.

11.,05 anlamlilik seviyesinde sonucunda Otururken yapilan FA skoru ile alkol
kullanim durumlari istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur.

12. Toplam FA skoru 3000 MET’ten fazla oldugundan katilimcilarn FA

seviyesi siddetli kategorisindedir.

6.1 Oneriler

Adaylar, yalnizca parkur smavi i¢in degil mesleklerinin bir gerekliligi oldugu igin

FA seviyelerini korumak ve artirmak gerektigi konusunda tesvik edilebilir.
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EK 3. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Uzun Form

ULUSLARARASI FiZiKSEL AKTIiVITE ANKETIi-UZUN FORM

LUTFEN BUTUN ACIKLAMALARI MUTLAKA OKUYUNUZ...

Insanlarmn giinliik hayatlarinin bir pargasi olarak yaptiklar: fiziksel aktivite tiplerini belirlemek istiyoruz.

Sorular son 7 giin igerisinde fiziksel aktivitede harcanan zamanla ilgilidir. Liitfen, igyerinde, evde, bir
yerden bir yere giderken, bos zamanlarinizda yaptiginiz spor veya egzersiz, eglence aktivitelerini diigtintin.

ACIKLAMA: Son 7 giin i¢inde yaptiginiz siddetli ve orta dereceli aktiviteleri diigiiniin.

SIDDETLI FiZIKSEL AKTIVITELER; Zor fiziksel efor yapildigini ve nefes almanmn normalden ¢ok
daha zor oldugu aktiviteleri ifade eder.

ORTA DERECELI AKTIVITELER; Orta dereceli fiziksel efor vardir ve nefes alip vermenin normalden
biraz daha zor oldugu aktiviteleri ifade eder.

BOLUM 1: iSLE iLGILi FiZIKSEL AKTIVITE

ACIKLAMA: ilk boliim isinizle ilgilidir.

is tammi; Ucretli isleri, tarim islerini, goniillii isleri, akademik isleri ve evinizin disinda yaptiginiz
ticretsiz diger isleri kapsamaktadir. Ancak evinizin gevresinde yapmakta oldugunuz ev isleri, bahge isleri,
genel bakim ve ailenizle ilgilenme gibi ticretsiz isler bu kapsamda yer almamaktadir. Onlara iliskin sorular
3. Boliimde bulunmaktadir.

Ix Su an bir isiniz var m1 ya da evinizin diginda ticret karsilig1 olmayan (goniillii) herhangi bir is
yapiyor musunuz?

O Evet
O Hayrr = (Béliim 2: Ulasim’a gidin.)

Asagidaki sorular son 7 giin igerisinde iicretli ya da iicretsiz isinizin pargasi olarak yaptigniz tiim fiziksel
aktivitelerle ilgilidir. Ise gidis gelisiniz ise bu kapsamda yer almamaktadir.

2. Son 7 giin igerisinde isinizin bir par¢asi olarak agir kaldirma, kazma, agir insaat veya
merdiven ¢ikma gibi siddetli fiziksel aktiviteler yaptiginiz giin sayis1 kagtir? Herhangi bir
zamanda en az 10 dakika boyunca yaptiginiz fiziksel aktiviteleri diistiniin.

Haftada -----giin

O isle ilgili siddetli fiziksel aktivite yapmadim. —» ( 4.soruya gidin.)

3: Bu giinlerden birinde isinizin pargasi olarak siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne
kadar zaman gegirdiniz?

Giinde saat
Giinde dakika
4. Yalniz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz fiziksel aktiviteleri diigiiniin. Son 7 giin

icerisinde hafif yiik tagima gibi orta derecede fiziksel aktiviteleri yaptiginiz giin sayis1 kagtir?
Liitfen ytirtimeyi harig¢ tutunuz.
Haftada giin

O sle ilgili orta derecede fiziksel aktivite yapmadim. = (6.soruya gidin.
St Bu giinlerden birinde isinizin pargasi olarak orta derecede fiziksel aktivite yaparak genellikle
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EK 3. (devam) Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Uzun Form

ne kadar zaman ge¢irdiniz?

Giinde saat
Giinde dakika
6. Son 7 giin igerisinde isinizin pargasi olarak bir seferde en az 10 dakika yiirtidiigiiniiz giin say1s1
kagtir?
Haftada giin

O isle ilgili yirimedim. —» (Béliim 2:Ulasim’a gidin.)

7. Bu giinlerden birinde isinizin pargasi olarak genellikle ne kadar yiiriidiiniiz?
Giinde___ saat
Giinde dakika

BOLUM 2: ULASIMDA FiZiKSEL AKTiVITE

Bu béliimdeki sorular i, magaza, sinema gibi yerler dahil olmak iizere bir yerden bir yere nasil
ulagtiginiz (yolculuk ettiginizle) ile ilgilidir.

8. Son 7 giinde tren, otobiis, araba gibi motorlu bir tasitta yolculuk yaptiginiz giin say1si
kagtir?
Haftada giin

O Motorlu tagitta yolculuk yapmadim. = (10.soruya gidin.)

9. Bu giinlerden birinde tren, otobiis, araba veya diger gesit bir motorlu tasitta yolculuk yaparak
genellikle ne kadar zaman gegirdiniz?
Giinde saat
Giinde dakika

Simdi ie gidip gelirken, giindelik islerinizi yaparken veya bir yerden bir yere gidip gelirken sadece bisiklete
bindiginiz ve yiiriidiigiiniiz zamanlar: diigiiniin.

10. Son 7 giin igerisinde, bir yerden bir yere gitmek i¢in bir seferde en az 10 dakika bisiklete
bindiginiz giin sayis1 kagtir?
Haftada giin

O Bir yerden bir yere bisikletle gitmedim. — (12.soruya gidin.)

11.  Bu giinlerden birinde bir yerden bir yere bisikletle giderken genellikle ne kadar zaman
gegirdiniz?
Giinde saat
Giinde dakika

12. Son 7 giin igerisinde, bir yerden bir yere gitmek i¢in bir seferde en az 10 dakika
yiiridiigiiniiz giin sayis1 kagtir?
Haftada giin

O Bir yerden bir yere giderken yiiriimedim. = (Béliim 3: Ev isleri, Evin Bakim ve
Ailenin Bakimi’na gidin.)

13.  Bu giinlerden birinde bir yerden bir yere yiiriiyerek giderken genellikle ne kadar zaman
gegirdiniz?
Giinde saat

Giinde dakika



EK 3. (devam) Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Uzun Form

BOLUM 3: EV iSLERI, EVIN BAKIMI VE AILENIN BAKIMI

Bu boliim son 7 giin igerisinde ev isi, bahge isleri, genel bakim, onarim isleri ve ailenin bakimi gibi evin
icerisinde ve ¢evresinde yapmis olabileceginiz fiziksel aktivitelerle ilgilidir.

14.  Yalnz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz fiziksel aktiviteleri diisiiniin. Son 7 giin
igerisinde, agir kaldirma, odun kesme, kar kiireme veya bahgede kazmak gibi siddetli fiziksel
aktivite yaptigimiz giin sayisi kagtir?

Haftada giin
O Bahgede siddetli aktivite yapmadim. = (16.soruya gidin)

15.  Bu giinlerden birinde bahgede siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman

gegirdiniz?
Giinde saat
Giinde dakika

16.  Yalniz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz fiziksel aktiviteleri tekrar diisiiniin. Son
7 giin igerisinde, hafif yiik tagima, siipiirme, pencereleri silme veya bahgeyi tirmiklamak gibi
bahgede orta derecede fiziksel aktivite yaptiginiz giin sayisi kagtir?

Haftada giin
O Bahgede orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. — (18.soruya gidin.)

17.  Bu giinlerden birinde bahgede orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman

gegirdiniz?
Giinde saat
Giinde dakika

18.  Bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz sadece bu fiziksel aktiviteleri bir kez daha
diigiiniin.  Son 7 giin igerisinde, hafif yiik tasima, pencereleri silme, yerleri slirtme veya
siiplirme gibi evin iginde orta dereceli fiziksel aktiviteleri yaptigmniz giin sayis1 kagtir?

Haftada giin

OO Evde orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. — (Béliim 4: Dinlenme, Spor ve Serbest
Zaman Fiziksel Aktiviteleri’ne gidin)
19.  Bu giinlerden birinde evde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman

gecirdiniz?
Giinde saat
Giinde dakika

BOLUM 4: DINLENME, SPOR VE SERBEST ZAMAN FiZiKSEL AKTiVITELERI

Bu boliimdeki sorular sadece son 7 giin igerisinde yaptiginiz dinlenme, spor ve serbest zaman fiziksel
aktiviteleri ile ilgilidir. Liitfen daha 6nce bahsettiginiz aktiviteleri hari¢ tutunuz.

20.  Daha once bahsetmis oldugunuz yiirliyiisleri dahil etmeden, son 7 giin icerisinde, serbest
zamanminizda bir seferde en az 10 dakika yiiriidiigiiniiz giin sayis1 kagtir?
Haftada giin

O Serbest zamanimda yiirimedim. = (22.soruya gidin.)



EK 3. (devam) Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Uzun Form

21.  Bu giinlerden birinde serbest zamaninizda yiiriiyerek genellikle ne kadar zaman gegirdiniz?
Giinde saat
Giinde dakika

22. Bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz sadece bu fiziksel aktiviteleri bir kez daha
diistintin. Son 7 giin i¢erisinde, serbest zamanlarimizda basketbol, futbol, aerobik, kosu, hizh
bisiklet gevirme veya hizli ylizme gibi siddetli fiziksel aktiviteleri yaptiginiz giin sayis1 kagtir?

Haftada giin
[0 Serbest zamanimda siddetli aktivite yapmadim. —» (24.soruya gidin.)

23. Bu giinlerden birinde serbest zamaninizda siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar
zaman gegirdiniz?
Giinde saat
Giinde dakika

24.  Bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz sadece bu fiziksel aktiviteleri diigiiniin. Son 7
giin igerisinde, serbest zamanlarimzda dans, halk oyunlari, masa tenisi, bowling, diizenli
tempoda bisiklet ¢evirme ve diizenli tempoda yiizme gibi orta dereceli fiziksel aktiviteleri
vaptiginiz giin sayis1 kagtir?

Haftada giin

O Serbest zamanimda orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. = (Béliim 5: Oturarak
Gegen Zaman’a gidin)

25: Bu giinlerden birinde serbest zamaninizda orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne
kadar zaman geg¢irdiniz?
Giinde saat
Giinde dakika

BOLUM 5: OTURARAK GECEN ZAMAN

Bu boliim iste, evde, ders ¢alisirken ve serbest zamanlarimizda oturarak gegirdiginiz zamanla
ilgilidir. Bu masada oturarak, bir arkadasi ziyaret ederken, okurken veya televizyon seyrederek otururken
veya yatarken ki oturularak gegirilen zamanlar1 kapsar. Ancak daha 6nce bahsetmis oldugunuz bir motorlu
tagit igerisinde oturulan zamanlar buna dahil degildir.

26. Son 7 giin igerisinde, hafta icinde oturarak ne kadar zaman harcadiniz?

Giinde saat
Giinde dakika
27 Son 7 giin igerisinde,hafta sonunda oturarak ne kadar zaman harcadimz?
Giinde saat
Giinde dakika
28.  Son 7 giiniiniiz, her zamankinden farkl m1ydi? OO Her zamanki gibiydi O Farklydi

SORULARIMIZ SONA ERMIiSTIiR. KATILIMINIZ iCiN TESEKKURLER.





