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Ozet metni buraya yaziniz. | Cocuga yonelik istismar gegmisten giiniimiize devam eden toplumsal
bir problemdir. Istismar, gocugu fiziksel olarak etkiledigi gibi ruhsal olarak da etkilemektedir.
Cocukluk donemi baglanma kaliplari ise kisinin baglanacagi figiirlerle olan etkilesimi
sekillendirmede Onemli bir etkendir. Kisinin ¢ocukluk doneminde oOrselenmeye maruz
kalmasi, yetigkinlik doneminde tanriya kars1 baglanma davramislarini olusturmada etkiledigi
disiiniilmektedir. Bu arastirmanin amaci, yetiskinlerin ¢cocukluk dénemine ait animsadiklart
orselenme yasantilarinin, yetiskinlik donemi Tanri’ya baglanma diizeyleri ile iliskili midir?
sorusuna cevap aranmasidir. Bununla birlikte demografik degiskenlere gore (yas, cinsiyet,
egitim durumu), arastirmanin temel degiskenleri (6rselenme yasantilari, yetigkinlik donemi
baglanma stilleri, Tanri’ya baglanma stilleri) arasinda iliskinin ya da farklilasmanin olup
olmadigim incelemektir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan 18-35 yas araligindaki
geng yetigkinler olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemi 411 kisiden olugmaktadir. Arastirmada
kullanilan Olgekler, internet ortamina aktarilmis ve katilimcilar ile online ortamda
paylasilmistir. Arastirmada 1994 yilinda Bernstein ve arkadaslari tarafindan hazirlanan ve
Tiirk¢e uyarlamasi 1999 yilinda Aslan ve Alparslan tarafindan yapilan ‘Cocukluk Dénemi
Orselenme Yasantilar1 Olgegi’, 2016 yilinda Erzen tarafindan yapilan ‘Ug¢ Boyutlu Yetiskin
Baglanma Stilleri Olgegi’, 2005 yilinda Beck ve arkadaslar1 tarafindan olusturulan ve Tiirkge
uyarlamasi 2012 yilinda Subagi tarafindan yapilan ‘Tanri’ya Baglanma Envanteri’
kullanilmigtir. Yapilan ¢alisma sonucunda, ¢ocukluk dénemi drselenme yasantilari ile tanriya
baglanma stilleri arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif bir iligski bulunmustur. Cocukluk
donemi Orselenme yasantilart diizeyi, yetiskin baglanma stilleri ve tanrtya baglanma stilleri
demografik degiskenlere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Ulasilan

sonuglar bulgular kisminda detayli olarak verilmistir.

ANAHTAR KELIMELER:Cocukluk dénemi orselenme yasantilari, yetiskin baglanma
stilleri, tanriya baglanma stilleri.

Haziran, 2022, 155 Sayfa



ABSTRACT

MSC THESIS

THE EFFECT OF CHILDHOOD BRUSH EXPERIENCES ON ADULT
ATTACHMENT STYLES AND ATTACHMENT TO GOD

FURKAN YILDIRIM

KASTAMONU UNIVERSITY INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCE

DEPARTMENT OF PHILOSOPHY AND RELIGION SCIENCES
SUPERVISOR:ASST. PROF. CIGDEM GULMEZ

Child abuse is a social problem that continues from the past to the present. Abuse affects the
child mentally as well as physically. Childhood attachment patterns are an important factor in
shaping the interaction with the figures to which a person will be attached. It is thought that
an individual’s exposure to trauma in childhood affects the formation of attachment behaviors
towards God in adulthood. The purpose of this research is to question if the traumatic
experiences that adults remember from their childhood related to their level of attachment to
God in adulthood or not. In addition, it is to examine whether there is a relationship or
differentiation between the main variables of the research (traumatic experiences, adult
attachment styles, God attachment styles) according to demographic variables (age, gender,
educational status). The population of the research consists of young adults between the ages
of 18-35 living in Turkey. The research sample consists of 411 people. The scales used in the
research were transferred to the internet and shared with the participants online. In the
research, 'Childhood Abuse Experiences Scale', which was created by Bernstein et al. in 1994
and its Turkish adapted by Aslan and Alparslan in 1999, was used in the study. In addition
'"Three-Dimensional Adult Attachment Styles Scale' which was created by Erzen in 2016.
Finally the 'Attachment to God Inventory', which was created Beck et al. in 2005 and adapted
into Turkish by Subasi in 2012, was used. As a result of the study, a statistically significant
negative relationship was found between childhood traumatic experiences and attachment
styles to God. The level of childhood traumatic experiences, adult attachment styles and God
attachment styles show statistically significant differences according to demographic
variables. The results are given in detail in the findings section.

KEYWORDS:Childhood traumatic experiences, adult attachment styles, God attachment
styles.

June 2022, 155 Page
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1. GIRIS

Bu boliimde “cocukluk donemi 6rselenme yasantilarinin yetiskin baglanma stilleri ve
Tanri’ya baglanma stilleri iizerindeki etkisi” igerikli calismanin problemine, alt
problemlerine, amacina, hipotezlerine, onemine, sayiltilarina, sinirliliklarina, bazi

tanimlamalara ve ilgili literatiir taramasina yonelik agiklamalar yapilacaktir.

1.1 Arastirmanin Problemi

Cocukluk donemi Orselenme yasantilari, tarihin eski donemlerinden beri bireylerin
yasadigi ancak 20.yy’da adli vakalarin incelenmesinde kullanilarak bilinirligi artan ve
lizerine arastirmalar yapilan bir konu olarak dikkat cekmektedir. Giiniimiizde ¢esitli
istismar olaylarinin medyaya ve farkli yayin organlarina yansimastyla birlikte bu konu

toplumlarin ve dolayisiyla arastirmacilarin harekete gegmesini saglamistir.

Din, inanan bireyin davraniglarini, diislince tarzini ve eylemlerini etkileyen bir 6zellige
sahiptir. Hayatinin erken donemlerinde ¢esitli 6rselenme problemleri ile karsilagan
insanlar, baglanma kuramcilarimin ifadesiyle “giivenli bir alan” arayisi igerisine
girmektedirler. Bu noktada bireyler giivenli alan1 farkli baglanma figiirlerinde aramaya
yonelmektedirler. Tanr1 bu baglanma figiirleri arasinda digerlerinden farkli 6zelliklere
sahiptir. Zira insanlarin baglandig1 diger figiirler (anne, baba, iilke, takim vs.) belirli
alanlarda bireyin ihtiyaclarini karsilayabilirken, Tanr1 bireyin talep etmemesi halinde

dahi onun sorunlarini bilen ve her an yardimci olmay1 bekleyen bir 6zellige sahiptir.

Baglanma kurami, bireyin dogdugu andan itibaren basglayan ve hayatinin her
doneminde baglanma figiirleriyle etkilesim halinde oldugunu ifade eden bir
yaklasimdir. Baglangicta bireyin annesiyle kurdugu bagin 6zelliklerine odaklanan bu
kuram, sonrasinda bu davranisin yetiskinler arasinda gergeklesen baglanma
davraniglarina benzeyen ve benzemeyen yonlerini incelemeye baglamistir. Bundan
sonraki siirecte ise bebeklik donemi baglanma davraniglarinin, Tanri-insan arasindaki
baglanma davranisina daha yakin oldugu disiincesiyle, Tanri’ya baglanma stilleri
incelenmistir. Bu baglamda bireyin yetiskinliginde Tanr1 ile kurdugu bagin

nedenlerinin incelenmesi onem tasimaktadir. Dolayisiyla bu calismada “cocukluk



donemi Orselenme yasantilarinin, Tanr1’ya baglanma stilleri tizerindeki etkisi nedir?”

problemi ele alinmustir.

1.2 Arastirmanin Alt Problemleri

1. Katilimcilarin ¢gocukluk donemi drselenme yasantilari demografik degiskenlere gore

(cinsiyet, egitim durumu) farklilik gostermekte midir?

2. Katilmeilarin yetigkinlik donemi baglanma stilleri demografik degiskenlere gore

(cinsiyet, yas, egitim durumu) farklilik gostermekte midir?

3. Katilimcilarin Tanr1’ya baglanma diizeyleri demografik degiskenlere gore (cinsiyet,

yas, egitim durumu) farklilik géstermekte midir?

4. Cocukluk donemi orselenme yasantilart ve yetigskinlik donemi baglama stilleri

yetigkinlik donemi Tanriya baglama stillerini yordamakta midir?

5. Cocukluk donemi orelenme yasantilar1 yetiskinlik donemi baglanma stillerini

yordamakta midir?

1.3 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, yetiskinlerin ¢ocukluk donemine ait animsadiklar1 6rselenme
yasantilarinin, yetiskinlik donemi Tanri’ya baglanma diizeyleri ile iligskili midir?
sorusuna cevap aranmasidir. Bununla birlikte demografik degiskenlere gore (yas,
cinsiyet, egitim durumu), arastirmanin temel degiskenleri (6rselenme yasantilari,
yetigkinlik donemi baglanma stilleri, Tanr1’ya baglanma stilleri) arasinda iliskinin ya

da farklilasmanin olup olmadigini incelemektir.

1.4  Arastirmanin Hipotezleri

1. Katilimeilarin 6rselenme yasantilar1 (ihmal, fiziksel ve sozel istismar, agir fiziksel

ve cinsel istismar), cinsiyete gore farklilik géstermektedir.



2. Katilimeilarin 6rselenme yasantilart (ihmal, fiziksel ve sozel istismar, agir fiziksel

ve cinsel istismar), egitim diizeylerine gore farklilik gostermektedir.

3. Katilimcilarin yetiskinlik donemi baglanma diizeyleri (giivenli, kaygili, kagingan

baglanma), cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

4. Katilimcilarin yetiskinlik donemi baglanma diizeyleri (giivenli, kaygili, kacingan

baglanma), yas degiskenine gore farklilik gostermektedir.

5. Katilimcilarin yetiskinlik donemi baglanma diizeyleri (giivenli, kaygili, kagingan

baglanma), egitim diizeylerine gore farklilik gostermektedir.

6. Katilimcilarin Tanri’ya baglanma diizeyleri (Tanri’ya giivenli, kaygili, kagingan

baglanma), cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

7. Katilimcilarin Tanri’ya baglanma diizeyleri (Tanri’ya giivenli, kaygili, kagingan

baglanma), yas degiskenine gore farklilik géstermektedir.

8. Katilimcilarin Tanrr’ya baglanma diizeyleri (Tanri’ya giivenli, kaygili, kagingan

baglanma), egitim diizeylerine gore farklilik gostermektedir.

9.1. Katilimcilarin ¢ocukluk dénemi Orselenme yasantilar1 (ihmal, fiziksel ve sozel
istismar, agir fiziksel ve cinsel istismar) yetiskinlik donemi giivenli baglanma stilini

anlamli sekilde yordamaktadir.

9.2. Katilimcilarin ¢ocukluk donemi orselenme yasantilari (ihmal, fiziksel ve sozel
istismar, agir fiziksel ve cinsel istismar) yetiskinlik donemi kaygili baglanma stilini

anlaml sekilde yordamaktadir.

9.3. Katilimcilarin ¢ocukluk donemi orselenme yasantilari (ihmal, fiziksel ve sozel
istismar, agir fiziksel ve cinsel istismar) yetigkinlik donemi kagingan baglanma stilini

anlaml sekilde yordamaktadir.

10.1. Katilimcilarin ¢ocukluk dénemi Orselenme yasantilari (ihmal, fiziksel ve sozel

istismar, agir fiziksel ve cinsel istismar) ve yetiskinlik donemi baglanma stilleri



(glivenli, kaygili, kagcingan) yetiskinlik donemi Tanri’ya giivenli baglanma stilini

anlaml sekilde yordamaktadir.

10.2. Katilimcilarin ¢ocukluk dénemi Orselenme yasantilari (ihmal, fiziksel ve sozel
istismar, agir fiziksel ve cinsel istismar) ve yetiskinlik donemi baglanma stilleri
(glivenli, kaygili, kagingan) yetiskinlik donemi Tanri’ya kaygili baglanma stilini

anlaml sekilde yordamaktadir.

10.3. Katilimcilarin ¢ocukluk dénemi Orselenme yasantilari (ihmal, fiziksel ve sozel
istismar, agir fiziksel ve cinsel istismar) ve yetiskinlik donemi baglanma stilleri

yetiskinlik donemi Tanr1’ya kagingan baglanma stilini anlamli sekilde yordamaktadir.

1.5  Arastrmanin Onemi

Bireylerin ¢ocukluk doneminde karsilastigi oOrselenme yasantilarinin, gelisim
donemlerinin asamalar1 ilerlemesiyle etkisini farkli sekillerde ve boyutlarda gosterdigi
diistiniilmektedir. Bu yasantilarin ortaya ¢ikis siireciyle ilgili farkli goriisler bulunsa
da etki bakimindan birey hayatinda 6énemli bir yeri oldugu konusunda literatiirde goriis
birligi mevcuttur. Orselenme yasantilari, baglanma siirecinde de goz Oniinde
bulundurulmasi gereken bir faktor olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Zira baglanma
davraniglar1 dogumdan itibaren baslayip, bireyin 6liimiine kadar devam eden siirecte
birey lizerinde etkisini devam ettirmektedir. Birey, baglanma davranisini anne, baba
gibi yakin ¢evresinde bulunan figiirlere karsi1 gerceklestirebilecegi gibi sosyal ortamda
karsilastig1 bir siyasi partiye, spor takimina, kuruma ya da devletine yoneltebilir.
Baglanma davranigini din baglaminda degerlendirdigimizde ise ¢ok farkli yonlerden
konuya yaklagma imkani meydana gelmektedir. Tanri-insan iligkilerinin baglangici
konumunda olan baglanma davranisi, bireylerin yaraticisiyla olan iligkisinin
boyutlarini anlama noktasinda arastirmacilara yardimci olabilir. Bu boyutlarin 6nemli
noktalarindan birisi de ¢ocuklukta gerceklesen baglanma davranisinin, Tanr ile
gerceklestirilen baglanma davranisi ile nasil bir iliskisi oldugu konusudur. Baglanma
davranisi ve Tann iliskisi konusuna dair ¢alismalar bulunmakla birlikte, bireyin
baglanma davranislarinin diizeyini etkileyebilecek durumlarin ortaya ¢ikmasi, Tanri
ile kurdugu bagi ne derecede etkiledigi konusu literatiirde heniiz incelenmemistir.

Gergeklestirilen bu ¢aligmanin 6nemi ise, bireyin yetiskinlik donemindeki Tanri’ya



baglanma stillerinin ¢ocukluk donemi 6rselenme yasantilariyla ne derecede baglantili
oldugunu tespit ederek alinyazinda var oldugu diisiiniilen boslugu doldurmaya katki

saglamaktir.

1.6  Arastirmanin Sayiltilan

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin, anket formunda bulunan sorulara samimi ve

dogru bir sekilde cevap verdikleri varsayilmaktadir.

1.7 Arastirmanin Sinirhhiklar

Aragtirmanin verileri, 6l¢me araglar1 ve arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi
formundan elde edilen bilgilerle sinirlidir. Bununla birlikte arastirma,

gerceklestirildigi zamanla sinirhdir.

1.8 Tanimlar

Cocukluk donemi ihmal ve istismar deneyimleri anlamina gelen Orselenme
yasantilarinin, yasamin ilerleyen dénemlerinde kisinin psikolojik iyi olusu ile iliskili
oldugu bilinmektedir (Demir & Memik, 2020). Cocugun istismari, erigkin bir kimse
ile ¢ocuk arasindaki bir iletisim tarzidir. Bu iletisim, saldirganlik, siddet, diigmanlik
veya c¢ocugun gelismesi i¢in gerekli bedensel, cevresel ve moral desteklerin
saglanmamasi bi¢iminde eylemleri iceren ve davranigsal veya cinsel etkilesim

baglaminda gerceklesen, insanlik dis1 bozuk bir iletisimdir (Topgu, S. 2009, s. 20).

Baglanma kavrami ise Bowlby’a gore, bebegin bakicisiyla kurdugu duygusal bir
bagdir. Baglanma davraniginin meydana gelmesi bebek ve bakicinin etkin katilimiyla
gerceklesmektedir. Baglanma davranisinda bebegin bakicist birincil figiir, diger
baghlik davranis1 gosterdigi kisilere ise ikincil figiir ismi verilmektedir (Bowlby,

2013, ss. 257-258).

Tanr1’ya baglanma kavramina gelince Lee Kirkpatrick, baglanma kuramini bireyin
inanarak ve severek bagli oldugu yaraticisi ile olan iliskisi ¢ercevesinde agiklamaya
caligmistir. Baglanma davranisi, bireyin bakicisi ile kurdugu duygusal bir eylemdir.

Kirkpatrick, baglanma davranisindan hareketle Tanri’ya baglanmayi, bireyin



bakicistyla kurdugu Tanri, Isa Mesih, Bakire Meryem ve diger tabiat iistii olusumlarla

da kurulabilecegini ifade etmektedir (Kirkpatrick, 1992).
1.9  Orselenme Yasantilar ile Ilgili Literatiir Taramas

Orselenme yasantilari, iilkemizde ve diinyada 6zellikle son donemlerde siklikla
calisilmig ve g¢esitli bilim dallarina konu olmustur. Bu durum, Diinya Saglik
Orgiitii’niin cocuklara ydnelik istismar davramiglarinin sonuglar1 hakkinda yayinladig
raporlardan anlasilmaktadir. 2000 yilinda cinayete kurban edildigi belirtilen, 15 yasin
altindaki ¢ocuklarin sayis1 57.000 olarak ifade edilmistir. Bununla birlikte bebeklerin
ve 0-4 yas arasindaki ¢ocuklarin istismar davraniglari sonucunda oliimle karsilagsma
olasiligr diger yas gruplarina gore iki kat daha fazla oldugu sOylenmektedir.
Giiniimiizde karsilagilan ¢ocuk 6liimleri, ¢ocuga yonelik siddet gibi konular diinyanin
farkli iilkelerinde iizerine yogun bir sekilde ¢alisma yapilan bir konu haline gelmistir

( Runyan, 2002).

Amerika Birlesik Devletleri’'nde ¢ocuklara yonelik istismar davraniglarinin
incelenmesine yonelik bir ¢alisma gergeklestirilmistir. Calisma sonuglarina gore
duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarin oran1 %24,3 olarak belirlenmistir. ABD’li
aileler ¢ocuklarina bu istismar ¢esidini ¢ocuga bagirmak, ¢iglik atmak ve tehdit etmek
seklindeki uygulamalara yonelerek gergeklestirmistir. Cocuklara toplumun igerisinde
mesru goriilen fiziksel istismar davranislarinin haricinde gergeklestirilen davranislarin
orani ise %61,4 olarak saptanmistir. Bununla birlikte ¢ocuklara uygulanan siddetli
fiziksel istismar davraniglarinin orant %4,9° dur. Bu oran Tiirkiye’de ¢ocuk koruma
hizmetlerine bildirilen sayidan %4,4 daha yiiksektir. Cocuklara yonelik ihmal
davraniglarinin orani ise %27’ dir. Katilimcilarin ithmal davranisini, ¢ocugu yalniz
birakmak, cocugun ihtiya¢ duydugu gidalari temin etmemek gibi uygulamalarla

gergeklestirdigi goriilmektedir ( Straus vd., 1998).

Kanada’da, ¢ocuklara karsi istismar davranisinin incelendigi bir c¢alismada; 2008
yilinda 85.440 istismar vakasi tespit edilmistir. Arastirmada yalnizca bir istismar
cesidine maruz kalan ¢ocuklarin oran1 %82 iken, en az iki farkli istismar ¢esidine
ugrayan c¢ocuklarin orani %18’dir. Bununla birlikte vakalarin %20’sini fiziksel

istismar olusturmaktadir. Cocuklara bu istismar ¢esidi, sallama, itme, tutma, yumruk



atma, 1sirma, nesne ile vurma, bogma, zehirleme ve bigaklama gibi eylemler ile
gerceklestirilmistir. Cocuklarin cinsel istimara ugrama orani %3’ tiir. Bu istismar
tiirlinde ise ¢ocuklar teshircilik, rontgencilik gibi girisimi gibi davraniglara maruz
kalmislardir. Thmal etme davranmismin oram %34’ tiir. Cocuklarn egitimi, saglik
sorunlari, terk edilmeleri, egitimden mahrum birakilmalar1 ebeveynlerin sergiledikleri
baslica ihmal davraniglaridir. Son olarak duygusal istismara ugrayan ¢ocuklarin orani
%9’ dur. Duygusal istismar, kiicimseme, asagilama, sozlii taciz, yozlastirma,
somiirme ve hapsetme gibi uygulamalarla gergeklestirilmistir. (Cengiz, 1994, ss. 48-

51)

Cin’de ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi uyguladiklar: istismar davranisini incelemek
adina gergeklestirilen bir arastirmaya 359 baba ve 660 anne katilmistir. Calismaya
katilan ebeveynlerin %52,6’ s1 cocuklarina diisiik seviyeli siddet uyguladigini, %46,1°1
yiiksek seviyeli siddet davranislari uyguladigini belirtmislerdir ( Tang, 1998).

Giiney Kore’de ¢ocuklarin ugradig: istismar yasantilarina dair gerceklestirilen
arastirmaya 534 ebeveyn katilmistir. 18 yasindan kii¢lik ¢ocuklara sahip olan bu
ebeveynler toplumun farkli kesimlerinde yasayan ve farkli sosyo-ekonomik
Ozellikleri sahip olan kisilerdir. Katilimcilarin ¢ocuklarina fiziksel istismar
davraniglarimi  hangi boyutta uyguladiklar1 hakkinda birtakim sorular
yoneltilmistir. Buna gore yiiksek seviyeli siddet; dovmek, sopa ve kemer ile
vurmak, orta seviyeli siddet; ellerle vurmak, tekme atmak olarak belirlenmistir.
Katilimcilarin  %79,80’1 ¢ocuklarina fiziksel siddet uyguladigini bildirmistir.
Bununla birlikte, ebeveynlerin %66,7’si ¢ocuklarina kirbagla vurdugunu,
%44,99°u cocuklarina tekme attigin1 veya vurdugunu, %6’s1 ise ¢cocuklarini cop
ile dovdiigiinii bildirmistir. Cocuklarina fiziksel istismar davranisini sergileyen
annelerin oran1 %85,9 iken babalarin oran1 %60,5’tir. Bu istismar ¢esidine en ¢ok
maruz kalan ¢ocuklarin yaglar1 7-12 arasindayken, 13-18 yaslar1 arasinda olan
erkek cocuklar1 kiz ¢ocuklarindan 3 kat daha fazla istismar davranisina maruz

kalmistir (J. Y. Kim, 1998).

Bu calismalarin haricinde diinyanin pek cok iilkesinde istismar yasantilarinin

boyutlari, bu davraniglarin meydana getirdigi bir takim problemler ve ¢6ziim



Onerilerine yonelik farkli ¢alismalar da bulunmaktadir ( Fergusson & Mullen, 1999;

Ketsela & Kedebe, 1997; D.-H. Kim vd., 2000; Kotch vd., 1993).

Ulkemizde ise drselenme yasantilar1 6zellikle son 20 yildir {izerinde daha ¢ok calisilan
ve bu yasantilarin toplumsal ve bireysel anlamda insan hayatindaki yeri ve 6nemini
daha iyi kavramak adma iizerinde durulan bir konudur. Literatiir géz Oniine
alindiginda; Orselenme cesitleri, ebeveynlerin oOrselenme yasantilarindaki rolii,
Orselenmenin yasanma sikligi, gelisim donemlerine gore bireylerin Orselenme
yasantilari, Orselenmis bireylerin ilerleyen donemlerde karsilastifi problemler ve
ortaya ¢ikan problemlere yonelik ¢6ziim Onerileri bu konunun genel olarak incelendigi

basliklar olarak goriilmektedir.

Orseleyici davranislariin gesitleri literatiirde farkli basliklar altinda incelenmistir. Nas
(1988), fiziksel istismar davramiglarinin Ogrenciler iizerindeki etkisini inceledigi
calismasinda, bu davranisa maruz kalan ¢ocuklarin, yapilmasi istenilen davraniglari
uygulama noktasinda problemler yasadigini ifade etmektedir. Giirhan ve arkadaslari
(2020), cinsel siddetin kapsami, yayginligi ve cinsel siddetin bireysel anlamda
meydana getirdigi birtakim problemleri incelemistir. Istismar davranisinin en sik
ortaya ¢iktigi mekan olarak ifade edilen aile kurumu, yine fiziksel istismar
davranislarina konu olmustur. Bu konuda Icli (1994) ve Unal (2005), aile icerisinde
yasanan istismar davramiglarinin  sebepleri iizerine bir takim tespitlerde

bulunmuslardir.

Istismar yasantilarinin ortaya ¢ikmasinda, ebeveynlerin ve aile yapismin etkisinin
incelendigi calismalar bulunmaktadir. Bilgen ve Karasu (2017), annelerin ¢ocuklarina
uyguladigi istismar davraniglarini inceledikleri bir calismada; ekonomik durum, ¢ocuk
sayis1 ve egitim durumu gibi degiskenlerin istismar davraniglan ile iligkili oldugu
tespitini yapmuslardir. Ebeveynlerin ¢ocukluk donemlerinde maruz kaldigi istismar
davraniglarin1 kendi ¢ocuklarina kars1 uygulama tutumlarina yonelik gergeklestirilen
caligmalarda; ¢ocuklukta meydana gelen bazi istismar olaylarinin gelecekte ebeveynin
cocuk yetistirme tutumlarini etkileme durumunun olabilecegi belirtilmektedir (Birlik,
2019; Demircioglu & Ozdemir, 2020; Ezen & Acikgdz, 2017; Kaytez & Deles, 2020;
Onbasili, 2011).



Ulkemizde istismar yasantilariin gergeklesme sikligmi tespit etmeye yonelik
calismalar, farkli donemlerde belirli araliklarla gergeklestirilmistir. Tiirkiye Cocuk
Istismar1 ve Aile I¢i Siddet Arastirmasi (2010) kapsaminda 7-18 yaslar arasindaki
1886 cocukla goriisme gergeklestirilmistir. Calismada; ¢ocuklarin %56’sinin fiziksel
istismara, %49 unun duygusal istismara ve %]10’unun cinsel istismara ugradigi
sonucuna ulasilmistir. Arastirmada, ¢ocuklarin istismar davranisina maruz kaldiktan
sonra kendilerinde meydana gelen bazi problemler de tespit edilmistir. Buna gore;
cocugun yalniz kalma isteginin olusmasi ve kirilganlik goriilmesi duygusal etkiler
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bununla birlikte kotii muamele cocukta kendini
degersiz hissetme, utanma ve hatta 6lme istegine yol acabilmektedir. Bedensel etki
olarak ise titreme, ¢ocuklarda sik goriilen davranis olarak tespit edilmistir. Bilir ve
vd.(1991)’nin, fiziksel istismar davranislarini konu edindigi bir arastirmada, 50.473
cocuk ile goriisme gergeklestirilmistir. Calisma sonuglarina gore; cinsiyet degiskenine
gore, kizlarin %62,4°1, erkeklerin ise %62, 9’unun fiziksel istismar davranislarina
maruz kaldig1 belirtilmistir. Bununla birlikte, fiziksel istismar davraniglarina en ¢ok
maruz kalan ¢ocuklarin yas1 7 iken, en az fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklarin 7-
12 yaglart arasinda oldugu ifade edilmistir. Cocukluk doneminde karsilasilan
sorunlarin nedenleri, aile i¢i etmenler ve ¢Oziim Onerilerine yonelik birtakim
caligmalar da gerceklestirilmistir. Erzurum’da ¢ocuklarin ugradigi istismar
davraniglarinin incelendigi bir arastirmada ise 66 vaka tespit edilmistir. Calisma
sonuclarina gore istismara davranisina en ¢ok maruz kalan yas grubu 14-17 ‘dir.
Bununla birlikte siddet magduru olan ¢ocuklarin ¢ogunlugu kiz ¢ocuklari
olusturmaktadir. Istismar cesitlerine gdre; %86 fiziksel istismar, %6 duygusal istismar,
%3 sozel istismar ve %?2 cinsel istismar olarak tespit edilmistir. Fiziksel istismar
davranig1 genellikle yakin akrabalar ve ebeveynler tarafindan gerceklestirilirken, bu
kisiler cogunlukla delici/kesici alet kullanmadan c¢ocuklara zarar vermektedir. Son
olarak fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklarin bedenlerinde en fazla kizariklik olma
durumu s6z konusuyken, viicudun farkli uzuvlarinda kirik ve ¢atlaklarinda oldugu
belirtilmistir (Akpolat & Inci, 2012). Bu ¢alismalarin disinda istismar cesitlerinin
goriilme sikligma iligkin farkli ¢alismalar gerceklestirilmistir (Kavacikli vd., 1995;
Topuz, E. 2019; Arslan vd., 1997)

Orselenme yasantilar;, bireylerin bu davramslara maruz kaldiktan sonraki

donemlerinde karsilastigi problemlerin detayli incelenmesi yoniiyle daha fazla
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tizerinde durulan bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu konudaki ilk c¢alisma
Arslan vd. (1997)’ nin ¢ocukluk déneminde Orselenme yasantilarina maruz kalan
bireylerin psikolojik sorunlarini inceledigi bir arastirmadir. Aragtirma verilerine gore;
katilimecilarin cinsel ve fiziksel istismar davranislarina maruz kalmasi ve yineleyici 6z
kiyim davraniglari, kendini yaralama ve disosiyatif belirtiler arasinda korelasyon tespit
edilmistir. Zoroglu vd.(2001)’nin ise ¢ocukluk donemi istismar yasantilarinin olasi
sonuglarini inceledigi arastirma 839 lise 6grencisi ile gergeklestirilmistir. Calismada
herhangi bir 6rselenme yasantisina maruz kalan katilimcilarin, digerlerine gore daha
cok disosyatif belirtiler gosterme egilimi gdsterdikleri ve kendilerine daha fazla zarar
vermeye meyilli olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Toker vd. (2011), Orselenme
yasantilarinin, madde kullanimi, benlik saygisi ve basa ¢ikma tutumlarini inceledikleri
bir arastirmalarinda; madde kullanan bireylerin daha yiiksek fiziksel istismar
davraniglarina maruz kaldigi, daha diisiik benlik sagligina sahip olduklarini tespit
etmislerdir. Bununla birlikte ¢aligmada, madde kullanan bireyler kullanmayanlara
gore dini basa ¢ikma noktasinda daha diisiik puanlar almiglardir. Bu ¢aligmalarin
disinda, bireylerin c¢ocukluk donemlerinde karsilastiklar1 Orseleyici yasantilarin,
yetiskinlik donemlerindeki baz1 davraniglart hangi yonde etkiledigini inceleyen farkli
calismalar da bulunmaktadir (Altinbas vd., 2016; Biiyiikcebeci, 2019; Cesur vd., 2018;
Demir & Cakin Memik, 2020; Durmusoglu & Dogru, 2006; Gokler, 2002; Giindiiz &
Gokcakan, 2004; Kalkan & Ozbek, 2011; Kiirtiincii vd.,2020; Ozdemir, 2018; Sarici
& Tagay, 2020; Tiirkkan & Odact, 2019).

Orselenme yasantilarina maruz kalan bireylerin, bu yasantilarin etkilerini daha rahat
nasil atlatilabilecegi yoniinde bazi calismalar gergeklestirilmistir. Kaytez ve vd.
(2018), istismar davraniglarina yonelik bir takim ¢o6ziim Onerileri gelistirmislerdir.
Calismalarinda; toplumun ¢ocuk haklar1 ve istismar1 konusunda bilinglendirilmesi,
cocuklara cinsel egitim ve farkindalik hakkinda bilgiler aktarilmasi, erken yasta
evliligin Ontline gecilmesi, cocuga yonelik istismar davraniglara yonelik yasal
diizenlemeler yapilmasi, internet kullanimi konusunda ¢ocuklarin bilinglendirilmesi
gibi Oneriler sunmuslardir. Cocuga yonelik Orseleyici yasantilara yonelik farkli
acilardan degerlendirmelerin ve ¢6ziim Onerilerin sunuldugu baska c¢alismalarda

bulunmaktadir (Aktay, 2020; Aydin, 2019).

1.10 Yetiskinlik Dénemi Baglanma ile ilgili Literatiir Taramasi
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Baglanma kurami John Bowlby’1n, ¢ocuklar ile gergeklestirdigi birtakim ¢alismalarin
ardindan sistemlestirdigi bir kuramdir. Bowlby bu kurami “Baglanma ve Kaybetme”
1simli li¢ seri kitabinda Baglanma (1969), Kaybetme (1973) ve Ayrilma (1980) isimli
kitaplariyla genis bir ¢ercevede incelemistir. Daha sonra Ainsworth’un ¢alismalari
neticesinde ortaya ¢ikardigi “giivenli iis” kavramiyla ilgili bir calisma yapmistir
(Bowlby, 1988). Bowlby baglanma kuramini, dncelikle hayvanlarin davranislarinda
¢Oziimlemeye caligmis ve ardindan insanlarin baglanma davraniglarin1 bu baglamda
ele almistir. Kendisi psikanalitik egitim ge¢misine sahip olmasina ragmen, bu
Ogretilerin temelinde yer alan, beslenmenin baglanma davraniginda temel faktor
oldugu tezini yaptig1 c¢alismalarla kabul etmedigini ifade etmistir. Bowlby’in
caligmalarin1  gerceklestirirken kendisine yardimci olan asistant Ainsworth ise
baglanma kuramina farkli bakis acis1 getiren bir bagka isimdir. Uganda’da bir grup aile
ile gerceklestirdigi caligmasinda baglanma davranislarinda bebeklerin annelerinden
ayrildiktan sonra verdikleri tepkilerin farkliligina dair tespitlerde bulunmustur.
Baglanma davranisindaki stillerin ortaya ¢ikmasinda katkisi bulunan bu g¢alisma
bireylerin ebeveynleriyle kurdugu etkilesimin anlasilmasinda 6nemli katkilar
saglamigtir (Ainsworth, 1967). Bunlarin disinda Ainsworth, baglanma davraniglarinin
organizasyonu, baglanma stilleri ve ¢ocugun baglanma davraniglarina etki eden
faktorleri diger ¢alismalarinda konu edinmistir (Ainsworth, 1974, 1979). Baglanma
kuraminin gelismesinde etkisi olan ve galismalariyla bu kuramin genislemesine katki
saglayan bir diger isim Hazan ve Shaver olmuslardir. Baglanma kuraminin bakici-
cocuk arasinda olan etkilesimle sinirli kalmayacagini bununla birlikte yetiskinlerin
duygusal baglanmasinin bakici-bebek arasindaki iliskiye benzedigine yonelik
tespitlerde bulunmuslardir.(Hazan & Shaver, 1987, 1994) Ainsworth’un ¢ocukluk
donemi baglanma stillerini, yetiskinlik doneminde bir boyut ekleyerek inceleyen
Bartholomew, baglanma davraniglarinin yasamin biitiiniinde etkisi olduguna dair
teziyle i¢sel calisan modelleri temel alarak baglanma kuramina yeni bir boyut
kazandirmistir. Bartholomew c¢alismalarinda, bireylerin ¢ocukluk dénemi baglanma
davraniglarini, gelecege yansitilan bir ayna niteligini tasidigimi ifade ederek,
baglanmanin Onemine vurgu yapmistir. Bununla birlikte telafi ve uyumluluk
hipotezleriyle bireylerin ¢ocukluk dénemlerinde gelistirdigi baglanma davranislarinin
yoOniiniin degisebilecegine dair tespitleri kuram icin farkli boyutlar kazandirmistir

(Bartholomew, 1990; Bartholomew & Horowitz, 1991).



12

Yetigkin donemi baglanma stilleri {izerine arastirmacilar konuya farkli yonlerden
odaklanarak birtakim ¢alismalar ger¢eklestirmislerdir. Bu ¢alismalarda bireyin sosyal
hayatinda veya romantik iliskilerinde karsilastigi kisilerle gergeklestirdikleri
etkilesimde onceki baglanma yasantilarinin etkileri tizerine odaklanilmistir. Cocukluk
donemi baglanma stillerinin, yetigkinlik donemi romantik iliskilerini ne ydnde
etkiledigini ¢6ziimlemek adina bir ¢alisma yapilmistir. Calismada; giivensiz baglanma
stiline sahip bireylerin romantik iligkilerinde, problemli durumlarla karsilagtiklari
esnada icsel c¢alisan modellerini devreye sokarak kagingan ve endiseli tavirlar
sergileme egilimi gosterdikleri ifade edilmistir. Bununla birlikte gilivensiz baglanan
yetigkinlerin diisiinme, hissetme ve tutarl1 davranma konularinda oldukg¢a tutarsiz bir

yol takip ettigi belirtilmektedir (Szepsenwol & Simpson, 2019).

Istismar yasantilar1 ve baglanma kuramina yonelik gerceklestirilen calismalar, fiziksel
istismar ve ihmal davranislarinin baglanma stilleri tizerindeki yordayic etkisi iizerine
odaklanmistir (Egeland & Sroufe, 1981; Main & Goldwyn, 1984). Bacon ve
Richardson (2001), istismara ugramis cocuk ve yetiskinlere uygulanan klinik
miidahalelerde baglanma teorisinin temel dinamiklerinin etkisini incelemislerdir.
Calismada, bireylerin fiziksel istismar ve ihmal davraniglarina maruz birakilmalarinin,
kaygili ve gilivensiz baglanma stiline sahip olma ydnelimlerinin ortaya ¢ikmasina
uygun zemin hazirladigr belirtilmektedir. Bununla birlikte g¢ocuklarin istismar
davraniglarina maruz kalmasina yonelik daha az arastirma olsa da giivensiz baglanma
ve cinsel istismar davraniglarina maruz kalma arasinda iligki oldugu ifade

edilmektedir.

Gelisimin erken donemlerindeki baglanma davranisinin, norobiyolojik olusumu
hakkinda birtakim arastirmalar gergeklestirilmistir. Bu arastirmalar, baglanma
davraniginin temel etkenlerinden biri olan igsel calisan modellerin yapisini daha
detayli bir sekilde ele alma noktasinda birlesmektedirler (Spinelli, 2017).
Chambers(2017) baglanmanin nérolojisi {izerine calistig1 bir arastirmasinda birincil
bakicinin, bebegin bakimi esnasinda yaptig1r olumsuz yonlii davraniglarin, ilerleyen

donemlerde norobiyolojik sorunlara yol agabilecegini ifade etmektedir.

Baglanma teorisi, okullarda gorev yapan psikologlara, dgrencilerin davraniglarini

anlayabilmek ve istendik davraniglarin uygulamalarini saglayabilme noktasinda farkli
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bir bakis acis1 kazandirmistir. Bununla birlikte literatiirde yalniz 6grencilerin
baglanma davraniglart degil, ayn1 zamanda ebeveynlerin ve okuldaki rehber
O0gretmenlerinde baglanma stilleri ele alinarak, 6grenmenin kalici hale getirilmesi
adina birtakim c¢alismalar yapilmistir. Giivenli baglanma stiline sahip olan ebeveyn
cocuguna kars1 giiveni asilarken, giivenli baglanma stiline sahip olan rehber
ogretmende Ogrencisine karsi glivenle ve sabirla yaklasabilir. Okullardaki rehberlik
uygulamasina yonelik ortaya ¢ikan bu ¢alismalar, bireyin kimliginin erken taninmasi
ve baglanma stilinin erken ¢6zlimlenmesi, uyumsuz davranis kaliplarinin 6nlenmesini
veya miidahale edilebilmesini kolaylastirdigini ifade etmektedir (Harlow, 2021; J. H.
Kennedy & Kennedy, 2004).

Baglanma kurami, bireylerin birtakim problemlerinin ¢6ziimiinde, psikologlarin
terapilerinde kullandiklar1 6nemli bir yoldur. Zira hastalarin ge¢mislerinde yasadiklari
problemlerin aydinlatilmasi noktasinda bu kuramin etkisi oldukga biiyiiktiir. Bireylerin
baglanma gec¢misleri, sosyal iliskilerinde 6nemli bir rol oynadigindan dolay1 bu
problemlerin tahlil edilmesi adina bir takim caligmalar gerceklestirilmistir (Linda &

Timothy, 2001; Slade & Holmes, 2019).

Baglanmaya dayali sefkat terapisi adi altinda gerceklestirilen bir arastirmada,
terapistin baglanma davraniglarini pekistirecek sekilde sefkatli davranmasi, 6 aylik bir
aradan sonra katilimcilarin baglanma stillerinde bir farklilik meydana getirmistir.
Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin giiveni daha da artarken, kaygili ve kagingan
baglanma stiline sahip bireylerin baglanma diizeylerinde 6nemli azalmalar tespit

edilmistir (Navarro-Gil vd., 2020).

Baglanma kurami, giiniimiizde yeni gelisen uygulamalarin ve salgin hastaliklarin
meydana getirdigi birtakim olaylar {izerine incelenmistir. Bir arastirmada, Facebook
kullanicilarinin ¢evrimigi davranis kaliplari, baglanma teorisine dayali iligkisel
yonelimleri incelenmistir. Calismada, bireylerin sanal ortamda kendilerini ifade etme
sekillerinin baglanma stillerinin anlasilmasinda 6nemli bir islev gordigi ifade
edilmektedir. Calismaya katilan, kullanicilarin verileri incelendiginde, endiseli
baglanma stiline sahip bireylerin, yakinligi arttirmak adma paylasim yaptiklar
belirtilirken, kacingan baglanma stiline sahip bireyler genellikle resmi ve yakinligi

azaltmak adma paylasim yaptiklart ifade edilmistir (Kang vd., 2015).2019 yilinda
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ortaya ¢ikan Covid-19 viriisiiniin, bireylerin bagli olduklari kimseleri kaybetme
korkusu yasamalar1 da baglanma perspektifinden incelenen bir diger konudur (Steele,

2020).

Baglanma davranislar iilkemizde farkli bakis agilariyla incelenmis bir konu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu alandaki ¢alismalarin, genellikle baglanma davraniginin,
bireyin ruh sagligi, 6znel iyi olusu ve duygu diizenlemesi gibi degiskenler ile iliskisel
baglamda incelendigi goriilmektedir. Ulusoy ve arkadaglar1 (2018), bireylerin
ebeveynlerine baglanmasi1 ve kisilik 6zelliklerini konu edindikleri bir ¢alismada;
ebeveyne baglanma stilleri ile disa doniikliikk, yumusak baglilik ve uzlasabilirlik
Ozellikleri arasinda anlaml iligki tespit etmiglerdir. Bilge (2019), baglanma stillerinin
ruh saghiginin tizerindeki etkilerini inceledigi bir caligmasinda; giivenli baglanma stili
ile baz1 psikolojik belirtiler arasinda negatif, kaygili- kararsiz baglanma stili ile biitiin
psikolojik belirtiler arasinda pozitif korelasyon tespit etmistir. Akbag ve Ummet
(2018), genc yetiskinlerin ebeveynlere baglanmasi ve 6znel iyi oluslar1 arasindaki
korelasyonel iligkiyi konu edindikleri bir aragtirmada; anne-babanin c¢ocuklarina
yonelik gerceklestirdigi baglanma/ilgi davraniglar ile 6znel iyi olus arasinda iliski
tespit etmislerdir. Seving ve Kilig(2018) giivenli baglanma stili ile benlik kurgular1 ve
tiniversiteye uyum arasindaki iliskiyi inceledikleri bir ¢alismada, her {i¢ degisken
arasinda anlamli iligkiler tespit etmislerdir. Bununla birlikte annenin egitim diizeyi ile
cocugun baglanmasi arasinda bir iligki tespit edilmezken, babanin egitim diizeyi ile

¢ocugun baglanmasi arsinda 6nemli bir iliski oldugu belirtilmektedir.

Baglanma kuramini sistemlestiren Bowlby, evsiz ¢ocuklarin rehabilite edildigi bir
kurumda ¢alisirken baglanma davraniglara yonelik birtakim tespitlerde bulunmustur.
Ulkemizde de anne babasi olmayan, ayr1 yasayan ¢ocuklarin baglanma stillerine
yonelik arastirmalar gerceklestirilmistir. Karatas (2017), kurumlarda bakimi saglanan
cocuklarin baglanma davraniglarinin istenilen diizeyde olmasi adina bir takim
incelemeler ve Onerileri igeren bir calisma gerceklestirmistir. Karatag’a gore
kurumlarda verilen bakim hizmetlerinde bazi eksiklikler bulunmaktadir. Giiven iliskisi
igerisinde bakimindan sorumlu ailede ayrilan ¢ocuklarda belirsizlik ve kaygi durumu
meydana gelmektedir. Bununla birlikte c¢ocuklar toplumdan izole bir bigimde
yasadiklari i¢in sosyallesmelerinde bazi problemler olmaktadir. Kurumlarda caligan

personellerin, c¢ocuklarla ilgilenme noktasindaki tavirlar1 biirokratik seviyede



15

kalindiginda ise zaten birtakim problemlerin bulundugu ortamda gerg¢ek anlamda
baglanma davranisini gergeklestirilememektedir. Bu duruma yonelik Onerileri ise;
kurum ¢alisanlarina, baglanma kurami ve yakin iliskiler psikolojisi alaninda bilgi ve
beceriye yonelik hizmet i¢i egitimler yapilmasi, her ne kadar kurumlar ¢ocuklarin
birtakim ihtiyaglarin1 karsilasalar da koruyucu aile modelinin yayginlastirilmasi ile
gercek baglanma davraniglarinin ortaya c¢ikabilme ihtimalinin artirilmasi olarak
belirlenmistir. Er ve Biiylikbayraktar (2019) ise sokak g¢ocuklarinda baglanma ve
aleksitimi iligkisi iizerine bir arastirma gercgeklestirmislerdir. Calismada; saplantili
baglanma diizeyinin artmasi ile digsal yonelimli diisiinmenin arttigi, korkulu ve
saplantili baglanma diizeyi arttikga duygular1 tanima giigliigiiniin arttigina yonelik

tespitler bulunmaktadir.

Ozgelik ve Afsin(2018), suca ydnelen ve yonelmeyen ¢ocuklarin, baglanma stillerine
yonelik bir arastirma gerceklestirmislerdir. Aragtirma sonuglarina gore; suca yonelen
cocuklarin aileleri ile olan yakinlik durumu ile baglanma stilleri arasinda korelasyon
tespit edilmistir. Bununla birlikte suca yonelen ¢ocuklarin anne baba ile olan yakin
iliskileri genellikle olumsuz ve bu duruma paralel olarak baglanma stilleri glivensiz ve
saplantili baglanma stillerine daha yakin olarak belirtilmektedir. Yasa ve
Yildirim(2019), ebeveynleri bosanmis yetiskin bireylerin, yakin iliskilerinde
sergiledikleri baglanma ve ayrilma davranislart c¢esitli  degiskenlere gore
incelemislerdir. Calismada, ebeveyni bosandiktan sonra babasinin ilgisinin azaldigini
ifade eden katilimcilarin kayitsiz baglanma stillerinin diizeyi yiiksek oldugu, giivenli
baglanma stiline daha c¢ok erkeklerin sahip oldugu ve ayrilma kaygis1 ile kayitsiz,
korkulu ve saplantili baglanma stilleri arasinda pozitif; giivenli baglanma stili ile
arasinda negatif yonde anlamli iliski bulundugu ifade edilmektedir. Subasi ve
Kazan(2020), cocukluk doneminde olusturulan baglanma stillerinin yetiskinlik
doneminde bireylerin iletisimindeki etkilerini inceledikleri bir ¢aligmada; kadinlarin
erkeklere gore daha fazla kaygili baglanma stiline sahip oldugu, annelerin egitim
durumu ile bireylerin baglanma stilleri arasinda bir iligki tespit edilemezken, egitim
durumu diisiik olan babalarin ¢ocuklarinin kagingan baglanma stiline daha fazla

yoneldigi belirtilmistir.

1.11 Tanrr’ya Baglanma ile ilgili Literatiir Taramasi
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Ulkemizde din ve baglanma davranislari iizerine yapilan ¢alismalarin baslangic tarihi
olduke¢a yenidir. Bu konuda ilk ¢alismalardan biri Akif Hayta’nin “Anneden Allah’a
Baglanma Teorisi ve Islam’da Allah Tasavvuru” isimli ¢alismasidir (Hayta, 2006). Bu
caligmada Hayta, Lee Kirkpatrick ’in Hristiyan inang¢ sistemine gore kavramsal
temellerini olusturdugu baglanma kuramini, islam dini &zelinde de uygulanmaya
miisait oldugunu belirtmistir. Islam inancindaki yaratici figiir, baglanma teorisindeki
temel kavramlara uygunluk arz etmektedir. El- Vedud (sevgi), el-Kerim(comert), el, -
Kafi (her seye yeten), el-Veli(koruyucu) gibi sifatlar Allah’in kulu i¢in yeterli anlamda
giivenlik ve sevgi saglayabilecegi sifatlarindan sadece birkag tanesidir. Diger dinlerin
birey ile Tanr1 arasindaki iligskisine bakis agisinin aksine birey yaratici ile nesne-6zne
iliskisi degil, 6zne-6zne iliskisi kurmaktadir. Ciinkii Allah, insana kendinden bir parca
vermis, diger tabiatiistii varliklar1 insana secde ettirmis ve insani kendisine dost
edinmistir. Genel olarak ¢alismada baglanma sistemine uygun olan Tanr1 figiirii, Islam
inancindaki Allah inanciyla paralel 6zellikler gostermektedir. Bununla birlikte kutsal
metinlerdeki yaratici sifatlar1 ve Islam’m gercevesini ¢izdigi Allah tasavvuru bireyi
koruyan, gbozeten, ilgi gosteren ve zor durumda kaldiginda yardimina kosan tarzda bir

profil igermektedir.

Baglanma kuramni, Islam dini 6zelinde teorik olarak inceleyen bir baska calisma
Korkmaz (2011) tarafindan gergeklestirilmistir. O, baglanma kuraminda birey ve
bakicisinin gelistirdigi temel davranislar olan giiven ve iletisim kavramlarini, islam
dinindeki yerine dair tespitlerde bulunmustur. Allah kuluna, kendisine iman ettigi
stirece emniyet ve giivenlik icerisinde yasamasini saglayabilir. Burada bahsedilen
Allah’a iman konusu, bireyin sevgiye dayali olusturdugu ve Allah’a karsi samimi
olusundan ortaya ¢ikan bir durumdur. Birey- Allah iliskisinin bir bagka boyutu olan
dua ve ibadet konusu, bebek- bakici baglanma davranislarina benzemektedir. Bebek
kesif amacl veya sikintilt durumlar yasadiginda baglandig: figiir ile hemen iletisime
gecmek ister. Bazen baglanma figiirline dokunmak bazen de yakinlarinda oldugunun
bilincinde olmak ister. Birey- Allah iliskisinde buna benzer durumlar yasanmaktadir.
Islam inancinda Allah, kullarinin dua etmesi halinde kendileri ile iletisime gececegini
vaatte bulunur. Duanin mahiyetinde ise acizlik ve caresizlik duygular1 daha ©6n
plandadir. Ibadetler ise bireyin Allah ile olan iliskisini bir iist seviyeye cikarabilmesi
adina gergeklestirilen davraniglardir. Nasil ki birey bakicisi ile zaman gectikce artan

bir duygusal bag olusturuyorsa, Allah’a ibadetlerin iceriginde de sevgi, ilgi ve
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muhabbeti artirma amaci vardir. Dolayisiyla bu ¢aligmada baglanma kuraminin temel
dinamikleri ve islam dini inang esaslar1 arasinda teorik olarak fazlasiyla benzerlik

oldugu ¢ikarimi yapilmastir.

Subasi (2012), iiniversite 68rencilerinden olusan bir ¢alisma grubunda, bireylerin
Tanr1 ile olan iligkilerini baglanma kurami perspektifinde incelemistir. Caligmada elde
edilen bulgulara gore; din egitimi almis bireyler almayanlara gore Tanri’ya olumlu
baglanma davranislar1 gostermeye daha fazla egilimlidir. Tanri’ya giivenli baglanan
bireyler dindar, daha az dindar olan bireyler Tanr1’ya olumsuz baglanma davraniglari
sergilemeye daha yakindir. Yetigkinlik doneminde kaygili baglanma stiline sahip olan
bireyler, Tanri’ya da kaygili baglanma egilimi gdstermektedir. Bununla birlikte
yetigkinlikte kagingan baglanmaya sahip olan bireyler, Tanr1’ya kaygili baglanma
egilimindedir. Bu sonuglar din perspektifindeki baglanma kuraminin temel iki

hipotezinden bir olan ikame hipotezini destekler niteliktedir.

Korkmaz (2012), 727 kisinin katilmiyla gerceklestirdigi arastirmada Tanri’ya
baglanma ve psikolojik iyi olug arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu ¢alismada elde
edilen bulgulara gore; psikolojik iyi olma ve Tanr algisini etkileyen Onemli
unsurlardan bir tanesi kendilik algisidir. Kendilik algisi; Tanr1 algisi, Tanri ile iligkiler
ile pozitif iligkiler gostermistir. Tanri’ya kaygili baglanma ve 6liim kaygisi ile ise
negatif sonuclar elde edilmistir. Tanr1’ya giivenli baglanma yonelimi ile psikolojik iy1
olma arasinda pozitif yonlii korelasyon tespit edilmistir. Tanr1’ya kaygili baglanma ile
psikolojik iyi olus arasinda negatif yonlii korelasyon tespit edilmistir. Genel olarak,
Tanr1’ya gilivenli baglanmanin bireyin psikolojik iyi olus haline olumlu yonde etki

ettigi calisma sonucundan anlagilmaktadir.

Cinar (2016), bireylerin Tanr1’ya baglanma stilleri ile 6liim kaygis1 arasindaki iligkiyi
incelemistir. Calismada; Tanri’ya kaygili baglanma stili ile 6liim kaygisi arasinda
pozitif yonlii anlaml bir iligki bulunurken; giivenli baglanma stili ve 6lim kaygisi
arasinda da pozitif yonlii anlamli bir iliski s6z konusudur. Ancak kaygili baglanan
bireylerin katsayisi glivenli baglananlara gore daha yiiksektir. Bu durumda Tanri’ya
giivenli baglanma davraniglar1 gelistiren bireylerin 6liim kaygis1 azalmamaktadir.
Ortaya ¢ikan durumun ise ¢esitli yonlerden nedenleri tartisilmis ve literatiirde elde

edilen verilerin aksine bir sonug ortaya ¢iktig1 belirtilmistir.
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Bulut ve Yildiz (2018), Tanr1’ya baglanma stili ve bireyin kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskiyi incelemiglerdir. 416 kisinin katildig1 calismada; giivenli baglanma stiline sahip
bireylerin ortalamasi, kaygili baglananlardan daha yiiksektir. Bununla birlikte
Tanr1’ya baglanma stili ile kisilik 6zelliklerinden, sorumluluk ve uyumluluk arasinda
pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Ayrica kaygili baglanma ve sorumluluk

arasinda anlamli iligki tespit edilmistir.

Karakas ve Bektas (2020) baglanma stilleri ve Tanr1’ya baglanma iliskisi iizerine bir
alan arastirmasi yapmislardir. Arastirma 106 6grenciden olusan bir grup iiniversite
ogrencisi ile gerceklestirilmistir. Arastirma bulgularina gore; erkeklerin Tanri’ya
giivenli baglanma ortalamalar1 kadinlara gore biraz daha disiiktiir. Kaginmaci ve
kaygili baglanma oranlar1 da g6z 6niine alindiginda erkekler kadinlara gore Tanr1’ya
baglanma konusunda bazi problemlere sahiptir. Bununla birlikte Tanri’ya gilivenli
baglanma alt boyutu ile glivenli baglanma arasinda anlaml diizeyde pozitif iliskiler
tespit edilmistir. Kacinan baglanma alt boyutu ile Tanr1’ya kaygili baglanma arasinda
anlaml diizeyde pozitif bir iligki gézlemlenmistir. Kag¢inan baglanma stiline sahip
Ogrencilerde Tanri’ya kaygili baglanma daha fazladir. Bu arastirmada literatiirdeki
bazi arastirmalarin (Subasi, 2012) aksine din egitimi alan 6grenciler ile farkl
fakiiltelerde egitim alan 6grenciler arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir.
Literatiirde bulunan; giivenli baglanma stiline sahip bireylerin Tanri’ya giivenli

baglanma egiliminde olabilecekleri hipotezi de bu arastirmada desteklenmistir.

Demirkan (2020), diyaliz hastalarinin baglanma, dini basa c¢ikma ve yasam
memnuniyeti iligkisi ilizerine bir ¢alisma gerceklestirmistir. Calisma bulgular goz
oniline alindiginda; katilimeilarin biiyiik bir bolimi (%87) giivenli baglanma stiline
sahip bireylerdir. Cinsiyet degiskenine bakildiginda ise erkek ve kadin katilimcilar
arasinda anlamli farkliliklar bulunmamaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi arttikca
giivenli baglanma stiline yoneldikleri, yetiskinlerin ise daha fazla kaygili-kagingan
baglanma stillerine sahip oldugu tespit edilmistir. Medeni durum degiskeninde, evli
olan katilimcilarin giivenli ve kaginan, bekar olan katilimcilarin kaygili ve kagingan
baglanma stiline sahip olduklari belirlenmistir. Bununla birlikte egitim seviyesi
arttikca hasta katilimcilarin Allah’a gilivenli baglanma stillerinden uzaklagsma egilimi
gosterdikleri tespiti yapilmistir. Diyaliz hastalarinin, hastalik basladiktan sonraki

donemde dindarlik ve Allah’a baglanma stilleri géz alindiginda, giivenli baglanan
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hastalar Allah ile giivenli iligkilerini siirdiirmeye devam etmeye egilimli, kacingan ve
kaygili baglananlarin ise dindarlik seviyelerinde bir diislisiin oldugu ya da higbir

degisimin olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmustir.

Ulkemizde baglanma davramslar1 ve din dzelinde yapilan ¢alismalarda son yillarda
kismi derecede bir artig s6z konusudur. Baglanma kuraminin din 6zelinde diistintilmesi
ve kavramsallastirilma agsamasinin heniiz yeni sayilabilecek bir zamanda yapilmasi bu
durumu aciklar niteliktedir. Bununla birlikte baglanma kuraminin yetigkinlik
donemlerine uygulanma agamasini Tanr1 inanci ile 6zdeslestirme islemi Hristiyanlik
dini cercevesinde olusmustur. islam ve Hristiyanlik dini arasindaki inang esaslarindaki
farkliliklar baglanma kuraminin zenginlesmesi adma bir firsat sunmaktadir. Bu
nedenle Tanr1’ya baglanma ve din iizerine yapilacak olan ¢alismalar yeniliklere agik

olan bir kuram i¢in son derece onemlidir.
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2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 Cocukluk Doénemi Orselenme Yasantilari

Cocukluk donemi orselenme yasantilari, insanlik tarihi kadar eski bir kavramdir.
Gegmisten giiniimiize dogru zaman dilimi incelendiginde, farkli toplumlarin ¢cocuklara
yonelik c¢esitli Orseleyici davranislar1 geleneksellestirdigi goriilmektedir. Arap
kabileleri kiz ¢ocuklarini diri diri topraga gdmerken, sanayi toplumlart g¢ocuklari
gliciiniin iistiinde ve tehlikeli islerde ¢alistirarak istismar etmistir. Cin’de ise aile
planlamasi i¢in bebeklerin 6ldiiriilmesi cocugun en temel hakki olan yasama hakkina
yonelik istismarin 6rnegidir. Giiniimiizde devam eden bu durum, hem gelismis
toplumlarda hem de geri kalmis toplumlarda ¢dziime kavusmus degildir (Oztiirk,
2011, s. 15; Yenibas & Sirin, 2007, s. 5). Cocuklarin istismara ugramasi durumu, 17.
yy’dan once fark edilmis olmasina ragmen bu konu, Kempe (1973)’nin “hirpalanmis
cocuk” ismiyle yayinladigi makale sonucu ilgi gormeye baslamistir (Yenibas & Sirin,

2007, s. 5).

Cocuga yonelik istismar, literatiirde cesitli sekillerde tanimlanmistir. Ancak istismar
kavraminin farkli boyutlar1 igerisinde barindirmasi kapsamli bir tanimlama yapmay1
zor hale getirmektedir. Clinkii ¢ocuga yoneltilen istismar davraniglarinin sinirlarini
birbirinden ayirmak zordur. Istismar kavraminin farkli dereceleri bulunmakla birlikte
bu derecelerin hangi noktasindan sonra davranisin istismar olarak tanimlanabilecegini
ifade etmek miimkiin degildir. Istismar, bir¢ok fiili igeren ve homojen olmayan bir
yapidadir. Bu durum ¢ocuga kars1 gerceklestirilen kotli muamelenin siirlarinin tespit
edilebilmesini gii¢ hale getirmektedir. Cocuklar doviilebilir, ihmal edilebilir fakat ayni
zamanda cinsel istismara ugrayabilir. Istismar davranismin kapsamimi ortaya
koymakta giicliik ¢ekilen bir baska konu ise toplumlarin istismar davraniglarina farkl
anlamlar ytliklemesidir. Bir toplum ¢ocuga uygulanan bazi davraniglari istismar olarak
kabul ederken diger toplumlar gerceklestirdikleri istismarin ¢cocugun gelisimine fayda

saglayabilecegini diistinmektedir (Topgu, 2009b, ss. 23-24).

Uluslararas1 Cocuga Yonelik Siddeti Onleme Dernegi, 58 iilkenin istismar ve ihmal

kavramlarini inceleyerek tanimlardaki ortak noktalari ortaya ¢ikarmiglardir. Bunun
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lizerine gocuk istismarmin énlenmesine iligkin Diinya Saglik Orgiitii cocuga yénelik
istismar1 “cocugun bakimini tistlenen kisilerin, ¢cocuktan giiven ve sayginlik kazanarak
onun fiziksel-duygusal kotii muameleye maruz birakilmasi, cinsel suiistimale
ugramasi, ihmal ve hayatta kalmasina yonelik potansiyel zarar verebilecek

davraniglarda bulunmasi olarak tanimlanmastir.

Oztiirk’e gore, cocukluk doneminde aci veren, dayanilmaz bigimde kotii deneyim ve
yasantilara “cocukluk cag1 Orselenmeleri” adi verilmektedir. Cocugun maruz
birakildig1 bu kotii yasantilar; istismar, travma, siddet ve taciz kavramlariyla da ifade
edilmektedir (Oztiirk, 2011, s. 17). Topgu’ya gore ise; ¢ocuk istismari, eriskin bir
kimse ile ¢ocuk arasindaki bir iletisim tarzidir. Bu iletisim, saldirganlik, siddet,
diismanlik, veya cocugun gelismesi i¢in gerekli bedensel, cevresel ve moral
desteklerin saglanmamasi bi¢iminde eylemleri igeren davranissal, duygusal veya
cinsel etkilesim baglaminda gergeklesen insanlik dis1 bozuk bir iletisimdir (Topgu,

2009b, ss. 25).

Topgu’ya gore bir davranisin veya eylemin istismar olarak nitelendirilebilmesi igin o
davraniglar1 diger davranislardan ayiran bazi Olgiitlere gore degerlendirmek gerekir.

Bu olgiitler:

Zarar Olgiitii; ¢ocuga zarar verme davramgi istismar kavrammin tespiti adina
onemlidir. Cocuk erigkin bireyin davranigi sonucunda zarara ugramigsa bu durum
istismar olarak isimlendirilebilir. Buna 6rnek olarak cocugun ag¢ birakilmasi, ¢esitli
hastaliklara maruz birakilmalari, terk edilmeleri ve ekonomik ¢ikarlarla tatmin vasitasi
seklinde kullanilmalar1 6rnek verilebilir. Ancak her zarar goren ¢ocuk istismara maruz
birakilmamis olabilir. Ornegin depremler, su baskinlari, kitlik gibi insan giiciiniin
disinda gerceklesen olaylarda c¢ocuklarin zarar gérmesi istismar olarak

isimlendirilemez (Topgu, 2009b, ss. 25-30).

Yakinhk Olgiitii; ¢ocuga yonelik istismar1 gerceklestiren kisiler ¢ocugun yakin
cevresindeki kisilerden olusmaktadir. Yakinlik kavramindan kastedilen, istismar eden
kisinin ¢ocugun hayatindaki konumudur. Cocugun yakin ¢evresinde bulunan kisilerin
onu karsilagabilecegi zararlardan uzak tutmasi en temel gorevdir. Bu gorevi yerine

getirmeyen bireyler ¢ocuga yonelik istismar davranigini sergilemis olurlar. Bu duruma
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ornek olarak; elinde imkan1 oldugu halde ¢ocuguna as1 yaptirmayan kisiler cocugu

istismar etmis olacaklardir (Topgu, 2009b, ss. 25-30).

Niyet Olgiitii; ¢ocuga kars1 sergilenen davramislarin arkasindaki niyet unsuru bir
davranigin istismar olup olmadig1 hakkinda 6nemli 6l¢iide bilgi verir. Ebeveyn ya da
yakinlar, ¢cocuk hirsizlik yaptiginda agir bir sekilde ceza verebilirler. Bu cezanin
cocugun terbiyesine olumlu yansiyabilecegini diisiinseler dahi davranisin ortaya
cikardig1 sonug ¢ocuga yonelik istismar oldugunu gostermektedir (Topgu, 2009b, ss.

25-30).

Kiiltiir Olg¢iitii; birey igerisinde bulundugu toplumun normlarindan ve standartlarindan
etkilenerek bir davranigin istismar olup olmadigi konusunda fikir sahibi olabilir.
Davraniglarin istismar olabilmesi i¢in toplumun genel gecer kurallarina aykir1 olma
Ozelligini tasimasi gerekmektedir. Bununla birlikte toplumun genelinde kabul géren
ancak insan saglhigi acisindan zararli olabilecek davraniglarin istismar olarak
isimlendirilmesi gerekir. S6z konusu davranislardan birisi olan kizlarin siinnet
edilmesi, Afrika’da yasayan insanlarin ergenlige geciste uyguladiklari bir ritiieldir. Bu
ritiielin toplumda kabul gérmiis olmasi, ¢ocuk sagligina zararli olmasi gergegini
degistirmeyecegi i¢cin bahsedilen davranig istismar olarak isimlendirilebilir (Topgu,

2009b, ss. 25-30).

Inan¢ Olgiitii: Inang, bireyin sosyal hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Inancin birey
tizerindeki bazi etkileri kullanilarak istismar davraniglarinin  ortaya c¢iktigi
bilinmektedir. Ornegin Iran’da dinsel inanglarla giidiilenerek, mayn tarlalarinin
temizlenmesinde kullanilmaktadir. Bu durumda c¢ocuklari gonderenler kendilerinin
kotli bir davranis uyguladiklarini kabul etmemekle birlikte ¢ocuklarin din adina
verilmis gorevleri yerine getirdigini diisiinmektedir. Kiiltiir 6lciitiinde bahsedilen
durum ve inang Olgiitiinde var olan durum birbirlerine paralellik arz etmektedir. Bir
toplumun kiiltiiriinde veya dini inanglarinda var olan sapkin diisiincelerin sonuglari

istismar kavraminin kapsami alanindadir (Topgu, 2009b, ss. 25-30).

Orselenme yasantilarin1 ¢ocuklarma kars1 uygulayan anne-babalarin aralarindaki en
onemli ortak nokta hemen hemen hepsinin kendi ¢ocukluklarinda kotii davraniglara

maruz kalmis olmalaridir. Yasadiklar1 olumsuz davranislar, baskalarima kars
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baglanma ve sevgi kurma davraniglarini sergilemedeki yeteneklerini etkilemektedir.
Bu duruma ornek olarak, ¢ocuklugunda duygusal orselenme davraniglarina maruz
kalan anne-babalarin, kendi benliklerindeki incinmeyi ¢ocuklarini1 asagilayarak ve
onlardan gelen sinyallere karsilik vermeyerek telafi etme egilimi gdsterme g¢abasi

gosterilebilir (Topgu, 2009b, s. 30).

Bagbakanlik Aile Kurumu’nun yaptigi bir arastirmada (Kavacikli vd., 1995)
ebeveynlerin ¢ocukluklarinda fiziksel istismara ugrama durumu ve kendi ¢ocuklarina
fiziksel istismara ugratma durumlar incelenmistir. Calisma sonuglarina gore
kadinlarin %10,1°1, erkeklerin ise %19,2’si ebeveynlerinin kendilerini sik sik fiziksel
istismara maruz biraktigini ifade etmistir. Bununla birlikte fiziksel istismara bazen
ugrayan kadinlarin orani %26,65 iken, erkeklerde bu oran %31,76’dir. Fiziksel
istismara hi¢ ugramayan kadinlarin oram1 %36,14, erkeklerin ise %21, 34 ‘tiir.
Cocukluklarinda ebeveynlerinin kendilerini fiziksel istismara ugrattig1 katilimcilarin
kendi ¢ocuklarina fiziksel istismar uygulama durumu incelendiginde ilging sonuglar
ortaya c¢ikmistir. Buna gore cocukluklarinda sik sik fiziksel istismara ugrayan
kadinlarin %10,35°1, bazen ugrayanlar %28,45’1 ve seyrek ugrayanlarin %32,72’si
kendi ¢ocuguna fiziksel istismar davranislarin1 uygulamistir. Erkeklerde ise sik sik
fiziksel istismara maruz kalanlarin %54’ kendi c¢ocuklarima bu davraniglar
uygulamamiglardir. Bu grupta olan erkeklerin yalmizca %3,35’1 kendi ¢ocuklarina
fiziksel istismar davraniglari sergilemislerdir. Bu ¢alismada fiziksel istismara ugrama
durumlarina bakildiginda erkeklerin kadinlara gore daha fazla istismara ugrama
durumu s6z konusudur. Ancak kadinlar erkeklere gore daha az istismara maruz
kalmasina ragmen kendi g¢ocuklarima daha sik fiziksel istismar davranislarinda
bulunmuslardir. Bu durumun farkli sebepleri olmakla birlikte istismarin nesilden
nesile aktarilmasinda bireylerin ¢cocukluk donemi yasantilarinin etkisinin oldugu ifade

edilebilir.

2.1.1 Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilarma Yonelik Kuramsal

Aciklamalar

Cocukluk doneminde gergeklesen istismar olaylarinin nedenlerini anlayabilmek adina
cesitli teoriler gelistirilmigtir. Bu baslikta bahsedilen teorilerin igerikleri ele

alinacaktir.
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Psikiyatrik Model

Cocuk istismarinin en erken etiyolojik modeli psikiyatrik hastaliklarin incelenmesiyle
gelistirilmistir. Kuramin ortaya atildigir 1960’11 yillarda yaygin olarak kullanilan bu
model, istismar davranigini gergeklestiren ebeveynlerin psikiyatrik sorunlarinin,
istismar davranigint gergeklestirmelerindeki asil sebebi olusturdugu diisiincesi
hakimdir (Cicchetti & Carlson, 1989, s. 59). Bu modelde istismar uygulayan
ebeveynlerin bazi kisilik 6zellikleri belirlenmistir. Narsistik egilimler, impuls kontrol
zay1fhigi, kompulsitivite, kaygi, depresyon ve empati kuramama gibi 6zellikler bu

kapsamda 6n plana ¢ikmaktadir (Polat, 2021, s. 52).

Psikiyatrik model birtakim tehlikeleri biinyesinde barindirmaktadir. Zira psikiyatrik
olarak hastaya tani konuldugunda ebeveyn ve ¢ocuk bu durumdan olumsuz yonde
etkilenebilmektedir. Psikiyatrik yaklasim insanlar1 istismar edenler ve istismar
etmeyenler seklinde smiflayarak, istismar olayina bakis acisin1 iki gruba
indirgemektedir. Ancak istismar vakalarin1 gergeklestiren bireylerin tamaminin
psikiyatrik problemlerinin bulunmayis1 bu yaklasim tarzinin elestirilmesine neden
olmaktadir (Cicchetti & Carlson, 1989, ss. 59-60). Wolfe (1985) istismarci
ebeveynlerin incelendigi 19 arastirmanin karsilagtirmasini yaptigi bir ¢aligmasinda,
sadece li¢ aragtirmanin istismar eden ve etmeyen ebeveynlerin ayrimini yapabildigini
tespit etmistir. Yapilan arastirmalar neticesinde de ¢ocuk istismar1 gerceklestiren
yetigkinlerin biiyiik bir kisilik bozuklugu ya da akil hastasi olma oran1 %10’u

geememektedir.

Sosyolojik Model

Baslangicta sosyolojik model olarak adlandirilan ve sonraki siiregte ekolojik bir
istismar modeli haline gelecek sekilde genisleyen bu model, insan davranislarinin
yasadig1 ortamda incelenmesi gerektigi diisiincesiyle gelistirilmistir (Wolfe, 1999, s.
46). Psikiyatrik modelin aksine sosyolojik model, yetiskinlerin yalnizca kendilerine
odaklanmaktansa, bireyleri sosyal hayatin dinamiklerini 6n planda tutarak
incelemektedir. Kiiltiirel ortamin belirli yonleri ve aile dinamikleri ile baglantili bir

sekilde calisan sosyal streslerin birikmesi sonucu saldirganlik davranisinin ortaya
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¢ikmasi ve sonug olarak ¢ocugun bu durumdan olumsuz etkilenmesi bu modelin temel

goriisiinii olugturmaktadir (Cicchetti & Carlson, 1989, s. 61).

Kaynak teorisi ve gerginlik teorisi sosyolojik model igerisinde bireylerin toplumdan
nasil etkilendigi konusuna agiklik getirmek adina gelistirilmistir. Kaynak teorisi,
aileler arasindaki ekonomik esitsizligin olusturdugu gii¢ farkliliklarina
odaklanirken; gerginlik teorisi, kotli muamelenin toplumun insanlar1 yonlendirmesiyle

meydana geldigini ileri siirmektedir (Scannapieco & Connell-Carrick, 2005).

Sosyolojik modelde, kiiltiirler aras1 ¢alismalar aile icerisinde gergeklesen istismar
davraniglarinin, kiiltiirel siddet diizeyinden oldukga fazla etkilendigini gdstermektedir.
Yetigkinlerin kiiltiirel birikimleri neticesinde sekillenen uygunsuz ¢ocuk yetistirme
kurallar1 ve kitle iletisim araclarinin siddet olaylarina onaylayici iislupla yaklagmasi,
aile igerisinde fiziksel ceza kullanma sikligina etki etmektedir. Ek olarak, ailenin
ekonomik gelirini saglayan ebeveynin is kaybi, maas kesintisi, mali
yiikiimliiliiklerdeki artis, is yerinden memnuniyetsizlik gibi sorunlar kapsamli bir
sekilde ele alinmaktadir. Bununla birlikte aile fertlerinin alkol bagimliligi, ¢ocuk
fazlalig1, kotii konut kosullar1 da sosyo-ekonomik boyutta dikkate alinmaktadir (Polat,
2021, s. 55).

Garbarino (1976) sosyo-ekonomik stresin anneler iizerindeki etkisini inceledigi bir
arastirmasinda, ailelerin yeterli ekonomik destekleri olmadiginda yasadiklar
durumlar1 incelemistir. Calisma verilerine goére ekonominin yetersizligi sonucu olusan
stres yasantilarinin, ¢gocuga yonelik istismar davranislarini %36 oraninda etkiledigi

belirlenmistir.

Sosyal Durumsal Model

Sosyal Durumsal Model, ¢cocugun yetistigi ortam, ebeveynin uyguladigi cezalar ve
disiplin yontemlerini inceleyen bir modeldir. Cocugun yetistigi ortamda gerceklesen
istismar davranislari, eriskinlik doneminde bireyin bahsedilen davraniglara olan
yonelimini belirlemede 6nemli bir rol oynamaktadir. Ebeveynin istismar davranigini
uyguladigi ¢ocuga ayni zamanda bu davranigin uygulanma big¢imini yansittigini ileri

siiren sosyal durumsal model, ¢cocugun karsilastigi zor durumlarda saldirgan tavirlari
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benimsemesinin temel sebebini, yasadig1 travmalart model almasindan ileri geldigini

ifade etmektedir (Cicchetti & Carlson, 1989, ss. 48-50; Polat, 2021, ss. 56-59).

Cocuklarina istismar davranigt uygulayan ebeveynler, c¢ocuklarinin gelisim
asamalarini, olgunluk diizeylerini ve kabiliyetlerini tanimlamakta zorlanmamaktadir.
Ancak buna ragmen ebeveynler, ¢ocuklarmin yeteneklerinin {izerinde beklentiler
icerisine girebilmektedir. Bu durumda ¢ocuk kendisinden beklenilen davraniglari
sergilediginde problem olmazken, basarisiz oldugunda ebeveynler hayal kiriklig: ile
karsilagsmaktadir. Bunun iizerine ebeveynler, basarisiz olan bu davranisi kendi istekleri
dogrultusunda tekrar ger¢eklesmesi adina ¢cocuga fiziksel ceza uygulama girisiminde

bulunabilmektedir (Polat, 2021, s. 56).

Etkilesimsel Model

Cicchetti ve Rizley (1981), cocuk istismar davranisinin etiyolojisi iizerine
gerceklestirilen g¢alismalarin, konuyu yeteri kadar aydinlatmadigi diisiincesiyle
etkilesimsel bir yaklasim modelini gelistirmislerdir. Bu modelde, ¢ocuk istismarinin

kusaklararas1 gegisi ve ¢esitli risk faktorleri degerlendirilmektedir.

Etkilesimsel modelde risk faktorleri; artirici faktorler (potantiating) ve odiinleyici
(compansetory) faktdrler olmak {izere iki baslikta incelenmektedir. Bununla birlikte
her iki faktoriin alt basligi olarak gegici (transiet) ve kalici (enduring) faktorler

bulunmaktadir (Irmak, 2008).

Tablo 1. Cocuk istismar1 ve ithmali i¢in risk faktorleri (Akt., Irmak, 2008)

SURE COCUK ISTISMARI VE IHMALINI ETKILEYEN
(TEMPORAL) FAKTORLER
BOYUTU .
Artiric1 Faktorler Odiinleyici Faktorler
Incinebilirlik Koruyucu Faktorler  (Riski
Faktorleri (Riski azaltan ya da kalic1 faktorler)
Kalicl Faktorler artiran kosullar ya da

kalic1 faktorler)
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Tablo 1’in Devami

Zorlayict  Faktorler Tampon Faktorler (Stres ya da
(Gegici ama oOnemli zorlayict  Ozelliklerdeki — gegici
stresorler) artiglara kars1 tampon olarak islev

Gecici Faktorler
yapan kosullar)

Incinebilirlik Faktorleri: Bu kategoride, istismar riskini ve onun nesiller arasi
aktarimimi arttirabilecek kalic1 6zellik, kosul veya faktorler bulunmaktadir. Bu
faktorler, biyolojik; zor mizaca sahip bir ¢cocuk ya da ¢ocuk yetistirmeyi zor hale
getiren fiziksel veya davranigsal anormallikler, tarihsel; erken donemde istismara
ugrama olay1, psikolojik; zayif hayal kiriklig1 toleransi, psikopatolojik; yiiksek
diizeyde saldirganlik ve 6fke, kiiltiirel ; cocuk yetistirme ve disiplin uygulamalar1 veya
durumsal; yoksulluk, kotii istihdam olanaklar, kotii  fiziksel ¢evre seklinde ifade

edilmektedir (Cicchetti & Rizley, 1981, s. 44).

Zorlayici Faktorler: Burada ebeveynin cocuguna kotii davranabilecegi gegici zorluklar
veya stresler yer almaktadir. Bu kategorideki 6nemli stresorler arasinda; statii kaybu,
ekonomik problemler, es veya sevilen birinin 6liimii, fiziksel yaralanma veya hastalik,
yasal zorluklar, evlilik veya aile sorunlari, g¢ocuklarla ilgili disiplin sorunlari
bulunmaktadir. Zorlayic1 faktorler kisa siirede dalgali seyir izleyebilen ozellige

sahiptir (Cicchetti & Rizley, 1981, s. 44).

Koruyucu Faktorler: Bu kategori, kotli muameleyi veya onun nesiller aras1 aktariminin
riskini azaltma niteligini tasiyan kosullart ve Ozellikleri igermektedir. Muhtemel
koruyucu faktorler; iyi mizag, esneklik, iyi fiziksel saglik, fiziksel ¢ekicilik ve durus,
iyi basa c¢ikma, problem ¢6zme becerileri, iyl mizag, olaganiistii yetenekler, iyi
ebeveynlik gecmisi, sosyal ve kisiler aras1 beceriler olarak siralanabilir (Cicchetti &

Rizley, 1981, s. 44).

Tampon Faktorler: Burada bulunan faktorler bireyi veya aileyi, karsilastiklar
zorluklardan gecici olarak koruyabilecek ozellikler tasimaktadir. Tampon faktorler;
onemli derecede mali tasarruflar, iyi bir is ve sosyal destek sistemi seklinde

siralanabilir (Cicchetti & Rizley, 1981, s. 44).
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Ekolojik Model

Belsky, cocuk istismarinin sebeplerini incelemek adina ortaya ¢ikarilan birgok teorinin
ortak goriislerini tek bir cat1 altinda toplayarak ekolojik kurami gelistirmistir. Belsky
kuramini olustururken, Burgess (1978)’in istismarct ailelerin 6zelliklerini inceleyen
bir calismasindan ve Bronfenbrenner’in ekolojik kuramindan yararlandigini ifade
etmektedir. Ekolojik modelde ¢ocuga yonelik istismar davraniglari sosyal ve
psikolojik agidan incelenmektedir. Bu modelde bireyin gelisimsel durumu (ontojenik
gelisim), aile (mikrosistem), sosyal ¢evre (ekosistem) ve kiiltiir (makrosistem) gibi
farkli etkenlerin ¢ocuga yonelik istismar davranislarindaki etkisinin boyutu

incelenmektedir (Belsky, 1993, ss. 322-324).

Bireyin ontolojik gelisiminde, ebeveynlerin kendi ¢ocukluklarinda yasadigi istismar
davraniglarinin varligina binaen bu durumun ebeveynlik donemindeki etkisi konu
edilmektedir. Belsky bireylerin cocukluk yasantilarinin ebeveynlik donemleri arasinda
belirli diizeyde bir iligkinin oldugunu diisiinmektedir. Ancak genellenebilir yorumlarin
yapilmasi i¢in daha kapsamli ¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir (Belsky, 1993, ss.
322-324).

Cocuga yonelik istismar davraniglarinin incelenmesi, baslangigta ebeveynlerin
tizerinde yogunlagirken mikrosistemde, cocugun bazi fizyolojik 6zelliklerinin yani sira
esler arasindaki iligkilerin de istismar davraniginin ortaya ¢ikmasindaki roliine dikkat
cekilmektedir. Istismar davranisina maruz kalan ¢cocuklarin 6zelliklerine drnek olarak,
diisiik dogum agirligina sahip, erken dogan bebeklerin diisiik sosyal duyarliliga sahip
olmast ve bebegin caydirict bir sekilde aglamasi ifade edilebilir. Ancak yalnizca
cocugun sergiledigi bazi davraniglarin istismar davraniginin ortaya ¢ikmasi i¢in yeterli
sebep oldugunu séylemek uygun degildir. Ekolojik yaklasim bu konuda halkalarin i¢
ice gecmesi gibi girift bir yapiya sahiptir. Her etken bir digerinin izlerini {izerinde

tagiyabilir (Belsky, 1993).

Esler arasindaki uyum sorunu mikrosistem i¢in énemli bir noktadir. Zira ¢ocugun

diinyaya gelmesiyle yeni bir doneme gecis yapan eslerin arasindaki gerginlikler de
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istismar davranisinin ortaya ¢ikmasinda baslica sebep olarak ifade edilebilir. Cocugun
icerisinde bulundugu ailedeki bireylerin sayisi istismar davranigini azaltan bir sebep
olarak ifade edilmistir. Ailenin karsilastig1 stresin azaltilmasindaki etken sorunlarin
aile bireyleri arasinda paylasilmasindan ileri gelmektedir. Aile ekonomisinin yonetimi
ise diizensiz oldugu takdirde ev igerisinde bazi sorunlara ve bu sorunlarin getirdigi
olumsuz psikolojik travmalara neden olabilmektedir. Ortaya ¢ikan durumda aile
fertlerinin etkilenmesiyle birlikte ¢cocuga yonelik olumsuz davranislarin meydana

gelmesi muhtemel olarak goriinmektedir (Belsky, 1993).

Bireyin igerisinde bulundugu sosyal ¢evrenin sartlari, ¢ocugun igerisinde bulundugu
ailenin genel yapisini dogrudan ilgilendirmektedir. Ailenin ekonomisinin sekteye
ugramasi ebeveynlerin ve aile tiyelerinin bazi sorunlu davraniglar sergilemesine neden
olabilmektedir. Gill (1971)’in 13.000 istismar vakasini inceledigi ¢calismasinda, taciz
olaylarmin hemen 6ncesinde issiz kalan ebeveynleri tespit etmistir. Bununla birlikte
cocugun babasinin, aile igerisinde edindigi koruyucu vasfi issiz kaldiginda derinden
sarsildigr i¢in giigsiizliik duygusu ile karsilasmaktadir. Buna ilaveten ebeveynlerin
igsiz  kaldiklarinda evde gecirdikleri zamanin artmasi, psikolojik travmalarin
listesinden gelinememesi aile icerisinde gerceklesebilecek siddet olaylarinin

gerceklesmesi adina zemin hazirlamaktadir.

Ekosistemde bireylerin karsilagtig1 zorluklarin iistesinden gelebilmesi adina yardima
ihtiyact oldugunda ulasabilecegi bir kisinin varligi 6nem tasimaktadir. Zira Kempe
(1973)’ye gore istismarci ailelerinin en biiyiik eksikligi yardima ihtiyaglar1 oldugunda
kendilerine uzatilacak bir can simidinin olmamasidir. Ekolojik kuramda,
mikrosistemde sorun yasayan ebeveynlerin, ekosistemdeki sorunlarla ayni anda
karsilagsmasi istismar davranisinin ortaya ¢ikmasini pekistirmektedir. Ornek olarak,
cocugu cok aglayan ve issiz kalan bir ebeveynin sosyal ¢evresinden yardim alamamasi
durumu, istismar davraniginin meydana gelebilmesi adina uygun zemin olusturulmasi

adina birgok etkenin hazirlandig1 anlamina gelebilir.

Ekolojik modelin son ve en biiyiik halkas1 olan makrosistem; birey, aile ve toplumu
ayrilmaz bir sekilde igerisinde barindiran bir etkendir. Makro sistemin igeriginde
toplumsal siddet, bedensel cezalar ve ¢ocuklara yonelik tutumlar biitiinciil bir bakis

acistyla incelenmektedir. Belsky (1980)’e gore bireyin icerisinde bulundugu toplumun
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normlari, davraniglarini etkilemekle birlikte ¢ocuga yonelik siddetin geleneksel
baglamdan modern zamanlara gegis siireci alt etkenleri de goz oniine alarak kapsaml

bir tahlil yapilmasi gerekmektedir (Belsky, 1993, s. 413; Kempe, 1973, ss. 329-330).
2.1.2 istismar Cesitleri

Istismar gesitleri literatiirde genellikle fiziksel, duygusal, cinsel ve ihmal seklinde ele

alinmaktadir. Bu istismar ¢esitleri asagida incelenecektir.
Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar, istismar ¢esitleri arasinda en sik goriilen ve taninmasi diger istismar
cesitlerine gore daha kolay olamidir. Fiziksel istismar, ¢ocugun yakin cevresinde
bulunan anne, baba, 6gretmen, akraba gibi figiirlerin genelde disiplin saglama adina
gergeklestirdikleri bazen de 6fke kontrolii saglayamadiklar1 zamanlarda sergiledikleri
davramiglardir. Istismar1 gergeklestiren birey her ne kadar davranisinin olumlu yénde
bir sonu¢ doguracag: fikrini tasisa da ¢ocuk agisindan durum boyle degildir (Ding,
2011, s. 58). Literatiirde fiziksel istismara dair ¢esitli tanimlamalar yapilmistir. Ding’e(
2011) gore ; bir gocugun kaza ile olmayan, elle ya da herhangi bir aletle vurma, dévme,
itme, 1sirma, tirmalama, kesme, yakma, bogma vs. sonucu zarar gorecegi bir siddete
maruz kalmasi fiziksel istismardir. Polat’a (2021) gore ise Fiziksel istismar en genis

anlamda ¢ocugun kaza dis1 sekilde yaralanmasidir.

Fiziksel istismar, istismar1 yapan ve istismarin uygulanma bi¢imi olmak iizere iki
grupta degerlendirilmektedir. Istismar1 yapan kisiler, ¢ocugun bakimini iistlenenler ve
cocugun igerisinde bulundugu kurumlarda (okul, yuva, yetistirme yurdu vs.) hizmet
veren gorevlilerdir. Istismarin uygulanma sekli ise genelde iki sekilde olmaktadur.
Bunlarn ilki aletsiz saldirilar; tokat, yumruk, tekme ve ¢imdikleme gibi uygulamalarla
gerceklestirilmektedir. Ikincisi ise aletli saldirilar; bu tiir saldirilarda istismar, delici
veya kesici bir aletle, sicak su ya da ev esyasinin ¢ocuga firlatilmasi-vurulmasi

seklinde uygulanmaktadir (Polat, 2021, ss. 65-66).

Fiziksel istismarin uygulanmasinin ardinda farkli sebeplerin oldugunu sdylemek

miimkiindiir. Bu sebeplerin baglica olani istismar davranisini uygulayan Kkisinin
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Ofkesini ya da bikkinligin1 kontrol etmekte zorlanmasidir. Bahsedilen 6fkenin ortaya
¢ikis sebebi ¢ocugun 6zelliklerinden ya da bazi davraniglarindan olusmaktadir. Bunun
yaninda ebeveynin ya da ¢cocugun bakimini iistlenen kisilerin is hayatinin yogunlugu,
yalmzlig, alkol ya da madde kullanmasi, psikiyatrik bozukluklar1 da fiziksel
istismarin ortaya ¢ikisina zemin hazirlayan sebepler arasinda gosterilebilir. Fiziksel
istismarin arkasinda gizlenen bir diger sebep, cocuklarin bu davranislarin ardindan
disipline edilebilecegi yanilgisidir. Zira fiziksel istismar, dngoriilemez davranislardan
olusmaktadir. Cocuk bu istismara ne zaman ugrayacagin1 bilememekte ve siirekli
tedirgin olmaktadir. Bununla birlikte ¢ocuk istismar davranisindan sonra dogru
davraniglart  0grenmek yerine istismardan nasil kurtulacagmi arastirmaya

baslamaktadir (Ding, 2011, s. 62)

Fiziksel istismara ugrayan c¢ocuklarin bedenlerinde ve psikolojik/duygusal
durumlarinda bazi problemler meydana gelmektedir. Bedensel problemlerin
anlasilmasinda ilk olarak ¢ocugun ya da ebeveynin yasanilan istismar durumunu
anlatmasi (anamnez) istenmektedir. Bu yontem birinci agizdan olayin anlagilmasinda
yardimc1 olabilecegi gibi bakicilarin ya da ebeveynlerin bazi durumlarda gergekleri
saklamak istemeleri olaym gercek yiiziinii aydinlatmada zorluk ¢ikarmaktadir. Bir
sonraki asamada ¢ocugun fiziksel muayenesi yapilarak viicuduna hangi yontem ve
siddette hasar aldig1 klinik olarak incelenebilmektedir. Fiziksel istismarin tespitinde

vicudun farkli bolimlerine odaklanilmaktadir:

e Bacaklarda, sirtta ekimozlarin bulunmasi, genital bolgelerde ekinoza
rastlanmasi ve ¢ocugun altini 1slatmasi.

e Sigara yaniklari, elde ve ayakta sicak suyun olusturdugu yaniklar, genital bolge
ve kalg¢ada yaniklar.

e Karaciger ve dalakta delinmeye sebep olan travmalar.

o Kafatasi kingi ile gergeklesen i¢ kanamalar

e Radyolojik tetkikte kemiklerin lozyona ugramasi

Yukarida madde halinde verilen durumlarin disinda, eskiden maruz kalinmis istismar
davraniginin izleri de fiziksel istismarin tespit edilmesinde rol oynayabilir (Polat,

2021, ss. 66-68).
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Fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarin ayn1 zamanda psikolojik/duygusal olarak zarar
gordiikleri ifade edilmektedir (Topgu, 2009Db, s. 33). Cocuk sosyal hayatinda iletisim
kurmakta zorlanabilir, yetiskinlerin kendilerine dokunmalarindan rahatsiz olabilir,
kolay yalan sdyleyebilir, davraniglarinda asirilik goriiliir ve ¢cok saldirgan ya da igine
kapanik olabilir (Yenibas & Sirin, 2007, s. 23). Cocugun davranislarinda ise
akranlarina gére belirginlik farkliliklar meydana gelebilir. Istismara ugrayan gocuklar,
cevresindeki insanlara siddet uygulama, alkol ve madde kullanimi ve diistik akademik
basar1 gibi problemli davranislar sergilemeye daha ¢ok meyil gosterebilir. Istismara
ugramis olan ¢ocugun psikolojik sorunlari; anti sosyal kisilik bozuklugu, sinir kisilik
bozuklugu, dil gelisiminin akranlarina gére daha yavas olmasi, dikkat eksikligi, travma
sonrasi stres bozuklugu ve baglanma bozuklugu olarak ifade edilebilir (Ding, 2011, ss.

63-64).
Duygusal Istismar

Duygusal istismar, tanimlanmasi ve taninmasi diger istismar ¢esitlerine daha zor olan
bir istismar tiiridiir. Bu istismar c¢esidinde bedensel etkiler gibi gozle goriiliir
yaralardan ¢ok ¢ocugun psikolojisinde bazi problemler meydana gelmektedir. Bununla
birlikte bedensel istismarda c¢ofgu zaman istismarin bulgularina ulagilabilirken
duygusal istismarda, istismarin izlerini tespit etmek genellikle olanaksizdir (Topgu,

2009b, s. 34).

Istismar cesitleri genellikle birbirleri ile baglantili halde gerceklesir. Duygusal istismar
bagimsiz bir sekilde uygulanabilecegi gibi genellikle fiziksel istismarla birlikte ortaya
cikmaktadir. Cinsel ve fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarda ise her zaman duygusal
istismar meydana gelmektedir. Ancak cocugun viicudunda beliren hasarlar ortadan
kalksa dahi duygusal istismarin izleri siirmeye devam etmektedir (Yenibas & Sirin,

2007, s. 26).

Literatiirde duygusal istismara dair farkli tanimlamalar bulunmaktadir. Hergiliner
(2011)’e gore duygusal istismar, “birisinin digerine yaptig1 kiiglimseme, asagilama ya
da tehdit etme amacli s6z veya davraniglardir”. Topgu (2009b)’ya gore ise duygusal
istismar; “cocugun gilindelik yasamda sosyal etkilesimde bulunurken yaptigi

davraniglart cezalandirarak veya elestirerek ya da kiigiik diistirerek, cocugun
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yeterligini, baglilik duygusunu ve kendilik degerini, bilerek ya da farkinda olmadan

zedelemek ya da belirgin bir bi¢imde zarar vermektir”.

Cocugun yakin c¢evresinden duygusal olarak etkilenmesi farkli davraniglarla
gergeklesebilir. Herhangi bir neden yokken c¢ocugu suclamak, siirekli
yapabileceginden fazlasini istemek, fikirleriyle, yetenekleriyle, korkulariyla ve
goriintisliyle dalga gegmek ve arkadaglart yanindayken duymak istemedigi seyleri
sOylemek, reddetmek, tek basma birakmak, suga yoneltmek, duygusal tepkiyi
terslemek, kendi c¢ikarlar1t icin kullanmak ve yildirmak duygusal istismar

davraniglarinin baslica olanlaridir (Hergiiner, 2011, s. 44; Polat, 2021, s. 280).

Cocuklarina duygusal istismar davraniglarini uygulayan bireylerin bazi ortak
Ozellikleri bulunmaktadir. Bu 6zelliklerin baslica olanlari; cocugun bakimini {istlenen
anne-babalarin kisiliklerinde tutarsizliklarin bulunmasi, gergin, sinirli ve 6z giiveni
diisiik olmalar1 ve ¢ocukluklarinda duygusal yoksunluk yasamalarindan dolay1 kendi

cocukluklarina cevap verememeleri olarak siralanabilir (Polat, 2021, s. 278).

Kendisine duygusal istismar davranisinda bulunulan ¢ocuklar ise farkli karakterlere
sahiptir. Zor ¢ocuklar, kendileriyle konusuldugunda ¢ogu kez cevap vermez, yavas
Ogrenirler, kendisine 6gretilen bilgiyle ilgilenmiyorlarsa tepki vermez ve karsisindaki
kisi kendisine bir sey anlatirken dikkatle dinleyemezler. Kolay ¢ocuklar ise ¢evrelerine
daha kolay adapte olarak ebeveynlerin kendilerinden yapmalarini istedigi davranislar
uygulamakta sorun yasamazlar. Yeni durumlara uyum gostermekte zorlanan ¢ocuklar
ise kismen zor olan cocuklarin yagsadigi problemleri yasayabilirler. Bu karakter
tiplerinden zor ¢ocuklar diger ¢ocuklara gore annelerinden biraz daha uzak kalma
egilimine sahiptir. Zira zor c¢ocuklarin ebeveynleri yonetmesi kolay olmayan
davraniglarla karsi karsiya kalmakta ve her hatalar1 ¢ocugun duygusal durumunu

dogrudan etkilemektedir (Ciiceloglu, 1990, s. 375; Polat, 2021, s. 279).

Duygusal istismar davranisina maruz kalan cocuklar bazi bedensel ve ruhsal
problemlerle karsilagsmaktadir. Cocukta meydana gelen belirtiler ise istismarin sekline
ve siddetine gore degisiklik gostermektedir. Fiziksel istismar ve duygusal istismarin

uygulandig1 bir cocugun istismar belirtileri yalnizca duygusal istismara maruz kalmis
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bir ¢ocugun belirtilerinden daha kolay anlagilmaktadir. (Hergiiner, 2011, s. 49; Polat,
2021, s. 282; Yenibas & Sirin, 2007, s. 31).

Duygusal istismar, etkilerini kisa vadede ya da uzun vadede gdosterebilir. Bu istismar
cesidinin uzun siireli etkiler barindirmasi olayin iizerinden yillar gecse dahi
psikiyatristler ve psikologlar tarafindan tespit edilebilmesini saglamaktadir. Duygusal
istismar, ¢ocugun ruhsal yapisinda derin izler biraktig1 i¢in cocuklarin davraniglarinda
gergeklesen bazi degisimler istismara dair isaretler vermektedir. S6z konusu istismara
maruz kalmis cocugun uyku diizensizligi, yalan sdylemesi, hirsizlik yapmasi, olumsuz
benlik algisi, obsesyon, depresyon, dis kontrol odakli olmasi, intihar girisimi, 6tke
patlamalar1 ve i¢e kapanmasi bu davranis degisikliklerine 6rnek olarak gosterilebilir.
Duygusal 6rselenme yasayan ¢cocuklar bu davraniglarin etkisini erigkin donemlerinde
yasamaya devam edebilirler. Cocukluk donemi duygusal Orselenme yasantisinin
etkileri, bireyin karsisindaki bireylere giivenmekte zorlanmasi, iliskiyi yiiriitmekte
problemler yagsamasi, sik is degistirmesi ve madde kullanmasi seklinde ifade edilebilir

(Hergtiner, 2011, s. 49; Polat, 2021, s. 282; Yenibas & Sirin, 2007, s. 31).
Cinsel Istismar

Cinsel istismar literatiirde ¢esitli sekillerde tanimlanmaktadir. Bu tanimlardan bazilari
su sekildedir; Cinsel Istismar, gelisimsel olarak hazir olamayan veya kendisine ne
yapildigin1 anlayamayan veya yapilana onay verdigini sdyleyemeyen bir ¢ocukla
eriskinin veya diger bir ¢ocugun ya da gencin, toplumsal yasaklari ve yasalar
cigneyerek cinsel iligki kurmasidir (Topgu, 2009b, s. 42). Cinsel istismar, bir
yetigkinin ¢ocuga cinsel amagla yaklasimi veya somiiriisiidiir (Yenibas & Sirin, 2007,
s. 32). Cinsel istismar, bir ¢ocugun bir erigkin ya da kendisinden en az 5 yas biiyiik
birisi tarafindan cinsel bir amag ya da tatmin i¢in kullanilmasi; ya da ¢ocugun cinsel
igerikli bir fiile/uygulamaya dahil edilmesi veya maruz birakilmasidir (Coskun, 2011,

s. 76).

Cinsel istismar kapsamina giren davranislar ise su sekilde siralanabilir; istismara
ugratan kisinin cinsel organlarini ¢ocugun viicudunun herhangi bir yerine dokunmasi,
cinsel amagla dokunma veya oksama, cocugun cinsel organini1 agma ya da teshir etme,
cocugun fuhus ve pornografik amaclar i¢in kullanilmasi, cinselligin 6n plana

cikarildigi igeriklerin internet ortamina servis edilmesi (Coskun, 2011, s. 76).
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Cinsel istismar ¢esidi fark edilmesi ve tespit edilmesi zor bir istismar ¢esididir. Bu
durumun temelinde farkli problemler olmakla birlikte, cocugun cinsel istismara
ugradig halde bildirilmeyen vaka sayilarinin ¢oklugu dikkat ¢ekmektedir (Coskun,
2011, s. 77).

Cinsel istismar {i¢ grupta incelenebilir:

e Dokunma olmaksizin yapilan cinsel istismar: Cocugun sozel olarak tacize
ugramasi, teshircilik ve rontgencilik gibi uygulamalar1 kapsar. Bu durumda
istismarci ¢cocugu dolayli olarak rahatsiz etmekle birlikte ¢ocukta korku ve
huzursuzluk duygularinin olusmasina neden olmaktadir.

e Dokunmanin yer aldig1 cinsel istismar: Istismarcinin, ¢ocuga cinsel amagla
tensel temasa ge¢mesi, cocugu fuhsa zorlayarak iizerinden para kazanmak gibi
davraniglari bu grupta yer alir.

e Siddet kullanilarak yapilan cinsel istismar: Bu tiir istismar yogun bir sekilde
siddet icermekle birlikte bazen ¢ocuklarin Sliimiine sebebiyet vermektedir

(Yenibas & Sirin, 2007, s. 32).

Cinsel istismar davraniginin bazi ayirt edici dl¢iitleri bulunmaktadir. Bu 6lg¢iitlerin ilki
riza dlciitiidiir. Istismar davranisina maruz birakilan cocuklar, icerisinde bulunduklar
durumun kendilerine ne gibi sorunlar ortaya c¢ikarabilecegini diisiinemezler.
Dolayistyla ¢cocuklara bu davranisi uygulayan kisiler cocugun rizasinin oldugunu ifade
etseler dahi yaptiklar1 davranis acik bir sekilde istismar davramsidir. Ikinci 6l¢iit olan
yas farki; cinsel istismara ugramis ¢ocuk 13 yasindan kiigiik ise, kendisine yapilan
fiilin istismar kapsamina girebilmesi icin istismar fiilini ger¢eklestirenin ondan 5 yas
veya daha fazla biiylik olmasi gerekir. Ancak bu yas kistasi her bolge ve kiiltiir igin
kesin siirlar ortaya koymamaktadir. Bu durumun sebebi kiiltiirlerin ¢ocukluk yasini
farkli tanimlamalarindan ileri gelmektedir. Yas farki ne olursa olsun istismara maruz
kalmis olan ¢ocuk tehdide, zorlamaya veya giic kullanarak kendisine bir sey
yaptirmaya zorlanirsa bu agik bir sekilde istismardir. Ugiincii 6lgiit istismarcinin
kullandig1 yontem olarak belirlenmistir. Bu durum, g¢ocugun ebeveyni ya da
kendisinden sorumlu olan kisilerin sahip olduklar1 otorite sayesinde cinsel istismar

davranigini sergilemesidir. Son olarak yasal 6l¢iit, Yeni Tiirk Ceza Yasasi’nin 103.
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Maddesinde ¢ocuklari istismara ugratan kisilerin ¢arptirilacagi cezalari agiklamaktadir

(Topgu, 2009a, ss. 16-21).

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin kisa ve uzun vadede farkli etkilere maruz kaldigin
sOylemek miimkiindiir. Kisa siireli etkilerden kastedilen, istismar davranisi
gerceklestigi andan 2 yila kadar olan siireyi kapsamaktadir. Bununla birlikte cinsel
istismar cocuklarda bedensel ve psikolojik olarak bazi hasarlara yol agmaktadir.
Penetrasyonun gerceklestigi cinsel istismar vakalarinda 11 yasindan kii¢lik ¢cocuklarin
i¢ organlarinda hasara, oturmada ve yliriimede zorluga, agriya ve kanamaya sebebiyet
verdigi ifade edilmektedir. Cocuklar bu istismar davranigina maruz kaldiklarinda;
korku, o6fke, sugluluk, utan¢ duygular1 ve depresyon gibi bazi olumsuz duygu ve

psikolojik rahatsizliklar ile kars1 karsiya kalmaktadir (Topgu, 2009a, s. 171).

Cinsel istismarin uzun vadede etkileri, istismarin iizerinden yillar gectikten ve magdur
cocugun yetiskinlik yaslarina ulastiktan sonra ortaya ¢ikmaktadir. Bu etkiler kisinin,
bedensel, ruhsal ve sosyal yasaminda giicliikler ve zorluklar vasitasiyla kendilerini
belli etmektedir. Cocukluk doneminde cinsel istismara ugramis ¢ocugun ruhsal
yasaminda karsilastigi problemler; travma sonrasi stres bozuklugu, biligsel
carpitmalar, zedelenmis kendilik bozuklugu ve kacinma seklinde ifade edilebilir.
Magdur olan ¢ocuklarin bedensel rahatsizliklarini net bir sekilde saptamak zordur. Zira
beden rahatsizliklarinin pek cok tibbi sebebi olmaktadir. Bununla birlikte, cinsel
istismara maruz kalan bireylerin, iireme-idrar yollar1 sistemine iligskin bazi problemler,
epilepsiyi andiran bazi nobetler ve bas donmesi gibi durumlarla karsilagtig

belirtilmektedir (Topgu, 2009a, ss. 190-195).

ihmal

(13

Thmal kavramu literatiirde farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Polat’a(2021) gore
cocuga bakmakla yilikiimlii anne-baba ya da bakicilarin, ¢ocugun iyi kosullarda
yetismesi i¢in ihtiyaci olan bakim, koruma, giyinme, saglik, egitim, beslenme gibi

13

alanlarda ihmal edilmesidir”. Korfmacher’e (2000) gore ise “ ihmal, ¢ocuklarin

yasamsal ihtiyaglarindan yoksun birakilmasi durumudur”.

Duygusal olarak ihmal edilen bireylerin, bu davranislar neticesinde bazi problemlerle

karsilastig1 ifade edilmektedir (Polat, 2021, s. 297). Ihmale maruz kalanlar, goriiniiste
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normal insanlar gibi goriiniirler ancak c¢ofgu zaman c¢ocukluk doénemlerinde
karsilagtiklar1 eksik yasantilardan habersiz olmaktadirlar. Her bireyin yasadigi ihmal
davraniglart ayn1 olmamakla birlikte bu davranislarindan etkilenme durumlar1 da
birbirinin aynmi degildir. Ancak bu davraniglara maruz kalan bireylerin yetiskinlik
donemlerine kadar yasadiklar1 bazi durumlar ortak 6zelliklere sahip olabilmektedir.
Bu ozelliklerden birisi olan bosluk hissi, ebeveynlerin ¢ocugun biligsel ve sosyal
gelisimine katkida bulunmaksizin serbest birakmasi sonucunda olugmaktadir. Bosluk
hissi genelde kronik bir duygu olarak diisiiniilmekle birlikte bu his insanlarin

davraniglarinin 6nceden tahmin edilebilmesini zorlastirmaktadir (J. Webb & Musello,

2020, ss. 110-135)..

[hmale maruz kalan bireylerde goriilen bir baska 6zellik ise kars1 bagimliliktir. Bu
kavram, bireyin karsisindaki kisiye ihtiya¢ duymaktan ve bagimli olmaktan korkmasi
seklinde tanimlanmaktadir. Kars1 bagimli olan kisiler, zor durumda kalsalar dahi
yardim istemekten kacinir, yardima ihtiyaglarinin oldugunu kimsenin bilmesini
istemezler. Kendilerinin zor duruma diiseceklerini bilseler dahi karsisindaki kisiye

glivenmek istemezler (J. Webb & Musello, 2020, ss. 110-135).

Thmale maruz kalan bireylerin kendilerini tanimlarken kullandig: ifadelerde olumsuz
yonleri vurguladiklar1 belirtilmektedir. Duygusal olarak ihmale ugramis kisiler 6z
saygi seviyeleri diisiik oldugundan kendileri hakkinda bilgi verirken temkinli olmak
gerektigini diistinmektedirler. Bu durumun olusmasindaki temel sebep, ¢ocukluk
doneminde bir eriskinin ¢ocuga hangi yonlerinin zayif oldugunu hangi yonlerinin
giiclii oldugu hakkinda geri bildirim vermemesi olarak ifade edilebilir. Kendilerini iyi
tantyamamalar1 ve ifade edememeleri, karsilarindaki insanlarin kendileri hakkindaki
fikirlerinin olumsuz olacagi 6n yargisini beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla bu
kisiler sosyal iliskilerinin baginda olumsuz duygularla karsilastig1 i¢in sosyal iletisim

genellikle zayif olmaktadir (J. Webb & Musello, 2020, ss. 110-135).
2.2 Baglanma Kuram

Bu boliimde ¢ocukluk ve yetiskinlik donemlerine ait baglanma kuraminin ortaya
cikmasinda ve gelismesinde katkis1 bulunan aragtirmacilarin, temel yaklagimlari ve

kavramlar ele alinacaktir.
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2.2.1 Bowlby ve Baglanma Teorisi

Baglanma kuramini sistematik bir sekilde ele alip gelistiren kisi John Bowlby’dir.
Bowlby kariyerinin ilk yillarinda uyumsuz cocuklar ve aileleri {lizerine ¢aligmalar
yaparken baglanma davranisi ile ilgili cevaplanmasi gereken sorularla karsilagmuistir.
Bu sorularin basinda baglanmanin olusum siirecinde sinirli etkenlerin rol oynamasi
gelmektedir. Kendisinden dnce baglanma tizerine kurulan teorilerde, bebek ve bakicisi
arasinda meydana gelen fiziksel ihtiyaclar konu edilmektedir (Demirdag, 2017, ss.
234-235). Baglanma kuraminin sistematik halde incelenme gereksinimi ise bu noktada

ortaya ¢ikmuistir.

Bowlby, baslangigta Lorenz’in kazlar ile yaptig1 calismalar1 incelemistir. Lorenz
(1935)’in ¢alismasinda kazlar ve diger erken olgunlasan kuslarda i¢ giidii ¢aligsmasi
ilgisini ¢ekmistir. Bu calismada sosyal bag diizeninin yalnizca beslenme davranisi ile
ilgili olmadig1 6ne stiriilmiistiir. Bowlby’1n ilgisini ¢eken bu ayrint1 kendisinden 6nce
gelistirilen kuramlar1 farkli bakis agilariyla ele alarak yeni bir kuramin olusmasina
zemin hazirlamistir. Bunun iizerine Bowlby baglanma kuraminin temellerini atmak
tizere duygusal baglarin da aktif bir sekilde entegre edildigi yeni bir kuram

gelistirmistir (Bowlby, 2012, ss. 75-99).

Bowlby baglanmayi, bebegin bakicistyla kurdugu duygusal bir bag olarak
tanimlamaktadir. Baglanmanin meydana gelmesi bebek ve bakicinin etkin katilimiyla
ger¢eklesmektedir. Baglanma davranisinda bebegin bakicisi birincil figiir, baglilik
davranig1 gosterdigi diger kisilere ise ikincil figiir ismi verilmektedir. Bebekler genelde
annelerine karst baglanma davraniglarini  gergeklestirirler. Ancak baglanma
davraniginda kastedilen birinci figiir her zaman anne olmayabilir. Bebegin bakimini
iistlenen kisi bebegin baglanma davranisim1 gerceklestirecegi kisidir. Dolayisiyla bir

bebek baglanma davranisini bakicisina karsi gelistirir (Bowlby, 2012, ss. 257-258).

Bowlby, baglanma davranisinin ortaya ¢ikmasinda davranis sistemlerinin uygun ortam
ve Ozellikte bebek ve anne arasinda kurulan etkilesimin sonucunda ortaya ¢iktigi
goriisiindedir. Her iki figiirlin de birbirine kars1 yakinlik arama ve bu yakinhigi
siirdiirme egilimi vardir. Baz1 anneler yakinlik konusunda ilgili davranmaz ve bu

durum neticesinde hem anne de hem de c¢ocukta kizginlik ve 6fke duygusu ortaya
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cikar. Yakinligt siirdiirme ise hem c¢ocugun hem de annenin sahip oldugu pek ¢ok
davranisin sonuglarindan birisidir. Aralarindaki yakinlik iligkisi her iki figiir tarafindan
kontrol edilmektedir. Eger aralarindaki yakinlik mesafesi artarsa anne ya da ¢ocuk
bunun iizerine harekete gecer. Ya annesi cocuguna seslenir ya da ¢ocuk annesine geri

kosar ya da aglayarak girisimde bulunabilir (Bowlby, 2012, s. 236).

Anne ve ¢ocuk arasinda siirekli aktif olan bir denge s6z konusudur. Her ikisi de bazen
ilgisiz, rekabet¢i ve uyusmaz davranislar sergileyebilirler ancak aralarindaki mesafeyi
sabit bir sekilde korurlar. Anne ve bebek arasinda ortaya c¢ikan cocugun baglanma
davranisi, ¢ocugun baglanmaya karsit davranisi, oyun ve kesfetme, annenin ilgi
davranigi, annenin ebeveynsel ilgiye karsit davranisi olmak tizere dort tiir baglanma
davranigsindan s6z edilebilir. Bu dort davranis sinifinin her birinin yogunlugu diger
davraniglarla etkilesim halindedir. Sayet bir davranisin yogunlugu daha fazla olursa
diger li¢ davranis ortaya cikabilir ya da ket vurulabilir. Bu nedenle, anne ¢agirdiginda
cocugun baglanma davranisinin ortaya ¢ikmasi ve kesfetme davranisina ket vurulmasi
gergeklesebilir. Bunun aksine ¢ocuk oyun oynamak i¢in kesfe ¢iktiginda annede ilgi
davranig1 gozlemlenebilir. Birbiriyle iyi anlasan partnerlerde bu dort davranis basarili
bir sekilde uygulanir ve her ikisi de baglanma konusunda gelisirler (Bowlby, 2012, s.
296).

Bowlby baglanmay1 besikten mezara kadar devam eden bir siire¢ olarak tanimlamistir
(Bowlby, 2012, s. 266). Baglanma davranisinda bebek, ilk yil boyunca annesinin,
kendisini birakip ayrilmasindan sonra onu aramaya baglar. Ardindan cocukta
bakicisina karsi itiraz etme egilimi meydana gelir. Annesinin gittigi yone dogru
bagirma eylemini gergeklestirir. Bu donemdeki bebek, zamaninin ¢ogunu annesini
izleyerek veya annesi yakinlarindaysa ¢ikardigi sesleri dinleyerek gecirir. Bir yasina
yaklastiginda annesinin ne zaman yanindan ayrilacagin1 tahmin edebilir. Bu tahmin
neticesinde itiraz etmeye baglar. Baglanma davranisi {igiincii yilin sonuna kadar ¢ok
giiclii ve diizenli bir sekilde sergilenir. Bu yastan sonra bebekte degisim gerceklesir.
Ug yasina kadar annelerinin yanindan ayrilan bebeklerin ayriliga verdigi tepkiler, bu

yastan sonra azalma egilimi gostermektedir (Bowlby, 2012, ss. 262).

Baglanma davranigindaki temel degisim ¢ocugun {igiincii yasini geride birakmasiyla

baslamaktadir. Cocuk annesinden ayrilabilmesi i¢in bulundugu ortama giivenmesi
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gerekir. Bu gilivenin ortaya c¢ikabilmesi i¢in annesi ile birlikte ortamda bulunmali,
ikincil figiirler tanidik olmali, annesi ortamdan ayrilsa dahi c¢ocugun annesine
kavusabilecegi kanaati olugsmalidir. Cocuk bu etkenler gerceklestiginde annesinden bir

siire ayr1 kalabilir (Bowlby, 2012, ss. 263).

Cocuk 4 yagma geldiginde eski baglanma davranisi kadar 1srarc1 degildir. Baglanma
davraniginin 6nemli bir kismi1 devam eder. Ana okulundan 5-6 yaslarinda hatta daha
bliyiik yaslarda ayrilan ¢ocuklar ebeveynlerin ellerini tutmak seklinde baglanma
davranigini siirdiirtirler. Diger ¢ocuklarla oyun oynarken isler yolunda gitmediginde
ya da tehlikeli bir durumla kars1 karsiya geldiginde once annesini daha sonra ikincil
baglanma figiiriine yonelir. Tehlikenin boyutu yiiksek olursa baglanma figiiriine

dokunma istegi olusur (Bowlby, 2012, ss. 264-265).

Ergenlik donemine gelindiginde cocugun baglanma figiiriine kars1 tutumu degisir. Bu
donemde birey kars1 cinse olan bakis agisin1 degistirir ve baglanmanin yonii kisiye
bagl olarak degisir. Bazilar1 ebeveyne baglanma davranigini siirdiiriirken ikincil
figiirlere yonelmez, bazilar1 ebeveynlerinden kendilerini soyutlayarak baglanmay1
ikincil figiire yonlendirir. Bazilar1 da hem ebeveyne bagli kalmaya hem de ikincil
figlire bagl kalmaya devam eder. Baglanma, erigkin bireyin yasaminda ebeveyne bagh
olarak devam eder ve bu davranis devamliligini siirdiiriir. Birey ergenlik ve eriskinlik
donemlerinde baglanmanin kapsamini genisletir. Toplumun farkli gruplari icerisinde
kendisine yer bulur ve baglanma davranisinin figiirleri rol degistirebilir. Okul, dinsel
grup ya da politik gruplar ¢ogu insan i¢in ikincil baglanma figiiriiyken bazilar1 igin

birincil baglanma figiirii olabilir (Bowlby, 2012, s. 265).

Baglanma Organizasyonuna Araciik Eden Davrams Sistemleri

Baglanmanin ortaya cikabilmesi i¢in ¢ocuklarin farkli davranislardan yararlandigi
goriilmektedir. Bu davraniglar aglama ve cagirma, bebeleme ve giilimseme, yapisma,
beslenme dis1 emme ve lokomosyon seklinde ifade edilebilir. Bahsedilen davraniglar
anne ile iletisim kurabilmek i¢in aracit gorevini istlenirler. Baglanmanin ortaya
cikabilmesi i¢in bu davranislar cocuk tarafindan organize bir sekilde kullanilmaktadir.
Baglanma davranisinin tiim formlar1 belirli bir nesneye ¢ogunlukla 6zel bir baglanma

figlirline yonelme egilimindedir. Bu davranislarin dogru bir sekilde isleyebilmesi igin
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bebegin bir figlire yonelmesi gerekmektedir. Bebek altinci ayina ulagana kadar anne
figlirtinii diger figiirlerden ay1rt etmeyi 6grenir. Bu sayede anne hareket halinde oldugu
zaman baglanma davraniglar1 senkronize bir sekilde harekete gecerler. Anneye
yonelen bebek baglanma igin temel adimi atmis olur (Bowlby, 2012, ss. 304-308).
Baglanmay1 saglayan bazi davranis kaliplari, sinyalleme ve yaklasma davranislari

seklinde iki kisimda incelenmektedir.

Sinyalleme Davramsi

Aglama, gilliimseme, bebeleme ve c¢agirma sosyal sinyaller olarak
simiflandirilmaktadir. Bu davraniglar bebek ve annesi arasindaki yakinlig
artirmaktadir. Her sinyali olusturan ortam ve kosullar annede farkli etkiler
uyandirabilir. Bebek agladiginda annesine farkli mesajlar gonderebilir. Bebek ac
oldugundan ya da acidan dolay1 aglayabilir. Ag¢liktan aglama yavas bir sekilde
gelisirken acidan aglama baslangigtan itibaren yiiksek dilizeyde ortaya g¢ikar.
Aglamanin iki tiirliniin de anneyi farkli sekillerde etkilemesi olasidir (Bowlby, 2012,

ss. 304-308).

Giiliimseme ve bebeleme, aglama davranisindan ¢ok farkli kosullarda meydana gelir
ve farkl etkilere sahiptir. Bu davraniglarin anne i{izerindeki etkisi dogumdan itibaren
dordiincii hafta itibariyle ortaya ¢ikar. Bebek giiliimsedigi anda anne iizerinde farkli
etkiler uyandirmaya baglar. Anne giilimseme ile karsilastiginda kendisi de
giiliimseyecek, bebegini oksayacak ve onunla iletisim kurmaya calisacaktir. Anne ile
bebek arasindaki bu giiliimseme ve bebeleme davranisi, aralarindaki sinyal verme ve
sinyale karsilik verme davraniglarini saglikli hale getirir. Bebegin sinyallerine cevap
verilmediginde ise davranis genelde degisiklige ugrar. Buna 6rnek olarak giiliimseyen
bebegin sinyaline verilmeyen cevap neticesinde davranig sonlanir ve ardindan

aglamanin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlar (Bowlby, 2012, ss. 304-308).

Bebegin kollarin1 kaldirma davranisi, diger sinyalleme davraniglarina gore biraz daha
ilgingtir. Bu davranis bebegin dogumundan itibaren 5. ayda ortaya ¢ikmaya baslar.
Anne bebeginin bu davranisi sergiledigini gordiiglinde bebegin alinmasi gerektigini

diisiiniir. Bununla birlikte bebek 2 yasindan sonra annesine ben buradayim sinyalini
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verebilmek adina da bu sinyalleme davranisini kullanabilir (Bowlby, 2012, ss. 304-
308).

Yaklasma Davranisi

Bebegi annesine getiren ve onu orada tutan davranislar yaklagsma, yapigsma ve
beslenme dis1 emme ve memeyi kavramadir. Anneye yapisma davranisi bebegin mobil
hale gelmesinden sonra meydana gelir. Bu durumda annenin davraniglarini bebege
gore degistirmesi beklenir. Zira bebegin hareket alan1 degismis ve annenin rolii de
dogru oranda degismistir. Bebek kendisinde var olan motor becerilerini kullanarak
anneye ulasmaya calisir. Bu davranig tehlike aninda ya da ortam degisikliginde

bebegin adapte olamadig1 durumlarda ortaya ¢ikabilir (Bowlby, 2012, ss. 308-310).

Emme davranisi besin tiiketildikten sonra yutmaya yardimci olmasi bakimindan
diisiiniilse de baglanma davranisinda ¢ok farkli bir fonksiyona sahiptir. Bebekler giin
igerisinde siirekli besin tilketmemesine ragmen bas parmagini ya da emzigi emerler.
Ilkel insan topluluklarinda ve insan olmayan bebeklerde ise emme arac1 olarak annenin
memesi kullanilmaktadir. Bunun yaninda modern toplumlarda yalanci meme,
bagparmak ya da emzik kullanilmaktadir. Bu durumda emme davranisi, anne ile
yakinlik kurma arasinda bir iliskinin varligindan s6z edilmektedir. Bebek beslenme
disinda emme davranisi gergeklestirdiginde kendisini daha giivenli hissetme durumu
daha olasidir. Bununla birlikte iizgiin ya da korku durumlarinda bebekler beslenme
dis1 emmeyle mesgul olurlar. Emme davraniginin ¢esitli fonksiyonlarda kullanilmasi,
baglanmanin gerceklesmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Zira anne ile yakinlik

arayisinin agik bir yansimasi olarak nitelendirilmektedir (Bowlby, 2012, ss. 308-310).

Baglanma Kuraminda i¢sel Calisan Modeller

Bowlby’e gore birey, c¢ocukluk donemlerinden itibaren olaylari algisina gore
degerlendirir ve diinyadaki yerini, diger insanlar ile bulundugu mevcut konumu,
icerisinde olusturdugu modeller sayesinde yorumlar. Bahsedilen modellerin en temel
ozelligi, bireyin baglandig1 figiire olan yakinligi ve ihtiya¢ halinde ona ulasip
ulasamadig1 konusudur. Igsel calisan modeller, hayatin ilk yillarinda temeli atilan ve

stirekli aktif bir sekilde gelisen ve degisen bir sisteme sahiptir. Birey yasamin ilk 3 y1li
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boyunca baglandig figiir ile yakinlik arayisini siirdiiriir. Bu esnada baglandig figiir
ile kendi konumunu anlamaya c¢alisir ve bunun iizerine modeller olusturur. Eger
baglanma figiirii ile birey arasindaki mesafe acilmazsa ve birey kendisini giivende
hissederse, hayatinin kalan kisminda edindigi bu model sayesinde diger baglanma
figtirleri ile olumlu baglanma davranislar1 sergileyebilir. Aksi durumda ise birey
tedirginlik ve kaygi iizerine olusturdugu modelin sonucu olarak, baglanma figiirlerine
kars1 gelistirecegi baglanma davramsinda problem yasayabilir. Ik 3 yilin ardindan
birey fiziki anlamda baglandig: figiir ile yakinlik aramaktan ziyade, onun varligini
hissetmek ister. Bu durumda bireyin ihtiya¢ halinde baglandig: figiire ulasabilmesi ya
da ulasamamas1 modellerin gelistirilmesi agisindan 6nemli bir nokta olarak gortilebilir

(Bowlby, 2014, ss. 255-256).

Bowlby igsel calisan modellerin belirlenmesinde yasantinin roliinii farkli bakis
acilartyla ele almistir. Birey, yasamin erken donemlerinde tecriibe ettigi yasantilarini
yetiskinlik donemlerinde uygulamaya devam eder. Ona gore, cocuklugu sevgi dolu bir
ailede gecen birey, ebeveynleri ve cevresi tarafindan siirekli desteklenmis ve
onaylanmistir. Kendisine gilivenli alanlar olusturulmus ve rahat hareket etmesi adina
bircok davranisi desteklenmistir. S6z konusu bireyler kendilerine saglanan bu
imkanlar1 aligkanlik haline getirirler ve bu durum kendilerine bilingdist bir dzgiliven
durumu saglar. Sonug olarak karsilastiklar1 bir tehlike durumunda baglanma figiiriine
sigmirlar ya da var olan tehlike ile basa ¢ikmak adina baglanilan figiirden yardim

isteyebilirler (Bowlby, 2014, ss. 260).

Olumsuz kosullarda yetisen bireyler ise baglandiklar1 figiirler ile yakinlik
kuramamistir. Kendilerine, tehlike verici durumlarda ya da tedirgin olduklarinda
yardim edecek bir figiirleri olmamaistir. Bu bireylerin yetiskinliklerinde diger insanlara
glivenmeleri ya da baglanma figiirlerine karsi olumlu davranis sergilemeleri uzak
goriinmektedir. Dolayisiyla bu bireyler, hayati ¢ekilmez ve yasanilmaya miisait
olmayan bir yer olarak gorebilir. Boyle bir durumda bazilar1 hayattan geri ¢ekilerek

bazilar ise hayat ile savasarak ayakta kalmaya ¢alismaktadir (Bowlby, 2014, ss. 261).
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2.2.2 Mary Ainsworth ve Baglanma Teorisi

Mary Ainsworth baglanma kuraminin daha ¢ok ampirik yoniinlin geligmesine ve
genislemesine katkida bulunmustur. Ainsworth’un Ganda kadinlari ile yaptig1 deneyde
baglanma davraniglar1 arasindaki farkliliklar1 sahada test edilmistir. Ainsworth siitten
kesilmemis bebegi olan (1-24 aylik) 26 aileyi ise almis ve 9 aylik bir siiregte 2 haftada
bir aileleri ziyaret etmistir. Ziyaretler Ganda kadinlarinin genellikle 6gleden sonra
misafir agirladiklar1 oturma odasinda gergeklesmistir. Ainsworth bu calismasinda
bebek ve anne arasindaki sinyal davranislarinin baglama siirecini incelemistir. Bununla
birlikte, bebegin annesine karsi sergiledigi bilingli sinyal davraniglarinin hangi evrede
olustugunu tespit etmeye calismistir. Ganda kadinlar1 projesinde Ainsworth {i¢ grup
baglanma Oriintiisii gézlemlemistir. Bunlar: Giivenli bir sekilde baglanan ¢ocuklar,
giivensiz sekilde baglanan ¢ocuklar ve baglanmamis ¢ocuklardir. Ainsworth Ganda
kadinlarindan elde edilen veriler, Bowlby’in anne-bebek etkilesimindeki bireysel
farkliliklar1 anlama noktasinda katki saglamistir. Ainsworth ise bu caligmay1 tam
anlamiyla bitirmeden ikinci bir calisma olan Baltimore Projesini baglatmistir

(Bretherton, 1992).

Ainsworth, Baltimore deneyinde Ganda kadinlar1 projesine gore miilakatlara daha az
Onem vermistir. Bu ¢calisma i¢in 26 adet katilimec1 Baltimore ailesi segilmis ve 54 hafta
boyunca bu ailelere ziyaret gerceklestirilmistir. Her ziyaret annelerin giinliik
rutinlerine devam etmelerine imkan tanimak adina 4 saat slirmiis ve toplamda 72
saatlik veriler toplanmistir (Bretherton, 1992, s.12). Evde toplanan verilerin ardindan
Ainsworth ve arkadaslari, bebeklerin farkli bir ortamda nasil davranacaklarini
incelemek icin John Hopkins Universitesi’'ndeki oyun odasina getirmislerdir.
Bebeklerin farkli bir ortama getirilmesindeki amag¢ ise yeni ortama nasil uyum
saglayacaklar1 ve annelerinin bu uyum saglama siirecindeki roliinii tespit etmektir
(Crain, 1980, s. 60). Uygulamanin baslangicinda anne ve bebek odaya alinmaktadir.
Cocuk annesi yanindayken oyuncaklarin bulundugu ortamda oyalanir. Daha sonra
anne odadan ayrilir ve annenin yerine yabanci birisi odaya girer. Anne odaya geri
doner bir siire burada bekledikten sonra oday1 terk eder ve ortamda yalnizca bebek
kalir. Ortamda yalniz kalan bebeklerin ¢cogu aglamaya baslar ancak aragtirmacilar
bebegin annesinin gitmesine verdigi tepkiye degil, annesi geri geldiginde gosterdigi

tepkiyi 6nemsemislerdir. Uygulama toplamda 20 dakika siirmiis ve Yabanci Ortami
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Deneyi olarak isimlendirilmistir. Uygulama sonucunda farkli baglanma tiirleri tespit

edilmistir (Trawick-Smith, 2013, s. 173; Crain, 1980, s. 60).

Giivenli Baglanma: Ainsworth’un anne-bebek etkilesiminde onemli gérdiigli nokta
gliven boyutudur. Giivenli baglanma tiiriine sahip olan bebek annesi ortamdan
ayrildiginda kesfe cikmaya cesaretli olur ve annesinin ortamdan ayrildigimi fark
ettiginde aglamaya baglar ancak kolay sakinlestirilir. Bununla birlikte ortama yabanci
biri geldiginde endiseye kapilmaz, gerginlik yasasa dahi bu durumu kisa bir siirede
atlatabilir. Annesi ortama geri dondiigiinde bebek annesine yapismaya calisir veya

kucaga alinmak ister (Bowlby, 2012, ss. 404-408; Trawick-Smith, 2013, s.173).

Giivensiz/Kag¢inan Baglanma: Yapilan ¢aligmada annesine kaginan baglanma tiirii ile
baglanan bebekler yaklasik yiizde yirmidir. Bu baglanma stiline sahip olan bebekler,
annelerinin ortamdan ayrilmalarinin ardindan aglayabilirler bazen de aglamazlar.
Annenin ardindan gelen yabancidan korkmazlar ve dost¢a tavir sergileyebilirler
(Bowlby, 2012, ss. 404-408, Trawick-Smith, 2013, s.173). Anne ortama geri
dondiigiinde bebekle iletisime gegmeye ¢alisir. Ancak bebek viicudunun yoniinii veya

bakislarini1 annesinden kagirir (Crain, 1980, s. 61).

Giivensiz/Kararsiz Baglanma: Annesine karsi gilivensiz/kararsiz baglanma stiline
sahip olan bebekler yiizde ondur (Bowlby, 2012, ss. 404-408). Bu bebekler annesinin
ortamdan ayrilmasina siddetli tepkiler gdstermislerdir. Anneleri odaya geri
dondiigiinde ise yapisma davranisini sergilemisler ve bir anda 6fkeyle annelerinden
uzaklagmak istemislerdir (Crain, 1980, s. 61). Bu bebeklerin ¢ogunlugu diger
baglanma stillerine sahip bebeklere gore daha 6fkeli kiiciik bir kismi ise digerlerine

gore daha pasiftir (Bowlby, 2012, ss. 404-408).

Giivensiz baglanmanin tigiincii bir tiirii dagmik baglanmadir. Bu baglanma tiiriinde
anne ortami terk edip geri geldiginde bebek saskinlik duygusuna kapilir. Baslangicta
kararsiz bebekler gibi tepki verebilirler ve aniden kag¢inan tarzda tepki vermeye
baslarlar. Bu eylemlerinden dolay1 davraniglar1 dengesizlik gosterir. Bazen hareket
edemez sekilde kendisini annesinin kollarina birakir bazen de korku hissine kapilip

annesinin kollarindan kendilerini geri atarlar (Trawick-Smith, J. W. ,2013, s.174).



46

2.2.3 Hazan ve Shaver Baglanma Modeli

Hazan ve Shaver, baglanma davranisinin bebeklik doneminde oldugu kadar yetiskinlik
doneminde de etkisini devam ettirdigini savunan bir model gelistirmislerdir. Yetiskin
baglanmasi, erken donemlerde gelistirilmis davranis sistemlerinin yeni doneme
uyarlanarak doneme uygun sekilde meydana gelmektedir. Yetigkinlik doneminde kars1
figlire karsi baglanma davranislarinin organizasyonu yakinlik arayisiyla birlikte
baslamaktadir. Birey anne- babasindan 6grendigi davraniglart zamanla akranlarina
kars1 gelistirebilir. Ancak bu gegis siireci hizli bir sekilde ger¢eklesmez aksine bireyin
cevresindeki baglanma figiirlerine kars1 yakinlik arayis1 gerceklestirmesi ve akabinde

baglanma figiiriine kars1 giiven duygusu beslemesi gerekir (Hazan, 1998).

Yetiskinlik doneminde diger figiirlere kars1 gelistirilen baglanma davraniglar1 anne
babadan tamamen soyutlanmamaktadir. Ancak birey icin baglanilan figiirlerin
hiyerarsisinde birtakim degisiklikler meydana geldigi sdylenebilir. Birey akranlar ile
gerceklestirecegi davranislarda, baglanma kuraminin temel kavramlarindan biri olan
gliven duygusunu aramaktadir. Bu duygu ise, bireyin zor ve sikintili zamanlarinda
baglandig: figiirlin kendisini rahatlatmasiyla meydana gelmektedir. Baglanilan figiir
ile baglanan birey arasindaki uyum, tekrarli davraniglarin neticesinde artmaya devam
eder. Karsilikli ilgi ve cinsel ¢ekim iki yetiskini yalnizca bir araya getirmesi
bakimindan islev gérmektedir. Yetigskin baglanma davraniginda énemli olan durum,
gliven duygusunun tekrarli davramislar neticesinde baglanan birey tarafindan
benimsenmesidir. Bu sekilde birey ¢cocukluk déneminde edindigi davranislar1 saglikli

bir sekilde akranlarina aktarabilir (Hazan, 1998).

Bebeklik ve yetiskinlik donemi baglanma davraniglari arasinda benzer yonlerin
oldugunu séylemek miimkiindiir. Bebeklikte, yakinlik baglanma sistemi ve bebegin
giivenlik gereksinimi tarafindan diizenlenip kontrol edilir. Yetiskinlik dénemi
baglanma davranisinin bi¢cimlenebilmesi i¢in bireyde yakinlik arayisi meydana gelir.
Bu durum yetiskin bireyde akranlara karsi baglanma davranigini sergilemek adina
atilan ilk adimdir. Yakinlik arayisinin ilk asamasinda bebek ve yetiskinlerin baglanma
figiirleri ile kurduklari iliskiler arasinda da paralellik s6z konusudur. Ornegin bir bebek
bakicisinin hareketleriyle mesgul olur ve sadece ona odaklanir. Bakicisinin kendisine

kars1 yaptig1 her hareket bebek icin bir anlam tagimaktadir. Sayet bakici bebegin



47

hosnut olacag1 hareketler yaparsa bebek kendisini glivenli ve mutlu hisseder. Aksi
durumda ise kaygi ve stres duygularini yasar (Hazan, 1998). Tipki bunun gibi yetiskin
birey de arkadas grubuna veya karsi cinsin davraniglarina odaklanir ve ilgisini onlara
yonlendirir. Onlarin yaptig1 davraniglar birey i¢in 6nemlidir. Baglanma davranisinin

seyrini biiylik oranda karsidaki figiiriin olumlu veya olumsuz davranislari sekillendirir.

Hazan ve Shaver(1987) teorik olarak kurgulanan yetiskin baglanma stillerini sahada
test etmek amaciyla bir ¢alisma gerceklestirmistir. Bowlby ve Ainsworth’un baglanma
kurami ic¢in gelistirdigi temel kavramlari, yetiskinlik donemine uyarlayarak
katilimcilarin - romantik iliski durumlarini, baglanma stillerini ve baglanma
geemislerini iceren bir dlgcek hazirlamislardir. Caligmanin sonuglari ele alindiginda;
bireyin bebeklik doneminde elde ettigi baglanma stilleri ile yetigkinlik déneminde
yasadig1 romantik iliskiler arasinda korelasyon tespit etmislerdir. Buna gore bebeklikte
ebeveynine giivenle baglanan bir kisi romantik iliskisinde esine karsi daha saygili ve
duyarli davranmaktadir. Esi hata yapsa da ona hosgoriili davranmakta ve sakin
kalmaktadir. Kagiman baglanma stiline sahip olan bireyler ise yakinlik korkusuyla
birlikte karakterize edilmistir. Endiseli baglanma stiline sahip olan bireylerin
iligkilerinde dengesizlik unsuru hakimdir. Romantik iliski yasadigi kisiye kars1 ya asir
bir durum takinmakta ya da kendisini karsisindaki kisiden daha asagi bir konumda

gormektedir.

2.2.4 Bartholomew ve Dortlii Baglanma Modeli

Bir diger yetigkinlik baglanma modeli Bartholomew ’in dortlii baglanma modelidir.
Bartholomew yetiskin baglanma stillerini, Bowlby’in ic¢sel c¢alisgan modeller
kavramlarinin (zihinsel model, benlik ve baskalar1 modeli) iizerine insa etmistir. Bu
baglanma stilleri benlik ve baskalar1 modelinin olumlu ya da olumsuz olmasi
bakimindan birbirinden ayrilmaktadir. Olumlu benlik modelinde birey, baskalarinin
onayma ihtiya¢ duymaksizin kendisini degerli hissedebilir ve 6z saygist yliksektir.
Olumsuz benlik modelinde ise bireyin 6zsaygist diisiiktiir ve bagkalarinin onayini
almak icin siirekli ¢caba halindedir. Olumlu bagkalar1 modelinde, bireyin baglandigi
figiirle birlikte ¢cevresinde olan diger baglanma figiirlerinin her an kendisine yardimci

olabilecegi ve giivenebilecegi fikrini tastyabilmesi s6z konusudur. Olumsuz bagkalar
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modelinde ise, birey baskalarinin giivenilmez oldugunu diisiiniir ve cevresindeki

insanlarla yakinlik kurmaktan kaginir (Bartholomew & Horowitz, 1991;Siimer, 2006).

Tablo 2. Dortlii baglanma modeli (Stimer & Glingor, 1999).

BENLIK MODELI
(Bagimhhk)
Olumlu (Diisiik) Olumsuz (Yiiksek)
GUVENLI SAPLANTILI

Yakinlik kurma konusunda iliskilere takintili
rahat ve 0zerk

Olumlu Diisiik

BASKALARI MODELI

(Kacinma)

Olumsuz Yiiksek KAYITSIZ KORKULU
Yakinliga kars1 kayitsiz ve  Yakinliktan korkan ve
karsit- bagimli sosyal agidan kaginan

Bartholomew ve Horowitz’ in yetiskinlik donemi baglanma stillerinin boyutlar

asagidaki gibi tanimlanmaktadir:

Giivenli Baglanma: Glivenli baglanan bireylerin ebeveynleri sicak ve duyarhdir.
Bununla birlikte hem kendisine hem de baskalarina karsi olumlu anlamda tavir ve
davraniglar sergilemektedir. Bu durumun ¢ocukluk yaslarinda baglamasi ve yetiskinlik
donemlerinde de devam etmesi beklenir. Giivenli baglanma stiline sahip bireyler,
Ozsaygist yiikksek ve sosyal hayatta iligki kurmakta zorlanmayan kisiler olarak

nitelendirilir (Bartholomew, 1990, ss. 164-165).

Saplantili Baglanma: Saplantili baglanma stiline sahip olan bireyler ebeveynleri
tarafindan tutarhi bir sekilde sevilmemis ve deger gérmemistir. Bu durumun sonucu
olarak birey kendini degersiz hissetmektedir. Degersizlik duygusunun eksik olmasinin
nedeni ebeveyne/bakiciya olumsuz baglandigi i¢in birey kendisini bagkalarina
kanitlamak ister. Bagkalarina kars1 besledigi olumlu tavirlar bazen kendisini gercekei

olmayan beklentilere siiriikleyebilir (Bartholomew, 1990, ss. 164-165).

Kayitsiz Baglanma: Baglanilan figiirlerin reddedici davraniglarindan olumlu anlamda

kurtulmanin yolu benligi kacinmaci bir sekilde olumlu hale getirmektir. Kayitsiz
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bireyler yakin iliskilerden kaginirlar, bagimsizliklarina olduk¢a 6nem verirler ve
sosyal iliskilerin gereksiz oldugu diisiincesine sahiptirler. Bu baglanma stiline sahip
olan bireyler genelde is yasamima ya da sevdigi aktiviteler ile vakit gecirir

(Bartholomew, 1990, ss. 164-165).

Korkulu Baglanma: Korkulu baglanma stili, giivenli baglanma stilinin tam karsitidir.
Bu baglanma stiline sahip olan bireyler ebeveynlerinden ilgi ve destek gérmemisler ve
bu durumun sonucunda hem kendilerine hem de baskalarina kars1 olumsuz modeller
gelistirmiglerdir. Bu baglanma stiline sahip bireyler baskalarinin giivenilmez
oldugunu, kendileri iliski kurmak istese dahi karsisindaki kisinin reddedecegini
diisiiniirler. Bu nedenle 6zsaygilart oldukca diisiiktiir (Bartholomew & Horowitz,

1991, s. 164; Siimer & Giingér, 1999, s. 76).

2.3 Tanrr’ya Baglanma

Tanri’ya baglanma kurami, Bowlby’in gelistirdigi baglanma kuraminin temel
dinamiklerinin, Tanr1 ile insan iliskilerinde benzer yonlerinin var oldugu diisiincesiyle
baslamistir. Kuramin 6ncii ismi olan Lee Kirkpatrick, baglanma kuramini bireyin
inanarak ve severek bagli oldugu yaraticisi ile olan iliskisi ¢ercevesinde agiklamaya
calismistir. Baglanma davranisi, bireyin bakicisi ile kurdugu duygusal bir eylemdir.
Kirkpatrick bireyin bakicisiyla kurdugu bu davramsi; Tanri, Isa Mesih, Bakire
Meryem ve diger tabiat {istii olusumlarla da kurulabilecegini ifade etmektedir. Zira
baglanma davranisinda meydana gelen etkinliklerde, baglanan ve baglanilan figiirlerin
ozellikleri arasinda bir paralellik s6z konusudur (Kirkpatrick, 1992). Bu konuda
Kaufman (1981), bireyin kendisini ve diinyayr anlamlandirabilecegi en Onemli
semboliin Tanr1 oldugunu ifade etmektedir. Tanr1 ‘nin, bireyin kendisine ihanet
etmeyecek, hayal kirikligina ugratmayacak ve en oOnemlisi herhangi bir korku
duymadan kendisini giivende hissedebilecegi ortami sunma konusunda yeterli bir

baglanma figiirii oldugunu belirtmektedir.

Baglanma kuraminda, bireyin baglanma davranislari besikten mezara kadar devam
eden bir siireci kapsamaktadir (Bowlby, 2012, s. 266). Din psikolojisi aragtirmacilari
da bireyin farkli gelisim donemlerinde Tanri ile ilgili baglanma davraniglarini mercek

altina alan bir dizi caligma gergeklestirmislerdir. Cocukluk donemi Tanr1’ya baglanma
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adina gerceklestirilen ¢alismalarin sayisi az olsa da bu donemdeki ¢ocuklarin Tanri ile
ilgili baglanma davraniglar1 hakkinda ifade edilenler dikkate degerdir. Granqvist ve
arkadaslarinin, 5-7 yas araligindaki c¢ocuklarin Tanri’ya baglanma stillerini
incelemeye yonelik gerceklestirdikleri bir ¢alismada, ¢ocuklarin baglanma stilleri
belirlenmistir. Bunun akabinde cocuklara kesitsel hikayeler anlatilarak, onlardan
hikdyede Tanri’nin hangi rolde oldugunu, 6nceden hazirlanmis tahtadaki puzzellarda
gostermeleri istenmistir. Cocuklardan kurgusal hikayedeki karakterin giivenliginin
saglanmas1 noktasinda siginabilecegi alanlari onceden hazirlanmis olan tahtaya
yerlestirilmeleri istendiginde; giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin, giivensiz
baglananlara gore giivenilir Tanr1 semboliinii daha kesin kararlar ile yerlestirdigi
belirtilmistir (Granqvist vd., 2007). Calismanin sonuglarina bakildiginda, ¢ocukluk
doneminde Tanri’ya baglanma ile baglanma kurami arasindaki dinamiklerin

benzerligine dair bulgulara ulagilmistir.

Yetiskinlik donemi baglanma stilleri, Kirkpatrick ve Shaver tarafindan gergeklestirilen
caligmalarla incelenmistir (Kirkpatrick & Shaver, 1990, 1992). Onlar bireyin ¢ocukluk
donemi baglanma stilleri, yetiskinlik donemi romantik iligkiler ve Tanri-birey
arasindaki iligkinin temel dinamiklerine odaklanmislardir. Bireyin g¢ocuklugunda
gerceklestirdigi gilivenli baglanma davraniglart ile yetiskinlik donemi romantik
iliskileri ve Tanri’ya baglanma stilleri arasinda pozitif yonlii korelasyon tespit
etmiglerdir. Bununla birlikte yaptiklar1 ¢alismada bakicinin yani sira Tanri’nin da
alternatif bir baglanma figiirii olabilecegine dair 6nemli sonuglara ulasmislardir. Buna
gore cocuklugunda giivensiz baglanma modelleri gelistiren bireyler yetiskinlik
donemlerinde romantik partnerden ziyade Tanri’ya kars1 giivenli baglanma
davraniglar1 gelistirmeye yonelmislerdir. Bu sonugclar ile birlikte yetiskinlik donemi
baglanma stilleri farkli bir bakis agisiyla daha kapsamli bir sekilde incelenmeye devam

etmistir (Kirkpatrick, 1992).

Baglanma kuraminda baglanilan figiirii kaybetme durumu kuramin son agamasinda
bliyiik onem tagimaktadir. Baglanilan figiiriin kaybiyla birlikte bireyin yas tutma siireci
ve keder duygusunu yonetme bi¢imi baglanma kuramcilar tarafindan incelenen bir
konu olmugstur. (Bowlby, 2015, ss. 103-104). Din psikolojisi alaninda baglanilan
figlirtin kaybi bireyin basa ¢ikma ya da ortaya ¢ikan kederi ydnetme siirecleri

baglaminda incelenmis bir konudur. Baglanilan figiir olarak Tanri’nin kaybolmas1 ya
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da ayrilmasi miimkiin degildir. Zira inanan birey i¢in Tanr1 her zaman ve her yerde
kendisini gozetleyen vasiflara sahiptir. Bununla birlikte baglanmadaki ayrilik,
Tanri’ya baglanmada kavugma anlamina gelmektedir. Zira Tanri, bireyin 6liimden
sonraki hayatinda da varligini devam ettirmektedir. Konu ile ilgili Brown ve
arkadaslari tarafindan yapilan bir ¢alismada; eslerini kaybetmis olan 103 kadinla, 6-24
ve 48 ay boyunca aralikli olarak goriisme yapmiglardir. Arastirmaya gore katilimcilar,
eslerinin kayiplarinin ardindan kars1 karsiya kaldiklar1 yas ile Tanri’ya yakinlasma
arasinda negatif yonlii korelasyon tespit edilmistir (Brown vd., 2004). Calismanin
sonuglar1 incelendiginde, bireylerin yas siirecinde Tanri’ya yakinlasmasinin olumlu

etkilerinin olabilecegini ifade etmek miimkiindiir.

Kirkpatrick baglanma sisteminin bilissel oldugu kadar duygusal mekanizmasinin da
Tanr1’ya baglanma noktasinda énemli bir rol oynadigini belirtmektedir (Kirkpatrick,
2005, s. 75) Duygusal mekanizmanin en Onemli faktorii olan sevgi baslangicta
romantik iligkiler c¢ergevesinde diislinlilmiistiir. Ancak yetiskinlerin romantik
baglanma stilleri ve baglanma kuramindaki figilirler arasinda farkliliklar
bulunmaktadir. Bunlarin ilki yetiskinler genellikle yaslarina yakin partnerler ile
romantik iliski yasama egilimi gdstermektedirler. Ikincisi, romantik iliskileri karsilikli
yardimlagsma seklinde ytriitiilmektedir. Bu yardimlasma c¢iftlerden biri sikintiya
distiigiinde digerinin elinden geldigince yapabilece§i kadarin1 icra etmesiyle
gerceklesmektedir. Ugiinciisii, romantik iliskilerde cinsellik olgusu mevcut iken bebek
ve bakici arasinda boyle bir iliski s6z konusu degildir. Dordiinciisii, bebek kriz ve
sikintili zamanlarinda bakicisindan bekledigi yardimi baska segenegi olmadigi igin son
giiciiyle ister. Ancak romantik baglanma davranisi gerceklestiren yetiskinler farkli
seceneklere sahiptir. Ortaya ¢ikan bu farkliliklar sonucunda Kirkpatrick, baglanma
kuraminin yetiskinlik donemi hakkinda kapsayici bir model gelistirilmesinin bazi
eksiklikler barindirabilecegini diistinmektedir. Bununla birlikte sevgi lizerine insa
edilmis ¢ocukluk donemi baglanma davraniglar ile Tanri-insan arasinda ger¢eklesen
davraniglarin yiiksek diizeyde benzerlik gosterdigini diisiinmektedir (Kirkpatrick,
2005, ss. 78-79).

Diger yandan, baglanma figiirii olarak Tanri’nin disil anne figiiriine ya da eril baba
figlirline benzedigine dair agiklamalar mevcuttur. Tanr1’y1 baba ile 6zdeslestirenler,

cocukluk déneminde kisinin gii¢c ve kuvvet kavramlarini baba figiirtinden 6grendigini
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One slirmektedir. Tanri’nin disil anne figiirii ile Ozdeslestirenler ise, baglanma
davraniginin gerceklesmesinde 6nemli bir kavram olarak goriilen sevgi ve merhametin
anneden 6grenildigini iddia etmektedir. Kirkpatrick’e gore ise, teorik olarak ideal bir
baglanma figiirii kadinlara atfedilen sevgi ve merhamet nitelikleri, erkeklere atfedilen
giiclii ve koruyucu vasiflari iizerinde bulunduran melez bir kimlige sahip olmalidir.
Zira bu sekilde algilanan Tanri, cinsiyetten bagimsiz olarak yalnizca giivenli bir iis ve

dayanak olarak inananlarin zihninde canlanacaktir (Kirkpatrick, 2005, s. 81).

2.3.1 Baglanma Kuram ile Tanrr’ya Baglanma Kurami Arasindaki Benzer ve

Farkh Yonler

Kirkpatrick, Ainsworth’un bebek- bakici arasinda belirledigi birtakim fonksiyonlarin,
Tanri-insan arasinda gerc¢eklesen baglanma stillerine bazi yonlerden benzedigini ifade

etmektedir. Bu 6zellikleri su sekilde siralamak miimkiindiir:

Bagl kisi korktugunda veya alarma gectiginde bagli oldugu figiire karsi yakinlik arar;
Tanr1’ya baglanma kuraminin tanimlanmasinda yer alan bes temel kriterin en az tanisal
olani, baglanilan figiire kars1 yakinlik arama duygusudur. Baglanma kurami1 goz oniine
alindiginda birey, bedensel olarak bakicisiyla etkilesim haline gecebilirken, askin bir
varliga baglanma konusunda bu durum s6z konusu degildir. Ancak yakinlik arama,
yalnizca bedensel davraniglarin neticesinde ortaya ¢ikan bir durum olmamakla birlikte,
kuram {iizerine calisma gerceklestirenler fiziksel yaklasimdan ziyade psikolojik

yakinlasma arzusuna dikkat cekmektedirler (Kirkpatrick, 2005, ss. 52-72).

Kirkpatrick’e gore, tipik olarak Tanri’ya veya Tanri’lara atfedilen cesitli olaganiistii
niteliklerden en yaygin olani, Tanri’nin her yerde var olmasidir. Ancak bu vasif
zannedildigi gibi Tann ile yakinlik kurmanin tanimlanmasi ve hangi anlama geldigi
noktasinda yeterince acik degildir. Zira insanlar, Tanri’nin her yerde var oldugu
diisiincesini soyut olarak anlamlandirmakla birlikte sosyal hayatlarinda bu durumun
tezahiiriinii hissetmek egilimi gostermektedirler. Ornek olarak Hristiyanlarin hag
takmalari, evlerinde Isa’nin resimlerini asmalari, farkli dinlerde, insanlarin evlerinin
igerisinde Tanri’lar i¢in 6zenle hazirladiklar1 mezarlar, Tanri’ya yakinlagsma, onu
hissetme ve baglanma noktasinda 6nemli ipuglar1 tasimaktadir. Kirkpatrick, Tanri’ya

yakinlagma noktasinda fiziksel yaklasma davraniglarinin insanlarin algilarina daha
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fazla hitap ettigini belirtmektedir. Zira Hristiyanlik dininin kutsal metinleri, vaazlari
sonucunda, inananlarinin ¢ogunlukla kabul ettigi soyut bir yakinlik arama basartya
ulagsmamaktadir. Ona goére, mitolojilerde gecen Tanri’larin insan veya yari insan
seklinde diinyaya geldigi ve diger insanlarla irtibata ge¢mesi ¢cok daha gercek bir
yakinlagma duygusuna hizmet edebilir (Kirkpatrick, 2005, ss. 52-72).

Dua kavrami da Tanri’ya yakinlik arama noktasinda énemli bir konumdadir. Dua
bireyin, Tanr ile kisisel bir iliski kurma arzusunun dolaysiz yontemidir. Bununla
birlikte dua, kisinin Tanri’st1 ile derinden iliski kurma girisimi olarak
gerceklestirilebilirken kisinin kendisiyle ilgili endiselerini paylasma noktasinda da
yapilabilir. Inanan bireylerin dua etmeleri, gocugun annesine olan yakinlik arayisinda
gergeklestirdigi yakinlasma davranislari g6z Oniine alindiginda, annesi tarafindan
kucaklanmay1 bekleyen bir bebegin kucaga alinmasi adma gergeklestirdigi

uygulamalar ile benzerlik gostermektedir (Kirkpatrick, 2005, ss. 56-61).

Bakict koruma ve bakim saglar, baglanma kuraminda, ¢ocuk bakicisindan koruma ve
bakim verme noktasinda birtakim beklentiler igerisine girmektedir. Din psikolojisi
perspektifinde, inanan bireylerin zor ve sikintili zamanlarinda Tanri ile olan iliskileri
hakkinda ¢ok sayida calisma gergeklestirilmistir (Allport, 1950; Argyle & Beit-
Hallahmi, 2013, 2014). Bu ¢alismalarda dinin, bireylerin sikint1 ve kriz zamanlardaki
iistlendigi rolii, psikolojik olarak tahlil edilmistir. Sikintili zamanlarda bireylerin
Tanri’ya yonelmesi din psikolojisi literatliriinde daha 6nce ¢alisilmis bir konudur.
Kirkpatrick dua etme davraniginin, baglanma kuraminda yakinlik arama davranigi
cergevesinde diisiiniilebilecegini ifade etmektedir. Tanri’nin inanan bireye koruma
altinda oldugunu hissettirmesi bakimindan, Tanri’ya baglanmanin koruma ve bakim
kisminda daha uygun anlasilabilecegini belirtmektedir. Kirkpatrick’e gore bireyler,
bahsedilen sikintil1 zamanlarda ibadet mekanlarindan ziyade dua etmeye daha fazla
yonelim gostermektedir. Bu durum, bireyin Tanri ile kigisel bir baglilik kurma

arzusunun olduguna dair 6nemli isaretler tasimaktadir (Kirkpatrick, 2005, ss. 52-72).

Cocukluk baglanma stilleri ve yetiskin Tanri’ya baglanma stili arasinda baglanma
sisteminin yetiskinlikte cocukluktakinden daha kolay aktive olmasi bakimindan
farkliliklar bulunmaktadir. Ornek olarak, ¢ocuklar canlar1 acidiginda ya da annesinden

uzaklastiginda bakicisinin kendilerine yonelmesini beklerken, yetigkinler olaganiistii



54

durumlar olmadik¢a koruma duygusuna ihtiyag duyma ihtimalleri azalmaktadir.
Inanan bireylerin Tanri’ya her kosulda degil yalnizca olaganiistii durumlarda
baglanmasi, Tanri’ya baglanma davranisinin baglanma kuramina uyarlanmasi

bakimindan tutarli oldugu diisiiniilmektedir (Kirkpatrick, 2005, ss. 52-72).

Bakict giivenlik duygusu saglar; din psikolojisi perspektifinden, inananlarin Tanri ile
gerceklestirdikleri baglanma davranislarinin temelinde gliven duygusu bulunmaktadar.
Hristiyanlik, Yahudilik ve Islam gibi semavi dinlerin kutsal metinlerinde Tanri,
inananlarmi kendilerini glivende hissetmeleri adina birtakim vaatler sunmaktadir.
Duygusal bir giiven arayisinda olan inananlar i¢in bu vaatler, baglanma kurami
acisindan 6nem teskil etmektedir. Kirkpatrick, inananlarin giiven duygusunu kaygi,
korku ve stres zamanlarinda yalniz olmadigini, her daim yardimcilarinin bulundugunu
hatirlamak adina kullandiklar1 bir panzehir olarak nitelendirmektedir. Bununla birlikte
baglanma kuraminda bebegin bakicisini giivenlik {issii olarak kullanmasi ile inanan
bireyin Tanr1’nin kendisine giivenli bir alan olusturmasi arasinda bir iliski kurmugtur.
Ona gore, inanan birey Tanri ile baglantili oldugunda giiven duygusu kazanabildigi
siirece davranislarini ve duygularini diizenleme noktasinda problemlerden daha uzak
durabilir. Zira inancin duygusal kalitesi, inanan bireyin davranislarindaki
tutarsizliklarin azaltilmasinda belirgin bir rol oynayabilir (Kirkpatrick, 2005, ss. 52-
72).

2.3.2 Tanrr’ya Baglanma Kuraminda Temel Hipotezler

Baglanma davranisi, din psikolojisi perspektifinde temelde iki hipotez ¢ercevesinde
incelenmektedir. Bu hipotezlerin ilki olan uygunluk hipotezi, bireyin cocukluk donemi
baglanma davraniglarini yetiskinlik doneminde de Tanri’ya uygun bir sekilde
aktarmasimin mimkiin olabilecegini ifade etmektedir. Telafi hipotezi ise, bireyin
cocukluk doneminde maruz kaldig1 olumsuz davraniglar sonucu gelistirdigi olumsuz
baglanma stillerinin, yetiskinlik donemlerinde alternatif bir baglanma figiirii olarak

Tanr1’y1 segebilecegi iizerine tasarlanmigtir.

Uygunluk Hipotezi
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Tanr1, psikolojik a¢idan bir baglanma figiirii olarak islev gordiigii takdirde, ¢ocuklarin
bakicilar1 ve romantik partnerleri ile gerceklestirdigi baglanma davraniglarina mahsus
birtakim 06zelliklerin inanan birey ve Tanr1 arasinda da olmasi beklenmektedir. Bu
durumda cocukluk déneminde var olan baglanma stillerindeki bireysel farkliliklar,
Tanri-birey iliskisi baglaminda da ele alinmaktadir. Ornegin, ¢ocukluk déneminde
giivenli baglanma stili ile karakterize edilen bireylerin Tanri ile olan iliskilerinde
olumlu yonde davranmiglar sergilemeleri beklenmektedir. Bu durumun tersi olarak
olumsuz baglanma stillerine sahip olan bir bireyin, Tanr1 ile olan iligkisinde, Tanr1’y1
ulasilamaz, uzak ve soguk gorme ya da tamamen reddetme gibi davraniglarda

bulunma ihtimali yiiksek goriilmektedir (Kirkpatrick, 2005, ss. 101-125).

Uygunluk hipotezi, baglanma kuraminin temel kavramlarindan olan igsel ¢alisan
modeller ile olusturulmustur. Baglanma kuraminda bireyin olusturdugu igsel ¢alisan
modeller, Tanr1 ile ger¢eklesen baglanma davranislarindaki modellerin birbirlerine
yiiksek oranda uydugu belirtilmektedir. Birey ¢ocukluk donemlerinde benlik ve
baskalar1 modelleri gelistirmektedir. Din psikolojisi perspektifi, bireyin bagkalari
hakkinda olumlu ya da olumsuz zihinsel model olusturmasini, Tanr ile kisisel bir
iliskiye sahip olma algisinin harekete gecirebilecegini dngérmektedir. Bu iliskide
bulunan modellerin, dini inancin bireysel farkliliklarindan etkilenme 6zelligi
bulunmasindan dolay1 bireylerin Tanri’ya karst olan baglanma stilleri farkl
degerlendirilmektedir. Diger taraftan bireyin ebeveynlerinin dindarlik boyutlarinin,
bireyin i¢sel calisan modellerini gelistirme noktasinda ana aktor olarak rol
oynayabilecegi noktasinda bir bakis agisi gelismistir. Buna goére bireyin zihinsel
modellerini etkileyen faktorlerin basinda anne baba gelmektedir. Benlik algilar1 ise
ebeveyn tutumlarinin etkisi ile gelisen ikinci faktor olarak degerlendirilmektedir.
Kirkpatrick bu konunun keskin sinirlarla birbirinden ayrilmamasi1 gerektigini ve
boylamsal ¢aligmalarin yapilmasi ile birlikte igsel ¢alisan modellerin kuramsal olarak

daha iyi agiklanabilecegini ifade etmektedir (Kirkpatrick, 2005, ss. 101-125).

Uygunluk hipotezini destekleyen bir baska veri kaynagi da etnografilerin kiiltiirlerarasi
analizinden gelmektedir. Bu yaklasimda bireylerin igerisinde bulundugu toplumun
Tanr hakkindaki diislinceleri, bireyin ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme davraniglari
tizerindeki etkisine odaklanilmigtir. Buna gore, toplumun dogatistii giiclere olan

inanglar1 olumlu yonde ise ebeveynlik stilleri olumlu yonde karakterize edilirken,
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dogaiistli giiclere karsi olumsuz algilara sahip toplumlarda yasayan ebeveynlerin
davraniglart baglanma davraniglarinda olumsuz yonde ilerlemektedir (Kirkpatrick,

2005, ss. 101-125).

Telafi Hipotezi

Telafi hipotezinin, uygunluk hipotezine gdre baglanma siirecinde daha dinamik bir
yaptya sahip oldugu diistiniilmektedir. Telafi hipotezinde baglanma sisteminin
etkinlestirildigi kosullar ve baglanma siirecinde olusan duygularin korunmasi veya
diizeyinin etkilenme durumu onemli bir noktadir. Baglanma kuraminda, baglanan
figiliriin baglanilan figiire kars1 gelistirdigi giivenlik duygusunun azalmasi durumunda,
baglanan birey mevcut durumda baglandigr figiiriin baglanma davranislarn
ihtiyaclarin1 karsilama noktasinda eksik oldugunu algilamaktadir. Bu durumun
neticesinde baglanan figiir, baglanabilecegi diger figiirlere yonelerek kendisinin
baglanma davranislarin1 sergileyebilecegi baglanma figiiriinii arama girisiminde
bulunmaktadir. Din psikolojisi agisindan telafi hipotezi, baglanan figiiriin bulabilecegi
en 1yi segeneklerden birisi hatta en iyisi olarak Tanr1’y1 gostermektedir (Kirkpatrick,

2005, ss. 127-128).

Din psikolojisi literatiiriinde telafi hipotezi, bireylerin dini doniisiim davranislar
perspektifinde degerlendirilmektedir. Bireylerin ¢ocuklugunda olumsuz baglanma
davraniglarina maruz kalmasi sonucunda, yetiskinlik déneminde dini doniisiim
noktasinda daha tutkulu baglanma davraniglar1 sergileyebilecegi diisiiniilmektedir.
Birey cocukluk doneminde igsel ¢aligan modellerini baglanma figiiriiniin kaginilmasi
gereken, kendisine gilivenilmeyen ve yardima ihtiya¢ duyuldugunda ulasilamayan
ozellikler cercevesinde gelistirmektedir. Dini donilisiim davraniglar igerisine giren
bireyin ise, bu davraniglara yonelmeden oOnce dramatik olaylarla karsilastiklar
disiiniilmektedir. Bireyin sikintili zamanlarinda geg¢miste olusturdugu olumsuz
modellerin aksine giivenebilecegi bir figiire baglanmasi ise dini doniisiim noktasinda
Oonemli bir husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte semavi dinlerde
baglanilan figiir olarak Tanri, kendisine baglanan bireylerin hepsine esit olarak
yaklasan bir varlik olarak nitelendirilmektedir. Bu durumda bireyin ge¢mis yasantilari,

hayatinin herhangi bir boliimiinde Tanr1 ile baglanma davranislarini gergeklestirmesi
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noktasinda olumsuz anlamda bir etki barindirmamaktadir (Kirkpatrick, 2005, ss. 134-

136).

Kirkpatrick, Tanr1’ya baglanma kuraminda 6nerdigi uygunluk ve telafi hipotezlerinin
bircok arastirmaci tarafindan elestirel bakis acisiyla degerlendirildigini ifade
etmektedir. S6z konusu elestirilerin odak noktasi, birbirleriyle ¢elisen iki tahmin
kiimesinin ortak noktada degerlendirilmesi olarak goriinmektedir. Kirkpatrick ise,
baglanma kuraminin zengin ve bulugsal perspektiflerde incelenebilmesi adina sz
konusu hipotezlerin potansiyelinin yiiksek oldugunu vurgulamaktadir. Uygunluk ve
telafi hipotezlerinin ayn1 anda ayni1 kiside meydana gelmesi goriiniirde olanaksiz gibi
goriinmektedir. Ancak Kirkpatrick kuramin baslangi¢ kisminda bireysel farkliliklarin
igsel calisan modelleri lizerindeki etkisine dikkat ¢ekmektedir. Dolayisiyla ortaya
cikan sentezde igsel calisan modellerin dini baglanma davraniglarini etkiledigi iki
siire¢ meydana gelmektedir. Bireyin ise yasadigi kosullarin etkisi ile birlikte her iki
hipotezin o6ne siirdiigii gibi bir baglanma stiline sahip olmasi beklenmektedir

(Kirkpatrick, 2005, ss. 158-159).
2.3.3 Tanrr’ya Baglanma Davranmislarin1 Olumsuz Yonde Etkileyen Faktorler

Bireyin, hayatindaki zorluklar kendisinin giivenlik duygusunu, Tanri hakkindaki
goriiglerini ve inanclarini ortaya ¢ikarmaktadir. Kendini tehdit altinda hisseden
bireylerin anne veya babasina kosmasi gibi, bireyin yaraticisina ulasabilmesine,
derdini paylagabilmesine ve O’ndan giivenlik duygusunu hissetmesine ihtiyaci vardir.
Bu ihtiyacin karsilanmasi noktasinda birey bazi problemler ile karsilagmaktadir.
Bunlarin ilki, ¢ocuklukta 6grenilen baglanma kaliplarinin Tanr1 hakkinda bazi 6n
yargilara sebebiyet vermesidir. Bireyin zihinsel diinyasinin olusmasinda ebeveynlerin
dogrudan veya dolayli olarak rolii oldugu kabul edilmektedir. Ebeveynlerin, dini
bilgileri ¢ocuklarina aktarma siirecinde Tanri’nin olumsuz vasifli bir varlik oldugunu
ifade etmeleri, ¢ocuklarin zihninde olumsuz bir Tann figiiriiniin olugsmasinda etken
olabilir. ikincisi ise, bireylerin maddi olarak hissedemedigi bir varligin kendisine her
durumda yardim edebilecegi fikrini benimseyememesi, baglanma davraniglarini
zedeleme ya da kaybettirme ihtimalini ortaya ¢ikarabilir. Bu durum inang ve

inangsizlik arasindaki temel probleme isaret etmektedir. Bireyin metafizik alem ya da
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dogaiistii giiclerin varlig1 noktasinda olusturdugu temsillerin diizeylerinin, baglanma

stilleri lizerinde etkisi oldugu diistiniilmektedir (Clinton & Straub, 2010, s. 39).

Bireylerin Tanr1 ile olan iligkisini menfaat noktasinda degerlendirmeleri de baglanma
davraniglarini olumsuz yonde etkileyebilir. S6z gelimi birey Tanr1’y1 “her istegini her
an karsilayan” seklinde zihninde canlandirdigi takdirde, isleri yolunda giderse
Tanr1’ya minnet ve siikran duygulari ile yakinlagsma gosterebilir. Ancak bu durumun
aksi gergeklestiginde bireyin Tanri’ya karsi 6fke ve tizglinlilk duygular1 aktif hale
gelebilir. Bu durumda baglanmanin yonii aktif bir sekilde degiskenlik gosterirken,
bireyin bu durumdan olumsuz anlamda etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Son olarak
bireyin kisisel glinahlarinin Tanri’ya baglanma noktasinda temel problem oldugu
belirtilmektedir. Giinah isledigini diisiinen bir birey, Tanr ile arasinin bozuldugunu
diisiinerek, O’ndan uzaklasabilir ve sirtini donebilir. Bu durumda bagislanma
arzusunun énemli bir nokta oldugu ifade edilebilir. Ciinkii inanan birey hayati boyunca
defalarca giinah isleyebilir, ancak islenen giinahin doniisiiniin oldugunu bilmedigi ya
da yapamadigi takdirde Tanr ile olan irtibatinda zayiflama ya da kesilme meydana

gelebilir (Clinton & Straub, 2010, ss. 39-42).

2.3.4 Tanrr’ya Baglanma Stilleri

Birey ve Tanr1 arasinda gerceklesen baglanma davranislari, cocukluk donemlerinde
bakiciya baglanma stilleri géz oniinde bulundurularak kategorize edilmistir. Bu
konuda, Kirkpatrick ve Shaver bireylerin Tanr1 ile olan iliskilerini kategorize etmek
maksadiyla {i¢ sorudan olusan paragraflar hazirlamislardir. Bu paragraflar, Hazan ve
Shaver’in yetiskin bireylerde romantik iligkiler ve baglanma iliskisini tespit etmek
amaciyla olusturulmustur. Bu paragraflarin psikometrik sinirlamalarinin oldugunu
belirten Kirkpatrick, belirtilen paragraftaki ifadelerin bir kisiyi oldugu gibi
yansitmayabilecegini, bununla birlikte bir kisinin birden fazla baglanma stili
ozelliklerine sahip olabilecegini ifade etmektedir (Rowatt & Kirkpatrick, 2002, s.
639). Bahsedilen paragraflar asagidaki gibidir:

Giivenli Baglanma: Tanr1 bana kars1 genelde sicak ve duyarlidir. Ben hata yapsam dahi
beni destekleyecegini ve kucaklayacagini diislinliyorum. Tanr1 ile olan iliskim her

zaman olumlu ve rahat bir sekilde gerceklesiyor.
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Kagiman Baglanma: Tanr1 bana karst her zaman mesafelidir. Kigisel sorunlar
yasadigim zamanlarda Tanr1 benimle ya ¢ok az ilgilenir ya da hig ilgilenmez. Siirekli

benden hosnut olmadigi diisiincesine kapiliyorum.

Endiseli-Kararsiz: Tanrinin bana kars1 olan davranislar tutarsiz goriiniiyor. Bazen
ihtiyaglarimi karsiliyor ve bana karsi hosgoriilii davraniyor bazen de benimle hig
ilgilenmiyor. Beni sevdiginden ve gozettiginden eminim ancak sevgisini anlamadigim

sekillerde gosteriyor olabilir (Rowatt & Kirkpatrick, 2002).

Hayta ise, Bartholomew ‘in gelistirdigi yetiskin baglanma stillerini Tanri’ya karsi
baglanma stillerine uyarlayarak Tanr1’ya baglanma stillerinin tanimlanmasi agisindan
bir iist yap1 modeli dnermistir. Bu paragraflar, bireyin Tanr1 hakkinda diisiinceleri ve
onunla iliskisi baglaminda giivenli, kaygili, kayitsiz-kaginan ve korkulu olmak {izere

dort boyutun tanimlanmasindan olusmaktadir (Hayta, 2017, ss. 98-99).

Giivenli Baglanma: Bu baglanma stiline sahip olan bireylerin benlik saygilar
yiiksektir ve kisiler arasi iliski kurmaktan c¢ekinmezler. Tanri’ya karsi ise giiven
duygusu hissederler, ihtiya¢ duyduklar1 anlarda Tanr1’nin kendilerine yardimci olacagi
diisiincesini tagirlar. Glivenli baglanma stiline sahip bireyler Tanr1’nin kendilerini terk
edecegi diisiincesinde degildir. Tanr1 ile samimi ve sicak iliskiler kurmak adina ¢aba

gosterirler, iligkilerinde ise rahat ve uyumludurlar (Hayta, 2017, ss. 98-99).

Saplantili Baglanma: Saplantili baglanma stiline sahip olan bireyler, olumsuzluk
benlik algisina ve olumlu Tanr1 algisina sahiptirler. Bu baglanma stiline sahip olan
bireyler kendilerini degersiz hissetmekle birlikte siklikla utang duygusu ile
yasamaktadirlar. Saplantili bireyler, diger insanlarin kendilerini terk edebilecegini
bununla birlikte Tanri’'nin da kendilerinden uzaklasacagini diisiiniirler. Ozgiiven
diizeyleri diislik olan bu bireyler Tanri ile yakin iligkiler kurmak istemelerine karsilik
kendilerine karst olumsuz benlik anlayis1 gelistirdikleri i¢in bu davranisi
gerceklestiremezler. Bu durumun kendilerinden kaynaklanmadigi diisiincesiyle
Tanri’nin kendilerinin isteklerine cevap vermedigini ve ilgilenmedigini diisiiniirler

(Hayta, 2017, ss. 98-99).
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Korkulu Baglanma: Korkulu baglanma stiline sahip olan bireyler kendileri hakkinda
olumsuz Tanr1 i¢in de olumsuz algilara sahiptir. Tanri’nin giivenilmez ve reddedici
oldugunu diisiinmelerine karsilik Tanri’nin kendilerini terk edecegi korkusuyla
yasarlar. Korkulu baglanma stiline sahip olan bireyler, 6zgiiven seviyesi ve 6z saygisi
diisiik bireyler olduklar1 i¢in Tanrt ile iliski kurmaktan kaginir. Bu durumun sebebi ise
Tanri’nin  kendilerini reddedebilecegi diisiincesinden kurtulmaya ¢alismalaridir

(Hayta, 2017, ss. 98-99).

Kayitsiz- Saplantili Baglanma: Kayitsiz bireyler, 6zsaygisi yiiksek ve kendileri ile
barisik bireylerdir. Ancak Tanri ile iliskilerinde problem yasarlar. Yasamlar1 boyunca
karsilastiklar1 problemler ve zorluklar karsisinda ilahi bir kuvvete ihtiyag duymazlar,
kendilerini Tanri1’dan yardim almaya layik gérmezler. Sosyal iligkilerinde de yakinlik
kurmaktan uzak duran kayitsiz bireyler Tanri’ya glivenmezler ve glivenseler dahi
Tanri’nin kendileri hakkinda ne karar verecegini bilmediklerini diisiiniirler. Bu
bireylerin dini pratikleri yerine getirme siklig1 ve dini aktivitelere katilma oranlari

oldukca diisiiktiir (Hayta, 2017, ss. 98-99).

Kirkpatrick bu entegrasyon c¢alismasinda, baglanma kuraminda 6nemli bir faktor olan
giiven ve bakim kavramlar1 iizerinde durmaktadir. Din psikolojisi baglaminda
konunun tartigilmasinin ¢ok eski olmamasi dolayisiyla Kirkpatrick ‘in olusturdugu
kavramsal ¢ercevede netlik kazanmayan durumlar bulunmaktadir. Diger bir ifadeyle
Kirkpatrick, din baglaminda baglanma davraniglarinin incelenmesi adina
gerceklestirilecek yeni arastirmalar ¢er¢evesinde kuramin daha net sekillenebilecegini

ifade etmektedir (Kirkpatrick, 2005, ss. 101-125).

2.3.5 Orselenme, Din ve Tanr1’ya Baglanma

Cocukluk donemi orselenme yasantilarinin, bireyin Tanri’ya baglanma durumunu
hangi oOlclide etkiledigi, literatiirde iizerinde olduk¢a az durulmus bir konudur.
Bununla birlikte herhangi bir istismar ¢esidine maruz kalmis bireylerin, Tanr1’ya
baglanmas1 konusu genellikle bireyin dindarligi, Tanr1 algis1 ve istismar sonrasinda
karsilastigi problemlerin {istesinden gelmesinde dinin veya maneviyatin rolii
perspektifinde incelenmistir (Feinson & Meir, 2015; Pirutinsky & Rosmarin, 2020;
Rosmarin vd., 2018; Stout-Miller vd., 1998; Tailor vd., 2014).
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Bu bilgilerden hareketle, ¢ocukluk donemi istismar yasantilarinin, bireyin dindarligini
farklh sekillerde etkiledigi soylenmektedir (Kosarkova vd., 2020). Bu etkinin yonii
hakkinda aragtirmacilar genel olarak iki hipotez Onerisinde bulunmuslardir. Bu
hipotezlerin birincisi, istismara maruz kalan bireyin yetiskinlik ddneminde
dindarliginm olumlu yénde etkilenebilecegini iddia etmektedir. ikinci hipotez ise,
istismara maruz kalan bireylerin dindarliginin olumsuz yonde etkilenebilecegini
varsaymaktadir. Birinci hipotezi destekleyen c¢alismalarda arastirmacilar, istismara
maruz kalan bireylerin igerisinde bulunduklar1 psikolojik durumu, Tann ile
iligkilerinde daha iyi bir seviyeye ulasabilmek adina firsat olarak gordiigiinde
dindarliginin olumlu yonde etkilenebilecegini ifade etmektedir (J. Kim, 2008;

Lalayants vd., 2020; Valentine & Feinauer, 1993).

Ikinci hipotezi destekleyen calismalarda ise istismara maruz kalan bireylerin,
Tanri’nin yardimini hissedemedikleri i¢in O’ndan uzaklasmasina sebep olabilecegi
belirtilmektedir. Uzaklagsmanin temel sebeplerinden birisi istismara maruz kalan
cocugun zihninde siiphe kavraminin olugmasi olarak gosterilmektedir (Dyslin &
Thomsen, 2011; Finhelkor vd., 1989; Hall, 1995; Kane vd., 1993; Kennedy & Drebing,
2002).

Istismara ugrayan bireylerin anne, baba ve sosyal ¢evresinde bulunan diger kisiler ile
Tanr1 arasinda birtakim benzerlikler kurmasi Bati diinyasinda ele alinmis bir konudur.
Bierman (2005), fiziksel ve duygusal istismarin dindarlik iizerindeki etkisini inceledigi
bir caligmasinda; katilimcilarin ne anneden ne de disaridan gelen istismar davraniglar
sonrasinda, dindarlik durumlarinda herhangi bir degisikligin olmadigin1 saptamistir.
Ancak babanin, c¢ocuguna kars1i uyguladigi istismarin, dindarligin azalmasiyla
dogrudan iliskili oldugunu tespit etmistir. Bu durumun Hiristiyan dininde baba
kavramina ytiklenen anlam ile iliskili oldugu diisliniilebilir. Birey, babasini gii¢ ve
kudret vasiflar1 ile zihninde tasvir ederken, bu giiclin kendisine uygunsuz yere
uygulanmasin1 anlamlandirmakta giiclik yasayabilir. Bununla birlikte Hiristiyan
dinindeki Tanr1 algis1 ile babasinin Ozellikleri arasinda iligki kuran g¢ocuklarin,

Tanr1’ya kars1 tutumlarinin negatif yone evrilmesi s6z konusu olabilir.

Erken donemlerde istismar davraniglarina maruz kalan kisilerin, dini ve manevi

yonlerinde bir artigin oldugunu tespit eden arastirmalar bulunmaktadir (Etherington,



62

1995; Yick, 2008). Bireylerin, yasadiklar1 travmanin {istesinden gelme ve bunun
ardindan uzun vadede travmanin etkisinden kurtulma noktasinda dinin kendisine
sundugu birtakim segeneklerin varligindan soz edilebilir. Istismar davranisina maruz
kalan bireyin, Tanri’nin yasadigi olaydaki roliinii anlamlandirmasi bu noktada 6nem
tagimaktadir. Sayet birey, Tanri’nin sebepsiz yere bir olayin faili olabilecegini
diistinmez ise, O’nu adaletli bir varlik olarak algilar ve iliskisinde O’nu daima yaninda
hissetme egilimi gosterebilir. Farkli istismar g¢esitlerine maruz kalmis Afro-
Amerikalilar ile gergeklestirilen bir arastirmada, bireylerin bu yasantilar ile nasil basa
ciktig1 incelenmistir. Aragtirma 6rnekleminin %355 ile en fazla tercih edilen basa ¢ikma
yontemi din ve maneviyat olarak saptanmistir. Arastirma verileri incelendiginde
bireyler, yasadiklar1 travmada Tanr1’y1 gii¢ ve destek kaynagi olarak gérmektedirler.
Aragtirmacilar sonucun bu sekilde ¢ikmasinda, bireylerin Tanr1’y1 adaletsiz bir varlik
olarak gérmemeleri ve 0liim sonrasi hayat kavramina yiikledikleri anlamin bir gesit

dayanak oldugu ¢ikarimini yapmislardir (Bryant-Davis, 2005).

Istismar davranisina maruz kalan bireyin, davranisin olusum siirecinde Tanri’nin
rolline dair yaptig1 ¢ikarimlar, gelecekte Tanri ile kuracag iligkisine yon verebilir.
Istismar davranist meydana geldiginde davranist uygulayan ve bu davramstan
etkilenen iki figiir bulunmaktadir. Davranistan etkilenen figiir, istismar1 uygulayan
kisiden ziyade bu durumun sadece Tanri’nin izni ile gergeklesebilecegine kanaat
getirirse, Tanri’ya kars1 ofke duygusu gelistirebilir. Bu durumun aksine birey,
Tanr’nin gergeklesen istismar davranisinda bir miidahalesinin olmadigini, istismari
gerceklestiren bireyin kendi iradesi ile bu davranist yaptigini diisiindiigii takdirde,
Tanr ile 15 birligi icerisinde durumun {istesinden gelebilir. Bu konu ile ilgili olarak,
cocukluk déoneminde cinsel istismar davranigina maruz kalan kadinlarin, yetiskinlik
donemi Tanr algilar1 iizerindeki etkisini konu edinen nitel bir c¢alisma
gerceklestirilmistir.  Calismada, oOrneklemin %64’  Tanri’'nin  yardimsever,
merhametli, onemseyen ve sevgi dolu vasiflariyla tanimlarken; %36°s1 kuluna yardim
esnasinda el uzatmayan, sevgisi hissedilmeyen ve yeterince sefkat gdstermeyen bir
varlik olarak tanimlamistir. Tanri’y1 olumsuz vasiflar ile tasvir eden bireylerin
ifadelerinde 6fke duygusunun 6n planda oldugu tespit edilmistir. Ofke duygusunun
ortaya ¢gikmasindaki en temel faktor ise, bireylerin istismara ugradig1 esnada Tanr1’nin

bu duruma izin vermesini kabullenememeleri olarak belirtilmistir (Kane vd., 1993).
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Cocukluk donemi Orselenme yasantilari ile ebeveynlerin dindarlik durumu ve din
egitiminde kullandig1 yontemler arasindaki iligki literatiirde ele alinan bir diger
boyuttur (Andrews, 1998; Elliot, 1994; Johnson & Eastburg, 1992; Webb & Whitmer,
2003). Elliot (1994) ebeveynleri dindar olan ve cinsel istismara maruz kalmis
Hiristiyan kadinlar ile ebeveynleri dindar olmayan ve cinsel istismara maruz kalmis
Hiristiyan kadinlarin Tanri ile olan iliskini incelemistir. Arastirmasinda; ebeveynleri
dindarlik diizeyi yliksek olan kadinlarin, istismar davraniglarina maruz kalmasi ile
Tann iligkisi arasinda negatif yonlii korelasyon tespit etmistir. Ebeveynleri dindar
olmayan kadinlarin ise istismara maruz kaldiktan sonra din ve maneviyattan destek

aldigin1 bulgulamstir.

Webb ve Whitmer (2003), cocukluk doneminde duygusal ve fiziksel istismara maruz
kalan yetigkinlerin, ailede edindikleri dini inanglarmi siirdiirme egilimini
incelemiglerdir. Arastirma sonuglarina gore; istismara ugrayan ¢ocuklarin
ebeveynlerin dindarligi ile istismar sonrasi inanglarini siirdiirme arasinda iligki tespit
edilmistir. Buna gore ebeveyni dindar olan katilimcilarin, dini inanglarini siirdiirme
noktasinda problem yasama ihtimalinin daha diisiik oldugu, ebeveyni dindar olmayan

katilimcilarin ise dini inanglarindan ayrilma ihtimalinin yiiksek oldugu saptanmustir.

Cocukluk doneminde istismara maruz kalan bireylerin, yetiskinlik doneminde
ebeveyni ve Tanr ile olan iliskisi, biligsel olgunluk seviyesinde meydana gelen
degisiklikler baglaminda degerlendirilmistir (Johnson & Eastburg, 1992). Istismara
maruz kalan ¢ocuklarin bu davraniglara ugramalarinda kendilerini su¢lu hissetme
egilimi gosterdigini belirten calismalar mevcuttur (Andrews, 1998). Ancak bireyin
yetigkinlik donemine gecis siirecinde olaylar1 kavrama ve ¢ikarim yapma kabiliyetinde
meydana gelen degisiklikler, ebeveyne veya Tanri’ya karsi olusturulan algilar
etkileyebilir. Sayet istismarci ebeveyn, cocuguna istismar davranislarini uygulama
esnasinda ve sonrasinda dini kullanirsa, ¢ocuk bu durumu o donemki sartlarda normal
karsilayabilir. Ancak yetiskinlik doneminde ebeveynine bagimlilik diizeyinin azalmasi
ve biligsel olgunlugunun artmasi durumunda, yalnizca ebeveyn algilar1 degil
ebeveyninin suiistimal ettigi dini inanglara karsi olumsuz tutumun ortaya ¢ikma

thtimali bulunmaktadir (Johnson & Eastburg, 1992).
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Konu ile ilgili literatiir g6z Oniine alindiginda, 6rselenme yasantilar1 ve Tanrt iligkisine
yonelik gerceklestirilen aragtirmalarin birtakim sinirliliklar igerdigi ifade edilebilir.
Bunlarin ilki konuya dair yapilan caligmalarin sayisinin yetersizligidir. Hem
orselenme kavrami hem de din kavrami yapisi itibariyle ¢esitli boyutlar1 igerisinde
barindirmaktadir. Bu girift yapinin ¢o6ziimlenmesine katki saglamak adma bu
calismalarin artmas1 gerekmektedir. Ikinci olarak calismalarin biiyiik cogunlugu
Hiristiyan inanci perspektifinde degerlendirilmistir. Orselenme ve din kavramlar
farkli topluluklarda farkli sekillerde algilanan bir kavramdir. Dolayisiyla bu
caligmalardan hareketle insana dair genellenebilir yorumlarin yapilabilmesi miimkiin
goriinmemektedir. Son olarak istismar ve din konusunda yapilan arastirmalarda biiyiik
Olclide cinsel istismara odaklanilmistir. Duygusal, fiziksel istismar ya da ihmal
davranislari, dini inan¢ ve davranmislar ¢ercevesinde oldukca az ele alinmistir. Bu
durumda kavramsal olarak kapal1 bir yapiya sahip olan istismar/6rselenme kavrami

tiim boyutlariyla incelenememektedir.
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3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nedensel karsilastirma deseni (causal-comparative) kullanilmistir.
Nedensel karsilastirma arastirmasi, insan gruplari arasindaki farkliliklarin nedenlerini
ve sonuglarini kosullar ve katilimeilar {izerinde herhangi bir miidahale olmaksizin
belirlemeyi amaglayan ¢alismalardir. Arastirmada ¢ocukluk doéneminde oOrselenme
davraniglarina maruz kalan ve kalmayan katilimcilarin Tanri’ya baglanma stilleri
arasindaki iliskinin ya da farklilasmanin olup olmadigini belirlemek i¢in bu yontem

secilmistir (Bliytlikoztiirk, 2020, s.42).

3.2 Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Tiirkiye’de yasayan 18-35 yas araliindaki gencg
yetigkinler olusturmaktadir. Arastirma Orneklemi 411 kisiden olusmaktadir.
Arastirmada kullanilan 6l¢ekler, internet ortamina aktarilmis ve katilimcilar ile online

ortamda paylasilmistir. Katilimcilardan elde edilen verilerde kayip yasanmamuistir.

33 Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Tablo 3. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Cinsiyet N %

Kadin 228 55,5
Erkek 183 44,5
Yas

16-24 264 64,2
25-30 107 26,1
31-35 40 9,7
Egitim Durumu

Lise 128 31,2
Lisans 220 53,5
Yiiksek Ogretim 63 15,3
Toplam 411 100

Aragtirma 6rnekleminin %55,5°1 kadin, %44,5°1 erkek katilimcilardan olugsmaktadir.
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Katilimcilarin %64,2°si 16-24 yas araliginda, %26,1°1 25-30 yas araliginda ve %9,7’si
31-35 yas araligindadir.

Katilimcilarin %31,2’si lise mezunu, %55,5’1 lisans mezunu ve %15,3’1 yiiksek

Ogretim mezunudur.
3.4  Olcme Araclan

Aragtirmanin konusuna ve amacina uygun olarak secilen ve kullanilan 6l¢gme araglari

sunlardir:

e Kisisel Bilgi Formu
e Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi
e Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

e Tanri’ya Baglanma Envanteri
3.4.1 Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olcegi

Arastirmada katilimcilarin 6rselenme diizeyini 6l¢gmek amaciyla “Cocukluk Dénemi
Orselenme Yasantilart Olgegi” kullanilmistir. Olgek, Bernstein ve arkadaslari
(Bernstein vd., 1994) tarafindan 18 yasindan 6nce maruz kalinan istismar yasantilarini
tarama amaciyla gelistirilmistir. Orijinal 6l¢egin Cronbach Alfa katsayilar1 0.79 ile
0.94 araligindadir. Olgegin alt boyutlarin; fiziksel ve duygusal istismar, fiziksel ihmal,

cinsel istismar ve duygusal ihmal olusturmaktadir.

COYO’niin Tiirkge uyarlama calismast Aslan ve Alparslan (1999) tarafindan
yapilmistir. Aslan ve Alparslan’in faktor analizleri sonucunda ii¢ boyut ortaya ortaya
cikmistir. Bu boyutlar fiziksel istismar, duygusal istismar ve duygusal ihmal ve cinsel
istismar seklinde isimlendirilmistir. Bu boyutlarin i¢ tutarlilik analizi sonucunda ise;
duygusal istismar .95, cinsel istismar .94 ve fiziksel istismar .94 bulunmustur. Genel
olarak Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi *nin Cronbach Alfa degeri

.96’dir (Aslan ve Alparslan, 1999).

Bu aragtirmada Aslan ve Alparslan’in uyarlamasini yaptig1 40 madde faktor analizine
dahil edilmistir. Olgegin yap1 gegerliligini test etmek icin agimlayici faktdr analizi

yapilmistir. Bu amagla faktor analizi islemlerinin uygulanabilirligini ortaya koyan
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Barlett testi ve KMO degerlerine bakilmistir. Yapilan analiz sonucunda KMO degeri
,954, Bartlett degeri ise 11488, p<0,1 bulunmustur. Bu degerler veri setinin faktor
analizine uygunlugunu gostermistir. Daha sonra faktor analizi islemlerine gecilmistir.
Temel degisenler analizi Varimax dik dondiirme neticesinde, 6z degeri 1’in lizerinde
olan dort faktorlii yapr ortaya ¢ikmistir. Ancak yamag birikinti grafigi incelenerek {i¢
faktorlii yapiya karar verilmistir. Uyarlama ¢aligmasi yapilan 6lgekte 2.,11.,20.,27.,33.
ve 37. maddeler binisik yiik degeri iiretmesinden dolay1r degerlendirme disinda

tutulmustur. Degerlendirmeye alinmayan maddeler sunlardir:

e Ben ¢ocukken, hi¢ kimse benimle ilgilenmedigi icin, kendi bakimimi kendim
daha 1yi yaptigimi hissederdim.

e Ben cocukken, degisik zamanlarda degisik kisilerin yaninda yasadim (degisik
yakinlarimla ya da evlatlik verildigim ailelerle).

e Ben cocukken, annemle babam ayr1 yasardi ya da bosanmusti.

e Ben cocukken bana verilen cezalar ¢ok katiydi.

e Ben cocukken, ailemde incitilmekle korkutuldum.

e Ben cocukken, ailemdeki kisiler ne yaptigimla ilgilenir gibi gdziikmezler ya da

ne yaptigimi bilmezlerdi.

Tablo 4. Cocukluk donemi 6rselenme yasantilar 6l¢egi faktor analizi

Maddeler Madde Aciklayicihk Cronbach
Yiikii Varyansi Alfa

1.Faktér: [hmal

Ben ¢ocukken, gereksinim olan sevgi ve ilgiyi 73

gordiim.

Ben ¢ocukken, ailemde kendimi 6nemli ya da 74

0zel hissetmemi saglayan biri vardi.

Ben ¢ocukken, ailemde, basarili olmami isteyen .76
bir kisinin varligini hissederdim.

Ben ¢ocukken, sevildigimi hissederdim. .81
Ben ¢ocukken, annem ve babam, bana ve 72

kardeslerime esit davranmaya calisirlardi.




Tablo 5’iin Devami

68

Ben ¢ocukken, ailemizin tiyeleri birbirlerini .68 %27
korurlardi. 955
Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler beni koti 73
etkilerden korumaya calistilar.

Ben ¢ocukken, evde bana bakan ve benim .64
sorumlulugumu iistlenen bir kisi vardu.

Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler beni okula .70
devam etmem ve egitimimi slirdiirmem igin
yiireklendirdi.

Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler birbirine .68
yakindilar.

Ben ¢ocukken, ¢cocuklugum miikemmeldi. .65
Ben ¢ocukken, ailemde bana giivenen biri vardi. .76
Ben ¢ocukken, diinyadaki en iyi aileye sahiptim. .66
Ben ¢ocukken, ailem gii¢ ve destek kaynagimdi. .76
2. Faktor: Fiziksel ve Sozel Istismar

Ben cocukken ailemde birileri bana vurur yada .76
beni doverdi.

Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler birbiriyle 72
tartisir, kavga ederlerdi.

Ben ¢ocukken, ailemde bana bagirip ¢agiran biri .72
vardi.

Ben ¢ocukken, annemi ya da kardeglerimi 72
doviiliirken ya da onlara vurulurken gordiim.

Ben ¢ocukken, ailemde kendimi doviiserek, ona .63
vurarak, ya da ondan kagarak korumak zorunda
oldugum biri vardi.

Ben ¢ocukken, fiziksel olarak istismar 72
edildigime inaniyorum. (Fiziksel istismar: %18 921
¢ocuga tokat, yumruk, itip-kakma, tekme,

sarsma ve ¢imdikleme seklinde siddet
uygulanmasidir.)

Ben ¢ocukken, ailemde denetimsiz davranislart .61
olan kisiler vardi.

Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler beni itip kalkti. .65
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Ben ¢ocukken, duygusal olarak istismar .65
edildigime inantyorum. (Duygusal istismar:

¢ocugu olumsuz olarak etkileyecek

davraniglarda bulunulmasi, ¢ocuga ihtiyact olan

sevgi ve ilginin verilmemesidir.)

3. Faktor: Agir Fiziksel Istismar ve Cinsel Istismar

Ben ¢ocukken, ailemdeki kisilerden, bir doktora .61
ya da hastaneye gitmek zorunda kalacak kadar

denli dayak yedigim oldu.

Ben ¢ocukken, ailemdekiler, beni bir yerlerim .66
cgliriiyecek ya da iz kalacak denli doverdi.

Ben ¢ocukken, bir erigkinle ya da benden enaz .78
bes yas biiyiik birisiyle cinsel iliskim oldu.

Ben ¢ocukken, kemer, sopa, oklava, ya da .67
benzeri sert cisimlerle doviilerek

cezalandirildim.

Ben ¢ocukken, dgretmen, komsu ya da doktor .66
gibi kisilerin dikkatini ¢ekecek denli kotii dayak
yedim

“ .. . %15
Ben ¢ocukken, birisi bana cinsel amagla 73

dokunmayi ya da kendisine dokundurtmay1 7
denedi.

Ben ¢ocukken birisi, kendisiyle cinsel iliskim .70
olmazsa beni incitmekle ve hakkimda yalanlar
sOylemekle tehdit etti

Ben ¢ocukken, birisi benimle cinsel igerikli .76
davraniglara girmeyi ya da bana cinsellikle ilgili

bir seyler izletmeyi denedi.

Ben cocukken, cinsel olarak istismar edildigime .76
inantyorum. (Cinsel istismar: Bir ¢ocugun bir

yetigkin tarafindan cinsel doyum igin

kullanilmasidir)

Maddeye iliskin yiik degerlerinin 0,32’nin {izerinde olmasina dikkat edilmistir. Alt1
maddenin iki farkl1 faktorde, faktor yiikiine sahip oldugu goriilmiistiir. {lgili maddeler
analiz dis1 tutularak analiz tekrar edilmistir. Yinelenen analiz neticesinde 3 boyutlu 34
maddeli bir 6l¢ek ortaya c¢ikmistir. Yapilan analiz neticesinde birinci boyut ihmal,

ikinci boyut; fiziksel ve sdzel istismar ve tigiincii boyut; agir fiziksel istismar ve cinsel
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istismar seklinde isimlendirilmistir. Maddenin faktor yiikleri 0,613 ile 0,.818 arasinda
degismektedir. Olcegin birinci faktdriiniin acikladig1 varyans %27, ikinci faktoriiniin
acikladigi varyans %18, ticiincii faktoriiniin agikladig: varyans %15, 6l¢egin acikladigi
toplam varyans ise %61,814’diir.

I¢ tutarlilik analizleri sonrasinda elde edilen Cronbach Alfa degerleri, s6zel ve fiziksel
istismar .955, fiziksel ve sozel istismar .921 ve agir fiziksel istismar ve cinsel istismar
,921 olarak bulunmustur. Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi ‘nin genel
olarak Cronbach Alfa degeri ise .960’dir. Hem faktor analizi sonuglar1 hem de i¢
tutarlilik analizine ait sonuglar dogrultusunda Olcegin giivenilir 6l¢iim yaptigi

sOylenebilir.

Olgek, 5°li likert tarzinda hazirlanmis 34 sorudan olusmaktadir. Katilimeilarm dlgekte
bulunan sorulara verecekleri cevaplar; (1) Higbir zaman, (2) Nadiren, (3) Bazen, (4)
Siklikla, (5) Cok sik seklinde belirlenmistir. Katilimcilarin 6lgekten alabilecekleri en
ylksek puan 5x34=170, en diislik puan ise 1x34=34"diir.

3.4.2 Uc Boyutlu Yetiskin Baglanma Stilleri Ol¢egi

Arastirmada, katilimcilarin yetiskinlik donemi baglanma stillerini dlgek amaciyla “Ug

Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi” kullanilmistir. Erzen (2016) tarafindan gelistirilen

Olcek, yetiskin bireylerin baglanma stillerini 6l¢mek amaciyla hazirlanmistir.

Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi toplamda 18 sorudan olusmaktadir. Erzen yaptig
faktor analizi sonrasinda ii¢ faktorlii yapiyi; kacian, giivenli ve kaygili-kararsiz
baglanma seklinde isimlendirmistir. Bu boyutlarin i¢ tutarlilik analizleri sonucunda
ise, giiven boyutunu .78, kacinan boyutu .82 ve kaygili-karasiz boyutu .77 bulmustur.

Genel olarak UBYBS nin Cronbach Alfa degerini ise .86 olarak bulmustur.

Bu aragtirmada kullanilan dlgegin yapr gegerliligini test etmek amaciyla agimlayici
faktor analizi uygulanmistir. Bu amagla faktdr analizi islemlerinin uygulanabilirligini
ortaya koyan Barlett testi ve KMO degerlerine bakilmistir. Analiz sonucunda KMO
degeri ,807 ve Barlett 2168, (p<.01) olarak bulunmustur. Ortaya ¢ikan degerler, faktor
analizine uygunlugunu gostermistir. Daha sonra faktor analizi islemine geg¢ilmistir.
Temel degisenler analizi Varimax dik dondiirme neticesinde, 6z degeri 1’in lizerinde

olan dort faktorlii yapr ortaya ¢ikmistir. Yamac birikinti grafigi incelendiginde ve



kuramsal yapiya bakildiginda ii¢ faktérlii yapr tercih edilmistir. Olgekte 9. ve 18.

maddeler binisik yiik degeri iiretmesinden dolayr degerlendirmeye alinmamistir.

Bahsedilen maddeler asagidaki gibidir:

e Bir sorun varsa bunun kaynagi genelde karsimdakilerin sorunlu olmasidir.

® Baskalar1 ¢cok da umurumda degildir.

Tablo 7. Ug boyutlu baglanma stilleri dlcegi faktor analizi
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Maddeler Madde Aciklayicihk Cronbach
Yiikii Varyansi Alfa

1.Faktor: Giivenli Baglanma

Sorunu olan birisini gérdiigiimde kendimi onun .70

yerine koyabiliyorum.

Ebeveynimle (anne, baba veya benim bakimmi .74

iistlenen bir bagkasi) iyi anlagtyorum.

Kendimi mutlu bir insan olarak tanimliyorum. 52

Bagkalarmnin {iziintiilerini anlayabiliyorum. 73

Ebeveynlerime (anne, baba veya benim .70 %15 727

bakimimu {istlenen bir bagkasi) genelde kirici

sozler sdylemem.

2. Faktor: Kaygili- Kararsiz Baglanma

Birisiyle ¢ok fazla samimi oldugumda sorun .63

cikabileceginden kaygilantyorum.

Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az .76

tzilirim.

Insanlardan uzak duruyorum ¢iinkii bana ac1 a7 %20 .809

¢ektirebilirler.

Duygusal iliski yasadigim kisinin beni .59

gercekten sevmedigini diistinerek

kaygilaniyorum.

Duygusal iliskilerden uzak duruyorum ¢iinki .61

terk edilmek istemiyorum.
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Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar 76

mutlu olurum.

3. Faktor: Kacingan Baglanma

Karsimdaki insanlar benim kadar degerli 74

degiller.

Karar alirken kimseyi 6nemsemem. 12

Bagkalarmin benim kadar degerli olduklarini 78

diisiinmiiyorum. %16 765
Yalnizca kendime deger veririm. .62

Insanlarin goriisleri benim i¢in dnemsizdir. .54

Maddeye iliskin yiik degerlerinin 0,32’nin iizerinde olmasima dikkat edilmistir. iki
maddenin iki farkli faktorde, faktor yiikiine sahip oldugu goriilmiistiir. ilgili maddeler
analiz dis1 tutularak analiz tekrar edilmistir. Yinelenen analiz neticesinde 3 boyutlu 16
maddeli bir 6lgek ortaya ¢ikmistir. Maddenin faktor yiikleri ,544 ile ,786 arasinda
degismektedir. Olcegin birinci faktdriiniin agikladig1 varyans %15, ikinci faktoriiniin
acikladig1 varyans %20, ti¢iincii faktoriiniin agikladigi varyans %16, 6l¢egin agikladigi
toplam varyans ise %52,134’tiir.

¢ tutarlilk analizleri sonrasinda elde edilen Cronbach Alfa degerleri; giiven
boyutunda .727, kaginan boyutta .765 ve kaygili-kararsiz boyutta .809°dur. Ug Boyutlu
Yetiskin Baglanma Stilleri 6lgeginin genel olarak Cronbach Alfa degeri ise .721 dir.
Hem faktor analizi sonuglart hem de i¢ tutarlilik analizine ait sonuglar dogrultusunda

Olcegin giivenilir 6l¢lim yaptig1 sdylenebilir.
3.4.3 Tanrr’ya Baglanma Envanteri

Arastirmada, katilimcilarin Tanri’ya baglanma stillerini 6lgmek amaciyla kullanilan
iki dlgekten biri Tanr1’ya Baglanma Envanteri *dir. Olgek, Beck ve McDonald (2004)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin gelistirilmesi asamasinda Brennan, Clark ve
Shaver’in “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri’nden yararlanilmistir. Olgek,
bireyin ¢ocukluk déoneminde gelistirmis oldugu baglanma davranislarini, yetigkinlik
doneminde Tanr1’ya uygunluk hipotezi ¢ercevesinde mi yoksa telafi hipotezine gore

mi aktarir? sorusunu cevaplandirabilmek amaciyla hazirlanmistir.
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Tanr1’ya Baglanma Envanteri "nin orijinal formu toplamda 28 sorudan olugsmaktadir.
Beck ve McDonald yaptiklar: faktor analizleri sonrasinda iki faktorlii yapry1 kagingan
ve kaygili olarak isimlendirmistir. Literatiirde Tanri’ya baglanma stilini 6lgmek
amaciyla hazirlanan Olgeklerin  genellikle giivenli ve giivensiz boyutlar
degerlendirilirken, TBE’nde kaginma ve kaygi boyutlar iizerinden degerlendirme
yapilmustir (Beck vd., 2005, s. 97). Olgegin Tiirk¢e uyarlama ¢aligmasini yapan Subasi
(2012)’nin, o6rnekleminde gerceklestirdigi faktor analizi sonucunda {i¢ boyut ortaya
cikmistir. Subasi bu boyutlari; giivenli, kaginan ve kaygili olarak isimlendirmistir. Bu
ic boyutun i¢ tutarlilik analizli sonucunda ise; giiven boyutunu .849, kaygi boyutunu
.770 ve kacinma boyutunu .570 olarak bulmustur. Genel olarak Tanri’ya Baglanma

Envanteri ‘nin Cronbach Alfa degerini ise .787 bulmustur.

Bu arastirmada Subasi’nin uyarlamasimi yaptigi, 26 madde faktor analizine dahil
edilmistir. Olgegin yap1 gecerliligini test etmek icin agimlayici faktdr analizi
yapilmistir. Bu amagla faktor analizi islemlerinin uygulanabilirligini ortaya koyan
Barlett testi ve KMO degerlerine bakilmistir. Yapilan analiz sonucunda KMO degeri
0,884, Bartlett degeri ise 3068, p<0,1 bulunmustur. Bu degerler veri setinin faktor
analizine uygunlugunu gostermistir. Daha sonra faktor analizi islemlerine gegilmistir.
Temel degisenler analizi Varimax dik dondiirme neticesinde, 6z degeri 1’in lizerinde
olan dort faktorlii yap1 ortaya ¢ikmistir. Ancak yamag birikinti grafigi incelenerek ve
kuramsal yap1 goz oniinde bulundurularak ii¢ faktorlii yapiya karar verilmistir. Bu
yoOniiyle Subasi (2012)’nin faktor yapisi ile bizim yapmis oldugumuz faktor yapisi
benzer bulunmustur. Ancak uyarlama caligmasi yapilan dlgekte; 5., 14., 15., 19., 22.
ve 25. maddeler binisik yiik degeri iiretmesinden dolay1 degerlendirmenin diginda
tutulmustur. Olcekte ters madde bulunmamaktadir. Degerlendirmeye alinmayan

maddeler ise sunlardir:

. Allah’1n bagkalarin1 benden daha ¢ok gézetmesini kiskanirim.

o Allah ile iliskimde gel gitler yasarim.

o Yanlis yaptifim zamanlarda Allah’in beni affetmeyeceginden
korkarim.

o Allah’n beni sevdiginden emin olmay1 ¢ok isterim.

. Allah’in baskalarina yardim edip de beni unuttu§unu hissettigim

zamanlarda c¢ok iiziiliirim.



o Eger Allah’in hayatima miidahil olmadigini

sinirlenirim.
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hissedersem ¢ok

Tablo 8. Tanr1’ya baglanma envanteri faktor analizi

Maddeler Madde Aciklayicihk Cronbach
Yiikii Varyansi Alfa

1.Faktor: Tanrr’ya Giivenli Baglanma

Hayatimdaki her konuda tamamen Allah'a 0.69

tabiyim

Allah ile olan tecriibelerim ¢ok i¢ten ve heyecan 0.76

vericidir.

Allah'in yardim1 olmasaydi higbir sey 0.69

yapamazdim.

Tim problem ve kaygilarimi Allah ile her giin 0.73

paylasirim. %21 0.874

Allah ile iyi olan iligkilerime zarar vermekten 0.61

endise duyarim.

Allah'a ettigim dualar ¢ok duygu yiikliidiir. 0.77

Hayatimdaki ¢ogu karar1 Allah'a havale ederim  0.72

2. Faktor: Tanrr’ya Kacingan Baglanma

Allah'a yakin olma duygusu ¢ok ihtiyag 0.62

duydugum bir sey degildir.

Allah'a niyazda bulunurken pek goz yas1 0.40

dokmem.

Allah'a gereginden fazla bagli olmamay tercih 0.67

ederim.

Allah ile ilisgkimde duygusalliktan rahatsiz 0.58

olurum.

Hatalarim olsa da Allah'in benden razi olup 0.57 %17 0.770

olmadigini sorgulamam.

Isteklerime cevap vermediginde cogu zaman 0.67

Allah'a kizarim.

Insanlar kendileri i¢in yapmalar1 gereken 0.59

seylerde Allah'a tabi olmamalidir.

Allah'in hayatimdaki her seyi kontrol etmesine 0.69

miisaade etmekten rahatsiz olurum.
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3. Faktor: Tanrr’ya Kaygih Baglanma

Allah ile iligkim konusunda ¢okga endise 0.56

duyarim.

Bazen Allah'in sevgili kulu olmadigimi 0.56

distiniirim.

Allah'a yakin insanlara gipta ederim. 0.66 %12 0.695
Allah'm benden razi olup olmadig1 konusunda 0.73

¢ogu zaman endiselenirim.
Ben hissedemezken bagkalarinin Allah'in 0.64

varligini hissetmesine gipta ederim.

Maddeye iliskin yiik degerlerinin 0,32’nin {izerinde olmasina dikkat edilmistir. Alt1
maddenin iki farkl faktorde, faktor yiikiine sahip oldugu goriilmiistiir. {lgili maddeler
analiz dis1 tutularak analiz tekrar edilmistir. Yinelenen analiz neticesinde 3 boyutlu 20
maddeli bir 6l¢ek ortaya ¢ikmistir. Maddenin faktor yiikleri 0,401 ile 0,778 arasinda
degismektedir. Olcegin birinci faktdriiniin acikladig1 varyans %21, ikinci faktoriiniin
acikladigi varyans %17, ticlincii faktoriiniin agikladig: varyans %12, 6l¢egin acikladigi
toplam varyans ise %50.742’dir.

I¢ tutarlilik analizleri sonrasinda elde edilen Cronbach Alfa degerleri giiven boyutunda
.874, kacinan boyutta .770 ve kaygili boyutta .695°tir. Tanri’ya Baglanma
Envanterinin genel olarak Cronbach Alfa degeri ise .710’dur. Hem faktor analizi
sonuglari hem de i¢ tutarlilik analizine ait sonuglar dogrultusunda 6l¢egin giivenilir
Olclim yaptig1 soylenebilir. Tiirk 6rneklemi {izerinde yapilan ¢alismanin, faktor yapisi
ve elde edilen gilivenilirlik katsayilari, Subasi’nin ulasmis olduklariyla benzerlik

gostermektedir.

Olgek, 7°li likert tarzinda hazirlanmis 20 sorudan olusmaktadir. Katilimeilarin 6lgekte
bulunan sorulara verecekleri cevaplar; (1) bana hi¢ uygun degil, (2) bana oldukca
uygun degil, (3) bana uygun degil, (4) kararsizim, (5) bana uygun, (6) bana oldukca
uygun, (7) bana tamamen uygun seklinde belirlenmistir. Katilimcilarin 6lgekten

alabilecekleri en yliksek puan 7x20=140, en diisiik puan ise 1x20=20"dir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI

4.1 Arastirmaya Katilanlarin Cocukluk Donemi Orselenme Yasantilar

Diizeyleri

Tablo 9. Cocukluk dénemi 6rselenme yasantilar1 6lgegi icin deger araliklar

Deger arahgi Katilhim diizeyi
1.00-1.80 Higbir zaman (1)
1.81-2.60 Nadiren (2)
2.61-3.40 Bazen (3)
3.41-4.20 Siklikla (4)
4.21-5.00 Cok sik (5)

Tablo 10. Arastirmaya katilan bireylerin ihmale ugrama diizeyleri

N Min Max X Ss
411 1 5 1.9 0,78

Tablo 8’de goriildiigii gibi katilimeilarin ihmal boyutu puan ortalamalar1 1,9°dur. Bu
puan ortalamasi Tablo 8’e¢ gore “Nadiren” yanitin1 ifade etmektedir. Buna gore

katilimeilar diistik diizeyde ihmale maruz kalmistir.

Tablo 11. Aragtirmaya katilan bireylerin fiziksel ve sozel istismara ugrama diizeyleri

N Min Max X Ss
411 1 5 1,7 0,69

Tablo 9°’da goriildiigii gibi katilimcilarin fiziksel ve sozel istismar boyutu puan
ortalamalar1 1,7 dir. Bu puan ortalamasi Tablo 9’a gore “Hicbir zaman™ yanitini ifade
etmektedir. Buna gore katilimcilar diisiik diizeyde fiziksel ve sozel istismara maruz

kalmastr.

Tablo 12. Aragtirmaya katilan bireylerin agir fiziksel ve cinsel istismara ugrama
diizeyleri

N Min Max X Ss
411 1 5 1,1 0,40

Tablo 10°da goriildiigii gibi katilimcilarin agir fiziksel ve cinsel istismar boyutu puan

ortalamalar1 1,1°dir. Bu puan ortalamasi Tablo 10’a gore “Hicbir zaman” yanitin1 ifade
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etmektedir. Buna gore katilimcilar diisiik diizeyde agir fiziksel ve cinsel istismara

maruz kalmistir.

4.2 Arastirmaya Katilan Bireylerin Yetiskin Donemi Baglanma Diizeyleri

Tablo 13. Yetiskin baglanma 6l¢egi i¢in deger araliklari

Deger aralig: Katilim diizeyi

1.00-1.80 Kesinlikle katilmiyorum (1)
1.81-2.60 Katilmiyorum (2)
2.61-3.40 Kismen katilmiyorum (3)
3.41-4.20 Katiliyorum (4)

4.21-5.00 Kesinlikle katiliyorum (5)

Tablo 14. Aragtirmaya katilan bireylerin yetiskin donemi giivenli baglanma diizeyleri

N Min Max X Ss
411 1 5 3,96 0,57

Tablo 12°de goriildiigii gibi katilimeilarin giivenli baglanma boyutu puan ortalamalari
3,96’dir. Bu puan ortalamasi Tablo 12’ye gore “Katiliyorum” yanitin1 ifade
etmektedir. Buna gore katilimcilarin giivenli baglanma diizeyi yiiksektir.

Tablo 15. Aragtirmaya katilan bireylerin yetiskin donemi kagingan baglanma

diizeyleri

N Min Max X Ss
411 1 5 2,72 0,80

Tablo 13‘de goriildiigii gibi katilimcilarin kaygili baglanma boyutu puan ortalamalari
2,72°dir. Bu puan ortalamasi Tablo 13’e gore “Kismen Katiliyorum” yanitini ifade
etmektedir. Buna gore katilimcilarin kaygili baglanma diizeyi ortadir.

Tablo 16. Arastirmaya katilan bireylerin yetiskin donemi kagingan baglanma

diizeyleri

N Min Max X Ss
411 1 5 2,06 0,70

Tablo 14°te goriildiigii gibi katilimcilarin kagingan baglanma boyutu puan ortalamalari
2,06’dir. Bu puan ortalamasi Tablo 14’e gore “Katilmiyorum” yanitini ifade

etmektedir. Buna gore katilimcilarin kagingan baglanma diizeyi disiiktiir.
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4.3  Arastirmaya Katilan Bireylerin Tanrr’ya Baglanma Diizeyleri

Tablo 17. Tanr1’ya baglanma 6lgegine ait deger araliklar

Deger arahgi Katilim diizeyi

1.00-1.85 Bana Hi¢ Uygun Degil (1)
1.86-2.71 Bana Oldukg¢a Uygun Degil (2)
2.72- 3,57 Bana Uygun Degil (3)
3,58-4,43 Kararsizim (4)

4,44- 5,29 Bana Uygun (5)

5,30-6,15 Bana Oldukg¢a Uygun (6)
6,16-7,00 Bana Tamamen Uygun (7)

Tablo 18. Arastirmaya katilan bireylerin Tanr1’ya giivenli baglanma diizeyleri

N Min Max X Ss
411 1 7 5,23 1,07

Tablo 16’da goriildiigli gibi katilimcilarin Tanri’ya giivenli baglanma boyutu puan
ortalamalar1 5,23’tiir. Bu puan ortalamasi Tablo 16’ya gore “Bana Uygun” yanitini
ifade etmektedir. Buna gore katilimcilarin Tanri’ya gilivenli baglanma diizeyi

ortalamanin tizerindedir.

Tablo 19. Aragtirmaya katilan bireylerin Tanr1’ya kaygili baglanma diizeyleri

N Min Max X Ss
411 1 7 3,95 1,26

Tablo 17°de goriildigi gibi katilimeilarin Tanr’ya kaygili baglanma boyutu puan
ortalamalar1 3,95’tir. Bu puan ortalamasi Tablo 17’ye gore “Kararsizim” yanitini ifade

etmektedir. Buna gore katilimcilarin Tanr1’ya kaygili baglanma diizeyi ortadir.

Tablo 20. Arastirmaya katilan bireylerin Tanr1’ya kagingan baglanma diizeyleri

N Min Max X Ss
411 1 7 2,42 0,96

Tablo 18’de goriildiigii gibi katilimcilarin Tanri’ya kagingan baglanma boyutu puan
ortalamalar1 2,42’dir. Bu puan ortalamasi Tablo 18’e gore “Bana olduk¢a uygun degil”
yanitin1 ifade etmektedir. Buna gore katilimcilarin Tanr1’ya kacingan baglanma diizeyi

diistiktiir.
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44  Aragtirmaya Katilan Bireylerin Oznel Dindarhk Algis1 Diizeyleri

Tablo 21. Oznel dindarlik dlgegine ait deger araliklar

Deger arahgi Katilim diizeyi
1.00-1.75 Hig dindar degil (1)
1.76-2.50 Biraz dindar (2)
2.51-3.25 Dindar (3)

3.26- 4.00 Cok dindar (4)

Tablo 22. Arastirmaya katilan bireylerin 6znel dindarlik algis1

N Min Max X Ss
411 1 4 2,59 0,65

Tablo 20°de goriildiigli gibi katilimcilarin 6znel dindarlik algis1 puan ortalamalar
2,59°dur. Bu puan ortalamasi Tablo 20’ye gore “Dindar” yanitim1 ifade etmektedir.

Buna gore katilimcilarin 6znel dindarlik algisi ortalamanin tizerindedir.

4.5 Demografik Degiskenlere Gore Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar

Karsilastirmasi

4.5.1 Cinsiyete Gore Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Karsilastirmasi

Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 6lgeginin ihmal alt boyutuna iliskin ortalama
puanlarinin, cinsiyet degiskenine gore karsilastirmada kullanilacak teste karar vermek
icin her iki grup diizeyinde de normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir.
Skewness ve Kurtosis degerlerine bakarak kadinlar i¢in (S=,972, K=,271), erkekler
i¢in (5=,939, K=,641) verinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmis ve parametrik
bir test olan bagimsiz gruplar t testi kullanilmistir.

Tablo 23. Cinsiyete gore ihmal boyutu karsilagtirmas t-testi analizi

Gruplar Say1 Ortalama Standart t sd p
Sapma
Ihmal Kadin 228 1,9 ,80 1,473 409 141
Erkek 183 2,0 ,74

Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgeginin ihmal alt boyutu puanlarinim,

katilimcilarin cinsiyeti degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
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belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t=-

1,473, p>.05).

Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Slceginin fiziksel ve sdzel istismar alt
boyutuna iligkin ortalama puanlarinin, cinsiyet degiskenine gore karsilastirmada
kullanilacak teste karar vermek i¢in her iki grup diizeyinde de normal dagilim gdsterip
gostermedigi incelenmistir. Skewness ve Kurtosis degerlerine bakarak kadinlar i¢in
(S=,972, K=,271) erkekler i¢in (5=,939, K=,641) verinin normal dagilim gosterdigi

kabul edilmis ve parametrik bir test olan bagimsiz gruplar t testi kullanilmustir.

Tablo 24. Cinsiyete gore fiziksel ve sozel istismar boyutu karsilagtirmasi t-testi

analizi
Gruplar Sayr Ortalama Standart t sd p
Sapma
Fiziksel ve Kadin 228 1,8 ,76 1,281 409 201
Sozel istismar Erkek 183 1,7 ,58

Cocukluk Donemi Orselenme Yasantilar1 Olgeginin fiziksel ve sdzel istismar alt
boyutu puanlarinin, katilimcilarin cinsiyeti degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamustir (t=1281, p>.05)

Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 dlgeginin fiziksel ve cinsel istismar alt
boyutuna iliskin ortalama puanlarinin, cinsiyet degiskenine gore karsilagtirmada
kullanilacak teste karar vermek i¢in her iki grup diizeyinde de normal dagilim gdsterip
gostermedigi incelenmistir. Skewness ve Kurtosis degerlerine bakarak kadinlar i¢in
(S=,3152, K=,11838) erkekler icin (S=,3113, K=,10168) verinin normal dagilim

gostermedigi kabul edilmis ve non-parametrik bir test olan Mann Whitney U testi

kullanilmustir.
Tablo 25. Cinsiyete gore agir fiziksel ve cinsel istismar boyutu karsilagtirmas1 Man
Whitney U analizi
Gruplar Say1 Ortalama U p
Fiziksel ve Kadin 228 197,31 18,8 0,57
Cinsel Erkek 183 216, 82

istismar




81

Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgeginin ihmal alt boyutu puanlarinim,
katilimcilarin cinsiyeti degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen Mann Whitney U testi sonucunda, gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir

(U=18,8; p>.05).

4.5.2 Egitim Degiskenine Gore Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilan

Karsilastirmasi

Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 6lgeginin ihmal alt boyutuna iliskin ortalama
puanlarini egitim degiskenine gore karsilastirmada kullanilacak teste karar vermek her
grup diizeyinde de normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Skewness ve
Kurtosis degerlerine bakarak (Lise, S=,740, K=,214, Lisans, S=,1170, K=,976,
Yiiksek Okul, S=,677, K=-,290) verinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmis ve
parametrik bir test olan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmastir.

Tablo 26. Egitim degiskenine gore ihmal boyutu karsilastirmast ANOVA analizi

Gru N X Varyansin  Kareler s Kareler Anlamh
P ss Kaynag Toplami Ortalamasi Fark
Lise (1) 128 2,03 ,80 Gruplar 6,081 2 3,040 5,064 ,007 2-3

Lisans(2) 220 1,85 ,74 arasi
Yiiksek 63 2,17 ,81 Gruplar 244,954 408 ,600
Okul(3) ici

Tabloda goriilebilecegi iizere, Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 6lcegi ihmal
alt boyutu aritmetik ortalamalarinin egitim degiskenine goére anlamli bir farklilik
gosterip goOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda egitim gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=5,064; p <0,5). Bu islemin ardindan
ANOVA sonrast belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek iizere tamamlayici post-hoc testi yapilmistir. Post hoc 6ncesinde Levene’s
testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadig: hipotezi sinanmis,
varyanslarin homojen oldugu saptanmistir (LF=1,296, p>0.5). Varyanslar homojen
dagildig1 i¢in Scheffe testi tercih edilmistir. Yapilan Scheffe ¢oklu karsilastirma
analizi sonucunda Lisans grubu ile Yiiksek Okul grubu arasinda Yiiksek Okul grubu

lehine istatistiksel olarak (p<.05) diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir.
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Cocukluk Donemi Orselenme Yasantilart dlgeginin fiziksel ve sozel istismar alt
boyutuna iligkin ortalama puanlarini egitim degiskenine gore karsilastirmada kullanilacak
teste karar vermek her grup diizeyinde de normal dagilim gosterip gostermedigi
incelenmistir. Skewness ve Kurtosis degerlerine bakarak (Lise, S=,1168, K=,1166,
Lisans, S=,1434, K=,1854, Yiiksek Okul, S=,995, K=-,007) verinin normal dagilim
gosterdigi kabul edilmis ve parametrik bir test olan tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) kullanilmistir.

Tablo 27. Egitim degiskenine gore fiziksel ve sdzel istismar boyutu karsilagtirmasit ANOVA

analizi
< Varyansin  Kareler Kareler Anlamh
Grup NoX ss Kaynag Toplami Ortalamasi Fark
Lise(1) 128 1,75 .63 Gruplar 2,511 2 1,256 2,639 ,073 -

Lisans(2) 220 1,72 ,67 arasi
Yiiksek 63 1,95 ,83 Gruplar 194,118 408 ,476
Okul(3) ici

Tabloda goriilebilecegi iizere, Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 dlgegi ihmal
alt boyutu aritmetik ortalamalarinin egitim degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda egitim gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=2,639; p>0.5).

Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 6lceginin agir fiziksel ve cinsel istismar alt
boyutuna iligkin ortalama puanlarini egitim degiskenine gore karsilastirmada kullanilacak
teste karar vermek her grup diizeyinde de normal dagilim gosterip gostermedigi
incelenmistir. Skewness ve Kurtosis degerlerine bakarak (Lise, S=,2850, K=8964,
Lisans, S=,3942, K=,18651, Yiiksek Okul, S=,2267, K=,4629) verinin normal dagilim
gostermedigi kabul edilmis ve non-parametrik bir test olan Kruskal Wallis analizi

kullanilmuastir.

Tablo 28. Egitim degiskenine gore agir fiziksel ve cinsel istismar boyutu
karsilastirmas1 Kruskal Wallis analizi

< Anlamh
Grup N X sd KWH p Fark
Lise 264 208,85 2 2,04 ,359 -
Lisans 107 200,18
Yiiksek 40 220,56

Ogretim
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Tabloda goriilebilecegi lizere, cocukluk donemi Orselenme yasantilar: 6lgeginin agir
fiziksel ve cinsel istismar alt boyutu aritmetik ortalamalarinin egitim degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis testi sonucunda; egitim gruplari ile agir fiziksel ve cinsel istismar alt boyutu

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (KWH=2,04; p>0.5).

4.6 Demografik Degiskenlere Gore Yetiskin Donemi Baglanma Stillerinin

Karsilastirmasi

4.6.1 Cinsiyete Gore Yetiskin Baglanma Stilleri Karsilastirmasi

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri 6l¢eginin giiven alt boyutuna iligkin ortalama puanlarimni
cinsiyet degiskene gore karsilastirmada kullanilacak teste karar vermek icin her iki
grup diizeyinde de normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Skewness ve
Kurtosis degerlerine bakarak kadinlar i¢in (S=, -424, K=,078) erkekler i¢in (S=-,363,
K=,173) verinin normal dagilim gdsterdigi kabul edilmis ve parametrik bir test olan

bagimsiz gruplar t testi kullanilmistir.

Tablo 29. Cinsiyete gore giivenli baglanma karsilastirmasi t-testi analizi

Gruplar Say1 Ortalama Standart t sd p
Sapma
Giivenli Kadmn 228 3,9912 ,58882 1,200 409 231
Baglanma Erkek 183 3,9224 ,56441

Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi giiven alt boyutu puanlarmmn, katilimcilarin
cinsiyeti degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t=1200, p>.05).

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri 6lgeginin kaygi alt boyutuna iliskin ortalama puanlarini
cinsiyet degiskene gore karsilastirmada kullanilacak teste karar vermek i¢in her iki
grup diizeyinde de normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Skewness ve
Kurtosis degerlerine bakarak kadinlar i¢in (S=,194, K=-,315) erkekler i¢in (S=,439,
K=,220) verinin normal dagilim gdsterdigi kabul edilmis ve parametrik bir test olan

bagimsiz gruplar t testi kullanilmistir.
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Tablo 30. Cinsiyete gore kaygili baglanma karsilagtirmasi t testi analizi

Gruplar Say1r Ortalama Standart t sd p
Sapma
Kaygih Kadin 228 2,8509 ,81586 3,456 409 .001
Baglanma Erkek 183 2,5774 ,77364

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi kaygi alt boyutu puanlarmin, katilimeilarin
cinsiyeti degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t=3,456,

p<.05). Bu sonuca gore kadinlarin ortalamasi erkeklere gore yiiksektir.

Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri 6lgeginin kagmma alt boyutuna iliskin ortalama
puanlariin cinsiyet degiskene gore karsilastirmada kullanilacak teste karar vermek
icin her iki grup diizeyinde de normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir.
Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilarak kadinlar icin (S=,343, K=, -648) erkekler
i¢in (S=,349, K=-,571) verinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmis ve parametrik

bir test olan bagimsiz gruplar t testi kullanilmstir.

Tablo 31. Cinsiyete gore kagingan baglanma karsilastirmasi t testi analizi

Gruplar Say1 Ortalama Standart t sd p
Sapma
Kacingan Kadin 228 2,0675 ,72160 ,168 409 .867
Baglanma Erkek 183 2,0557 ,68913

Ucg Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi kaginma alt boyutu puanlarinin, katilimeilarin
cinsiyeti degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir (t=,168, p>.05).
4.6.2 Yas Degiskenine Gore Yetiskin Baglanma Stilleri Karsilagtirmasi
Uc boyutlu baglanma stilleri dlgeginin giiven alt boyutuna iliskin ortalama puanlarini yas

degiskenine gore karsilastirmada kullanilacak teste karar vermek her grup diizeyinde de

normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Skewness ve Kurtosis degerlerine
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bakarak (16-24 yas, S=-,465, K=,121, 25-30 yas, S=-,224, K=-,315, 31-35 yas, S=-
,228, K=-,187) verinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmis ve parametrik bir test

olan tek yonlii varyans analizi (ANOV A) kullanilmistir.

Tablo 32. Yas degiskenine gore giivenli baglanma karsilastirmast ANOVA analizi

G N X Varyansin  Kareler Kareler Anlamh
rup Ss Kaynag Toplam s Ortalamasi P Fark
16-24 yas 264 395 ,58 Gruplar ,047 2 ,023 ,070  ,933 -

25-30 yas 107 3,97 ,58 arasi
31-35 yas 40 3,96 ,50 Gruplar 137,115 408 ,336
ici

Tabloda goriilebilecegi iizere, Ug Boyutlu Baglanma Stilleri 6lgegi giiven alt boyutu
aritmetik ortalamalarmin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda; yas gruplari ile giiven alt boyutu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamaistir (F=,070; p>0.5).

Uc boyutlu baglanma stilleri 6lgeginin kaygi alt boyutuna iliskin ortalama puanlarini yas
degiskenine gore karsilastirmada kullanilacak teste karar vermek her grup diizeyinde de
normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Skewness ve Kurtosis degerlerine
bakarak (16-24 yas, S=,224, K=-,215, 25-30 yas, S=,352, K=-102, 31-35 yas, S=,812,
K=,1226) verinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmis ve parametrik bir test olan

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmstir.

Tablo 33. Yas degiskenine gore kaygili baglanma karsilagtirmasit ANOVA analizi

- Varyansmn  Kareler Kareler Anlamh
Grup N X S Kaynagi Toplam s Ortalamasi P Fark
16-24yas 264 2,80 ,81  Gruplar 5,46 2 2,735 4,256 ,015 1-3

25-30yas 107 2,65 ,77 aras

31-35yas 40 2,43 78 Gruplar o6y 408 643
ici

Tabloda goriilebilecegi iizere, Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri 6lgegi giiven alt boyutu
aritmetik ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda; yas gruplari ile kaygi alt boyutu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur (F=4,256; p<0.5). Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi belirlenen

anlaml farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere tamamlayici
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post-hoc testi yapilmistir. Post hoc 6ncesinde Levene’s testiyle ile grup dagilimlarinin
varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi simanmig, varyanslarin homojen
oldugu saptanmistir (LF=0,366). Varyanslar homojen dagildigi i¢cin Scheffe testi tercih
edilmistir. Yapilan Scheffe ¢oklu karsilastirma analizi sonucunda 16-24 yas grubu ile
31-35 yas grubu arasinda 16-24 yas grubu lehine istatistiksel olarak (p<.01) diizeyinde

anlamli bir farklilik saptanmaigtir.

Uc boyutlu baglanma stilleri 6lgeginin kaginma alt boyutuna iliskin ortalama puanlarim
yas degiskenine gore karsilastirmada kullanilacak teste karar vermek her grup diizeyinde
de normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Skewness ve Kurtosis
degerlerine bakarak (16-24 yas, S=,292, K=-,756, 25-30 yas, S=,399, K= -,442, 31-35
yas, S=,601, K=,249) verinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmis ve parametrik

bir test olan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Tablo 34. Yas degiskenine gore kagingan baglanma karsilastirmasit ANOVA analizi

o Varyansmn  Kareler Kareler Anlamh
Grup NoX ss Kaynag Toplami s Ortalamasi P Fark
16-24yas 264 2,07 ,73 Gruplar ,230 2 115 230,795 -

25-30yas 107 2,02 ,65 arasi
31-35 yas 40 2,04 ,65 Gruplar 204,415 408 ,501

ici

Tabloda goriilebilecegi tizere, Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri dlgegi kaginma alt boyutu
aritmetik ortalamalarmin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda; yas gruplan ile kacinma alt boyutu arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (F=,230; p>0.5).

4.6.3 Egitim Degiskenine Gore Yetiskin Baglanma Stilleri Karsilastirmasi

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olceginin giiven alt boyutuna iliskin ortalama puanlarim
egitim degiskenine gore karsilastirmada kullanilacak teste karar vermek her grup
diizeyinde de normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Skewness ve Kurtosis
degerlerine bakarak (Lise, S=-,249, K=-,504, Lisans, S=-,324, K=-,013, Yiiksek Okul,
S=-,500, K=,986) verinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmis ve parametrik bir
test olan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir.
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Tablo 35. Egitim degiskenine gore giivenli baglanma karsilastirmast ANOVA analizi

Grup N X Varyansin Kareler Kareler P Anlamh
ss Kaynag Toplami Ortalamasi Fark

Lise(1) 128 3,82 ,66 Gruplar 5,647 2 2,823 8,759 ,000 2-1

Lisans(2) 220 4,06 ,52 arasi 2-3

Yiiksek 63 3,86 ,49 Gruplar 131,515 408 ,322

Okul(3) ici

Tabloda goriilebilecegi iizere, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri 6lgeginin giiven alt boyutu
aritmetik ortalamalarinin egitim degiskenine gore anlamhi bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda egitim gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F=8,759; p <0,5). Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi
belirlenen anlamh farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere
tamamlayic1 post-hoc testi yapilmistir. Post hoc Oncesinde Levene’s testi ile grup
dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadig: hipotezi sinanmig, varyanslarin
homojen oldugu saptanmistir (LF=6,235, p <0,5). Varyanslar homojen dagilmadigi
icin Tamhane testi tercih edilmistir. Yapilan Tamhane ¢oklu karsilastirma analizi
sonucunda Lisans grubu ile Lise grubu arasinda Lisans grubu lehine; Lisans grubu ile
Yiiksek Okul grubu arasinda Lisans grubu lehine istatistiksel olarak (p<.01) diizeyinde

anlamli bir farklilik saptanmaigtir.

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgeginin kaygi alt boyutuna iliskin ortalama puanlarimi
egitim degiskenine gore karsilastirmada kullanilacak teste karar vermek her grup
diizeyinde de normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Skewness ve Kurtosis
degerlerine bakarak (Lise, S=,297, K=-,229, Lisans, S=,230, K=-263, Yiiksek Okul,
S=,465, K=-,066) verinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmis ve parametrik bir

test olan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Tablo 36. Egitim degiskenine gore kaygili baglanma karsilagtirmasit ANOVA analizi

Gru N X Varyansin Kareler s Kareler Anlamh
P ss Kaynag Toplami Ortalamasi P Fark
Lise(1) 128 291 ,79 Gruplar 8,179 2 4.089 6,431 ,002 1-2

Lisans(2) 220 2,60 ,77 arasi
Yiiksek 63 2,79 ,87 Gruplar 259,440 408 ,636
Okul(3) ici
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Tabloda goriilebilecegi iizere, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri dlgegi kaygi alt boyutu
aritmetik ortalamalarinin egitim degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda egitim gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F=6,431; p <0,5). Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi
belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere
tamamlayict post-hoc testi yapilmistir. Post hoc Oncesinde Levene’s testi ile grup
dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi sinanmis, varyanslarin
homojen oldugu saptanmistir (LF=,503, p>0.5). Varyanslar homojen dagildig: i¢in
Scheffe testi tercih edilmistir. Yapilan Scheffe ¢oklu karsilastirma analizi sonucunda
Lisans grubu ile Lise grubu arasinda Lise grubu lehine istatistiksel olarak (p<.01)

diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmastir.

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgeginin kaginma alt boyutuna iliskin ortalama puanlarini
egitim degiskenine gore karsilagtirmada kullanilacak teste karar vermek her grup
diizeyinde de normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Skewness ve Kurtosis
degerlerine bakarak (Lise, S=,137, K=-,595, Lisans, S=,354, K=-,612, Yiiksek Okul,
S=,604, K=-,625) verinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmis ve parametrik bir
test olan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Tablo 37. Egitim degiskenine gore kagingan baglanma karsilagtirmast ANOVA

analizi
< Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Grup NoX ss Kaynag Toplami Ortalamasi Fark
Lise(1) 128 2,24 72 Gruplar 6,489 2 3,245 6,681 ,001 1-2

Lisans(2) 220 1,96 ,66 arasi
Yiiksek 63 2,04 ,73 Gruplar 198,156 408 ,486
Okul(3) ici

Tabloda goriilebilecegi iizere, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri dlgegi kaygr alt boyutu
aritmetik ortalamalarinin egitim degiskenine gore anlamhi bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda egitim gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F=6,431; p <0,5). Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi
belirlenen anlamh farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere
tamamlayic1 post-hoc testi yapilmistir. Post hoc Oncesinde Levene’s testi ile grup

dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadig: hipotezi sinanmis, varyanslarin
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homojen oldugu saptanmistir (LF= 1,008, p>0.5). Varyanslar homojen dagildig: i¢in
Scheffe testi tercih edilmistir. Yapilan Scheffe ¢oklu karsilastirma analizi sonucunda
Lisans grubu ile Lise grubu arasinda Lise grubu lehine istatistiksel olarak (p<.01)

diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmastir.

4.7  Demografik Degiskenlere Gore Tanr’ya Baglanma Stillerinin

Karsilastirmasi

4.7.1 Cinsiyete Gore Tanrr’ya Baglanma Stillerinin Karsilastirmasi

Tanriya baglanma 6lgeginin giiven alt boyutuna iliskin ortalama puanlarinin, cinsiyet
degiskenine gore karsilastirmada kullanilacak teste karar vermek i¢in her iki grup
diizeyinde de normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Skewness ve
Kurtosis degerlerine bakarak kadinlar i¢in (S=-,641, K=1,111) erkekler i¢in (S=-,411,
K=-,216) verinin normal dagilim gdsterdigi kabul edilmis ve parametrik bir test olan

bagimsiz gruplar t testi kullanilmistir.

Tablo 38. Cinsiyete gore Tanr1’ya giivenli baglanma stili karsilagtirmasi t-testi analizi

Gruplar Sayr Ortalama Standart t sd p
Sapma
Tanrr’ya Kadin 228  5,4962 ,86001 5,380 409 .000
Giivenli Erkek 183 49188 1,23059

Baglanma

Katilimeilarin Tanriya Baglanma Olgegi giiven alt boyutu puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amactyla
gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=5380, p<.05). Kadinlarin

ortalamasi erkeklerden yiiksektir.

Tanriya baglanma 6l¢eginin kaygi alt boyutuna iligkin ortalama puanlarinin, cinsiyet
degiskenine gore karsilagtirmada kullanilacak teste karar vermek i¢in her iki grup
diizeyinde de normal dagilim gdsterip gostermedigi incelenmistir. Skewness ve

Kurtosis degerlerine bakarak kadinlar i¢in (S=-,233, K=-,302) erkekler i¢in (S=-,234,
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K=-,501) verinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmis ve parametrik bir test olan

bagimsiz gruplar t testi kullanilmistir.

Tablo 39. Cinsiyete gore Tanr1’ya kaygili baglanma stili karsilastirmasi t-testi analizi

Gruplar Sayr1 Ortalama Standart t sd p
Sapma
Tanrr’ya Kadmn 228 4,0886 1,25570 2,323 409 021
Kaygih Erkek 183 3,7978 1,26751

Baglanma

Katilimeilarmn Tanriya Baglanma Olgegi kaygi alt boyutu puanlarmin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=2323, p<.05). Kadinlarin

ortalamasi erkeklerden ytiksektir.

Tanriya baglanma oOlgeginin kaginma alt boyutuna iligkin ortalama puanlarinin,
cinsiyet degiskenine gore karsilastirmada kullanilacak teste karar vermek i¢in her iki
grup diizeyinde de normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Skewness ve
Kurtosis degerlerine bakarak kadinlar i¢in (S=-,400, K=,629) erkekler i¢in (S=-,019,
K=-,398) verinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmis ve parametrik bir test olan

bagimsiz gruplar t testi kullanilmistir.

Tablo 40. Cinsiyete gore Tanr1’ya kagingan baglanma stili kargilagtirmasi t-testi

analizi
Gruplar Say1r Ortalama Standart t sd p
Sapma
Tanrr’ya Kadin 228 2,23 ,89216 4,573 409 .000
Kacingan Erkek 183 2,65 99511

Baglanma

Katilimeilarm Tanriya Baglanma Olgegi kaginma alt boyutu puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=4,573, p<.05). Erkeklerin

ortalamas1 kadinlardan ytiksektir.
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4.7.2 Yas Degiskenine Gore Tanrr’ya Baglanma Stillerinin Karsilastirmasi

Tanr’ya Baglanma Envanteri ‘nin giliven alt boyutuna iliskin ortalama puanlarini yas
degiskenine gore karsilastirmada kullanilacak teste karar vermek her grup diizeyinde de
normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Skewness ve Kurtosis degerlerine
bakarak (16-24 yas, S=-,739, K=,520, 25-30 yas, S=-,564, K=,459, 31-35 yas, S=-
,979, K=1,697) verinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmis ve parametrik bir test

olan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Tablo 41. Yas degiskenine gore Tanr1’ya giivenli baglanma stili karsilagtirmasi

ANOVA analizi
Varyansi Kareler Kareler Anlaml
Grup N X sS n Toplam: sd Ortalamas F p 1
Kaynag P 1 Fark
16-24yas 264 52 1,1  Gruplar 3,854 2 1,927 1,660 ,191

25-30 yas 107 5,2 ,99 arasi -
31-35 yas 40 5,5 1,0  Gruplar 473,500 408 1,161
ici

Tabloda goriilebilecegi lizere, Tanri’ya Baglanma Envanteri ‘nin giiven alt boyutu
aritmetik ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda; yas gruplari ile giiven alt boyutu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamaistir (F=1,660; p>0.5).

Tanri’ya Baglanma Envanteri ‘nin kaygi alt boyutuna iligskin ortalama puanlarimi yas
degiskenine gore karsilastirmada kullanilacak teste karar vermek her grup diizeyinde de
normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Skewness ve Kurtosis degerlerine
bakarak (16-24 yas, S=-,117, K=-,429, 25-30 yas, S=-,510, K=-,174, 31-35 yas, S=-
,022, K=-,602) verinin normal dagilim gdsterdigi kabul edilmis ve parametrik bir test

olan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Tablo 42. Yas degiskenine gore Tanr1’ya kaygili baglanma karsilastirmast ANOVA

analizi
Varyansi Kareler
< Kareler Anlamh
Grup N X sS n Toplam: sd Ortala F p Fark

Kaynag masi

16-24 yas 264 3.8 1,2  Gruplar 6,225 2 3,112 1,946 144 -
25-30 yas 107 4,0 1,2  arasi
31-35 yas 40 42 1,0 Gruplar 652,689 408 1,600

ici
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Tabloda goriilebilecegi ilizere, Tanri’ya Baglanma Envanteri ‘nin kaygi alt boyutu
aritmetik ortalamalarmin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda; yas gruplari ile kaygi alt boyutu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (F=1,946; p>0.5).

Tanr1’ya Baglanma Envanteri ‘nin kaginma alt boyutuna iligkin ortalama puanlarini yas
degiskenine gore karsilastirmada kullanilacak teste karar vermek her grup diizeyinde de
normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Skewness ve Kurtosis degerlerine
bakarak (16-24 yas, S=-,344, K=-,036, 25-30 yas, S=-,155, K=-,086, 31-35 yas,
S=,125, K=-,228) verinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmis ve parametrik bir

test olan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir.

Tablo 43. Yas degiskenine gore Tanr1’ya kagingan baglanma karsilagtirmasi

ANOVA analizi
< Varyansin  Kareler Kareler Anlamh
Grup N X s Kaynagi Toplami s Ortalamasi P Fark
16-24 yas 264 2,39 Gruplar 1,172 2 ,886 954 386

25-30yas 107 2,52
31-35 yas 40 2,32

arasi -
Gruplar 377,301 408 ,929

ici

(U, BV, NN

Tabloda goriilebilecegi iizere, Tanri’ya Baglanma Envanteri ‘nin kaginma alt boyutu
aritmetik ortalamalarmin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda; yas gruplari ile Tanr1’ya kagingan baglanma alt boyutu arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=1,946; p>0.5).

4.7.3 Egitim Degiskenine Gore Tanr1’ya Baglanma Stillerinin Karsilastirmasi

Tanr1’ya Baglanma Envanteri ‘nin giiven alt boyutuna iligkin ortalama puanlarini egitim
degiskenine gore karsilastirmada kullanilacak teste karar vermek her grup diizeyinde de
normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Skewness ve Kurtosis degerlerine
bakarak (Lise, S=-,726, K=,550, Lisans, S=-,564, K=,077, Yiiksek Okul, S=-,962,
K=1,107) verinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmis ve parametrik bir test olan

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmastir.
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Tablo 44. Egitim degiskenine gore Tanr1’ya giivenli baglanma karsilastirmasi

ANOVA analizi
< Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Grup NoX s Kaynag Toplami s Ortalamasi P Fark
Lise(1) 128 52 1,1 Gruplar 1,999 2 ,999 858 ,425 -

Lisans(2) 220 52 ,99 arasi
Yiiksek 63 5,0 1,1 Gruplarigi 475,355 408 1,165
Okul(3)

Tabloda goriilebilecegi lizere, Tanri’ya Baglanma Envanteri ‘nin giiven alt boyutu
aritmetik ortalamalarinin egitim degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda egitim gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (F=858; p>0.5).

Tanrr’ya Baglanma Envanteri ‘nin kaygi alt boyutuna iliskin ortalama puanlarini egitim
degiskenine gore karsilastirmada kullanilacak teste karar vermek her grup diizeyinde de
normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Skewness ve kurtosis degerlerine
bakarak (Lise, S=,065, K=-,338, Lisans, S=-,293, K=-,158, Yiiksek Okul, S=-,782,
K=-,085) verinin normal dagilim gdsterdigi kabul edilmis ve parametrik bir test olan

tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.

Tablo 45. Egitim degiskenine gore Tanr1’ya kaygili baglanma karsilagtirmasi

ANOVA analizi
o Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Grup NX s Kay)lflagl Toplam s Ortalamasi P Fark
Lise(1) 128 3,7 13 Gruplar 21,382 2 10,691 6,842 ,001 1-3
Lisans(2) 220 3,9 1,2 arasi 2-3
Yiiksek 63 44 1,2 Gruplar 637,532 408 1,563
Okul(3) ici

Tabloda goriilebilecegi iizere, Tanr1’ya Baglanma Envanteri kaygi alt boyutu aritmetik
ortalamalarinin egitim degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda egitim
gruplarinin  aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (F=6,842; p <0,5). Bu islemin ardindan ANOVA sonrast belirlenen
anlaml farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere tamamlayici
post-hoc testi yapilmistir. Post hoc dncesinde Levene’s testi ile grup dagilimlarinin
varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi simanmig, varyanslarin homojen

oldugu saptanmistir (LF=,673, p>0.5). Varyanslar homojen dagildig1 i¢in Scheffe testi
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tercih edilmistir. Yapilan Scheffe ¢oklu karsilagtirma analizi sonucunda Lise grubu ile
Yiiksek Okul grubu arasinda Yiiksek Okul grubu lehine; Lisans grubu ile Yiiksek Okul
grubu arasinda Yiiksek Okul lehine istatistiksel olarak (p<.05) diizeyinde anlaml1 bir

farklilik saptanmistir.

Tanr1’ya Baglanma Envanteri ‘nin kaginma alt boyutuna iliskin ortalama puanlarini egitim
degiskenine gore karsilastirmada kullanilacak teste karar vermek her grup diizeyinde de
normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Skewness ve Kurtosis degerlerine
bakarak (Lise, S=-,520, K=-,019, Lisans, S=-,035, K=-,208, Yiiksek Okul, S=-,461,
K=,053) verinin normal dagilim gdsterdigi kabul edilmis ve parametrik bir test olan

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmstir.

Tablo 46. Egitim degiskenine gore Tanr1’ya kagingan baglanma karsilagtirmasi

ANOVA analizi
< Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Grup NoX ss Kaynag Toplami s Ortalamasi P Fark
Lise(1) 128 2,6 ,08 Gruplar 10,885 2 5,443 6,020 ,003 1-2

Lisans(2) 220 2,3 ,05 arasi
Yiiksek 63 2,5 ,15 Gruplar 368,877 408 904
Okul(3) ici

Tabloda goriilebilecegi iizere, Tanri’ya Baglanma Envanteri kaginma alt boyutu
aritmetik ortalamalarinin egitim degiskenine gore anlamhi bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda egitim gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F=6,020; p <0,5). Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi
belirlenen anlamh farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere
tamamlayic1 post-hoc testi yapilmistir. Post hoc Oncesinde Levene’s testi ile grup
dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadig: hipotezi sinanmig, varyanslarin
homojen oldugu saptanmistir (LF=,179, p>0.5). Varyanslar homojen dagildig: i¢in
Scheffe testi tercih edilmistir. Yapilan Scheffe ¢oklu karsilastirma analizi sonucunda
Lisans grubu ile Lise grubu arasinda Lise grubu lehine istatistiksel olarak (p<.05)

diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmustir.
4.8  Degiskenler Arasindaki iliskilere Dair Korelasyonlar

Cocukluk donemi 6rselenme yasantilari (ihmal, fiziksel ve sozel istismar, agir fiziksel
ve cinsel istismar), yetiskin baglanma stilleri (glivenli, kaygili ve kagingan baglanma),
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Tanri’ya baglanma stilleri (Tanri’ya gilivenli, kaygili ve kagingan baglanma)
degiskenleri arasindaki iliskiyi bulmak amaciyla korelasyon analizi yapilmistir.

Degiskenler arasindaki korelasyonel iligkiye dair veriler asagidaki tabloda
bulunmaktadir.

Tablo 47. Degiskenler arasi iligkilere dair korelasyonel iliskiler

1 2 3 4 5 6 7 8

1.Tanrr’ya P 1
Giivenli r
Baglanma
2.Tanrr’ya p 218%%* 1
Kaygih r .000
Baglanma
3.Tanrr’ya p -A457** .079
Kagingan
Baglanma r .000 .108 1
4.ihmal p -320%% 095 301%* 1

r_.000 055 .000
5.Fiziksel ve p -.202%** 187** 237** 11
Sozel Siddet r  .000 .000 .000 .000 1
6.A8Ir p -.143%* .060 233 443%* 535%*
Fiziksel ve r .004 228 .000 .000 .000 1
Cinsel
Istismar
7.Giivenli p 307** -.048 -208%* - 612%* -498%**  _417H* 1
Baglanma r .000 332 .000 .000 .000 .000
8.Kaygih p 013 .168** .108 258%* 301%** 170%** -262%* 1
Baglanma r .787 .001 .028 .000 .000 .001 .000
9.Kagingan p -.158*  _118 236%%  292%x  D76%F De5FE - 386* 375k
Baglanma r .00l 017 .000 .000 .000 .000 .000 .000

Tablo 45°de arastirmada kullanilan Olgekler arasindaki korelasyona iligkin veriler
bulunmaktadir. Buna gore Tanr1’ya giivenli baglanma ile ihmal arasinda olumsuz ve
anlaml bir iligki bulunmustur (r=-,320, p<0.05). Tanri’ya giivenli baglanma ile
fiziksel ve sozel siddet arasinda olumsuz ve anlamli bir iliski bulunmustur (r=-,202,
p<0.05). Tanri’ya giivenli baglanma ile agir fiziksel ve cinsel istismar arasinda
olumsuz ve anlamli bir iliski bulunmustur (r=-,143, p<0.05). Tanri’ya giivenli
baglanma ile giivenli baglanma arasinda olumlu ve anlamli bir iligki bulunmustur
(r=,307, p<0.05). Tanr1’ya giivenli baglanma ile kagingan baglanma arasinda olumsuz
ve anlamli bir iligki bulunmustur (r=-,158, p<0.05). Tanr1’ya giivenli baglanma ile

kaygili baglanma arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir (p> .05).

Tanr1’ya kaygili baglanma ile fiziksel ve sozel siddet arasinda olumlu ve anlamli bir
iliski bulunmustur (r=,187, p<0.05). Tanr1’ya kaygili baglanma ile kaygili baglanma

arasinda olumlu ve anlamli bir iliski bulunmustur (r=,168, p<0.05). Tanr1’ya kaygili



96

baglanma ile ihmal, agir fiziksel ve cinsel istismar, giivenli ve kagingan baglanma

arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p> .05).

Tanri’ya kagingan baglanma ile ihmal arasinda olumlu ve anlamli bir iligki
bulunmustur (r=,301, p<0.05). Tanri’ya kagingan baglanma ile fiziksel ve sozel
istismar arasinda olumlu ve anlamli bir iliski bulunmustur (r=,237, p<0.05). Tanrt’ya
kacingan baglanma ile agir fiziksel ve cinsel istismar arasinda olumlu ve anlamli bir
iliski bulunmustur (r=,233, p<0.05). Tanr1’ya ka¢ingan baglanma ile giivenli baglanma
arasinda olumsuz ve anlamli bir iliski bulunmustur (r=-,298, p<0.05). Tanri’ya
kagingan baglanma ile kagingan baglanma arasinda olumlu ve anlaml bir iliski
bulunmustur (r=,236, p<0.05). Tanri’ya kagingan baglanma ile kaygili baglanma

arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilememistir (p> .05).

Giivenli baglanma ile ihmal arasinda olumsuz ve anlamli bir iliski bulunmustur (r=-
,612, p<0.05). Giivenli baglanma ile fiziksel ve sozel siddet arasinda olumsuz ve
anlaml bir iligki bulunmustur (r=-,498, p<0.05). Giivenli baglanma ile agir fiziksel ve

sOzel istismar arasinda olumsuz ve anlamli bir iligki bulunmustur (r=-,417, p<0.05).

Kaygili baglanma ile ihmal arasinda olumlu ve anlamli bir iliski bulunmustur (r=,258,
p<0.05). Kaygili baglanma ile fiziksel ve sozel siddet arasinda olumlu ve anlamli bir
iligki bulunmustur (= ,301, p<0.05). Kaygili baglanma ile agir fiziksel ve cinsel

istismar arasinda olumlu ve anlaml bir iligki bulunmustur (r=,170, p<0.05).

Kacingan baglanma ile ihmal arasinda olumlu ve anlamli bir iliski bulunmustur (r=
,292, p<0.05). Kagingan baglanma ile fiziksel ve s6zel siddet arasinda olumlu ve
anlaml bir iliski bulunmustur (r=,276, p<0.05). Kagingan baglanma ile agir fiziksel

ve cinsel istismar arasinda olumlu ve anlamli bir iligski bulunmustur (r=,265, p<0.05).

4.9 Orselenme Yasantilarmin  Yetiskin Baglanma Stilleri Uzerindeki

Yordayici Etkisi

4.9.1 Orselenme Yasantilarimin Giivenli Baglanma Stili Uzerindeki Yordayici

Etkisi
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Cocukluk donemi Orselenme yasantilariin yetiskin baglanma stillerini ne derece
yordadigini ortaya koymak icin coklu dogrusal regresyon analizleri yapilmistir. Analiz
oncesinde ¢oklu regresyon analizinin varsayimlar test edilmistir. Veriler normallik
sayiltis1 a¢isindan incelenmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenlerden sadece ¢ocukluk
donemi Orselenme yasantilar1 6lgeginin agir fiziksel ve cinsel istismar alt boyutunun
Skewness ve Kurtosis degerlerinin kabul edilebilir aralifin disinda kaldig1 goriilmiis
ve bu degisken regresyon analizine dahil edilmemistir (S=13,649, K=3,354). Bagimsiz
degiskenler arasinda yapilan korelasyon analizinde degiskenlere iliskin korelasyon
degerlerinin 0,80’nin altinda oldugu buradan hareketle de bagimsiz degiskenler
arasinda yiiksek iliski anlamina gelen ¢oklu baglantililik olmadig1 gortilmiistiir (Bkz.

Tablo 45).

Yine ¢oklu dogrusallig1 test etmenin bir diger yolu olan Varyans artis faktorti (VIF =
Variance Inflation Factors) degerlerine bakilmistir. VIF degeri 10’un {izerine ¢ikan bir
degisken olmamistir. Bagimsiz degiskenlere (ihmal, fiziksel ve sozel istismar) iliskin

VIF degerleri sirayla 1,971 ve 1,971 dir.

Yordayici degiskenlerle bagimli degiskenler arasinda dogrusal iliskinin oldugu
goriilmiistiir. Ug degerler kontrolleri ise Mahalanobis uzakliklar1 hesaplanarak tespit
edilmistir. Pearson ve Hartley (1958, akt. Secer, 2015, 36) 2 yordayan degisken igin
Mahalanobis uzaklik degeri i¢in 13,82’nin dikkate alinmasini Onermistir. Bu
calismada 2 yordayan degisken atandigi icin 13,82 kritik degeri baz alinmistir.
Mahalanobis Uzaklik Katsayilar1 hesaplandiktan sonra u¢ degerler belirlenmistir.

Uzaklik degeri 13,82 nin iizerinde olan veriler analiz disinda birakilmistir.

Coklu dogrusal regresyon analizinin bir diger varsayimi da hatalarin normal
dagilimidir. Asagidaki grafik incelendiginde, standardize edilmis yordanan degerler

i¢cin olusturulan histogram grafikleri normal dagilim gostermektedir.
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Sekil 1. Orselenme yasantilarinin giivenli baglanma iizerindeki yordayici etkisine
dair normallik dagilimina ait histogram

Coklu dogrusal regresyon varsayimlart test edildikten sonra c¢ocukluk donemi

Orselenme yasantilarinin boyutlar1 olan ihmal, fiziksel ve sozel siddetin giivenli

baglanmay1 ne derece yordadigi test edilmistir.

Tablo 46. Orselenme yasantilarmin giivenli baglanma stilini yordamasina iliskin

regresyon analizi

Degisken B Standart t p Ikili r Kismi
Hata r
Sabit 4,925 ,070 70,517 ,000 - -
Thmal -,404 ,043 =515 -9,341  ,000 -,421 -,367
Fiziksel ve sozel -, 114 ,049 -129  -2,334 020 -115 -,092
istismar
R=,612 AdR*=,371
F=121,485 p<0,05

Cocukluk donemi orselenme yasantilarinin alt boyutlarindan ihmal ve fiziksel ve s6zel

istismar yetiskinlik donemi baglanma stillerinden gilivenli baglanmay1 ne dlgiide

yordadigini tespit edebilmek i¢in ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Analiz

sonucunda anlamli bir regresyon modeli elde edilmistir [F (5, 405) = 121,485, p<0,05].

S6z konusu bagimsiz degiskenlerin giivenli baglanma bagimli degiskenindeki

varyansin %37 sini (R? Adjusted =,37) agikladig1 goriilmektedir. Buna gore ¢ocukluk
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donemi Orselenme yasantilart alt boyutu ihmal yetigkin baglanma stili alt boyutu
giivenli baglanmay1 olumsuz ve anlamli olarak yordamaktadir [B= -,404; t (405)=
9,341, p<0,05]. Bununla birlikte ¢cocukluk dénemi orselenme yasantilar1 alt boyutu
fiziksel ve sozel istismar giivenli baglanmayi1 anlamli olarak yordamamaktadir

[p>0,05].

4.9.2 Orselenme Yasantilarimn Kaygih Baglanma Stili Uzerindeki Yordayic
Etkisi

Cocukluk donemi orselenme yasantilarinin yetiskin baglanma stillerini ne derece
yordadigini ortaya koymak icin coklu dogrusal regresyon analizleri yapilmistir. Analiz
oncesinde ¢oklu regresyon analizinin varsayimlar: test edilmistir. Veriler normallik
sayiltis1 a¢isindan incelenmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenlerden sadece ¢ocukluk
donemi Orselenme yasantilar1 6l¢eginin agir fiziksel ve cinsel istismar alt boyutunun
Skewness ve Kurtosis degerlerinin kabul edilebilir aralifin disinda kaldig1 goriilmiis
ve bu degisken regresyon analizine dahil edilmemistir (S=13,649, K=3,354). Bagimsiz
degiskenler arasinda yapilan korelasyon analizinde degiskenlere iliskin korelasyon
degerlerinin 0,80°nin altinda oldugu buradan hareketle de bagimsiz degiskenler
arasinda yiiksek iligki anlamina gelen ¢oklu baglantililik olmadig1 gortilmiistiir (Bkz.

Tablo 45).

Yine ¢oklu dogrusalligi test etmenin bir diger yolu olan Varyans artig faktorii (VIF =
Variance Inflation Factors) degerlerine bakilmistir. VIF degeri 10’un {izerine ¢ikan bir
degisken olmamistir. Bagimsiz degiskenlere (ihmal, fiziksel ve sozel istismar) iligkin

VIF degerleri sirayla 1,971 ve 1,971 dir.

Yordayici degiskenlerle bagimli degiskenler arasinda dogrusal iliskinin oldugu
goriilmiistiir. Ug degerler kontrolleri ise Mahalanobis uzakliklar1 hesaplanarak tespit
edilmistir. Pearson ve Hartley (1958, akt. Secer, 2015, 36) 2 yordayan degisken igin
Mahalanobis uzaklik degeri i¢in 13,82’nin dikkate alinmasini Onermistir. Bu
calismada 2 yordayan degisken atandigi icin 13,82 kritik degeri baz alinmistir.
Mahalanobis Uzaklik Katsayilar1 hesaplandiktan sonra uc degerler belirlenmistir.

Uzaklik degeri 13,82 nin iizerinde olan veriler analiz disinda birakilmistir.
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Coklu dogrusal regresyon analizinin bir diger varsayimi da hatalarin normal
dagilimidir. Asagidaki grafik incelendiginde, standardize edilmis yordanan degerler

i¢cin olusturulan histogram grafikleri normal dagilim gostermektedir.

Bagimh Degisken: Kaygih Baglanma
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Sekil 2. Orselenme yasantilarmin kaygili baglanma iizerindeki yordayici etkisine dair
normallik dagilimina ait histogram

Coklu dogrusal regresyon varsayimlari test edildikten sonra cocukluk dénemi

Orselenme yasantilarinin boyutlar1 olan ihmal, fiziksel ve sozel siddetin kaygili

baglanmay1 ne derece yordadigi test edilmistir.

Tablo 47. Orselenme yasantilarinin kaygili baglanma stilini yordamasina iliskin
regresyon analizi

Degisken B Standart B t p ikili r Kismi
Hata r
Sabit 2,092 111 18,901 ,000 - -
ihmal ,083 ,069 -,515 1,216 225 ,060 ,058
Fiziksel ve sozel 275 ,236 -,129 3,553  ,000 ,174 ,168
istismar
R=,299 AdR?*=,085

F=19,866 p<0,05
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Cocukluk donemi drselenme yasantilarinin alt boyutlarindan ihmal ve fiziksel ve sozel
istismar yetiskinlik donemi baglanma stillerinden kaygili baglanmay1 ne o&lgiide
yordadiginmi tespit edebilmek i¢in ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Analiz
sonucunda anlamli bir regresyon modeli elde edilmistir [F (5, 405) = 19,866, p<0,05].
S6z konusu bagimsiz degiskenlerin giivenli baglanma bagimli degiskenindeki
varyansin %08’ini (R? Adjusted =,085) acikladig1 gériilmektedir. Buna gore ¢ocukluk
donemi Orselenme yasantilar1 alt boyutu fiziksel ve sozel istismar yetiskin baglanma
stili alt boyutu kaygili baglanmay1 olumlu ve anlamli olarak yordamaktadir [B= -,129;
t (405)= 3,553, p<0,05]. Bununla birlikte cocukluk donemi 6rselenme yasantilart alt

boyutu ihmal giivenli baglanmay1 anlamli olarak yordamamaktadir [p>0,05].

4.9.3 Orselenme Yasantilarinin Kacingan Baglanma Stili Uzerindeki Yordayici

Etkisi

Cocukluk donemi Orselenme yasantilariin yetiskin baglanma stillerini ne derece
yordadigini ortaya koymak icin coklu dogrusal regresyon analizleri yapilmistir. Analiz
oncesinde ¢oklu regresyon analizinin varsayimlar test edilmistir. Veriler normallik
sayiltis1 a¢isindan incelenmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenlerden sadece ¢ocukluk
donemi Orselenme yagantilar1 6lgeginin agir fiziksel ve cinsel istismar alt boyutunun
Skewness ve Kurtosis degerlerinin kabul edilebilir aralifin disinda kaldig1 goriilmiis
ve bu degisken regresyon analizine dahil edilmemistir (S=13,649, K=3,354). Bagimsiz
degiskenler arasinda yapilan korelasyon analizinde degiskenlere iliskin korelasyon
degerlerinin 0,80’nin altinda oldugu buradan hareketle de bagimsiz degiskenler
arasinda yiiksek iligki anlamina gelen ¢oklu baglantililik olmadig1 gortilmiistiir (Bkz.

Tablo 45).

Yine ¢oklu dogrusallig1 test etmenin bir diger yolu olan Varyans artis faktorii (VIF =
Variance Inflation Factors) degerlerine bakilmistir. VIF degeri 10 un {izerine ¢ikan bir
degisken olmamistir. Bagimsiz degiskenlere (ihmal, fiziksel ve sozel istismar) iliskin

VIF degerleri sirayla 1,971 ve 1,971 dir.

Yordayic1 degiskenlerle bagimli degiskenler arasinda dogrusal iliskinin oldugu
goriilmiistiir. Ug degerler kontrolleri ise Mahalanobis uzakliklar1 hesaplanarak tespit
edilmistir. Pearson ve Hartley (1958, akt. Secer, 2015, 36) 2 yordayan degisken igin

Mahalanobis uzaklik degeri i¢in 13,82’nin dikkate alinmasini Onermistir. Bu
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calismada 2 yordayan degisken atandigi i¢in 13,82 kritik degeri baz alinmistir.
Mahalanobis Uzaklik Katsayilar1 hesaplandiktan sonra uc¢ degerler belirlenmistir.

Uzaklik degeri 13,82 nin iizerinde olan veriler analiz disinda birakilmistir.

Coklu dogrusal regresyon analizinin bir diger varsayimi da hatalarin normal
dagilimidir. Asagidaki grafik incelendiginde, standardize edilmis yordanan degerler

i¢cin olusturulan histogram grafikleri normal dagilim gostermektedir.

Bagimli Degisken: Kagingan Baglanma
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Sekil 3. Orselenme yasantilarinin kagingan baglanma iizerindeki yordayici etkisine
dair normallik dagilimina ait histogram

Coklu dogrusal regresyon varsayimlari test edildikten sonra cocukluk dénemi
orselenme yasantilarinin boyutlar1 olan ihmal, fiziksel ve sozel siddetin kagingan

baglanmay1 ne derece yordadigi test edilmistir.

Tablo 48. Orselenme yasantilarinin kagingan baglanma stilini yordamasina iliskin
regresyon analizi

Degisken B Standart B t p ikili r Kismi
Hata r
Sabit 1,470 ,100 14,758 ,000 - -
ihmal ,163 ,062 175 2,636  ,009 ,130 ,125
Fiziksel ve sozel ,154 ,070 ,147 2,210  ,028 ,109 ,105
istismar
R=,298 AdR?*=,084

F=19,714 p<0,05
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Cocukluk donemi drselenme yasantilarinin alt boyutlarindan ihmal ve fiziksel ve sozel
istismar yetiskinlik donemi baglanma stillerinden kagingan baglanmay1 ne dlgiide
yordadiginmi tespit edebilmek i¢in ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Analiz
sonucunda anlamli bir regresyon modeli elde edilmistir [F (5, 405) = 19,714, p<0,05].
S6z konusu bagimsiz degiskenlerin giivenli baglanma bagimli degiskenindeki
varyansin %08’ini (R? Adjusted =,084) acikladig1 gériilmektedir. Buna gore ¢ocukluk
donemi Orselenme yasantilar1 alt boyutlar1 ihmal ve fiziksel ve sozel istismar yetiskin

baglanma stili kagingan baglanmay1 anlamli olarak yordamamaktadir [p>0,05].

4.9.4 Cocukluk Dénemi Agir Fiziksel ve Cinsel Istismar ile Yetiskin Baglanma

Stilleri Arasindaki Iliski

Cocukluk donemi agir fiziksel ve cinsel istismar degiskeni normal dagilim
gostermedigi i¢in regresyon modelinin disinda tutulmustur. Bu bagimsiz degiskenle
yetiskin baglanma stillerinin alt boyutlar1 arasindaki iligkiye bakmak i¢in Sperman

Brown korelasyon analizi yapilmustir.

Tablo 49. Agir fiziksel ve cinsel istismar ile yetiskin baglanma stilleri arasindaki
iliskiye dair Spearman Brown korelasyon analizi

Bagimh Degisken Giivenli Kaygih Kacingan
Baglanma Baglanma Baglanma
1.Agir Fiziksel ve Spearman’s -,362% ,160%* ,257*
Cinsel Istismar rho
p ,000 ,001 ,000
n 411 411 411

Analiz sonuglarina gore, agir fiziksel ve cinsel istismar ile glivenli baglanma arasinda
olumsuz ve anlaml bir iliski bulunmustur (p <0,05). Agir fiziksel ve cinsel istismar
ile kaygili baglanma arasinda olumlu ve anlamli bir iligski bulunmustur (p <0,05). Agir
fiziksel ve cinsel istismar ile kagingan baglanma arasinda olumlu ve anlamli bir iligki

bulunmustur (p <0,05).

4.10 Orselenme Yasantilar1 ve Yetiskin Baglanma Stillerinin Tanrr’ya

Baglanma Stilleri Uzerindeki Yordayici Rolii
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4.10.1 Orselenme Yasantilar1 ve Yetiskin Baglanma Stillerinin Tanr1’ya Giivenli

Baglanma Stilini Yordayici Rolii

Cocukluk donemi Orselenme yasantilar1 ve yetiskin baglanma stillerinin Tanri’ya
gilivenli baglanma stilini ne derece yordadigini ortaya koymak i¢in ¢oklu dogrusal
regresyon analizleri yapilmistir. Analiz Oncesinde ¢oklu regresyon analizinin
varsayimlar1 test edilmistir. Veriler normallik sayiltis1 agisindan incelenmistir.
Bagimli ve bagimsiz degiskenlerden sadece ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilari
Olceginin agir fiziksel ve cinsel istismar alt boyutunun Skewness ve Kurtosis
degerlerinin kabul edilebilir araligin disinda kaldigr goriilmiis ve bu degisken
regresyon analizine dahil edilmemistir (S=13,649, K=3,354). Bagimsiz degiskenler
arasinda yapilan korelasyon analizinde degiskenlere iliskin korelasyon degerlerinin
0,80’nin altinda oldugu buradan hareketle de bagimsiz degiskenler arasinda yiiksek

iliski anlamina gelen ¢oklu baglantililik olmadig: goriilmiistiir (Bkz. Tablo 45).

Yine ¢oklu dogrusalligi test etmenin bir diger yolu olan Varyans artig faktorii (VIF =
Variance Inflation Factors) degerlerine bakilmistir. VIF degeri 10°un iizerine ¢ikan bir
degisken olmamistir. Bagimsiz degiskenlere (ihmal, fiziksel ve sozel istismar, glivenli,
kaygil1 ve kagingan baglanma) iliskin VIF degerleri sirayla 2,467; 2,105; 1,745; 1,226;
1,301dir.

Yordayici degiskenlerle bagimli degiskenler arasinda dogrusal iliskinin oldugu
goriilmiistiir. Ug degerler kontrolleri ise Mahalanobis uzakliklar1 hesaplanarak tespit
edilmistir. Pearson ve Hartley (1958, akt. Secer, 2015, 36) 5 yordayan degisken igin
Mahalanobis uzaklik degerinin 20,52 olduguna isaret etmistir. Bu calismada 5
yordayan degisken atandigi i¢in 20,52 kritik degeri baz alinmistir. Mahalanobis
Uzaklik Katsayilar1 hesaplandiktan sonra u¢ degerler belirlenmistir. Uzaklik degeri

20,52’nin iizerinde olan veriler analiz disinda birakilmistir.

Coklu dogrusal regresyon analizinin bir diger varsayimi da hatalarin normal
dagilimidir. Asagidaki grafik incelendiginde, standardize edilmis yordanan degerler

i¢cin olusturulan histogram grafikleri normal dagilim gostermektedir.
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Bagmh Degisken: Tamiya Giivenli Baglanma
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Sekil 4. Orselenme yasantilarinin ve yetiskin baglanma stillerinin Tanr1’ya giivenli
baglanma {izerindeki yordayici etkisine dair normallik dagilimina ait histogram

Coklu dogrusal regresyon varsayimlart test edildikten sonra c¢ocukluk donemi
Orselenme yasantilarinin boyutlar1 olan ihmal, fiziksel ve sozel siddet ile yetiskinlik
donemi gilivenli, kaygili ve kacingan baglanma stillerinin Tanr1’ya giivenli baglanmay1

ne derece yordadigi test edilmistir.

Tablo 50. Orselenme yasantilar1 ve yetiskinlik baglanma stillerinin Tanr1’ya giivenli
baglanma stilini yordamasina iligkin regresyon analizi

Degisken B Standart B t p ikili r Kismi
Hata r
Sabit 4,209 0,620 6,789  ,000 - -
Thmal -,368 ,102 -,261  -3,607 ,000 ,176 -,166
Fiziksel ve sozel ,084 ,106 ,053 ,795 427 ,039 ,037
istismar
Y. Giivenli Baglanma ,330 111 ,180 2,970  ,003 ,146 ,137
Y. Kaygih Baglanma ,198 ,071 ,142 2,784 006 ,137 ,128
Y. Kacingan -,123 ,081 -,080 -1,521  ,129 -,075 -0,70
R=,378 AdR?*=,132

F=13,486 p<0,05
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Cocukluk donemi orselenme yasantilarinin alt boyutlarindan ihmal, fiziksel ve sozel
istismar ile yetiskinlik donemi baglanma stillerinin Tanr1’ya giivenli baglanma stilini
ne Olgiide yordadigini tespit edebilmek i¢in ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir.
Analiz sonucunda anlamli bir regresyon modeli elde edilmistir [F (5, 405) = 13, 486,
p<0,05]. S6z konusu bagimsiz degiskenlerin Tanri’ya gilivenli baglanma bagimli
degiskenindeki varyansin %13’iinii (R? Adjusted =,132) agikladig1 goriilmektedir.
Buna gore ¢ocukluk dénemi orselenme yasantilari 6lgeginin alt boyutlarindan olan
thmal Tanr1’ya giivenli baglanmay1 olumsuz ve anlamli bi¢imde yordamaktadir [B=
,261; t(405)= 3,607, p<0,05]. Orselenme yasantilari 6l¢eginin fiziksel ve sézel istismar
alt boyutunun Tanr1’ya giivenli baglamay1 anlamli olarak yordamadig1 goriilmektedir
[B=,053; t(405)=,795, p>0,05]. Yetiskin baglanma stilleri 6lgeginin alt boyutlarindan
giivenli baglanma Tanri’ya giivenli baglanmay1r olumlu ve anlamli bigimde
yordamaktadir [B=, 180; t(405)= 2,970, p>0,05]. Yine yetiskin baglanma stillerinden
kaygili baglanmanin Tanr1’ya baglanmay1 olumlu ve anlamli bigcimde yordamistir [B=
,142; t1(405)= 2,784, p<0,05]. Yetiskin baglanma stillerinden kagingan baglanmanin
ise Tanr1’ya giivenli baglanmay1 anlamli bigimde yordamadigi goriilmiistiir [B= -,080;
t(405)=-1,521, p>0,05]. Modele en biiyiik katkiy1 Beta degeri en biiyiik (Kline, 2005)
olan ¢ocukluk donemi ihmal degiskeni yasantisidir. Bunu yetiskin giivenli baglanma
ve kaygili baglanma takip etmektedir. Fiziksel ve sozel istismar ile yetiskin kagcingan

baglanma modele anlaml1 bir katki1 yapmamustir.

4.10.2 Orselenme Yasantilar1 ve Yetiskin Baglanma Stillerinin Tanr1’ya Kaygili

Baglanma Stilini Yordayici Rolii

Cocukluk donemi Orselenme yasantilar1 ve yetiskin baglanma stillerinin Tanri’ya
kaygili baglanma stilini ne derece yordadigini ortaya koymak i¢in ¢oklu dogrusal
regresyon analizleri yapilmistir. Analiz Oncesinde c¢oklu regresyon analizinin
varsayimlar1 test edilmistir. Veriler normallik sayiltis1 agisindan incelenmistir.
Bagimli ve bagimsiz degiskenlerden sadece ¢ocukluk donemi orselenme yasantilari
Olceginin agir fiziksel ve cinsel istismar alt boyutunun Skewness ve Kurtosis
degerlerinin kabul edilebilir araligin disinda kaldigi goriilmiis ve bu degisken
regresyon analizine dahil edilmemistir (S=13,649, K=3,354). Bagimsiz degiskenler

arasinda yapilan korelasyon analizinde degiskenlere iliskin korelasyon degerlerinin
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0,80°nin altinda oldugu buradan hareketle de bagimsiz degiskenler arasinda ytiksek

iliski anlamina gelen ¢oklu baglantililik olmadig: goriilmiistiir (Bkz. Tablo 45).

Yine ¢oklu dogrusalligi test etmenin bir diger yolu olan Varyans artig faktorii (VIF =
Variance Inflation Factors) degerlerine bakilmistir. VIF degeri 10’un {izerine ¢ikan bir
degisken olmamistir. Bagimsiz degiskenlere (ihmal, fiziksel ve sozel istismar, glivenli,
kaygili ve kagingan baglanma) iliskin VIF degerleri sirayla 2,467; 2,105; 1,745; 1,226;
1,301dir.

Yordayict degiskenlerle bagimli degiskenler arasinda dogrusal iliskinin oldugu
goriilmiistiir. Ug degerler kontrolleri ise Mahalanobis uzakliklar1 hesaplanarak tespit
edilmistir. Pearson ve Hartley (1958, akt. Secer, 2015, 36) 5 yordayan degisken icin
Mahalanobis uzaklik degerinin 20,52 olduguna isaret etmistir. Bu caligmada 5
yordayan degisken atandigi i¢in 20,52 kritik degeri baz alinmistir. Mahalanobis
Uzaklik Katsayilar1 hesaplandiktan sonra ug¢ degerler belirlenmistir. Uzaklik degeri

20,52’nin iizerinde olan veriler analiz disinda birakilmastir.

Coklu dogrusal regresyon analizinin bir diger varsayimi da hatalarin normal
dagilimidir. Asagidaki grafik incelendiginde, standardize edilmis yordanan degerler

icin olusturulan histogram grafikleri normal dagilim gostermektedir.
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Sekil 5. Orselenme yasantilarinin ve yetiskin baglanma stillerinin Tanr1’ya kaygih
baglanma iizerindeki yordayici etkisine dair normallik dagilimina ait histogram

Coklu dogrusal regresyon varsayimlari test edildikten sonra cocukluk dénemi

orselenme yasantilarinin boyutlar1 olan ihmal, fiziksel ve sozel siddet ile yetiskinlik

donemi baglanma stillerinin Tanr1’ya kaygili baglanmay1 ne derece yordadig: test

edilmistir.

Tablo 51. Orselenme yasantilar1 ve yetiskinlik baglanma stillerinin Tanr1’ya kaygil
baglanma stilini yordamasina iligskin regresyon analizi

ikili r Kismi

Degisken B Standart t p
Hata r
Sabit 3,453 ,735 4,696  ,000 - -
ihmal -,085 ,121 -,052 -,706 481 -,035 -,033
Fiziksel ve sozel 416 ,126 ,226 3,305,001 ,162 ,156
istismar
Y. Giivenli Baglanma -,018 ,132 ,009 -,138  ,890 -,007 -,006
Y. Kaygih Baglanma ,329 ,084 ,203 3,895  ,000 ,190 ,184
Y. Kacingan -,438 ,096 -,244  -4544 000 -,220 -,214
R=317 AdR*=,090
F=9,061 p<0,05

Cocukluk donemi Orselenme yasantilarinin alt boyutlarindan ihmal, fiziksel ve sozel

istismar ile yetigkinlik donemi baglanma stillerinin Tanr1’ya kaygili baglanma stilini
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ne Olclide yordadigini tespit edebilmek i¢in ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir.
Analiz sonucunda anlamli bir regresyon modeli elde edilmistir [F (5, 405) = 9,061,
p<0,05]. S6z konusu bagimsiz degiskenlerin Tanri’ya kaygili baglanma bagimli
degiskenindeki varyansin %09’unu (R? Adjusted =,090) agikladig1 goriilmektedir.
Buna gore cocukluk donemi oOrselenme yasantilar1 dlgeginin alt boyutlarindan olan
fiziksel ve sozel istismar Tanri’ya kaygili baglanmayr olumlu ve anlamli bigimde
yordamaktadir [B= ,261; t(405)= 3,607, p<0,05]. Cocukluk doénemi Orselenme
yasantilari alt boyutlarindan ihmal ise Tanr1’ya kaygili baglanmay1 anlamli bir sekilde
yordamamaktadir [p>0,05]. Yetiskin baglanma stilleri 6l¢eginin alt boyutlarindan
giivenli baglanma Tanri’ya kaygili baglanmay1 anlamli bi¢imde yordamamaktadir
[p>0,05]. Yetiskin baglanma stilleri Olgeginin alt boyutlarindan kaygili baglanma
Tanr1’ya kaygili baglanmay1 olumlu ve anlamli olarak yordamaktadir [5 = .20, t (405)
= 3,89, p<0,05]. Yine yetigkin baglanma stilleri 6l¢eginin alt boyutlarindan kagingan
baglanma Tanr1’ya kaygili baglanmay1 olumsuz ve anlamli olarak yordamaktadir [f
=-24,1(405) =-4,54, p<0,05]. Modele en biiyiik katkiy1 Beta degeri en biiyiik (Kline,
2005) olan yetiskin baglanma stilleri alt boyutu kagingan baglanma vermistir. Bunu
cocukluk dénemi 6rselenme yasantilari alt boyutu fiziksel ve sozel istismar ve yetiskin
baglanma alt boyutu kaygili baglanma takip etmektedir. ihmal ile yetiskin giivenli

baglanma modele anlaml1 bir katki1 yapmamustir.

4.10.3 Orselenme Yasantilar1 ve Yetiskin Baglanma Stillerinin Tanrr’ya

Ka¢ingan Baglanma Stillini Yordayici Rolii

Cocukluk donemi Orselenme yasantilart ve yetiskin baglanma stillerinin Tanr1’ya
kacingan baglanma stilini ne derece yordadigini ortaya koymak i¢in ¢oklu dogrusal
regresyon analizleri yapilmistir. Analiz Oncesinde c¢oklu regresyon analizinin
varsayimlar1 test edilmistir. Veriler normallik sayiltis1 agisindan incelenmistir.
Bagimli ve bagimsiz degiskenlerden sadece ¢ocukluk donemi rselenme yasantilari
Olceginin agir fiziksel ve cinsel istismar alt boyutunun Skewness ve Kurtosis
degerlerinin kabul edilebilir araligin disinda kaldigi goriilmiis ve bu degisken
regresyon analizine dahil edilmemistir (S=13,649, K=3,354). Bagimsiz degiskenler
arasinda yapilan korelasyon analizinde degiskenlere iliskin korelasyon degerlerinin
0,80°nin altinda oldugu buradan hareketle de bagimsiz degiskenler arasinda ytiksek

iliski anlamina gelen ¢oklu baglantililik olmadig1 goriilmiistiir (Bkz. Tablo 45).
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Yine ¢oklu dogrusallig1 test etmenin bir diger yolu olan Varyans artis faktorii (VIF =
Variance Inflation Factors) degerlerine bakilmistir. VIF degeri 10’un {izerine ¢ikan bir
degisken olmamistir. Bagimsiz degiskenlere (ihmal, fiziksel ve sozel istismar, giivenli,
kaygili ve kagingan baglanma) iliskin VIF degerleri sirayla 2,467; 2,105; 1,745; 1,226;
1,301dir.

Yordayict degiskenlerle bagimli degiskenler arasinda dogrusal iliskinin oldugu
goriilmiistiir. Ug degerler kontrolleri ise Mahalanobis uzakliklar1 hesaplanarak tespit
edilmistir. Pearson ve Hartley (1958, akt. Secer, 2015, 36) 5 yordayan degisken icin
Mahalanobis uzaklik degerinin 20,52 olduguna isaret etmistir. Mahalanobis Uzaklik
Katsayilar1 hesaplandiktan sonra ug¢ degerler belirlenmistir. Bu ¢alismada 5 yordayan

degisken atandig1 i¢in 20,52 kritik degeri baz alinmustir.

Coklu dogrusal regresyon analizinin bir diger varsayimi da hatalarin normal
dagilimidir. Asagidaki grafik incelendiginde, standardize edilmis yordanan degerler

i¢cin olusturulan histogram grafikleri normal dagilim gostermektedir.

Histogram

Bagimh Degisken: Tanr'ya Kagingan Baglanma

Mean = 5,06E-16
Std. Dev. =0 994
M =411

G0

40 u

Frekans

20

Al ﬁ

1 1 T
-2 o 2 4 [

T

Standartlagtinlmis Regresyon Artik Degeri

Sekil 6. Orselenme yasantilarinin ve yetiskin baglanma stillerinin Tanr1’ya kagingan
baglanma iizerindeki yordayici etkisine dair normallik dagilimina ait histogram

Coklu dogrusal regresyon varsayimlari test edildikten sonra cocukluk dénemi

Orselenme yasantilarinin boyutlar1 olan ihmal, fiziksel ve sozel siddet ile yetiskinlik
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donemi baglanma stillerinin Tanr1’ya kagingan baglanmay1 ne derece yordadig: test

edilmistir.

Tablo 52. Orselenme yasantilar1 ve yetiskinlik baglanma stillerinin Tanr1’ya
kagingan baglanma stilini yordamasina iliskin regresyon analizi

Degisken B Standart B t p ikilir Kismi
Hata r
Sabit 2,557 ,548 4,669  ,000 - -
ihmal ,213 ,090 ,172 2,358,019 -,035 -,033
Fiziksel ve sozel ,021 ,094 ,015 ,227 ,821 ,162 ,156
istismar
Y. Giivenli Baglanma -,223 ,098 -,140  -2,275 1,023 -,007 -,006
Y. Kaygih Baglanma ,329 ,063 -,029 573 ,567 ,190 ,184
Y. Kagingan -,036 ,072 ,139 2,625  ,009 -,220 =214
R=,356 AdR?*=,116
F=11,756 p<0,05

Cocukluk dénemi orselenme yasantilarinin alt boyutlarindan ihmal, fiziksel ve sozel
istismar ile yetiskinlik donemi baglanma stillerinin Tanr1’ya kagingan baglanma stilini
ne Olgiide yordadigini tespit edebilmek i¢in ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir.
Analiz sonucunda anlamli bir regresyon modeli elde edilmistir [F (5, 405) = 11,756,
p<0,05]. S6z konusu bagimsiz degiskenlerin Tanri’ya kaygili baglanma bagimli
degiskenindeki varyansin %11’ini (R*> Adjusted =11,75) agikladig1 goriilmektedir.
Buna gore ¢ocukluk donemi 6rselenme yasantilar alt boyutlar1 ihmal ile fiziksel ve
sozel istismar Tanri’ya kagingan baglanmayi anlamli bir sekilde yordamamaktadir
[p>0,05]. Yine yetiskin baglanma stilleri alt boyutlar1 giivenli, kaygili ve kacingan

baglanma Tanr1’ya ka¢ingan baglanmay1 anlamli olarak yordamamaktadir [p>0,05].

4.10.4 Agir Fiziksel ve Cinsel Istismar ile Tanr1’ya Baglanma Stilleri Arasindaki

Miski

Cocukluk donemi agir fiziksel ve cinsel istismar degiskeni normal dagilim
gostermedigi i¢in regresyon modelinin disinda tutulmustur. Bu bagimsiz degiskenle
Tanr1i’ya baglanma stillerinin alt boyutlar1 arasindaki iliskiye bakmak i¢cin Sperman

Brown korelasyon analizi yapilmistir.

Tablo 53. Agir fiziksel ve cinsel istismar ile Tanr1’ya baglanma stilleri arasindaki
iliskiye dair Spearman Brown korelasyon analizi
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Bagimh Degisken Tanrr’ya  Tanrr’ya Tanrr’ya
Giivenli Kaygih Kacingan
Baglanma Baglanma Baglanma
1.Agir Fiziksel ve Spearman’s -,136%* ,087 ,-010
Cinsel Istismar rho
p ,006 ,079 ,839
n 411 411 411

Analiz sonuglarina gore, agir fiziksel ve cinsel istismar ile Tanr1’ya giivenli baglanma
arasinda olumsuz ve anlaml bir iligski bulunmustur (p <0,05). Agir fiziksel istismar ile
Tanr1’ya kaygili ve kagingan baglanma arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (p>

05).

4.11 Oznel Dindarhik Algis1 ile Tanri’ya Baglanma Arasindaki iliskilere Ait
Bulgular

4.11.1 Oznel Dindarlik Algis1 ile Tanr’ya Giivenli Baglanma Stili Arasindaki
Tiski

Oznel dindarlik algis1 ile Tanri’ya giivenli baglanma arasindaki iliskinin belirlenmesinde
kullanilacak teste karar vermek i¢in her grup diizeyinde de normal dagilim gosterip
gostermedigi incelenmistir. Skewness ve kurtosis degerlerine bakarak (Grup 1, S=493
K= -361, Grup 2, s=-557, k= 602, Grup 3, s=-792 K= 1024, Grup 4, S=-1457 K=
985) verinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmis ve parametrik bir test olan tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Tablo 54. Oznel dindarlik algis1 ile Tanr1’ya giivenli baglanma arasindaki iliskiye

dair ANOVA analizi

Varyans Kareler

Grup N X ss m Kareler 4 Ortalama  F p Anlamh
< Toplam Fark

Kaynagi s1
Hi¢ Dindar Degil (1) 15 38 1,4 Grupla 83,104 3 27,701 28, .00 1-3
Biraz Dindar (2) 163 48 97 raras 59 0 1-4
Dindar (3) 209 5,5 .89 7 2-3
Cok Dindar (4) 24 5,6 1,3 Grupla 394249 40 2-4

r ici 7

Tabloda goriilebilecegi tizere, 6znel dindarlik algisi ile Tanri’ya giivenli baglanma

arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
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yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda yas gruplariin aritmetik ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=10020; p <0,5). Bu islemin
ardindan ANOVA sonrast belirlenen anlamhi farkliligin  hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek iizere tamamlayic1 post-hoc testi yapilmistir. Post hoc
oncesinde Levene’s testiyle ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup
olmadig1 hipotezi sinanmis, varyanslarin homojen olmadig1 saptanmistir (LF=4429;
05). Varyanslar homojen dagilmadigi i¢in Tamhane testi tercih edilmistir. Yapilan
Tamhane ¢oklu karsilastirma analizi sonucunda hi¢ dindar olamayan grup ile dindar
grup arasinda dindar grubu lehine, biraz dindar grup ile ¢ok dindar grup arasinda ¢ok
dindar grup lehine, biraz dindar grup ile dindar grup arasinda dindar grup lehine ve
biraz dindar grup ile ¢ok dindar grup arasinda ¢ok dindar grup lehine istatistiksel

olarak (p<.05) diizeyinde anlaml1 bir farklilik saptanmustir.

4.11.2 Oznel Dindarhik Algisi ile Tanr’ya Kaygih Baglanma Stili Arasindaki
Tliski

Oznel dindarlik algis1 ile Tanri’ya kaygili baglanma arasindaki iliskinin belirlenmesinde
kullanilacak teste karar vermek i¢in her grup diizeyinde de normal dagilim gosterip
gostermedigi incelenmistir. Skewness ve kurtosis degerlerine bakarak (Grup 1, S=016
K= -872, Grup 2, s= 037, k= -429, Grup 3, s= -351 K= -349, Grup 4, S=-023 K= -
1282) verinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmis ve parametrik bir test olan tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Tablo 55. Oznel dindarlik algis1 ile Tanr1’ya kaygili baglanma arasindaki iliskiye dair

ANOVA analizi
Varyans Kareler
Grup N X ss m Kareler 4 Ortalama  F p Anlamh
< Toplam Fark
Kaynag s1
Hic Dindar Degil (1) 15 39 1,6 Grupla 6,670 3 2,223 1,3 24
Biraz Dindar (2) 163 4,0 1,1 rarasi 87 6
Dindar (3) 209 39 1,3
Cok Dindar (4) 24 3,5 1,5 Grupla 652,243 40 1,603
r ici 7

Tabloda goriilebilecegi iizere, 6znel dindarlik algist ile Tanri’ya kaygili baglanma
boyutuna goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda iki degisken arasindaki iligki

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=1,387; p>0.5).
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4.11.3 Oznel Dindarlik Algsi ile Tanrr’ya Kacingan Baglanma Stili Arasindaki
Mliski

Oznel dindarlik algis1 ile Tanri’ya kagingan baglanma arasindaki iliskinin
belirlenmesinde kullanilacak teste karar vermek i¢in her grup diizeyinde de normal
dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Skewness ve kurtosis degerlerine bakarak
(Grup 1, S=383 K=-1228, Grup 2, s= 002, k= 747, Grup 3, s=-380 K= -399, Grup 4,
S=-1245 K=-1411) verinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmis ve parametrik bir
test olan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Tablo 56. Oznel dindarlik algisi ile Tanr1’ya kagingan baglanma arasindaki iliskiye

dair ANOVA analizi
Varyans Kareler
Grup N X m Kareler sd  Ortalama F p Anlamls
ss . Toplami1 Fark
Kaynagi st
Hi¢ Dindar Degil (1) 15 43 )5 Grupla 2,031 3 ,677 2,5 ,05
Biraz Dindar (2) 163 44 5 r arasi 01 9
Dindar (3) 209 45 5
Cok Dindar (4) 24 44 5 Grupla 110,162 40 271

r ici 7

Tabloda goriilebilecegi iizere, 6znel dindarlik algisi ile Tanr1’ya kagingan baglanma
boyutuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlil varyans analizi (ANOVA) sonucunda iki degisken arasindaki iligki

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=2501; p>0.5).
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5. TARTISMA ve YORUM

5.1 Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 ve Demografik Degiskenler

Arasindaki iliskiler

Bu arastirmanin sonuglarina gore, katilimcilarin ¢ocukluk dénemi Orselenme
yasantilari ile cinsiyet degiskeni arasinda yalnizca agir fiziksel ve cinsel istismar alt
boyutunda bir farklilik bulunmustur (p<.05). Bu sonuca gore “Katilimcilarin
orselenme yasantilari, cinsiyete gore farklilik gostermektedir” hipotezi kismen
desteklenmistir. Bu ¢alismada, erkeklerin agir fiziksel ve cinsel istismara ugrama
diizeyi kadinlara gore daha yiiksektir. Literatiirde bu bulgulara ulasan benzer
calismalar bulunmaktadir (1. Aydin, 2019, s. 119; Bilim, 2012, s. 98; Eriik¢ii, 2013,
ss. 164-165; Kirbag, 2017, s. 59; Lieh-Mak vd., 1983, ss. 89-94; So-kum Tang, 1998,
s. 385; Soyer vd., 2021, s. 324; Tirkkan & Odaci, 2018, s. 77; Zeren vd., 2012, s. 539).
Bununla birlikte kizlarin erkeklerden daha fazla istismara ugradigini bulgulayan
calismalarda mevcuttur (Demircan, 2017, s. 51; Finkelhor, 1994, s. 410). Son olarak
cinsiyet ile c¢ocukluk donemi Orselenme yasantilar1 arasinda iliski olmadigini
bulgulayan ¢alismalar da bulunmaktadir (Aktay, 2020, s. 172; Bilir vd., 1991, ss. 3-4;
Kalkan & Ozbek, 2011, s. 39; Kirimsoy, 2012, s. 28; Mete & Bilge, 2018, s. 228;
Toker vd., 2011, s. 7; Yilmaz, 2009, s. 69; Zoroglu vd., 2001, s. 72).

Bu calismanin sonucu ve literatiirde gerceklestirilen caligmalar g6z Oniinde
bulunduruldugunda, erkeklerin kizlara gore agir fiziksel ve cinsel istismara maruz
birakilma ihtimali daha yiliksek goriinmektedir. Bu durumun ortaya g¢ikmasinda,
cocuklara yiiklenen toplumsal roller, cocuklar1 disiplin etme yontemi ve cocuklar
arasindaki fiziksel farkliliklarin etkisi oldugu diisiiniilebilir. Toplumumuzda erkek
cocuklarinin kiz ¢ocuklarina gore daha giiclii ve dayanikli olmasi gerektigi yoniinde
bir diisiince mevcuttur. Bu diisiince ¢ergevesinde erkek ¢ocuklarina uygulanan agir
fiziksel istismarin ¢ocugun disaridan gelebilecek tehlikelere kars1 hazirlikli olmasina
yardimcr olabilecegi diisiincesi, istismar davranisinin ortaya g¢ikmasina sebebiyet
verebilir. Toplumumuzda kiz ¢ocuklari ise erkek ¢ocuklarina gore genel olarak daha
narin seklinde vasiflandirilmaktadir. Bundan dolay1r agir fiziksel istismar

davraniglarina maruz kalma ihtimallerinin azalabilecegi ifade edilebilir.
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Cocuklar1 disiplin etme yoOntemleri de yine toplumsal rollere bagli olarak
sekillenebilir. Zira ¢ocugunun istemedigi bir davranigint kontrol etmek isteyen bir
ebeveyn, ona yiiklenen toplumsal algilar ile hareket edebilir. Buradan hareketle erkek
cocuklarii disiplin etme yontemleri kiz cocuklarina gore daha kati sekillerde
gerceklesebilir. Ancak burada kiz c¢ocuklarimin toplumsal roliine deginmek
gerekmektedir. Literatiirde gerceklestirilen bazi arastirmalarda kiz ¢gocuklar1 duygusal
istismar boyutunda erkeklere gore daha fazla maruz kalmaktadir. Kizlarin duygusal
istismara daha fazla maruz birakilmalari, duygusal varliklar olmalar1 gergevesinde
degerlendirildiginde fiziksel istismara ugramalarini engelleyici bir rol {istlenebilir.
Zira sozel ve duygusal istismara ugrayan kiz cocuklar1 bu durumun olusturdugu etkiler
ile fiziksel istismara ugrayabilecegi davramislardan uzak durabilir. Bu ise kiz
cocuklariin korku ve itaat etme duygularinin ¢ocukluk déneminden itibaren baskin

olmasina sebebiyet verebilir.

Agir fiziksel istismarin cinsiyete gore farklilasmasindaki bagka bir etken kiz ve erkek
cocuklarmin farkli fiziksel Ozelliklere sahip olmasi olabilir. Erkek c¢ocuklarinin
genellikle ¢ocukluk doneminde kiz ¢ocuklarina gore daha hareketli oldugu ifade
edilebilir. Bunun ise erkek c¢ocuklarma tanman 06zgiirliik ve oyun alanlarinin
genisliginden kaynaklandigi ifade edilebilir. Erkek ¢ocuklarinin daha hareketli olmasi
ebeveynler agisindan yonetilmesi zor bir siirece isaret edebilir. Erkek cocuklarmin
daha hareketli olmasin1 yonetemeyen ebeveynlerin ise fiziksel istismar davraniglarina

yonelmesi olas1 goriinmektedir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore, katilimcilarin ¢ocukluk dénemi Orselenme
yasantilar1 ile egitim durumu arasinda yalnizca ihmal boyutunda bir farklilik
bulunmustur (p<.05). Buna gore “Katilimcilarin oérselenme yasantilari, egitim
durumuna gore farklilik géstermektedir” hipotezi kismen desteklenmistir. Literatiirde
incelendigi kadariyla egitim durumu ile c¢ocukluk doénemi oOrselenme yasantilari

iligkisini ele alan ¢alismaya ulasilamamustir.

Cocukluk dénemi Orselenme yasantilarindan ihmal boyutu ile egitim degiskeni
arasindaki iliski, kisilerin mahrum birakildiklar1 birtakim ihtiyaglarini yetiskinlik
doneminde karsilama baglaminda degerlendirilebilir. Gilinlimiizde egitim seviyesi
yiiksek kisilerin, diisiik egitimli kisilere gére daha iyi yasam standartlarina sahip

oldugu sdylenebilir. Cocuklugunda maddi olarak ihmal edilmis kisilerin ise egitimi bu
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ihtiyaglarin1 kargilama noktasinda bir ara¢ olarak gérmesi muhtemeldir. Ancak
duygusal olarak ihmal edilen kisilerin bu ihtiyaglarin1 herhangi bir zamanda telafi
etmesi zor goriinmektedir. Son olarak ihmal edilen bireylerin, cocuklugunda birisine
bagimli oldugunda ulasmayacagi birtakim seyler oldugunu 6grenmesi, bagimsizlik

arzusunu artiran bir unsur olarak goriilebilir.

5.2 Yetiskin Baglanma Stilleri ve Demografik Degiskenler Arasindaki
Tliskiler

Bu arastirmanin sonuglarina gore, baglanma stilleri ile cinsiyet degiskeni arasinda
yalnizca kaygili baglanma alt boyutunda anlamli bir iliski bulunmustur (p<.05).
Kadinlarin kaygili baglanma puan ortalamas: erkeklere gore daha yiiksek
bulunmustur. Buna gore “Katilimcilarin yetiskinlik donemi baglanma diizeyleri,
cinsiyete gore farklilik gostermektedir’ hipotezi kismen desteklenmistir. Literatiir
incelendiginde, baglanma stilleri ve cinsiyet iligkisini konu edinen ¢aligmalarin farkli
sonuclara ulastig1 goriilmektedir. Baz1 ¢alismalarda, kadinlarin erkeklere gore daha
ylksek giivensiz baglanma stillerine sahip oldugu bulgulanirken (Akhan, 2014, s. 193;
Kocak & Karasu, 2016, s. 227; Majidova & Ipek, 2020, s. 67; Okci, 2017, s. 44) baz1
caligmalarda erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek diizeyde giivensiz baglanma
stillerine sahip oldugu bulgulanmistir (Erézkan, 2011, s. 66; Glimiis & Giler, 2018, s.
518; Keklik, 2011, s. 88). Bununla birlikte baglanma stilleri ile cinsiyet arasinda
iliskinin olmadigini tespit eden ¢alismalar da bulunmaktadir (Celikkaleli & Avci,
2016, s. 111; Giirgam, 2017, s. 49; Kassel vd., 2007, s. 1169; Kislak & Cavusoglu,
2006, s. 66).

Yetiskin baglanma stillerinin cinsiyete gore farklilasmasi, erkeklerin ve kadinlarin
biyolojik, psikolojik ve toplumsal olarak birtakim farkliliklarindan kaynaklanabilir.
Baglanma kuraminin 6ncii ismi Bowlby’a gore kaygi, kadinlarda daha yaygin goriilen
nevrotik bir belirtidir. Kadinlar biyolojik olarak erkeklere gore farklidir. Hamilelik,
dogum yapma, emzirme gibi aktivitelerin kadinlarin baglanma stillerinde etkin bir rol
oynadigi diistiniilmektedir. Bu aktiviteler kadinlarin erkeklere gore baglanma figiiriine
kars1 daha secici olmasina sebep olabilir. Bununla birlikte baglanilan figiirii
kaybetmeme diirtiisiiniin kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugu diisiintilebilir.

Kadinlarin endokrin dengesinde meydana gelen degisikliklerinde baglanma



118

davraniglarinda 6nemli olabilecegi ifade edilebilir. Bu degisikliklerin kadinlarin
baglanma davranigsinda daha tutucu olmakla birlikte, baglanilan figiirii kaybetme

kaygisini da artirabilecegi diisiintilebilir.

Kadinlar ve erkekler arasinda kaygiya duyarlilik derecesinde farklilik oldugu genel
olarak kabul edilmis bir disiincedir. Bu farkliligin siiregelmesindeki 6nemli
faktorlerden biri olarak toplumsal algilar ifade edilebilir. Kadinlar toplumda genellikle
merhamet, sevgi gibi Ozellikler ile 6zdeslestirilirken erkekler gii¢, iistlinlik ve
girisimci olmak gibi ozellikler ile Ozdeslestirilmektedir. Toplumda erkeklerin
yaptiklar is neticesinde cesaretlendirilmesi, kadinlarin ise cesaretlerinin kirilmasina
yonelik  gerceklestirilen davraniglarda cinsiyete gore baglanma stillerinin
farklilasmasinda etkili olabilir. Bu durum ise kadinlarin kaygilarimi agikca

gostermelerine, erkeklerin ise kaygilarini iglerine bastirmasina neden olabilir.

Fizyolojik olarak erkekler kadinlara gére daha iri ve giicliidiir. insanlar gegmisten
giiniimiize yagamsal gorevleri paylasmislardir. Erkekler yirticilara karst savunma ve
saldir1 gorevlerini iistlenirken, kadinlar yavrulari korumak ve ihtiyaglarini giderme
gorevlerini tistlenmiglerdir. Kadinlar tehlike ile karsilastiklarinda ise saldiridan ziyade
geri ¢ekilme yontemini tercih etmislerdir. Giiniimiizde bu durumun degisme halinde
oldugu diisiiniilse de kadinlarin hala g¢ocuklarin bakiminda birinci sorumlu kisi
erkeklerin ise ikincil sorumlu kisi oldugu ifade edilebilir. Kadmlarin gii¢liikler
karsisindaki savunma mekanizmalarini 6n planda tutmalar1 onlarin siirekli bir kaygi

durumu yasamalarinda etken olabilir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore, katilimcilarin baglanma stilleri ile egitim durumlari
arasinda anlamli iligki bulunmustur (p<.05). Bu sonuca gore, “Katilimcilarin
vetiskinlik donemi baglanma diizeyleri, egitim diizeylerine gore farklilik
gostermektedir” hipotezi desteklenmistir. Analiz sonuglarina goére Lise mezunu olan
katilimcilar, kaygili ve kacingan baglanma stilinde Lisans ve Yiiksek Ogretim
mezunlarina gore daha yiiksek puanlara sahiptir. Bununla birlikte en yiiksek giivenli
baglanma stiline sahip grup Lisans mezunlaridir. Literatiirde baglanma stilleri ile
egitim durumu arasindaki iligkiyi inceleyen az sayida calismaya ulasilmistir.
(Giircam, 2017, ss. 44-45; Okci, 2017, ss. 50-54). Bu ¢alismalarda ise egitim durumu

ile baglanma arasinda anlamli iligki bulunmamastir.
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Yetiskin baglanma stilleri ve egitim degiskeni arasindaki iliski, egitimin bireyin
davraniglar1 iizerindeki etkisi ¢ergevesinde degerlendirilebilir. Egitim bireyin
hayatinda farkli yonlerde olumlu etki birakabilir. Egitim seviyesi ylikselmesiyle
bireylerin yasadiklar1 olaylar1 gergeklik igerisinde yorumlamasi beklenebilir. Bireyin
diger figiirlere kars1 glivenli baglanma davranislar sergileyebilmesi i¢in igerisinde
bulundugu duygusal durumda dengeli davranmasi 6nem arz etmektedir. Egitim bu
noktada bireye yardimci olabilir. Egitimin insanlara kazandirabilecegi bir bagka
ozellik 6zgiiven olabilir. Bireyin egitim seviyesinin artmasiyla 6zgiiveninin artmasi
beklenebilir. Baglanma davraniglarinda ise i¢sel ¢calisan modellerin kendilik algisinda,
Ozgiiven kavrami Onemlidir. Bireyin O6zgiliveninin yiliksek olmasi ise baglanma
davraniglarinda giivenli baglanma egilimi gdstermesine yardimci olabilir. Egitim
insanlarin problem c¢o6zebilme yeteneklerini de artirabilir. Baglanma davranislar
insanin dogumundan Oliimiine kadar aktif bir sekilde gelisen ve degisen yapiya
sahiptir. Bireyin bu yolculugunda baglanma davraniglar1 esnasinda veya sonrasinda
karsilastig1 problemleri ¢ozebilmesi, glivensiz baglanma davraniglarindan kendisini

uzak tutabilir.

Bu arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin baglanma stilleri ile yas gruplart arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (p >0,5). Bu sonuca gore “Katilimcilarin yetiskinlik
donemi baglanma diizeyleri, yas degiskenine gére farklilik gostermektedir” hipotezi
desteklenmemistir. Bireylerin baglanma stilleri ile yas degiskeni arasinda iliskinin
olmadigin1 bulgulayan caligmalar bulunmaktadir (Erdzkan, 2011, s. 66; Glimis &
Giiler, 2018, s. 515; Giirgam, 2017, ss. 50-54; Magai vd., 2000, s. 1660; Majidova &
Ipek, 2020, s. 68). Yasm ilerlemesi ile giivenli baglanma diizeyinin azaldigini

bulgulayan bir ¢calismaya ulasilmistir (Magai vd., 2000, s. 307).

Yetiskin baglanma stilleri ile yas degiskeni arasindaki iliskisizlik, baglanma kuraminin
dinamik yapist ¢ercevesinde degerlendirilebilir. Baglanma stilleri ¢ocukluk
doneminde olusturulan ve her gelisim doneminde farkli figiirlere karsi yoneltilen
davraniglarin  biitiinlinii  olusturmaktadir. Ancak baglanma davraniglari insan
gelisiminin herhangi bir doneminde olumlu ya da olumsuz bir yone evrilebilir.
Travmatik olaylar, romantik iliskide yasanilan bunalimlar ya da zor durumlarda
beklenmedik yardimlar ile karsilagmak, kisinin baglanma stillerinde degisiklige sebep

olabilir. Sonug olarak, yas farkliliklar1 baglanma stillerinin degisikliginde siire olarak
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daha fazla imkan saglasa da dogrudan baglanma stillerinin degisikligindeki etkisi

arastirmaya agik bir konudur.

53 Tanrr’ya Baglanma Stilleri ve Demografik Degiskenler Arasindaki
Tliskiler

Bu ¢aligmada Tanr1’ya baglanma stillerinin alt boyutlar1 ile cinsiyet arasinda anlaml
bir iliski bulunmustur (p<.05). Buna gore “Katilimcilarin Tanri’ya baglanma
diizeyleri, cinsiyete gore farklilik gostermektedir” hipotezi desteklenmistir. Bu
arastirmanin sonuglarina gore, kadinlar erkeklere gore daha yiiksek Allah’a giivenli
baglanma diizeyine sahiptir. Literatiirde Tanri’ya giivenli baglanma ile cinsiyet
iligkisinin konu edildigi ¢aligmalar incelendiginde, kadinlarin erkeklere gore daha
ylksek Tanri’ya giivenli baglanma diizeyine sahip oldugunu bulgulayan ¢aligmalar
mevcuttur (Bonab & Namini, 2010, s. 1100; Hayta, 2017, ss. 157-158; Jankowski &
Sandage, 2014, s. 75; Karakas & Bektas, 2020, ss. 101-102; Kirkpatrick, 1998, s. 965;
Sandage vd., 2015, s. 801). Bununla birlikte Tanr1’ya giivenli baglanma ile cinsiyet
arasinda iliski olmadigin1 bulgulayan ¢alismalar da bulunmaktadir (Demirkan, 2020,
s. 118; Granqvist & Kirkpatrick, 2004, s. 240; Glirman, 2019, s. 59; Subasi, 2012, s.
100; Yiiksel, 2019, s. 238).

Bu arastirmanin sonuglarina gore, kadinlar erkeklere gore daha yiiksek Tanri’ya
kaygili baglanma diizeyine sahiptir. Literatiirde, kadinlarin erkeklerden daha yiiksek
kaygili baglanma diizeyine sahip oldugunu bulgulayan bir ¢alismaya ulasilmistir
(August vd., 2018, ss. 9-13). Bununla birlikte, erkeklerin kadinlara gore daha ytiksek
Tanri’ya kaygili baglanma diizeyine sahip oldugunu bulgulayan bir c¢alismaya
ulasilmistir (Karakas & Bektas, 2020a, s. 102) Son olarak, Tanr1’ya kaygili baglanma
stili ile cinsiyet arasinda iliskinin olmadigin1 bulgulayan g¢alismalar bulunmaktadir

(Demirkan, 2020, s. 118; H. Subasi, 2012, s. 100; Yiiksel, 2019, s. 238).

Bu arastirmanin sonuglarina gore, erkekler kadinlara gore daha yiiksek Tanri’ya
kagingan baglanma diizeyine sahiptir. Literatiirde ayni sonuca ulasan caligmalar
bulunmaktadir (August vd., 2018, ss. 9-13; Hayta, 2017, s. 158; Karakas & Bektas,
2020a, ss. 101-102). Kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek kagingan baglanma
diizeyine sahip oldugunu bulgulayan bir ¢aligmaya ulasilmistir (Bonab & Namini,

2010, s. 1102). Tanrr’ya kacingan baglanma ile cinsiyet arasinda iliskinin olmadigini
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bulgulayan calismalar da bulunmaktadir (Demirkan, 2020, s. 118; Granqvist &
Kirkpatrick, 2004, s. 240; H. Subasi, 2012, s. 100; Yiiksel, 2019, s. 238).

Tanri’ya baglanma alt boyutlar1 ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliski dikkate
alindiginda, Tanr1’ya giivenli ve kaygili baglanma stillerinde kadinlarin daha ytiksek
puan aldigt bulunmustur. Bununla birlikte erkeklerin kagingan baglanma
davraniglarina yonelme egilimi kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur. Buna gore
kadinlar giivenli baglanma egilimi gosterirken erkeklerin giivensiz baglanma egilimi
gosterdigi ifade edilebilir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda kadin ve erkegin Tanrt ile
olan iliskisindeki istikrar durumu O6nemli olabilir. Kadinlar erkeklere goére daha
duygusal varliklar olarak tanimlanabilir. Baglanma kuraminda ise duygusal bagin
onemi oldukga biiyiiktiir. Dolayisiyla giiven duygusunun olusmasinda kadinlarin
duygusal varliklar olmas etkili olabilir. Kadinlarin erkeklere gére Tanr1’ya daha fazla
kaygili baglanmalar1 ise Tanri’ya baglanma kuramindaki olumsuzlugun aksine
Miisliman Tiirk toplumunda olumlu sekilde degerlendirilebilir. Kaygi, inanan
Miisliimanlar adina kendilerinin olumlu dini davraniglarda gosterilen tutarliligi
etkileyebilir. Zira Allah’a kaygili baglanan bir Miisliman aslinda O’nun emir ve
yasaklarini ¢igneme noktasinda kaygi duygusunu tasiyorsa bu durum kendisine olumlu
anlamda etki edebilir. Erkeklerin daha yiiksek kagcingan baglanma egilimi gostermeleri
ise yine duygusallik perspektifte degerlendirilebilir. Erkeklerin duygusalliktan
kadinlara gore biraz daha uzak olmasi Tanri ile olan iligkilerinde olumsuz yonde etki

olusturabilir.

Bu arastirmanin sonuglarina goére Tanri’ya baglanma alt boyutlar ile egitim durumu
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<.05). Bu sonuca gore “Katilimcilarin
Tanri’ya baglanma diizeyleri, egitim diizeylerine gore farklilik gostermektedir”
hipotezi desteklenmistir. Bu arastirmanin alt boyutlar1 ve egitim durumlar1 arasindaki
iliskiler incelendiginde, katilimcilarin egitim durumunun artmasiyla Tanr1’ya mesafeli
baglanma stillerine yonelme olasiliginin arttig1 saptanmigtir. Literatiir incelendiginde,
Tanr1’ya baglanma ve egitim durumu genellikle giivenli ve giivensiz baglanma olmak
tizere iki boyut ilizerinden degerlendirilmistir. Konu ile ilgili yapilan c¢aligmalarin
bazilari, egitim seviyesinin artmasi ile birlikte, bireyin Tanri’ya mesafeli (kaygili-
kaginan) baglanma stiline yoneldigini saptamistir (August vd., 2018, s. 10; Bradshaw
vd., 2019, s. 15; Demirkan, 2020, s. 469). Tanri’ya baglanma ile egitim durumu
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arasinda iliskinin olmadigin1 bulgulayan bir ¢aligmaya ulasilmistir (Giirman, 2019, s.

61).

Tanr1’ya baglanma ve alinan egitim arasindaki iliskinin, egitimin azalmasiyla giivenli
baglanmanin artmasi dini inang¢ ve ritiiellerin Allah’a baglanma {izerindeki etkisi
hakkinda bilgi verebilir. Egitim seviyesi yiiksek bireylerin dini kaynaklara ulagma
imkani diisiik olanlara gore daha yiiksektir. Egitim seviyesi diisiik bireyler ise Allah
ile olan ilisgkisini erken donemlerde ailede din egitimi ile sonraki donemlerde ise cami
Kur’an kursu gibi yaygin egitim kurumlarinda Ogrendigi bilgiler temelinde
diizenlemektedir. Dolayistyla diisiik egitim alan katilimcilarin Allah ile iligkileri daha
sade ve ibadet temelli olmaya meyilli olabilir. Bu sadeligin getirdigi giiven ise egitim
degiskeninde bulunan bu farklilig1 aciklama noktasinda 6nemli olabilir. Bununla
birlikte egitim seviyesi ylikseldik¢e insanlarda kendi kendine yetebilme duygusu
ortaya ¢ikabilir. Bu duygu ise kisinin en az seviyede gilivene ve siginmaya ihtiyag
duyabilecegi diisiincesine sevk edebilir. Son olarak kisilerin egitim seviyesinin artmasi
farkli kaynaklarda dine yoneltilen elestiriler ile karsilasma olasiligini artirabilir. Din
hakkinda yeterli alt yapiya sahip olmayan kisiler ise bu elestiriler karsisinda siipheye
kapilip, Allah’tan uzaklagmaya yonelebilir.

Bu aragtirmanin sonuglarina gore, Allah’a baglanmanin alt boyutlari ile yas degiskeni
arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir (p >0,5). Buna gore “Katilimcilarin Tanrt’ya
baglanma diizeyleri, yas degiskenine goére farklilik gostermektedir” hipotezi
desteklenmemistir. Literatiir incelendiginde Allah’a baglanma ve yas degiskeni
arasindaki iliskinin tizerine yapilan az sayida ¢alismaya ulasilmistir. Bu ¢alismalardan
bazilari, bireyin yasmin artmasiyla Allah’a giivenli baglanma diizeyinin arttigini
bulgulamistir (August vd., 2018, s. 11; Demirkan, 2020, s. 469). Baz1 ¢alismalar ise
Allah’a baglanma ve yas degiskeni arasinda iliskinin olmadigini bulgulamistir

(Giirman, 2019, s. 56; H. Subasi, 2012, s. 101)

Bu aragtirmada orneklem grubunun yas araligi birbirine ¢ok yakindir. Dolayisiyla
katilimcilarin yaslar1 ile Allah’a baglanma diizeyleri arasindaki iligkinin anlaml

olmamasi1 bu durumdan kaynaklanabilecegi ifade edilebilir.

54 Orselenme Yasantilar ile Yetiskin Baglanma Stilleri Arasindaki iliski
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Bu arastirmanin sonuglarina goére Orselenme yasantilari alt boyutlar1 ile yetiskin
baglanma stilleri alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliskiler bulunmaktadir. Buna gore
“Katilimcilarin, érselenme yasantilart ile yetiskinlik donemi baglanma stilleri arasinda
bir iliski vardir” hipotezi desteklenmistir. Literatiirde bu c¢alismanin sonuglarina
benzer bulgulara ulagilmistir (Zerenoglu, 2011, 5.59-61; Celebi, 2019, s.41-44; Yiicel,
2014, s.116; Kiirtiincii vd., 2020, 5.103; Kalkan & Ozbek, 2011, s.35).

Bu c¢alismanin sonucuna gore denebilir ki, orselenme yasantilarina maruz kalan
bireylerin baglanma stilleri olumsuz yonde etkilenmektedir. Cocukluk déneminde
oOrseleyici yasantilara maruz kalmak bireyin kalan hayatinda bir¢ok etki birakabilir.
Baglanma kuramcilarina gore, bu donemde insanlar benlik ve bagkalar1 algilarini
olusturmaktadir. Insanin benligini olusturdugu donemde temel ihtiyaglardan mahrum
birakilmasi, agir fiziksel ve cinsel istismara ugramasi travma etkisi yaratabilir. Bu etki
ile kendisi ve c¢evresini zihninde tanimlamakta giicliikler ile karsilasabilir.
Cocuklugunda beslenme, barinma, giyinme gibi temel ihtiya¢lardan mahrum birakilan
bir kiginin yetiskinlik doneminde bu eksikliklerden mahrum kalmasini telafi etmeye
yonelik davraniglarda bulunabilecegi ileri stiriilebilir. Ancak
ebeveyninden/bakicisindan kendisine sefkat, sevgi ve takdir etme gibi davranislarda
bulunulmamasi, kisiyi baglanma cergevesinde telafisi ¢ok zor olan bir siirece
gotiirebilir. Agir fiziksel ve cinsel istismara maruz kalan bireylerin travma boyutu
diger istismar ¢esidine maruz kalanlara gore farkli bir boyutta degerlendirilebilir. Zira
bu istismar ¢esidinde birey bir uzvunu kaybetmis ya da duyu organlarina zarar gelmis
olabilir. Cocuklukta karsilasilan bu tip olaylar kisinin baska bir kisiye olan giiven
duygusunu sarsabilir. Ciinkii bu tip olaylar genellikle aile igerisinde meydana
gelmektedir. Cocuk kiiclik yaslarda giivenlik {issii ve siginagi olarak gordiigii bir
ortamda bu denli kotli davranislara maruz kaldiginda olumsuz benlik olusturmaya
yonelebilir. Bununla birlikte kendisini korumakla yiikiimlii olan kisilerin bu
davraniglarda bulunmasi daha etkili bir olumsuz baskalar1 modeline hizmet edebilir.
Literatiir ve bu c¢alisma dikkate alindiginda, cocuklukta yasanan bu olaylardan
yetigkinlik donemi baglanma stillerini etkiledigi sOylenebilir. Zira kisi baglanmay1
cocuklugunda 6grenmektedir. Baglanmayi, sevmeyi, saygt gdstermeyi erken yaslarda
dogru davranig kaliplariyla 6grenen bireylerin yetiskinlikte baskalarina glivenmeyi,
baglanmay1 daha kolay gerceklestirebilecegi ifade edilebilir. Ancak bu tip istismara

maruz kalmig bireylerin, bagkalarina glivenme, baglanma davranislarinda bulunurken
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gecmisten kalan izlerini baglanma davranislarinda gorebilecegi ifade edilebilir. Bu
izlerin tamamen ortadan kalkip kalkmayacagi ise baglanma kuraminda bulunan

bireysel farkliliklar perspektifinden degerlendirilebilir.

5.5 Orselenme Yasantilar ile Tanr1’ya Baglanma Stilleri Arasindaki iliski

Bu arasgtirmanin sonuglarina goére Orselenme yasantilar1 alt boyutlar1 ile Tanri’ya
baglanma stilleri alt boyutlar1 arasinda anlaml iligkiler bulunmustur. Buna gore
“Katilmcilarin, érselenme yasantilart ile Tanri’va baglanma stilleri arasinda bir
iliski vardir” hipotezi desteklenmistir. Literatiirde cocukluk donemi oOrselenme
yasantilar1 ile Tanri’ya baglanma stilleri lizerine gerceklestirilen bir aragtirmaya

ulasilamamustir.

Bu caligmanin sonucuna gore, drselenme yasantilarina maruz kalan kisilerin, Tanr1’ya
giivenli baglanma noktasinda olumsuz etkilendigi séylenebilir. Bu durumun ortaya
cikmasinda farkli sebepler olabilir. Bunlarin ilki; Orselenme yasantilarina erken
yaslarda maruz kalan bir kiginin basina gelen bu durumu kendisini, istismar1 uygulayan
kisiyi ve Tanri’nin olaydaki roliinii olumsuz yonde anlamlandirmasi olarak ifade
edilebilir. Orselenmeye maruz kalan birey sayet bu davranisin olusumunda kendisini
suclu goriirse, pismanlik duygusunun ortaya ¢ikmasi s6z konusu olabilir. Bunun
sonucunda ise insanlara karsi pisman olabilecegi davraniglardan kaginma egilimi
gosterebilir. Bunun paralelinde ise insanlar1 yaratan Tann ile iliski kurmaktan
kagmabilir. Tkinci olarak, istismar davranisin1 uygulayan kisinin bu durumun ortaya
¢ikmasinda suglu goriilmesidir. Istismara maruz kalan kisi, istismar1 uygulayan kisiye
kars1 6fke duygusu besledigi takdirde insanlara kars1 giivenme duygusu zedelenebilir.
Insanlara kars1 bdyle bir bakis acis1 gelistiren bir kisinin Tanr1 ile giivene dayal1 bir
iliski kurmas1 problemli olabilir. Ugiinciisii ise istismar gerceklestiginde kisinin
Tanr1’nin olaydaki etkisini olumsuz yonde algilamasidir. Sayet istismara ugratilan kisi
Tanr1’nin bu olaya izin vermedigi takdirde gerceklesmeyecegini diisliniirse, Tanr1 ile
olan iliskisi kaginmaya yonelik olabilir. Cocukluk doneminde bireyler, daha basit
cikarimlar neticesinde algilarini olusturabilirler. Cocuklugunda ebeveyni kendisine
kotli davranan bir kisi, okulda ya da sokakta arkadaglarinin bu davranislara maruz
kalmadigini gordiigiinde adaletsiz bir durumun oldugunu diistinebilir. Bu noktada ise

cocugun, ailenin ve ¢evrenin etkisi ile birlikte olusturdugu Tanri algisinin dnemli
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oldugu diisiiniilebilir. Zira ¢ocuk Tanri’y1 saf ¢ikarci sekilde algilarsa, Tanri’dan
kacinmaya yonelik davranislara girebilir. Clinkii ¢cocuga gore Tanri iyiyse, onun
hosnut olmayacagi davranislar ile karsilagsmasina izin vermeyecegi diislincesi ortaya
cikabilir. Ancak Tanr’min olumlu vasiflar1 {izerine bina edilmis bir algi, bu
diisiincelerden cocugu koruyabilir. Istismara maruz kalsa dahi Tanri ile olan iligkisini

giivene dayal1 slirdiirmeye egilim gosterebilir.

Cocuklugunda oOrselenmeye maruz kalan kisilerin Tanri’ya giivenli baglanma
davraniglarindan  uzaklagmasi, menfaat¢i Tanr1  algist  g¢ergevesinde de
degerlendirilebilir. Toplumumuzda ebeveynlerin ¢ocuklara, Allah’tan herhangi bir
ihtiyaclart oldugunda dua etmeleri yoniinde telkinde bulunduklar ifade edilebilir.
Cocuk ise Allah’tan istismara ugradigi konunun bir an 6nce ortadan kalkmasina dair
istekte bulunabilir. Ornek olarak ¢ocuguna kars1 kétii sézler sdyleyen, takdir etmeyen
ve duygusal olarak ihmal eden bir ebeveynin ¢ocugu, Allah’tan bu davraniglarin
olumlu yone evrilmesi adina dua edebilir. Aralikli zamanlarda edilen dualarina
kendisinin istedigi gibi olmamas1 durumunda Tanr1’y1 isteklerine cevap vermeyen bir
varlik olarak algilamasi olasidir. Bunun iizerine ise yetiskinlik doneminde O’ndan

kaginmaya yonelik davraniglarda bulunmasi ihtimal dahilindedir.
5.6  Yetiskin Baglanma Stilleri ile Tanr1’ya Baglanma Stilleri Arasindaki iliski

Bu arastirmanin sonuglarina gore; yetiskin baglanma alt boyutlar1 ile Tanri’ya
baglanma alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski bulunmustur (p<.05). Buna gore
“Katilimcilarin, yetiskinlik dénemi baglanma stilleri ile Tanri’ya baglanma stilleri
arasmnda bir iligki vardir” hipotezi desteklenmistir. Yetiskinlik donemi baglanma
stilleri ile Tanr1’ya baglanma stilleri arasindaki iligki literatiirde telafi ve uygunluk
hipotezleri ¢er¢evesinde ele alinmaktadir (Kirkpatrick, 2005). Literatiirde uygunluk
hipotezini destekleyen ¢ok sayida arastirmaya ulagilmistir (Beck vd., 2005, s. 21, 2005,
s. 21; Birgegard & Granqvist, 2004, s. 1132; Cassibba vd., 2008, s. 1760; De Roos,
2006, s. 101; Dickie vd., 2006, s. 69; Fergus & Rowatt, 2014, s. 234; Granqvist &
Hagekull, 2001, s. 537; T. W. Hall vd., 2009, s. 227; Jankowski & Sandage, 2014, s.
78; Kelley, 2009, s. 101; Kirkpatrick & Shaver, 1990, s. 318; Miner, 2009, s. 121;
Moriarty vd., 2006, s. 48; Reinert, 2005, s. 233; Rowatt & Kirkpatrick, 2002, s. 647;
Sandage vd., 2015, s. 804; Shin, 2009, s. 363; Tenelshof & Furrow, 2000, s. 103).
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Bununla birlikte telafi hipotezini destekleyen ¢alismalar da bulunmaktadir
(Kirkpatrick & Shaver, 1990; Kirkpatrick, 1997; Granqvist & Hagekull, 2003;
Grangqvist vd., 2007).

Bu arastirmada uygunluk hipotezine uygun sonuglara ulasilmistir. Kisilerin yetiskinlik
donemi baglanma stilleri ile Tanri’ya baglanma stilleri arasindaki iligki, baglanma
kaliplarinin ~ figlirler arasindaki  benzerlikler {izerine kurulmasi yoniinde
degerlendirilebilir. Yetiskinlik doneminde kisi insanlara karst olumlu baglanma
davraniglart sergiliyorsa, Tanr ile iligkilerinde de giivenli baglanmaya yonelebilir.
Baglanma kuraminda giiven kavraminin 6nemi bu konuda degerlendirilebilir.
Yetiskinlik doneminde kisinin bagkalarina baglanabilmesi i¢in ona karsi giiven
duymasi gerekebilir. Giiven iizerine insa edilen bir baglanma davranisinda kisinin
baglanma kaliplar1 olumlu yonde seyredebilir. Ancak insanlar arasinda bu giivenin
sarsilmasina neden olabilecek bazi davranmiglar bulunmaktadir. Tanri’ya giivenli
baglanma davraniglar1 ise kisinin Tanri’y1 giivenilir bir varlik olarak gormesi
neticesinde ortaya ¢ikabilir. Ancak Tanr1’nin, insan i¢in farkli agilardan daha kuvvetli
bir baglanma figiiri oldugu ifade edilebilir. Zira insanlarin kendi aralarinda
birbirlerine destek ve giliven veremeyecekleri 6liim, dogal afet gibi olaylarda Tanr1

onemli bir isleve sahip olabilir.

Yetigkinlere kars1 kacingan baglanma stiline sahip kisilerin Tanr1’ya kars1 kagingan
baglanma stili de olumsuz baglanmanin figiirler arast gegisi ¢ercevesinde
degerlendirilebilir. Yetiskinlik doneminde kisi, ebeveynine, kardeslerine ve
cevresindeki diger figiirlere kars1 olumsuz baglanma kaliplar1 gelistirdiyse, Tanr1’ya
kars1 olumsuz baglanmaya yonelebilir. Zira zihnini olumsuz baglanma kaliplariyla
olusturan bir kisinin baska bir figiire olumlu baglanma davranislar1 sergilemesi
problemli olabilir. Bu durum baglanma kuramindaki bireysel farkliliklar ¢er¢evesinde
diisiintilebilir. Bazi insanlar olumsuz baglanma kaliplar1 gelistirse de Tanri’y1
insanlardan farkli bir konumda degerlendirerek O’nunla giivene dayali bir iligki
kurabilir. Bazilar1 ise Tanr1’y1 da diger insanlar gibi diisiinerek, olumsuz baglanma
kaliplarin1 O’na gore diizenler. Sonug olarak insanlarin yetiskinlikte insanlara karsi
gelistirdigi olumlu ya da olumsuz baglanma davranislarini, Tanr1’ya kars1 aktarmasi

olas1 goriinmektedir.

5.7 Oznel Dindarhik Algis1 ile Tanri’ya Baglanma Stilleri Arasindaki iliski
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Bu arastirmanin sonuglaria gore, 6znel dindarlik algisi ile Tanr1’ya baglanma stilleri
arasinda yalnizca Tanri’ya giivenli baglanma alt boyutunda bir iliski bulunmustur.
Buna gore “Katilimcilarin oznel dindarlik algisi ile Tanri’yva baglanma stilleri
arasinda bir iligki vardir” hipotezi kismen desteklenmistir. Literatiirde 6znel dindarlik
algis1 ile Tanri’ya baglanma stilleri arasindaki iligskiyi ele alan bir caligmaya

ulasilamamustir.

Oznel dindarlik algisiin artmasi ile Tanr1’ya giivenli baglanma diizeyinin artmast,
kisilerin Tanri’ya olan sevgilerini ve giivenlerini igsellestirmesi ¢ercevesinde
degerlendirilebilir. Tanri’nin emir ve buyruklarini kabul eden ve bu dogrultuda
yasayan bir kisinin, O’na giivenli baglanma ihtimali olasidir. Bu durumda Tanr1’ya
kars1 icsellestirdigi bir takim pozitif duygular kisiyi O’na giivenme noktasinda

destekleyebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuclar

Cocukluk donemi Orselenme yasantilart diizeyleri, yetigkinlik donemi baglanma
diizeyleri, Tanr1’ya baglanma diizeyleri ve 6znel dindarlik diizeyi arasindaki iligkinin
incelendigi, ayrica demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, egitim durumu) gore
Orselenme diizeylerinin, yetiskin baglanma diizeylerinin ve Tanri’ya baglanma
diizeylerinin farklilasip farklilasmadiginin incelendigi ¢alisma sonuglar1 basliklar

halinde asagida sunulmustur.

Demografik  degiskenlere goére c¢ocukluk donemi Orselenme yasantilari

karsilastirmasina ait sonuglar soyledir:

1. Cocukluk dénemi Orselenme yasantilar1 (ihmal, fiziksel ve sozel istismar, agir
fiziksel ve cinsel istismar) cinsiyete goOre istatiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir.

2. Cocukluk donemi Orselenme yasantilari (ihmal, fiziksel ve sozel istismar, agir
fiziksel ve cinsel istismar) yas degiskenine gore istatiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir.

3. Cocukluk dénemi Orselenme yasantilar1 fiziksel ve sozel istismar, agir fiziksel ve
cinsel istismar egitim degiskenine gore istatiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir. Thmal alt boyutunda ise Lisans grubu ile Yiiksek Okul grubu
arasinda Yiiksek Okul grubu lehine istatistiksel olarak diizeyinde anlamli bir farklilik

saptanmistir.

Demografik degiskenlere gore yetiskinlik donemi baglanma karsilastirmasina ait

sonuglar soyledir:

4. Yetiskinlik donemi baglanma stilleri alt boyutlar1 giivenli ve kagingan baglanma ile
cinsiyet arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Kaygili baglanma
alt boyutunda ise kadinlarin kaygili baglanma diizeyi erkeklerden yiiksek oldugu

bulunmustur.

5. Yetigkinlik donemi baglanma stilleri alt boyutlar1 giivenli ve kagingan baglanma ile

yas degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Kaygili
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baglanma alt boyutunda ise, 16-24 yas grubu ile 31-35 yas grubu arasinda 16-24 yas

grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir.

6. Yetigkinlik donemi baglanma stilleri alt boyutu giivenli baglanma ile egitim
degiskeni arasinda Lisans grubu ile Lise grubu arasinda Lisans grubu lehine; Lisans
grubu ile Yiiksek Okul grubu arasinda Lisans grubu lehine istatistiksel olarak
diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir. Kaygili baglanma ile egitim degiskeni
arasinda, Lisans grubu ile Lise grubu arasinda Lise grubu lehine istatistiksel olarak
diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir. Kagingan baglanma ile egitim degiskeni
arasinda, Lisans grubu ile Lise grubu arasinda Lise grubu lehine istatistiksel olarak

diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmastir.

Demografik degiskenlere gore Tanri’ya baglanma karsilagtirmasina ait sonuglar

sOyledir:

7. Tanri’ya baglanma stilleri alt boyutlar1 (Tanri’ya giivenli, kaygili ve kagingan
baglanma) ile cinsiyet degigkeni istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmugtur.
Giivenli ve kaygili baglanma alt boyutlarinda kadinlarin Tanr1’ya baglanma diizeyleri
erkeklerden yiiksektir. Kagingan baglanma stilinde ise erkeklerin ortalamasi kadinlarin

ortalamasindan yiiksektir.

8. Tanri’ya baglanma stilleri alt boyutlar1 (Tanri’ya giivenli, kaygili ve kagingan

baglanma) ile yas degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir.

9. Tanr1’ya baglanma stili alt boyutu, Tanr1’ya giivenli baglanma ile egitim degiskeni
arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Tanri’ya kaygili baglanma ile egitim
degiskeni arasinda, Lise grubu ile Yiiksek Okul grubu arasinda Yiiksek Okul grubu
lehine; Lisans grubu ile Yiiksek Okul grubu arasinda Yiiksek Okul lehine istatistiksel
olarak diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir. Tanr1’ya kagingan baglanma ile
egitim degiskeni arasinda, Lisans grubu ile Lise grubu arasinda Lise grubu lehine

istatistiksel olarak diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmustir.

Cocukluk donemi Orselenme yasantilar1 alt boyutlar: ile yetiskin donemi baglanma

stilleri alt boyutlar1 arasindaki iligkilere ait sonuclar soyledir;

10. Cocukluk donemi 6rselenme yasantilari alt boyutlarindan ihmal, yetigkin baglanma
stili alt boyutu giivenli baglanmay1 olumsuz ve anlamli olarak yordamaktadir.

Cocukluk donemi 6rselenme yasantilar1 alt boyutlarindan ihmal, yetiskin baglanma
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stili alt boyutu kaygilive kagingan baglanma arasinda istatiksel olarak anlaml1 bir iliski

bulunmamastir.

11. Cocukluk donemi 6rselenme yasantilar1 alt boyutlarindan fiziksel ve sézel istismar
ile yetiskin baglanma stili alt boyutlar1 giivenli, kaygili ve kagingan baglanma arasinda

istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir.

12. Cocukluk donemi Orselenme yasantilart alt boyutlarindan agir fiziksel ve cinsel
istismar ile giivenli baglanma arasinda olumsuz ve anlamli bir iligki bulunmustur. Agir
fiziksel ve cinsel istismar ile kaygili baglanma arasinda olumlu ve anlamli bir iliski
bulunmustur. Agir fiziksel ve cinsel istismar ile kag¢ingan baglanma arasinda olumlu

ve anlamli bir iligki bulunmustur.

Cocukluk donemi orselenme yasantilar1 alt boyutlar1 ile Tanr1’ya baglanma stilleri alt

boyutlar1 arasindaki iliskilere ait sonuglar soyledir;

13. Cocukluk donemi Orselenme yasantilar1 alt boyutu ihmal Tanri’ya giivenli
baglanmay1 olumsuz ve anlamli olarak yordamaktadir. Cocukluk dénemi orselenme
yasantilar1 alt boyutu ihmal ile Tanri’ya kaygili ve ka¢ingan baglanma arasinda

istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir.

14. Cocukluk donemi orselenme yasantilar1 alt boyutu fiziksel ve sozel istismar
Tanri’ya kaygili baglanmayr anlamli olarak yordamaktadir. Cocukluk dénemi
Orselenme yasantilar1 alt boyutu fiziksel ve sozel istismar ile Tanri’ya giivenli ve

kagingan baglanma arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

15. Cocukluk donemi rselenme yasantilar1 alt boyutu agir fiziksel ve cinsel istismar
ile Tanr1’ya giivenli baglanma arasinda olumsuz ve anlamli bir ilisgki bulunmustur.
Agir fiziksel istismar ile Tanr1’ya kaygili ve kagingan baglanma arasinda anlamli bir

iliski bulunmamuistir

Yetiskinlik donemi baglanma stilleri alt boyutlar1 ile Tanri’ya baglanma stilleri alt

boyutlar1 arasindaki iligkilere ait sonuglar sdyledir,

16. Yetiskin donemi baglanma stili alt boyutu giivenli baglanma Tanr1’ya giivenli
baglanmay1 olumlu ve anlamli bir sekilde yordamaktadir. Glivenli baglanma Tanr1’ya

kaygili ve kacingan baglanmay1 anlamli bir sekilde yordamamaktadir.
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17. Yetigkin donemi baglanma stili alt boyutu kaygili baglanma Tanri’ya kaygili
baglanmay1 olumlu ve anlamli bir sekilde yordamaktadir. Giivenli baglanma Tanr1’ya

giivenli ve kagingan baglanmay1 anlamli bir sekilde yordamamaktadir.

18. Yetiskin donemi baglanma stili alt boyutu kagingan baglanma Tanr1’ya kagingan
ve kaygili baglanmay1 olumsuz ve anlamli olarak yordamaktadir. Kagingan baglanma

Tanr1’ya giivenli baglanmay1 anlamli bir sekilde yordamamaktadir.

Oznel dindarlik algisi ile Tanri’ya baglanma stilleri alt boyutlari arasindaki iliskilere

ait sonuglar su sekildedir;

19. Oznel dindarlik algisi ile Tanr1’ya giivenli baglanma arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Buna gore hi¢ dindar olamayan grup ile dindar grup arasinda dindar
grubu lehine, biraz dindar grup ile ¢ok dindar grup arasinda ¢ok dindar grup lehine,
biraz dindar grup ile dindar grup arasinda dindar grup lehine ve biraz dindar grup ile
cok dindar grup arasinda ¢ok dindar grup lehine istatistiksel olarak diizeyinde anlaml1
bir farklilik saptanmustir. Oznel dindarlik algis1 ile Tanri’ya kaygili ve kagingan

baglanma stilleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.
6.2 Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore asagida bazi onerilerde bulunulmustur.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar degerlendirilirken arastirmanin simirliliklar
dikkate almmalidir. Farkli orneklem gruplarinda konu ile gergeklestirilecek

aragtirmalar literatiire zenginlik kazandirabilir.

Aragtirmada kullanilan Tanri’ya baglanma envanterine ait maddeler, katilimcilarin
Tanri’ya baglanma stilleri arasinda ayrim yapilmasinda etkili olmamistir. Bunun
nedeni Tiirk Miisliiman 6rnekleminde 6lgek maddelerinin kaygili ve glivenli baglanma
stillerini  kavramsal olarak ayirt edememesi olarak gosterilebilir. Sonraki
arastirmalarin 6zellikle Tanri’ya giivenli, kaygili ve kagingan baglanma stilleri
arasindaki farkliligi tespit etmeleri acisindan Tiirk Miisliiman 6rneklemine uygun yeni

bir Tanr1’ya baglanma envanterinin gelistirilmesi dnerilebilir.

Tanr1’ya baglanma kurami tiim dinler g6z 6niinde bulundurularak kavramsallastiriimig
olsa da Hristiyan teolojisinin izleri daha baskin goriinmektedir. Ulkemizde baglanma

kurammin Tiirk Miisliiman Orneklemi dini baglaminda teorik olarak inceleyen
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calismalarin sayist olduk¢a azdir. Bu durum ise gercgeklestirilen nicel ¢aligmalarin
yorumlanmasint ve tartistlmasini giic hale getirmektedir. Dolayisiyla Tanri’ya
baglanma kuraminin teorik ve pratik ¢ercevede daha fazla ¢alisma ile ele alinmasi

literatiire zenginlik kazandirabilir.

Orselenme ve Tanri’ya baglanma iliskisine dair ulusal ve uluslararasi literatiirde
calismaya ulasilamamustir. Orselenme yasantilari ise diinyada ve iilkemizde yapilan
arastirmalar goz oniinde bulunduruldugunda ¢ok yaygin goriilmektedir. Dolayisiyla

orselenmenin farkli boyutlarinin dini baglamda incelenmesi dnemli olabilir.

Orselenme yasantilar1 ile Tanri’ya giivenli baglanma arasinda olumsuz bir iliski
bulunmustur. Bu sonug ebeveynler ile egiticileri ilgilendiren bir durumdur. Cocuklara
verilen cezalarin fiziksel ve duygusal istismara yonelik olmasi onlarda olumsuz
baglanma kaliplar gelistirmelerine neden olmaktadir. Bu durum ise cocugun gelecekte

hem digerleri ile hem de Tanr1 ile olan iliskisinde belirli bir etki barindirabilir.

Saglikli toplumun inga siirecindeki en temel problemlerden biri olarak gosterilen
Orselenme yasantilarinin etkilerini en aza indirmenin, tiim bireyleri kapsayacak sekilde
olumlu bir sonu¢ dogurabileceginden dolay1 bu yasantilara daha fazla odaklanilmasi

ve calisilmasi Onerilebilir.
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ACIKLAMA
Degerli katilimci;

Bu calismadaki amacimiz, ¢ocukluk doneminde tecriibe edilen bazi yasantilarin,
yetigkinlik doneminde insanlar arasi iliskileri ve dini iliskileri ne 6l¢iide etki
ettigini tespit etmektir. Bu dogrultuda siz degerli katilimcilarimizin goriislerine
ihtiya¢c duymaktayiz. Calismamizda bulunan sorular1 cevaplandirma siirecinde
gostereceginiz Ozen, arastirmamizin saglikli sonuglar almasi bakimindan son
derece onemlidir. Bu nedenle sorularin tamamini dikkatle okuyarak size en yakin
gelen cevabi isaretleyiniz. Anket sorularina vereceginiz cevaplar sadece bilimsel
caligmamiz adina kullanilacak olup higbir kisi veya kurum ile paylasilmayacaktir.
Calismamizin cevaplanma siiresi yaklasik olarak 10 dakika silirmektedir.
Calismaya verdiginiz destekten dolayi siz degerli katilimcilarimiza tesekkiirii bir
borg¢ bilirim.

Ars. Gor. Furkan YILDIRIM

furkanyldrm5734@gmail.com

1. Yasimiz (liitfen yaziniz): ...
2. Cinsiyetiniz nedir?

a) Kadin

b) Erkek

3. Egitim durumunuz nedir?

a) Lise

b) Lisans

¢)Yiiksek Okul

4. Kendinizi ne kadar dindar hissediyorsunuz?
a) Hic Dindar Degil

b) Biraz Dindar

¢) Dindar

d) Cok Dindar
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YONERGE: Liitfen asagida ifade edilen yargi seceneklerine
katilim diizeylerinden sizin icin en_uygun olan secenegi,
isaretleyiniz.

1. Hicbir Zaman

2.Nadiren

3. Bazen

4. Sikhikla

5. Cok Sik

1 | Ben ¢ocukken ailemde birileri bana vurur ya da beni
doverdi.

2 | Ben ¢ocukken, hi¢ kimse benimle ilgilenmedigi icin,
kendi bakimimi1 kendim daha iyi yaptigimi hissederdim.

3 | Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler birbiriyle tartisir, kavga
ederdi.

4 | Ben ¢ocukken, ailemde benimle ilgilenen ve beni koruyan
birinin oldugunu bilirdim.

5 | Ben ¢ocukken, ailemde bana bagirip ¢agiran biri vardi.

6 | Ben ¢cocukken, annemi ya da kardeslerimi doviiliirken ya
da onlara vurulurken gordiim.

7 | Ben cocukken gereksinim olan sevgi ve ilgiyi gordiim.

8 | Ben cocukken, ailemde kendimi onemli ya da o&zel
hissetmemi saglayan biri vardi.

9 | Ben ¢ocukken, ailemde kendimi doviiserek, ona vurarak,
ya da ondan kacarak korumak zorunda kaldigim biri
vardi.

Ben ¢ocukken, ailemde, basarili biri olmamu isteyen, bir

10 | kisinin varligini hissederdim.

11 | Ben c¢ocukken, degisik zamanlarda degisik kisilerin
yaninda yasadim (degisik yakinlarimla ya da evlatlik
verildigim ailelerle).

12 | Ben ¢ocukken, sevildigimi hissederdim.

13
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Ben c¢ocukken, annem ve babam, bana ve kardeslerime
esit davranmaya calisirlardi.

14

Ben c¢ocukken, ailemdeki kisilerden, bir doktora ya da
hastaneye gitmek zorunda kalacak kadar denli dayak
yedigim oldu.

15

Ben cocukken, ailemde, beni bagimin belaya girmesinden
koruyan birileri vardi.

16

Ben ¢ocukken, ailemdekiler, beni bir yerlerim ¢liriiyecek
ya da iz kalacak denli doverdi.

17

Ben cocukken, bir erigkinle ya da benden en az bes yas
biiyiik birisiyle cinsel iliskim oldu.

18

Ben ¢ocukken, kemer, sopa, oklava, ya da benzeri sert
cisimlerle doviilerek cezalandirildim.

19

Ben ¢ocukken, ailemizin iiyeleri birbirlerini korurlardi.

20

Ben cocukken, annemle babam ayr1 yasardi ya da
bosanmist.

21

Ben c¢ocukken, fiziksel olarak istismar edildigime
inamyorum. (Fiziksel istismar: ¢ocuga tokat, yumruk,
itip-kakma, tekme, sarsma ve ¢imdikleme seklinde siddet
uygulanmasadir.)

22

Ben cocukken, ailemdeki kisiler beni kotii etkilerden
korumaya c¢alistilar.

23

Ben c¢ocukken, evde bana bakan ve benim
sorumlulugumu {iistlenen bir kisi vardi.

24

Ben c¢ocukken, 6gretmen, komsu ya da doktor gibi
kisilerin dikkatini ¢ekecek denli kotii dayak yedim.

25

Ben c¢ocukken, ailemde denetimsiz davramislar1 olan
kisiler vardi.

26

Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler beni okula devam etmem
ve egitimimi siirdiirmem i¢in yiireklendirdi.

27

Ben ¢ocukken bana verilen cezalar ¢ok katiydi.

28

Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler birbirine yakindilar.

29

Ben cocukken, birisi bana cinsel amagla dokunmay1 ya da
kendisine dokundurtmay1 denedi.

30

Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler beni itip kalkti.

31

Ben ¢ocukken birisi, kendisiyle cinsel iliskim olmazsa
beni incitmekle ve hakkimda yalanlar sdylemekle tehdit
etti.

32

Ben ¢ocukken, ¢ocuklugum miikemmeldi.

33

Ben ¢ocukken, ailemde incitilmekle korkutuldum.




151

34

Ben ¢ocukken, birisi benimle cinsel icerikli davraniglara
girmeyi ya da bana cinsellikle ilgili bir seyler izletmeyi
denedi.

35

Ben ¢ocukken, ailemde bana giivenen biri vardi.

36

Ben c¢ocukken, duygusal olarak istismar edildigime
inanmtyorum. (Duygusal istismar: ¢ocugu olumsuz olarak
etkileyecek davraniglarda bulunulmasi, ¢ocuga ihtiyaci
olan sevgi ve ilginin verilmemesidir.)

37

Ben cocukken, ailemdeki kisiler ne yaptigimla ilgilenir
gibi goziikmezler ya da ne yaptigimi bilmezlerdi.

38

Ben ¢ocukken, diinyadaki en iyi aileye sahiptim.

39

Ben c¢ocukken, cinsel olarak istismar edildigime
inaniyorum. (Cinsel istismar: Bir ¢ocugun bir yetiskin
tarafindan cinsel doyum i¢in kullanilmasidir).

40

Ben c¢ocukken, ailem gii¢ ve destek kaynagimdi.
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YONERGE: Liitfen asapida ifade edilen yarg | 3 Bl 8| - E ; 2
seceneklerine katlim diizeylerinden sizin icin en | = i % g i S| = g
uygun olan secenegi, isaretleyiniz. 'Z g E é’ g2l T &
=1 =] .= < =
S53 3253
M M| <
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1 | Karsimdaki insanlar benim kadar degerli degiller.
2 | Birisiyle ¢ok fazla samimi oldugumda sorun
cikabileceginden kaygilaniyorum.
3 | Karar alirken kimseyi 6nemsemem.
4 | Sorunu olan birisini gordiigiimde kendimi onun
yerine koyabiliyorum.
5 | Bagkalarinin benim kadar degerli olduklarini
diistinmiiyorum.
6 | Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az
tizilirim.
7 | Ebeveynimle (anne, baba veya benim bakimimi
iistlenen bir baskasi) iyi anlagtyorum.
8 | Insanlardan uzak duruyorum g¢iinkii bana aci
cektirebilirler.
9 | Bir sorun varsa bunun kaynagi genelde
karsimdakilerin sorunlu olmasidir.
10 | Kendimi mutlu bir insan olarak tanimliyorum.
11 | Duygusal iligki yasadigim kisinin beni gercekten
sevmedigini diisiinerek kaygilaniyorum.
12 | Yalnizca kendime deger veririm.
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13

Baskalarinin {iziintiilerini anlayabiliyorum.

14

Duygusal iligkilerden uzak duruyorum ¢iinkii terk
edilmek istemiyorum.

15

Insanlarin gériisleri benim i¢in dnemsizdir.

16

Ebeveynlerime (anne, baba veya benim bakimimi
istlenen bir bagkasi) genelde kirici sozler
sOylemem.

17

Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar
mutlu olurum.

18

Baskalar1 cok da umurumda degildir.
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YONERGE: Liitfen asagida ifade edilen
yargt segeneklerine katilim diizeylerinden

sizin

icin en__uygun__olan secenegi,

isaretleyiniz.

1. Bana Hi¢ Uygun

Degil

2. Bana Olduk¢a Uygun

Degil

3. Bana Uygun Degil

4. Kararsizim

5. Bana Uygun

6. Bana Oldukc¢a Uygun

7. Bana Tamamen

Uygun

Tanri’yla iliskim konusunda ¢okga

1 | endise duyarim.
Tanri’ya yakin olma duygusu c¢ok
2 | ihtiya¢ duydugum bir sey degildir
Eger Tanr’'min hayatima miidahil
3 | olmadigim hissedersem cok
sinirlenirim
Hayatimdaki her konuda tamamen
4 | Tanr1’ya tabiyim
Tanr1’nin baskalarini benden daha ¢ok
5 | gézetmesini kiskanirim
Tanr1’ya niyazda bulunurken pek goz
6 | yasi dokmem.
Bazen  Tanr’'nin  sevgili  kulu
7 | olmadigimi diigtintirtim.
Tanri’yla olan tecriibelerim ¢ok igten
8 | ve heyecan vericiydi.
Tanr1’ya yakin insanlara gipta ederim
9
10 | Tanri’ya gereginden fazla bagh
olmamay1 tercih ederim
11 | Tanr’nin benden razi olup olmadigi
konusunda ¢ogu zaman endiselenirim
12 | Tanri’yla iliskimde duygusalliktan
rahatsiz olurum.
13 | Hatalarim olsa da Tanri’nin benden
raz1 olup olmadigini sorgulamam.
14 | Tanrr’yla iliskimde gel gitler yasarim
Yanlis yaptigim zamanlarda Tanri’nin
15 | beni affetmeyeceginden korkarim
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16

Tanr1’nin yardimi olmasaydi higbir sey
yapamazdim

17

Isteklerime cevap vermediginde cogu
zaman Tanr1’ya kizarim

18

Insanlar kendileri i¢in yapmalari
gereken  seylerde  Tanri’ya  tabi
olmamalidir.

19

Tanr’nin  beni sevdiginden emin
olmay1 ¢ok isterim

20

Tiim problem ve kaygilarimi1 Tanr1’yla
her giin paylagirim

21

Ben  hissedemezken  bagkalarinin
Tanri’nin varligint hissetmesine gipta
ederim

22

Tanr1’nin hayatimdaki her seyi kontrol
etmesine miisaade etmekten rahatsiz
olurum

23

Tanr1 ile i1yi olan iligkilerime zarar
vermekten endise duyarim

24

Tanri’ya ettigim dualar c¢ok duygu
yiiklidiir

25

Tanri’nin baskalarina yardim edip de
beni unuttugunu hissettigim
zamanlarda ¢ok tiziiliirim

26

Hayatimdaki ¢ogu karar1 Tanri’ya
havale ederim

27

Tanr1’ya yakin insanlara gipta etmem
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