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TAAHHUTNAME

Tez icindeki biitiin bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ergevesinde elde
edilerek sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu
caligmada bana ait olmayan her tiirlii ifade ve bilginin kaynagma eksiksiz atif

yapildigimi bildirir ve taahht ederim.

Imza

Gokcenaz BAYIN



OZET
Yiksek Lisans Tezi

KURESELLESMENIN OZEL EGITIMLI COCUKLAR UZERINDEKI ETKISI:
CEP TELEFONLARI ORNEGI

Gokcenaz BAYIN
Kastamonu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlsu
Gazetecilik Anabilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Erdem GUVEN

Kiiresellesme, diinyay1 bir biitiin olarak algilayip, ayn1 anda herkesin benzer iletisim
kanallarin1 kullanarak haberlestiginin diisliniildiigi bir kavramdir. Diinya iizerinde
iletisimin ve etkilesimin artmasiyla birlikte teknolojide degismis ve gelismistir.
Kiiresellesmenin yayilmasiyla birlikte artan tiiketim olgusu, kendini temel ihtiyaglarin
giderilmesinde gostermesinin yani sira teknolojik aletlerinde temel ihtiyaclar gibi
tlketilmesinde gostermektedir. Buna bagli olarak, insanlarin birbirleriyle iletisim
kurma yollar1 da ¢esitlenmistir. Teknolojik aletlerin i¢inde en yaygin kullanilanlari cep
telefonlaridir. Alim giiciiniin bu durumu etkilemesinin yani sira cep telefonlarmin
taginma pratikligi de ¢cok kullanilmasinda etkili olmaktadir.

Cep telefonlarinin modellerinin ¢ok ¢esitli olmasi, akilli cihazlarin ortaya ¢ikmasi ve
neredeyse herkesin cep telefonlarina ¢ok kolay ulagabilmesi sebebiyle giiniimiizde cep
telefonu kullanim yas1 da oldukca diisiiktiir.

Toplumun temel yapi tas1 olan ailelerde, 21. ylizyilin genel sorunu olan aile igi
iletisimsizliklerin artmasi, ailelerde bireysellige doniilmesi ve bu nedenle insanlarin
birbirleriyle yeterli iletisimi kuramamasi bireyleri, teknolojik aletlere yonelmeyi ve
yalnmizlig1 onlarla paylasmay1 daha cazip hala getirmistir.

Ozellikle kiiciik yastaki cocuklar, aile icinde gordiikleri seyleri taklit etmeye
basladiklar1 donemlerde ebeveynlerinde gordiikleri akilli cep telefonlari goriip
kullanmay1 istemsizce 6grenmektedir.

Cocuklarin oynadiklart oyunlarin gercek hayattan sanal hayata tasinmasiyla da
telefonlar1  kullanmalar1 ¢ogu ebeveyn tarafindan normal karsilanmaktadir.
Telefonlarda gormiis olduklar: farkli igeriklerin ¢ocuklarin i¢ diinyasini olumlu ya da
olumsuz yonde etkilemesi, insanlarla iletisimlerini degistirmesi, bireysel gelisimlerini
engellemesi, zeka geriligi yaratmasi gibi olumsuz faktorler ise ¢cogu zaman goz ardi
edilmektedir.

Bu c¢alismanin amaci, ailelerin ¢ocuklariyla ilgilenme diizeyinin belirlenmesi,
cocuklarin  bakmig  olduklar1 igeriklerin  aileleri  tarafindan  denetlenip
denetlenmediginin &grenilmesi, ¢ocuklarin teknolojik alet kullanimi konusunda
bilinglendirilmesi ve teknolojik alet kullanma pratiklerinin tespit edilmesidir. Bu
amacla;

1. Cocuklarin cep telefonu kullanimindan etkilenme diizeylerini belirlemek,



2. Cocuklarmn zararh igerikleri gordiikten sonraki psiko-sosyal sorunlarini tespit
etmek,

3. Cocuklarin bireysel sorunlarinin teknoloji ile alakali olup olmadigini
belirlemektir.

Bu amagcla ilk olarak literatiir taramas1 yapilmis ve ¢aligmayla ilgili noktalar not
alinmistir. Arastirilan konuyla ilgili on bes soruluk derinlemesine miilakat ¢alismasi
diizenlenmis olup on bes kisiye bu derinlemesine miilakat ¢calismasi uygulanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kiiresellesme, tiiketim kiiltiirii, teknoloji, okul 6ncesi donem,
0zel egitimli ¢cocuklar.

2021, 97 sayfa



ABSTRACT
MSc. Thesis

IMPACT OF GLOBALIZATION ON CHILDREN WITH SPECIAL EDUCATION:
EXAMPLE OF MOBILE PHONES

Gokcenaz BAYIN
Kastamonu University
Institute for Social Science
Department of Journalism
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Erdem GUVEN

Globalization is a concept in which everyone can perceive the world as a whole and
communicate simultaneously using similar communication channels. With the
increase of communication and interaction on earth, technology has changed and
evolved. With the spread of globalization, the phenomenon of increased consumption
shows itself in the elimination of basic needs as well as in the consumption shows itself
in the elimination of basic needs and the consumption of technological tolls such as
basic needs. Accordingly, how people communicate with each other has also varied.
Mobile phones are the most common technological devices. Besides the fact that the
purchasing power affects this situation, carrying mobile phones is also very effective
in its use.

Mobile phones have a wide variety of models, the emergence of smart devices and
almost everyone has very easy access to mobile phones because today’s age is deficent.

In families, which are the basic building blocks of society, 21. the general problem of
the century is the increase in family miscommunications and the return to individuality
in families. Therefore people’s inability to communicate with each other has made
individulas more attractive to turn to technological tools and share loneliness with
them.

Young children, especially, begin to imitate what they see in the family and learn to
use the smart mobile phones they see in their parents involuntarily.

Many parents consider it normal for children to use their mobile phones as the games
they play to move from real life to the internet. The negative factors such as the various
content they see on the phones positively or negatively affect children’s inner world.
Changing their communication with people, hindering their individual development
and creating mental retardation are often ignored.

This study aims to determine the level of car efor the families children learn whether
their parent control the children’s contents, raise awareness of the use of technological
tools, and determine the practicas of using specialized tools. For this purpose,;

1. Determining the levels of children affected by mobile phone use,
2. Identifying children's psycho-social problems after seeing harmful content,
3. Itis to determine whether children's problems are relevant to technology.



Vi

For this purpose, a literature review was first conducted and points related to the study
were noted. A 15-question in-depth interview study on the subject being investigated
has been organized and fifteen people will be applied to this in-depth interview study.

Key words: Globalization, consumer culture, technology, preschool, privately
educated children.

2021, 97 Pages



Vii

ONSOZz

Tez calismam icinde elimden geldigi ve kalemim dondiigiince kiiresellesen diinyanin
Ozellikle cocuklara olan etkisini cep telefonlarini 6rnek alarak yazmaya caligtim.

Tez ¢alismamin planlanma agamasindan, hazirlanmasina, arastirilmasi ve olusumuna
kadar, ayrica akademik egitim hayatim boyunca kiymetli zamanini bana ayrarak
bilimin 151ginda bilgi ve tecriibeleriyle beni aydinlatan, destegini ve ilgisini
esirgemeyen sayin tez damsmanim Dog. Dr. Erdem GUVEN’e tesekkiirlerimi
sunarim.

Tiim egitim-6gretim hayatim boyunca maddi ve manevi olarak destek olan, egitimim
icin kendi hayatlarindan 6diin verip her zaman yanimda olan, varliklarindan gii¢
aldigim ANNEM ve BABAM’a, zor zamanlar1 asarak bu gilinlere geldigim kiymetli
kardeslerime ve tniversite hayatim boyunca yanimda olan, ilgisini, sevgisini ve
destegini her zaman hissettigim yol arkadasim esime tesekkiirii bir borg bilirim.
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1. GIRIS

Tiirkiye’de gelecegin yapi tasini olusturan cocuklar i¢inde ii¢, dort ve bes yas grubunda
yer alan okul 6éncesi donemdeki ¢cocuklar olduk¢a 6nemli bir konumdadir. Okul dncesi
dénemde olan gocuklarin sayis1 2020 yili itibariyle 1 milyon 629 bin 720°dir. Bu orana
bakildigi zaman niifusumuzun Onemli bir boliimiinii incelenen yas grubu

olusturmaktadir.

Gliniimiiz teknolojik gelismelerine bakildigi zaman, ii¢, dort ve bes yas grubundaki
cocuklar degisen ve gelisen teknolojiye yakindan ayak uydurmaktadir. Bir nevi
teknolojinin eline dogan bu ¢ocuklar teknolojik Griinleri de zorlanmadan

kullanabilmektedirler.

Asil dikkat edilmesi gereken nokta ise teknolojinin ¢ocuklara gosterdigi renkli ve
sevimli diinyanin yam sira karanlik bir yiiziniin de oldugunun unutulmamasidir.
Gelisim donemlerinin ¢ok basinda olan bu ¢ocuklar teknolojinin onlara sundugu
icerikler aracilig1 ile de gelisimlerinde geri doniilmesi oldukg¢a zor olan ¢abuk yeseren
tohumlar serpmektedirler. Aileler, cocuklariin teknoloji ve internet kullanimindaki
hizli gelisim ve degisimlerini kontrol altinda tutmalidirlar. Internetin bilingsiz
kullaniminin olumsuz sonuglar1 ¢cocuklarin gelisimlerine zarar verebilecek boyutlara
ulasabilmektedirler. Bilingli ebeveynlerin ¢ocuklarint da bilingli bir sekilde
yetistirecegi asikardir. Bu sebeple ilk olarak ebeveynler internet ve teknoloji
konusunda daha fazla bilingli olmahlardir. internet bagimliginin had sathada oldugu
2000’11 yillarda birgok yeni uygulama ¢ikmis ve yaygin olarak kullanilanlarda
siiriimlerini siirekli olarak giincellemislerdir. Ozellikle telefon ve tabletlerin yaygin

olarak kullanilmas1 da uygulamalarin ¢esitliligini artirmistir.

Bu arastirmanin temel amaci 6zel egitim alan okul 6ncesi donem igindeki Ug, dort ve
bes yas grubundaki gocuklarin internet ve telefon kullanimlarinin incelenmesidir.
Arastirma igin Ankara ilinde bulunan Eryaman Ozel Egitim Merkezi’'nde calisan

egitimciler secilmistir.

Tez alt1 bolimden olusmaktadir.



Birinci bolim giris bolimiidiir. Bu boliimde tez hakkinda temel bilgilere yer

verilmistir. Tez igerigi hakkinda bilgiler icerir.

Ikinci boliim olan, arastirmanin kapsami boliimiinde galismanin kapsami, problemi,

konusu, amag, sinirhiliklari, yontemi ve veri toplama tekniklerinden bahsedilmistir.

Uclincii bolim olan temel kavramlar béliimiinde, ¢calismada sik kullanilan terimlere ve
aciklamalarina yer verilecektir. Bu terimlerden bazilar1 kiiresellesme, okul dncesi

donem ve 6zel egitimdir.

Dordlncu bolimde, internetin gelisimi, akilli cep telefonlarnin teknoloji seriivenine

yer verilecektir.

Besinci boliimde derinlemesine miilakat c¢alismasinda elde edilen bulgulara

deginilecektir.

Altinci ve son boliim ise ¢aligmanin sonug ve dneriler kismidir. Derinlemesine miilakat
calismasindan ¢ikan sonuglar bu boliimde degerlendirilecek olup, dneriler boliimiinde
egitimcilere ve ebeveynlere 6zel egitimli ¢ocuklarin akilli cep telefonu kullanimlari

hakkinda 6nerilerde bulunulacaktir.



2. ARASTIRMANIN KAPSAMI

Arastirma haritasindaki arastirmalarin ¢ogunun tasidigi ortak oOzellikler arasinda
olusturulma asamalar1 gelir. Ister akademik arastirma olsun ister digerleri, her

arastirma acik veya Ortiik olarak su asamalari icerir (Geray, 2017:23):

1. Problemin (konu/sorun) saptanmasi
2. Aragtirma Onerisinin hazirlanmasi

3. Arastirmanin gerceklesmesi
4

Arastirmanin yazilip raporlastirilmasi.

Bu tez hazirlanirken, biitiin asamalar tek tek uygulanmis olup, ilk olarak incelenmek
istenen sorun bulunmustur. Daha sonra arastirma konusu tez danigsmanina
sunulmustur. Tez danigmaninin konuyu onaylamasinin ardindan arastirna Onerisi
hazirlayarak calismaya baslanmistir. Incelenen sorun tezin temel amacim
aciklamaktadir. Sorunun incelenebilecegi kaynaklar dizini hazirlanmis ve kaynaklar
incelenmistir. Yapilan literatliir calismast i¢inde konuya uygun kaynaklarin
kullanilmasina dikkat edilmistir. Tezin adi konuya uygun ve agik bir sekilde
yazilmistir. Tezin konusu bilimsel temellere dayandirilmis olup, yine bilimsel

kaynaklarla hazirlanmistir.
2.1 Arastirmanin Problemi
Aragtirmanin problemi, dort ana baslik altinda toplanmaistir:

1. Ozel egitim alan gocuklarda asir1 telefon kullanimma bagl olarak konusma
guclikleri, yeme-igme ve uyku problemleri basta olmak {izere birgok saglik sorunu ile

kargilagsmalari,

2. Ailelerin bilincli olma durumuna gore telefon kullaniminin olumlu ya da olumsuz

sonu¢ dogurabilmesi,

3. Cocuklara gerekli egitim verildigi takdirde telefon ya da teknolojik alet kullanimi

konusunda bilin¢lenebilmeleri,

4. Cocuklarin ebeveynlerini taklit ederek telefon kullanim alisgkanligi kazanmalari

calismanin problemleridir.



2.2. Arastirmanin Konusu

Iletisim ve teknoloji ¢aginda yasadigimiz bu donemde, ¢ocuklar neredeyse biitiin
teknolojik aletleri kolaylikla kullanabilmektedir. Calismanin konusu ise, ¢ocuklarin
ozellikle cep telefonlar1 (daha pratik olma ve her yere taginma 6zelligi sayesinde en
stk kullanilanidir), televizyon ve tablet gibi ekranlara siirekli bakarak birer ekran
bagimlis1 olmalar1 ve okul 6ncesi donemi kapsayan ii¢, dort ve bes yas grubundaki
cocuklarin gelisimlerinin en 6nemli donemlerinde ekran bagimlis1 haline gelerek,

Ozellikle zihinsel gelisimlerini etkilemesidir.
2.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amac1 6zel egitim alan okul 6ncesi donem i¢indeki ii¢, dort ve
bes yas grubundaki 6zel egitimli ¢ocuklarin internet ve telefon kullanimlarinin
incelenmesi ve bunun sonucunda karsilasmalart muhtemel olumlu ve olumsuz

sonuglari tespit etmektir.
2.4. Arastirmanin Sinirhliklar:

2020 yili i¢inde yapilmasi planlanan anket ¢alismasi tim diinyada ve iilkemizde
yasanan Covid-19 salgini sebebi ile 6zel egitim merkezlerinin ve diger egitim-6gretim
kurumlarinin egitimlerini bir siire durdurmasi ve akabinde uzaktan egitime ge¢mesi

sebebi ile yapilamamustir.

Planlanan ilk ¢alismada on bes soruluk anket caligmasi Likert Olcegi’ne gore
hazirlanmigtir. 5°1i derecelemede katilma derecesi; tamamen katiliyorum, katiliyorum,
fikrim yok, katilmiyorum, kesinlikle katiliyorum seklinde olusturulmustur. Anket
calismasinin iptal edilmesi sebebiyle hazirlanan sorular derinlemesine miilakat teknigi

i¢in agik uclu soru olarak degistirilmistir.

Bu siirecten 6ncede Kastamonu ve Ankara illerinde goriisme yapilan 6zel egitim
kurumlarinda ve Ankara Sehir Hastanesi’nde ¢ocuklari egitim ve tedavi goren aileler,
0zel egitim ve ¢ocuklar ile ilgili anket yapilmasini kabul etmemislerdir. Kendilerine
anket Oncesi belirtilen kisisel verilerinin gizli tutulacagina dair beyan1 da dikkate
almayarak kesin bir dille anket yapmay1 ve goriismeyi reddetmislerdir. Cocuklari ile
yiiz yiize bir goriisme yapilmayacagi, anket ¢aligmasinin yetiskinler ile yapilacagi da

kendilerine bildirilmis olup buna ragmen goériisme talebi reddedilmistir.



Tez calismasi i¢inde yasanan bu zorluklar tez danigmanina bildirilmis olup, anket

calismasi, derinlemesine miilakat teknigine ¢evrilmistir.
2.5. Arastirmanin Yontemi

Bilimsel yontem tek bir sey degildir. Bilimsel toplulugun kullandig: fikirler, kurallar,
teknik ve yaklasimlara isaret eder. Yontem, bilimciler toplulugu i¢indeki gevsek bir

fikir birliginden dogar (Neumann, 2017:17).
Calisma igin ilk olarak literatiir ¢aligmas1 yapilmistir.

“Bir literatiir degerlendirmesi, bilginin biriktigi ve insanlarin 6tekilerin yaptiklarmdan
ogrendigi ve onlar1 temel aldig1 varsayimina dayanir. Bilimsel arastirma, sonuglarini
bir topluluk olarak birbirleriyle paylasan bir¢ok arastirmacinin kolektif bir ¢abasidir.
Bazi caligsmalar 6zellikle 6nemli ve tekil arastirmacilarin iinlii olabilmesine ragmen
belirli bir arastirma projesi, bilgi olusturma siirecinin biitiinliniin yalnizca ufak bir
pargasidir. Bugiiniin ¢aligmalar1 diiniin ¢aligmalar1 iizerinde yiikselir. Arastirmacilar
sonuclar1 okuyarak onlar1 karsilastirir, yineler ya da zayifliklari i¢in elestirir. Literatiir

taramasinin hedefleri ise su sekildedir (Neumann, 2017:164)”;

1. Bir bilgi topluluguna asinaligi goéstermek ve giivenilirlik saglamak. Bir
degerlendirme, okuyucuya arastirmacinin bir alandaki arastirmalar1 ve ana basliklar1
bildigini gosterir. Iyi bir degerlendirme arastirmacimin profesyonel yeterliligine,

becerisine ve artalanina okurun duydugu giiveni artirir.

2. Onceki aragtirmalarin izledigi yolu ve su anki projenin buna nasil baglandigini
gostermek. Bir degerlendirme bir soru iizerine arastirmalarin yoniiniin ana hatlarini
cizer ve bilginin gelisimini gosterir. Iyi bir degerlendirme, bir arastirma projesini bir

baglama yerlestirir ve bir bilgi topluluguna baglantilar yaparak onun 6énemini gosterir.

3. Bir alanda bilinenleri biitiinlestirmek ve Ozetlemek. Bir degerlendirme farkli
sonuclar1 bir araya getirir ve sentezler. Iyi bir degerlendirme onceki calismalarm
iizerinde uzlastig1, uzlasmazhiga diistiigli ve 6nemli sorularin yanitlanmadan kaldigi
alanlara isaret eder. Zamanda bir noktaya kadar bilinenleri toplar ve gelecek

arastirmalar i¢in yOniinii gdsterir.

4. Otekilerden 6grenmek ve yeni fikirler uyandirmak. Bir degerlendirme otekilerin

bulmus olduklarmmi anlatir, bdylece bir arastirmaci o&tekilerin ¢abalarindan



yararlanabilir. Iyi bir degerlendirme ¢ikmaz yollar1 belirler ve yineleme igin hipotezler
onerir. Kopyalamaya deger prosediirleri, teknikleri ve arastirma tasarimlarini agiga
vurur, boylece bir arastirmaci hipotezleri daha iyi odaklayabilir ve yeni anlayislar

kazanabilirler (Neumann, 2017:165).

Bu bilgilerden yola ¢ikarak literatiir ¢calismasi i¢in stireli yayinlar, akademik dergiler,
kitaplar, yuksek lisans tezleri ve internet siteleri incelenmis olup gerekli noktalar not

edilmistir.

“Nitel aragtirmacilar ham verilerin zenginligi, dokusu ve yarattigi hisle daha ¢ok
ilgilenir, ¢ilinkii onlarmn tiimevarimci yaklagimi toplanan verilerden yola ¢ikarak
anlayiglar ve genellemeler gelistirmeyi vurgular. Nitel arastirmacilar ¢ogunlukla
yorumlayici veya elestirel sosyal bilime giivenir. Uygulamada mantik kullanirlar ve
dogrusal olmayan bir arastirma yolu izlerler. Nitel arastirmacilar olaylar ve

baglamlarin dilini konusur. (Neumann, 2017: 221-224)”.

Literatiir arastirmasi yapildiktan sonra derinlemesine miilakat yontemi i¢in olusturulan

sorular katilimcilara sorulmustur. On bes agik uglu soru ile ¢alisma yiiriitiilmiistir.

“Derinlemesine goriisme, arastirilan konunun biitiin boyutlarin1 kapsayan, daha ¢ok
acik uclu sorularin soruldugu ve detayli cevaplarin alinmasin imkan veren, yiiz yiize,
birebir goriisiilerek bilgi toplanmasina imkan veren bir veri toplama teknigidir.
Karsidaki kiginin duygu, bilgi, tecriibe ve gozlemlerine goriisme yoluyla ulasilir

(Tekin, 2006: 101).”
2.6. Veri Toplama Teknigi

Tezde nitel arastirma modellerinden derinlemesine miilakat yontemi kullanilmistir.
Konu ile ilgili on bes soruluk derinlemesine miilakat sorular1 hazirlanmistir.
Calismanin katilimcilar: Eryaman Ozel Egitim Merkezi ¢alisanlaridir. Kimlikleri tezde

gizlenecek olup, isim ve soy isimlerinin bas harfleri ile belirtilecektir.
2.6.1. Verilerin Toplanmasi

Arastirma konusu ile ilgili ¢calisma yapilacak olan Eryaman Ozel Egitim Merkezi
calisanlar1 ile ilk olarak telefon {lizerinden ulasilmistir. Daha sonra arastirilan konu

hakkinda kendilerine detayl1 bilgi verildikten sonra, sorular kendilerine mail iizerinden



gonderilmistir. Katilimcilar sorularin cevaplarini ise yiiz ylize cevapladiktan sonra

teslim etmislerdir.

3. TEMEL KAVRAMLAR
Bu boliimde anahtar kelimelerde yer verilen temel kavramlar agiklanacaktir.
Kiiresellesme, okul oncesi donem ve ozel egitim kavramlart daha detayli anlatilacagt

icin ayr1 bir baslhk olarak ele alinacaktir.

Anahtar kelimeler iginde tiiketim kiiltiirii kavramina da yer verilmistir. Bunun amaci

da, teknoloji ve kiiresellesme kavramlarinin temelinde tiiketimin var olmasidir.

“Tiiketim toplumunun en belirgin 6zelligini akigkanlik; bir nesneden bir digerine, bir arzudan
bir digerine vb. ve bastan ¢ikarilma olarak nitelendirebiliriz. Akigskanlik ve siirekli degisim
icinde olunmalidir. Yapacagimiz en tehlikeli sey Goethe’nin Faust’u gibi “Ahhh suan, o kadar
giizelsin ki, ebediyen Oyle kal!” demektir. Onun i¢in Bauman’a gdre, piyasanin, bastan
cikarilmayi isteyen tiiketicilere ihtiyaci vardir. Buna gore, adina layik bir tiiketim toplumunda,

tilketiciler aktif olarak bastan ¢ikarilma pesindedir” (Senemoglu, 2017: 70).

Tiiketim kiiltiirli, modern ¢agda insanlarin her seye kolaylikla ulagmasiyla birlikte
dogan, sanattan miizige, yemekten kiyafete kadar bir¢ok seyin biiyiikk bir hizla
erimesidir. Kisacas1 giiniimiiz artik bir tiiketim toplumu haline gelmistir ve stirekli
olarak tiiketim devam etmektedir. Tiiketilen bircok sey ise temel ihtiyaclar arasinda

yer almamaktadir.

Kisacasi insan ihtiyaglart modern ¢aga gore degismistir. 21. ylizyil insaninin temel
ihtiyac1 karnin1 doyurmaktan 6nce kahve zincirlerinde oturmak olmustur. Gelirlerin
giderlerden fazla olmasi, tiiketimin ne kadar biiyiik bir sorun haline geldigini de

goOstermektedir.

Bugiin ortaya ¢ikan bir miizik tiirli kisa siirede popiiler oluyor ve aynm1 hizda tekrar
kayboluyor. Teknoloji, tiikketim kiiltiiri ve kiiresellesme birbiri ile baglantili olup bir
stireci ayn1 anda etkilemektedir. Soyle ki diinyanin bir ucunda popiiler olan bir sark:
ya da moda anlayis1 teknoloji sayesinde her yere yayiliyor ki bu kiiresellesme araciligi
ile oluyor, miithis bir hizla da tiiketim kiiltliriniin kurbani oluyor. Glinlimiiz bireyleri
icin her hafta yeni bir sey popiilerlesiyor ve yeni gelen bir dnceki unutturuyor.
Toplumsal zihinlerde tembellik olusmasi da bu nedenledir. Bir seyin hizla popiiler olup

tiiketilmesi daha basit geldigi i¢in, emek verilmeden yapilan bir¢ok is daha gozde hale



gelmeye bagliyor. Zihinlerin yaninda fiziksel anlamda da tembelligin baglamasiyla

iiretim yavaslamakta ve aksi yonde tiiketim oldukga farkli bir yonde artmaktadir.

Demirel (1993:91 akt; Aytekin: 1)’e gore teknoloji, belli amaglara ulagsmada, belli

sorunlar1 ¢6zmede, gozleme dayali ve kanitlanmig bilgilerin uygulanmasidir.

Teknolojinin gelismesi de kiiresellesme ve tiiketim ile alakalidir. Teknoloji, siirekli
gelisen ve kendini yenileyen bir yapidir. Insan iiretimi sonucunda olusan teknoloji
faaliyetleri, yine insani ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik etkinlik gdstermektedir.
Giindelik yasami kolaylastiran teknoloji iiretimde siirekliligi hedef almaktadir.
Teknoloji sayesinde olusan bilgi, kiiresellesme araciligi ile de diinyada yayilim

goOstermektedir.

Bulundugu ¢aga gore bilgisayarlarin bulunmasi gibi tekerlegin icadi da bir teknolojik

gelisimidir. Teknolojinin amac1 insan hayatini kolaylastirmaktir.

Bu tezde ilgili kavramlara yer verilmesinin nedeni, okul Oncesi donem icindeki
cocuklarin teknoloji araciligiyla tiikketim furyasinin i¢ine kapilmasidir. Tiiketilen
seyler artik sadece maddi anlamda degildir. Zihinlerde tiiketime maruz kalmaktadir.
Ozellikle c¢ocuk zihni sémiiriilmeye ve tiiketilmeye ¢ok yatkindir. Ayrica bu
cocuklarin 6zel egitimli (6grenme giicliigli, konusma da bozukluklar, down sendromu,
uyum problemleri yasayanlar, fiziksel, zihinsel ve isitme engelliler gibi) olduklar1 da
dikkate alinirsa sorun c¢ok daha biiyiiktiir. Bireysel savunma mekanizmalarinin
gelismemesi sebebiyle bu g¢ocuklar teknoloji, kiiresellesme ve tiikketimin zararl

yonlerinden korunmalidir. Dogru kullanildig: takdirde teknoloji oldukca yararhdir.

“Egitim dogum 6ncesinden baglayip yasam boyu devam eden bir siirectir. Bu stiregte
bireyin olgunlagmasina paralel olarak ortaya ¢ikan kritik donemler vardir. Okul 6ncesi
veya 0-6 yas olarak tanimlayabilecegimiz bu donem insan gelisimi agisindan 6nemli
kabul edilmektedir. Zihinsel gelisimin biiyiik oranda bu dénemde tamamlandiginin
bilinmesi, okul oncesi donemde uygulanacak etkinliklerin ve sunulacak egitimin
onemini artirmaktadir. Erken g¢ocukluk egitimi veya okul Oncesi egitim olarak
adlandirilan 0-6 yas donemi ¢ocuklarinin egitimi ile ilgili tartismalar oldukga eskiye
dayanmaktadir. Bati tarihinde Aristo ve Eflatun’un goriislerinde bu doénem
cocuklarmin egitimlerine iliskin ifadelere rastlanmakta, J.J. Rousseau,’nun bu doneme

iliskin kitap yazdig1 bilinmekte, genel anlamda 18. yiizyillin baslarindan itibaren



kurumsal olarak okul Oncesi donemin onem kazanmaya basladigi anlasilmaktadir

(Tapan ve Aslanargun, 220). ”

Okul 6ncesi donem, ozellikle l¢-dort-bes yas grubunda olan gocuklarin bireysel
gelisimine oldukca katki saglayan bir alandir. Ozel egitim alan gocuklarin, okul ncesi

doneme dahil edilmesi gelisimlerini de desteklemektedir.
3.1. Kiiresellesme Kavrami

Kiiresellesmenin o6zellikle gelismekte olan toplumlar {izerindeki etkileri artik
bilinmektedir. Kiiresellesme, tiikketimin iiretimden fazla oldugu tilkelerde daha hizl bir
sekilde yayilmaktadir. Kapitalizmin dayatmis oldugu tiiketim olgusundan giiniimiizde

kacmak pek mimkin géziikmemektedir.

“McLuhan c¢aligmalarinda kitle iletisim araglarmin, baski makinesinden baglayarak radyo ve
ozellikle de televizyonun, toplum iizerine etkilerini incelemis ve elektronik iletisim araglarinin
kiiltirii yayginlagtirarak diinyay1 “kiiresel bir koye” doniistiireceklerini 6ne stirmiistiir
(Usluata, 1985:24).”

Yayla’nin (2006) agikladig: gibi varligin1 her noktada belli eden kiiresellesme olgusu
icin, ¢ogu bilim adami ve arastirmacinin ekonomik ve siyasal boyutu 6n plana
cikararak kiiresellesmenin bir kapitalist yapilanma sekli oldugu konusunda goriis
birligi i¢cindedir. Bdylece kiiresellesmenin milli kiiltiirler iizerindeki etkisi ya goz ardi
edilmekte ya da gbéz ardi edilmesi istenmektedir. Dikkatli bakacak olursak,
kiiresellesmenin ekonomik boyutuyla kiiltiirel boyutu arasinda da ¢ok yakin bir temas
vardir. Kiiresellesmeyle ortaya ¢ikan uluslararasi sermayenin egemen anlayist marka
cazibesini koriikleyerek toplumu tiiketim toplumu haline doniistiirmektedir. Marka
tiiketen toplumun fertleri ise kiiltiirleriyle uzaktan yakindan ilgisi olmayan {iriinlerle
kiiltiirel degisimi yasamaya baglar. Bu bir anlamda globalizmin blylk bir kdy olarak
gordiigii diinyada yasayan herkesi benzer davranis kaliplari i¢ine sokmasidir. Bagka
bir deyisle ayn1 kaliptan ¢ikma ortak bir kiiltiirel kimligi dayatmasidir (Yayla, 2006).

“Kiiresellesme artan akigkanliklar ve biiyiiyen ¢ok yonlii akintilar ile bunlarin karsilastigi ve
yarattig1 yapilari iceren gezegen ¢apindaki siireglerdir (Ritzer, 21).”

Kivileim (2013), kiiresellesmenin mali hizmet ver sermayenin artan hareketliliginin,
diinyanin her noktasindaki toplum ve devletlerarasindaki iletisimin arttigin1 belirterek

toplumlarin karsilikli olarak birbirlerine bagimli hale geldiklerini ifade eder.
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Genel tammmi: Biitiin yerkiirenin ve onu cevreleyen uzayin ayni Olgiilerle
degerlendirilen tek bir birim haline gelmesidir. Kiiresellesmenin baska anlamlari:
(Balbal, 2000: 17).

1. Bir firmanin, bir iilkenin simirlar1 6tesinde yatirim yapmast.
2. Firmalarin birbirleriyle karisarak, birleserek veya satin alarak ya da ortak
girisimle uluslararasi diizeye ulagsmalaridir (Biilbiil, 2000:17).

Tepeden Kiiresellesme: Ozellikle Kuzey’deki biiyiik 6lgekli giicler tarafindan
yaratilan ve yaygilastirilan ve 6zellikle Giiney’e dayatilan stire¢ (Ritzer, 69).

Asagidan Kiiresellesme: Kiiresellesmeye karsi ¢ikan ve karsi ¢ikmak i¢in harekete
gecen bireysel aktorler ya da grup olarak aktorler (Ritzer, 69).

Kiiresellesme tanimlarinda da bahsedildigi gibi, iletisimin ve etkilesimin artmasiyla
birlikte teknoloji de gelismis ve degismistir. Kiiresellesmenin dayatmis oldugu tiikketim
olgusu, kendisini temel ihtiyaclarin giderilmesinin yami sira teknolojik aletlerin
tilketilmesinde de gostermektedir. Buna bagh olarak, insanlarin birbirleriyle iletisim
kurma yollar1 da cesitlenmistir. Teknolojik aletlerin en yaygm kullanilanlar1 ise
maliyetinin diger teknolojik aletlere gore daha uygun olmasi sebebi ile akilli cep
telefonlaridir. Kiiresellesmenin faydalarini savunanlar oldugu kadar, kiiresellesmeyi
elestirenlerde bulunmaktadir. Kiiresellesme karsitlar1 olumsuz yonlerinin daha baskin

oldugunu savunup, kiiresellesmenin esitsizlige sebep oldugu vurgusunu yaparlar.

Keviik (2006), kiiresellesme karsit1 goriislerin temel amacinin kar etmek oldugunu
vurgulayarak, bunu da treterek ve irettiklerini piyasaya siirerek saglayacaklarimi da

belirtir.

Altay’in (2005:20-21), iletisim biliminde olduk¢ca Onemli bir yere sahip olan
McLuhan’in goriisii olan telgrafin icadi ile gecilen elektronik ¢agda bireyselligin
ortadan kalkarak, diinyanin biiyiik bir kiiresel koy haline geldigini ifade etmektedir.
Bu yenilikle birlikte giinlimiizde enformasyon ve iletisim doneminde yasamaktayiz.
Altay’m belirttigi gibi elektronik medyada biitiin insanlarin katilimi mevcuttur ve
Powers ve McLuhan’in da ifade ettigi gibi gizliligin kalmadigi bir enformasyon
sistemine donlistiigii, insanoglunun dogasi geregi yaygin kiiresel duyarliliginin

olustugu da dikkat ¢eken bilgilerdir.

Marshall McLuhan’in Global ‘Kdy Kavrami’ni glintimiizde artik cep telefonlar1 igin
de diistinebiliriz. Televizyonlarin etkisinin azalmamasinin yani sira, cep telefonlarinin
da etkisi eklenmistir. Diinya tizerindeki iletisimin artik kitle iletisim araglar1 sayesinde

kolaylagmis olmasi iletisimi ¢ok daha kolay bir hale getirmistir. Fakat bu kolayligin
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getirmis oldugu sorunlarda bulunmaktadir. Bu sorunlarin da en belirgin olani

mahremiyet sinirlariin agilmasi ve gizliligin 6nemsenmemesidir.

McLuhan’in literatiire katmis oldugu “Global Koy” kavrami ile zamansal farklar
ortadan kalmigtir. Uzaklar daha yakin hale gelmistir. Diinyanin en u¢ noktasindaki
kisilerle bile saniyeler icinde iletisime gegilebiliyor olmast global kdy kavramini ¢ok

iyi bir sekilde aciklamaktadir.
3.1.1. Kiiresellesmenin Etki Alanlar

Kiiresellesme etki alani olarak, biiyiik kiresel surecleri etkilemektedir. Bunlardan
bazilar1 teknoloji, bilim, kiiltiirel etkinlikler, saghik ve tip ile egitim olarak
temellendirilebilir. Kiiresellesme ve teknoloji konusuna deginildigi i¢in diger alanlarin

da kiiresellesmeyle ilgisine kisaca deginilmesi daha agiklayic1 olacaktir.

Bilim: Bilim giiniimiizde dogal olarak kiiresel bir ¢abadir; ¢iinkii bu bilginin temeli diinyanin
dort bir yanindan gelen girdilerle olusur ve hemen hemen her yere yayilir. Bu durum, epey bir
zamandir s6z konusu olan bir gercekliktir. Ancak ¢esitli teknolojik ilerlemeler sayesinde daha
kolay hale getirilmistir. Internetin gelisimi, bilimin kiiresel karakterinin gelismesinde ve
kapsaminin artmasinda 6énemli bir unsurdur. Pek ¢ok bilimsel dergi artik internet iizerinden
cevrimigi yayin yapiyor ve bunlara diinyanin gesitli yerlerindeki bilim insanlarinimn erismesi
miimkiin oluyor. Dahasi, pek ¢ok bilim insani1 artik dergilerin, kendi makalesini yayinlamay1
kabul etmesini beklemek zorunda degil; kendi ¢alismalarimi ¢evrimigi yayimlayabiliyorlar
(Ritzer, 65).

Kaltirel: Kiiresellesmenin diger baslica tiirlerinden bagimsiz, bir¢ok bagka tiirde de kiiltiirel
akintilar vardir. Bunlara 6rnek olarak gida, televizyon programlari, sinema filmleri, miizeler,
rock ve klasik miizik performansi turlar1 vb. gosterilebilir. Elbette kiiltirel kiiresellesme,
kiiresellesmenin 6teki temel tiirlerinden biitiiniiyle ayr1 ele alinamaz. Bunlar ¢ogu kez belirli
bir ulus-devletten kaynaklanir ve bunlarin kiiresel hareketi ¢esitli iilkelerde politik protestolara
yol acabilir. Daha da 6nemlisi, kiiltiirel kiiresellesmenin biitiin bu bigimleri ekonomik
kaygilardan etkilenir (Ritzer, 65).

Saghk ve Tip: Saglik ve tip da pek ¢ok farkli yoldan giderek kiiresellesiyor (Hashemian ve
Yach: 2007516-38 akt: Ritzer, 65). Hastaliklar kiiresel bakimdan gogaliyor ve ¢ogalabiliyor.
Ayrica, tibbi bilginin ver uzmanhigin ve bunlarin yami sira teshiste ve c¢esitli hastaliklarin
tedavisinde yararli teknolojilerin kiiresel diizlemde yayginlasmasi da s6z konusu. Bilimsel
bilgiyle birlikte, tibbi bilginin ¢ogu artik ¢evrimigi olarak elde edilebiliyor ve diinyanin her
tarafina hizla yayilabiliyor (Ritzer, 65).

Egitim: Yiksekogretim diinyanin birgok bolgesinde yayginlasiyor ve ayni sekilde
yiiksekogretim sistemleri de ¢ogaliyor (Manicas 2007: 461-77 akt; Ritzer: 66).

Ne var ki ilk ve ortadgretim kurumlar kiiresellesmeye uyum saglamada ayni performansi
gostermiyor. Giiniimiizde bu kurumlarda ii¢ kusur gdze ¢arpiyor:

1. Bu okullar genellikle gen¢ insanlarin ne 6grendikleriyle pek ilgilenmiyor; ¢ogu
Ogrenci okulda ne Ogrendigi soruldugunda okulun “sikic’” oldugunu soyliiyor.
Kiiresellesmenin ¢esitli goriiniimleri —ekonomik, sosyokulturel-demografik- geng
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ogrenciler bakimindan sadece giindelik gerceklikler; ancak okullar bu gerceklikler
acisindan anlamli olan pek az sey sunuyor.

2. Okullar, 0zellikle Kuzey’dekiler, Gliney’den gelmis ¢ok sayidaki gégmen gencin
ihtiyacina uygun yanitlar vermiyor. Bunlar “genellikle 1rksal, etnik, bolgesel ve dilsel
azinlik gruplar1 olarak yaftalanip hizla marjinallesiyor... Bu genel egilimlerin
sonuclar1 ise oldukca acik; cogu zengin iilkedeki gdo¢men, etnik ve irksal azinliklar
arasindaki yiliksek basarisizlik oranlarindan, basari bakimindan yerli ve irksal
azinliklar arasindaki belirgin farkliliklara kadar ¢okyonlii bir bigimde 6Slgiilebilir (
Suarez Orozco ve Smith 2007:3 akt; Ritzer:66).

3. Belki de en korkutucu sorun Giiney’deki okullarin basarisizligi ve Giiney’deki pek
¢ok ¢ocugun ve gencin okula kayit olmamasi olgusuyla baglantilidir. Sonug olarak,
bunlar Kuzey’deki ¢ocuklarim konumunun daha da gerisine diismiis oluyor. Dahasi,
bu eksiklikler, Gliney’de yogunlagmig bulunan muazzam diizeydeki cehalet sorununu
da agirlastirtyor ve bu g¢ogalan cehalet ise sadece Kuzey ile Giiney arasindaki
ucurumun derinlesmesine yartyor. Yeni kiiresel diinyanin gercekliklerine uyum
saglanabilmesi i¢in ilk ve ortadgretimin degismesi gerekiyor (Ritzer: 66).

Kiiresellesmenin etki alanlarinda goriildiigii tizere egitim alanindaki etkisi, digerlerine
gore biraz daha olumsuz olmustur. Egitimdeki firsat esitliginin saglanabilmesi i¢in
Tiirkiye’de 6grencilere telefon ya da tablet gibi teknolojik aletlerin dagitimi saglanarak
cevrimici olarak katilabilmesi imkani sunulmalidir. 2020 yili mart aymin basinda
diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 salgininda, egitimlerin uzaktan egitime ¢evrilmesi
bu durumu daha da gozler Oniine sermistir. Elbette isin ekonomik boyutu da
unutulmamali, kiiresellesmenin egitime katkis1 olumlu yonde olmalidir. Bu sayede

kiiresellesme korkulan bir olgu olmaktan da kurtulabilmektedir.

Covid-19 salginin devam ettigi bu siireglerde devlet yetkilileri ve hayirsever
vatandaslarin destegi ile tablet ihtiyaci olan 6grencilere destek saglanmistir. Boylece

egitimde firsat esitliginin yakalanabilmesi i¢cin 6nemli adimlar atilmastir.
3.1.2. Kiiresellesme ve Teknoloji

Kiiresellesme, olustugu siire¢ iginde geleneksel olan bir¢ok seyin degismesine sebep
olmustur. Bu degisim, etkiledigi olgunun temel islevini zamana goére degistirmektir.
Bu tanim geleneksel gazeteciligin bilgisayar ortaminda yapilip yayinlanmasiyla
kabaca Orneklendirilebilmektedir. Aslinda teknolojinin de gelismesi kiiresellesmeyi
hizlandirmistir. Teknolojisinin gelismesi ve kiiresellesme birbirini stirekli olarak
etkileyen iki dinamik olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Birinin gelisimi ve degisimi
digerini de etkileyen akigkan bir ikilidir. Deginilmesi gereken 6nemli noktalardan biri
de internetin bulunmasidir.

“Internetin tarihsel gelisimi ile ilgili ilk ¢alismalar askeri amaglarla ABD’de 1960’11 yillarin
baginda baglamigtir. 1961 yilinda Amerikan Milli Savunma Bakanligi internet teknolojisi ile
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ilgili AR-GE caligmalarini yiiriitmek tizere DARPA adi altinda bir proje baslatmistir. Bu
birimin ¢aligmalari ile 6nce askeri amaglarla yapilan ¢aligmalar gelistikce kisisel ve toplumsal
amagcli olarak kullanilacak internet teknolojisi de kisilerin kullanimina sunulmustur. Internet
teknolojisi ile ilgili ¢alismalarin1 1969 yilina kadar yiiriiten kurulus, daha sonra ARPANET
Projesi adini1 alarak genisletilmis bir birim olarak AR-GE ¢alismalarini yiiriitmiistiir. Internet,
1972 yili Ekim ayinda, bu amagla toplanan uluslararasi ICCC toplantisinda ilk kez halka
tanitildi. Ayni y1l bireysel “elektronik posta” teknigi de agiklandi. Daha sonralari ise orijinal
ARPANET projesi INTERNET ’e donistiiriildii (Kleinrock L. Akt; Aziz A. 2012: 142)”.

Kiiresellesmenin kendini etkili olarak hissettirdigi alanlardan biri de telefon teknolojisi
Uzerindeki etkisidir. Telefonlar ilk ¢iktig1 zamanlar oldukga agir, tuslu ve ozellikleri
giinimiizdeki telefonlarla kiyaslanamayacak kadar azdi. Zaman iginde gelisen
teknoloji, cep telefonlari iizerinde bir devrim yaratti. Cok kisa bir zaman dilimi i¢inde
telefonlara kamera, video ve fotograf ¢ekme, kaydetme gibi 6zellikler geldi. Daha
sonra kullanimi olduk¢a yayginlasan telefonlar, internet kullanimi iizerinde tercih
edilen ilk teknolojik alet oldu. Pratik olarak cepte ya da elde tasinmasi, istenilen
zamanda istenilen kisilerle etkilesim kurulmasi telefonun ¢ok tercih edilmesini

saglamistir.

Giiniimiizde neredeyse her ailenin her bireyinde cep telefonu kullanimi mevcuttur
diyebiliriz. Bu ¢alismada da cep telefonlarinin tercih edilmesindeki ana sebepte budur.
Fiyatlarinin bilgisayarlar ile hemen hemen ayni olmasina ragmen, evlerdeki bilgisayar
sayis1 telefon sayisindan azdir. Cep telefonlarmin bireysel bir teknolojik alet olmasi
elbette kullanimini bu sebeple daha da yayginlagtirmigtir. Sosyal yasam iginde basit
bir gozlemle bile telefon kullaniminin yayginlik durumu anlasabilmektedir. Aile
icinde cep telefonu kullaniminin ¢ok fazla yaygin olmasi, aile i¢i iletisimi zarara
ugratabilmektedir. Ozellikle kiigiik yastaki ¢ocuklarm, yetiskinlerin hareketlerini
zihinlerine kaydedip kendilerini de yetigkin olarak gormeleri ¢cok normal bir durum
olarak kabul edilmektedir. Hayatla tanigilan ilk yerin aile olusu, anne babanin rol
model olarak kabul edilmesi, ¢ocukta aile liyelerinin davraniglarim taklit etmeye kadar

gitmektedir.

Cocuklarin zihinsel ve bedensel gelisimlerini saglikli bir sekilde tamamlamalari,
diizenli beslenme, diizenli uyku gibi giinliik hayat rutinlerine baglidir ancak; bunlardan
da onemlisi ¢ocugun gerekli ilgi ve sevgiyi gdrmesidir. Duygusal olarak sevildigini
bilen bir ¢ocuk, beslenmesine ve uykusuna daha ¢ok dikkat etmektedir. Duygusal
boslugun doldurulmasimin ¢ok kolay olmamasi sebebi ile ebeveynlerin hayat akisi

icinde ¢ocuklarina gerekli alakay1 gostermeleri gerekmektedir.
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Telefonlarin; hayatimizi kolaylastirma, iletisim saglama, indirilen uygulamalarla
(mobil bankacilik, sosyal medya uygulamalari, haber okuma siteleri, egitici ve 6gretici
cocuk uygulamalar1 vb.) giinliik islerimizi kolayca halletme gibi olumlu ydnleri ve
daha fazlasi siralanabilmektedir. Fakat bu uygulamalarin ve telefonun bilingsiz
kullaniminin sonucu olarak ¢ocuk bakimi aksayabilir, telefon basinda gecirilen uzun
saatler ¢gocugu ilgisiz ve sevgisiz birakabilmektedir. Her teknolojik alette oldugu gibi
telefonlarda da belirli zaman araliklari i¢cinde vakit gegirilmelidir. Ekran bagimliginin
artigr 21.ylizyilda, cocuklarinda birer ekran bagimlis1 olmasi kag¢inilmaz bir

durumdur.

Ekran bagimliligi, siirekli olarak telefon, televizyon, bilgisayar ve tablet gibi

teknolojik aletlere karsi siiregelen bir izleme sorunu olarak tanimlanabilir.

Gelisen ve degisen teknolojinin boyutu her ne olursa olsun etki alanlar1 birbirine
paralel olarak gitmektedir. Televizyonun ilk ¢iktig1 donemlerdeki etkisi o giin ne ise,
bugiin de televizyonun etkisi o denli genistir. O sebeple televizyonun hayatimiz
iizerinde dogurdugu sonugclari telefonlar {izerinde de anlatirsak giiniimiiz i¢in benzer

sonuglara ulagabilmekteyiz.

Batus (2005:273), televizyonun asil amacinin hedef kitleyi olabildigince uzun siire
ekran basinda tutmak oldugunu ifade eder. Bu esnada da izleyicilere eglenceli ve
dikkat ¢ekici igeriklerin izletilmesinin amaglandigini belirten Batus, bunun toplumsal

yasama da etki ettigini ifade etmektedir.

Izlenilen igeriklerin toplumsal yasam iizerinde birakmis oldugu izler oldukca agiktir.
Mafya temal1 diziler izleyen kii¢lik yastaki ¢ocuklarin zaman igerisinde evde ya da
sokakta, hatta okul ortammda dizinin kahramam gibi ciimleler kurup, dizi
karakterlerinin davranis bi¢imlerini sergilemesi giindelik yasamda gdzlemlenmesi
kolay bir durumdur. Bu durumda olan cocuklar neredeyse herkesin cevresinde
bulunmaktadir. Ozellikle bir donem olduk¢a sevilen ver popiiler olan ¢izgi film
karakteri olan Oriimcek Adam’in popiilerliginin yiiksek oldugu dénemlerde
oyuncaklarmin, balonlarinin ve hatta kiyafetlerinin satiginin patlama yasadigi zaman
dilimlerinde, kendisini 6rimcek adam zannedip sakatlanan c¢ocuklar haber
biiltenlerinde yer almaktaydi. Bu da televizyonun toplum ve ozellikler cocuklar

lizerinde yarattig1 etkinin 6nemli 6rneklerindendir.
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C1g (2011: 31-32), Gerbner’in televizyonun sosyal ekme araci oldugunu aktarmistir.
Gerbner’in ekme kurami televizyon sosyal hayat iizerinde siddet ve etkileri {izerine
inceleme yapan bir kuramdir. Bu kuramda ilk olarak mesaj sistem analizi ile
televizyonda tekrarlanan imajlarin miktar1 tespit edilmektedir. Ikinci adimda ise

televizyonun izleyicilerin gerceklik algisi iizerindeki etkisinin tespit edilmesidir.

Ozellikle kiigiik yas gruplarindaki ¢ocuklarin ilgisini geken oyunlari, ¢izgi filmleri bu
teknolojik aletler aracilig1 ile takip etmeleri, onlar1 da potansiyel ekran bagimlist haline
getirmektedir. Izlemis olduklar: iceriklerden zihinlerine kodlanan ve etkisi altma
girdikleri bir nevi zihinlerine ekilen ve orada filizlenen dogru /yanlis bir¢ok bilgi de
ekran bagimlisi olmalarinin cabasidir. Gergek hayatla ilgileri en aza inen ¢ocuklarda,
konusma bozukluklari, yeme-igme problemleri yasanmasi, uyku diizenlerinin

bozulmasi gibi sorunlar tetiklenmektedir.
3.2. Ozel Egitimli Cocuklar

Her insanin zihinsel ve bedensel gelisimi birbirinden farklidir. Kimi zaman bu
farklilik anne karninda olusurken kimi zaman da toplumsal hayat iginde yasanan
gelismelerden kaynaklanir. Ayni sekilde bireylerin toplumsal yasam ig¢indeki
davramslari da degiskenlik gdstermektedir. Ozel egitim alan cocuklarin ise aile yagami
ve toplumsal hayata uyum saglamalar1 diger ¢ocuklara gore biraz daha zorlayici
olabilmektedir. I¢inde bulunduklar1 bilissel farkliliklar, yasitlarindan daha farkl
goziikiiyor olmak onlari oldugundan daha sinirli bir durumun igine itmektedir.
Duygusal degisimler ve farkliliklar, konusma giicliikleri, bedensel engeller, zihin
gerilik yasayan ¢ocuklar1 normal egitim yerine 6zel egitim almalidir.

“Ozel egitim; 6zel egitime gereksinim duyan bireylerin gelismelerine yardim etmek, egitim
ihtiyaglarin1 karsilamak, yetersizlikleri engele doniistirmeyi 6nlemek, bagimsiz ve iretici
bireyler yetistirmek amaci ile 6zel yetistirilmis personel, engel gruplarina 6zel hazirlanmis

egitim programlart ve yontemleri ile uygun ortamlarda gerceklestirilen egitimdir (Pegem
Akademi, 2017:18).”

Ozel gereksinimi olanlar, genellikle su gruplarda toplanmaktadir: (Bilgin N.

http://hayatozelegitim.com.tr/\/2/ozel-eqitim-ve-engel-turleri adresinden 19.12.2020

tarthinde ulagildi).

1. Zihinsel Yetersizlik
2. Ozel Ogrenme Giigliigii


http://hayatozelegitim.com.tr/V2/ozel-egitim-ve-engel-turleri
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Bedensel Yetersizlik, Stiregen Hastalik ve Ortopedik Yetersizlik

Dil ve Konusma Giigliigii

Isitme Yetersizligi

Gorme Yetersizligi

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

Yaygin Gelisimsel Bozukluk

Ustiin ve Ozel Yetenek  (Bilgin N. http://hayatozelegitim.com.tr/\/2/ozel-

egitim-ve-engel-turleri adresinden 19.12.2020 tarihinde ulasild).

Ozel Ogrenme Giicliigii

“Dili yazili ya da sozIii anlamak ve kullanabilmek icin gerekli olan bilgi alma streclerinin
birinde veya birkaginda ortaya c¢ikan; dinleme, konusma, okuma, heceleme, dikkat
yogunlastirma ya da matematiksel islemleri yapma giigliigii nedeniyle 6zel egitim hizmetlerine
ihtiyaci olan bireylerdir.” (Bilgin N. http://hayatozelegitim.com.tr/\/2/ozel-egitim-ve-engel-
turleri adresinden 19.12.2020 tarihinde ulasildi).

Nasil Fark Edilir?

1.
2.

© o N o o b

15.
16.

Okuma, yazma konusunda guclik cekerler.

Okumay1 sokmeleri gecikebilir. Hatali okur- yazarlar (sesleri degistirir).

b —d, p- g harflerini 6-9 sayilarini ters algilayabilirler; ne’yi en; 3’1 E; 12’yi
21 gibi algilayabilirler.

Okurken kelime atlayabilirler.

Giin, ay, y1l, mevsimler ve alfabenin sirasini karistirabilirler.

Defter ve kitaplarini diizensiz kullanabilirler.

Defter, kalem vb araglarin1 kaybedebilirler.

Yazarken sayfay1 diizenli kullanamaz, gereksiz satir atlar, bosluk birakabilirler.

Carpim tablosunu 6grenmede zorluk gekebilirler

. Zamani ayarlamakta giicliik ¢cekebilirler.
11.
12.
13.
14.

Y 6n kavramlar1 zayif olabilir.

Saati 6grenmekte zorluk yasayabilirler.

Belirli bir sira iginde yapilmasi gereken islerin sirasin1 karistirabilirler.

Kaba motor becerilerinde, ip atlama, top yakalama gibi hareket ve oyunlarda
yagsitlarina oranla basarisiz olabilirler.

Sinif diizenini bozabilirler.

Asir1 hareketli olabilirler.


http://hayatozelegitim.com.tr/V2/ozel-egitim-ve-engel-turleri
http://hayatozelegitim.com.tr/V2/ozel-egitim-ve-engel-turleri
http://hayatozelegitim.com.tr/V2/ozel-egitim-ve-engel-turleri
http://hayatozelegitim.com.tr/V2/ozel-egitim-ve-engel-turleri
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17. Dikkat siireleri kisa olabilir.

18. Sakar olabilirler.

19. Kendilerini ifade etmede gugclik gekebilirler.

20. Daginik olabilirler.

21. Arkadas iliskilerinde sorun yasayabilirler.

22. Ince motor becerilere dayali islerde zorluk ¢ekebilirler.

23. Uzaklik  ve derinlik  algis1  zayif  olabilir. (Bilgin N.
http://hayatozelegitim.com.tr/\V/2/ozel-egitim-ve-engel-turleri adresinden
19.12.2020 tarihinde ulasildi).

(Biitiin maddelerin aciklanmamasindaki temel sebep, konuyu dagitmamak ve gerekli

boliimii agiklamaktir.)
3.2.1. Ozel Egitimli Cocuklar ve Cep Telefonlar

Ozel egitim almak zorunda kalan ¢ocuklar icin cep telefonu kullanimi her zaman
olumsuz sonuglar dogurmayabilir. Ebeveynlerin dogru bir sekilde yonlendirmesiyle
cep telefonlarinin olumlu 6zellikleri de kontrollii bir sekilde ortaya ¢ikacaktir. Kabaca
ornek verecek olursak, renkleri tanimayan bir cocuga renklerle ilgili egitici ve dgretici
bir video acilabilir, cisimlerdeki biiyiik-kiigiik algis1 oturmayan ¢ocuklara bu konu ile
ilgili gorseller gosterilebilir. Bu etkinlikler bir oyun olarak ¢ocuga gosterilmelidir.
Ozel egitimli gocugun, yasitlarindan geri kaldigi motor becerileri de yine cep

telefonundan 6gretilebilmektedir.

Cep telefonlarina indirilecek uygulamalarla ¢ocuklar giin ig¢inde belirlenen saat
araliginda hem eglenip hem de biligsel gelisimlerini destekleyebilmektedir. Bunun igin
gelistirilmis olan 6zel uygulamalar aileler tarafindan 6nce denetlenmeli, daha sonra
cocuklara kullanmalar1 i¢in miisaade edilmelidir. Bunun i¢in Milli Egitim
Bakanhigi’nin gelistirmis oldugu mobil bir uygulama olan “Ozelim Egitimdeyim”

isimli bir uygulama da bulunmaktadir.

Ozelim Egitimdeyim isimli mobil uygulama telefona ¢ok basit bir sekilde
indirilmektedir. Uygulamanin agilis sayfasi oldukga renkli temalarla hazirlanmis olup,
uygulamada ¢ocuklarin dikkatini ¢eken sar1 ve beyaz renkler hakimdir. Uygulamanin

ayarlar boliimi de dahil olmak iizere on dort temas1 bulunmaktadir.


http://hayatozelegitim.com.tr/V2/ozel-egitim-ve-engel-turleri
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Birinci tema olan “Ozel Egitim Cocuk Dergisi” dijital bir dergi olup, bilgisayar, tablet
ve cep telefonlarindan okunabilmektedir. Dergi, ayn1 zamanda sesli dergi 6zelligi de
tasimaktadir. Sesli dergi oOzelliginde betimlemeler yapilarak, cocuklarin hayal
diinyasmi kullanmalar1 amaglanmistir. Dergi, Tiirk Isaret Dili formatina da sahiptir.
Boylece 6zel egitim durumu ne olursa olsun ¢ocuklara 6zel olarak hazirlanmis bir

uygulamadir.

Uygulama interaktif 6zellige sahip olup, ¢ocuklarin da katilimini saglayabilmek adina
cocuklarin yapmis oldugu resim, miizik gibi ¢aligmalarinin gonderildigi bir boliimle,
¢ocuklarinda katilimini saglamay1 ve bir grubun pargasi olma duygusunu hissettirmek

icin olusturulmustur.

Derginin, ilk sayis1 olan Sonbahar, 2020 sayisinda mevsim seridi, baba-kiz bir kahve
sohbeti, renklerin diinyasi, Uzun Ince Yolda Bir Dost: Asik Veysel, porsuk agact,
giilimse boliimleri bulunmaktadir. Videolar boliimiinde kukla yapimi, kapi siisii
yapimi, yumurta boyama, marakas yapimi gibi videolar yer almaktadir. Cocuklarin

boya yapma, makas kullanma, renkleri tanima gibi seyleri 6grenmeleri amaglanmustir.

Ornek olarak kukla yapimi videosu ii¢ dakika yirmi dort saniye siirmektedir. Videoda
bir egitimcinin kullanilacak basit malzemeleri saymasi ile baslayan videoda yine
egitimcinin makas kullanimi konusunda aileden yardim alinmasi1 gerektigi uyarisi ile
devam etmektedir. Basit uygulamalarla ¢ocuklarin motor gelisimlerinin desteklenmesi

eglenceli bir sekilde yapilmaktadir.

Ikinci tema olan Uyarlanmis Etkinlikler béliimiinde, 6zel kaynastirma 6grencileri igin
etkinlikler hazirlanmistir. Ikinci béliimde matematiksel faaliyetler bulunmaktadir.
Cocuklara oOgretilecek kazanimlar madde madde yazilmigtir. Bu kazanimlarda
cocuklara, ayn1 miktarda olan ¢okluklar1 esleme, ayni biiyiikliikteki nesneleri bulma,
aym kalinlikta, uzunlukta ve genislikteki nesneleri bulmalar1 amaclanmistir.
Farkliklarin 6gretilmesi gibi ayn1 6zellikteki nesnelerin de gruplar halinde ayrilmasi,
cocugun segiciliginin gelismesi hedeflenmistir. Az-¢ok, buyuk-kiiciik, agirlik-hafiflik,
dolu-bos, sag-sol, yiksek-algak, uzak-yakin gibi giinliik hayatlarinda 6grenmeleri

gereken basit kazanimlari icermektedir.

Uclincli tema olan Etkinlikler BSliimii, {ic ciltlik bir kitap, giinliik yasam, miizik, sanat,

oyun, iletisim ve yarigsma etkinlikleri, fiziksel aktiviteler, bilmeceler ve deneyler yer
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almaktadir. Giinliik yagam etkinlikleri i¢inde lokantada uyulacak kurallar, ev siipiirme,
yatak toplama, sinemada ve tiyatroda uyulacak kurallar anlatilmaktadir. Bunlar ve
diger biitiin etkinliklerin aile i¢inde de uygulanmasi belirtilmistir. letisim araglar:
yapma, iletisim kurma becerilerini oturtmak, sarki soylemek, ritim tutmak, kdse
kapmaca oynamak gibi faaliyetlerle de eglenerek 6grenme ve gelisimlerini saglamalari

hedeflenmistir.

Dérdiincii boliim, Ozel Egitim Igerik boliimii, gérme engelliler, isitme engelliler,
otizm spektrum bozuklugu gibi farkli 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar i¢in ayri
boliimler halinde hazirlanmistir. Dersleri ile ilgili videolar 6zel durumlarma gore

hazirlanmustir.

Ozel yetenek boliimii olan besinci boliimde, ilgi alanlarmna gore cocuklarm ilgi
alanlarinin  belirlenmesi saglanmustir. Altinc1 boliim Eglenmeceli Ogrenmeceli

bo6limii, 6gretmenler i¢in kilavuz niteliginde bir kitaptir.

Dergi sadece her yastan cocugun kullanacagi bir uygulama olmayip aileler ve
ogretmenler icinde hazirlanmistir. Geriye kalan sekiz boliimde ailelerin
bilgilendirildigi bir boliim, sizden gelenler, okuma vakti, iletisim haberler, ayarlar,

dergiyi paylasmakla ilgili bir boliim yer almaktadir.

Uygulama kullaniminin basitligi, ilkokul ve ortaokula 6zel hazirlanis olmasi,
renklendirilmesi ve igeriklerinin ¢oklugu ile okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin da

kullanimi igin uygun olabilmektedir.

Milli Egitim Bakanligi’nin bu uygulamasi, 6zel egitimli ¢gocuklarda cep telefonunun

olumlu bir sekilde kullanilmasina giizel bir 6rnek olmaktadir.

Cep telefonlarinin yayginlagsmasindan 6nceki donemde, televizyonlar giliniimiizdeki
cep telefonlarinin iglevini gérmekteydi. Neredeyse her evde bulunan televizyonlarin
basinda ¢izgi film izleyerek saatlerini gegiren ¢ocuklar, artik telefonlarin basinda
saatlerini harcamaktadirlar. Ozel egitim alan ya da normal egitim alan cocuklarda
televizyon ve telefon kullanimi bir 6diil ya da ceza araci olarak ebeveynler tarafindan
kullanilmaktadir. Yaramazlik yapan ya da yemegini bitirmeyen ¢ocuk istedigi seyleri

izleyemez ya da belirli sartlar1 yerine getirirse izleyebilmektedir.
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Aileler ¢ocuklarinin ne izleyecekleri yoniindeki tercihlerini etkilemeye ve sinirlamaya
calistiklar1 gibi, izleme siirelerini de denetlemeye calisirlar. Sevilen bir programi
izlemekten mahrum birakma, kotii davranisi cezalandirmanin yaygin bir bigimi haline
gelmistir, sanslir “sorumlu” cocuk yetistirmenin en tartismali alanlarindan birisi
olmustur. Bu sansiir hem olumlu hem de olumsuz olabilir —her iki durumda da yetigkin
ile cocugun Kkiiltiirel zevkleri arasinda ¢atisma soz konusu oldugunda, yetiskinin
iktidar1 (tipk1 ataerkil iktidarmn erkeklerin zevklerinin kadinlarinkinden daha iistiin
oldugunu “kanitladig1” gibi) yetiskinin begenilerinin dogal olarak daha iyi oldugunu
“kanitlamak” i¢in kullanilmaktadir. Dolayisiyla burada iki disiplin altina alma bigimi
is basindadir- Televizyonu 6diil ya da ceza olarak kullanmak yoluyla ¢ocugun
davraniginin denetim altina alinmasi ve televizyonun ¢ocugun kiiltiiriine sokmasina
izin verilen begenileri ya da bilgileri disiplin altina alarak ¢ocugun kiiltiiriiniin denetim

altina alinmasidir (Fiske, 2012: 189).
3.3. Okul Oncesi D6nem

Milli Egitim Bakanligi’nin (2013:11), basili kitabinda okul 6ncesi donem yasamin
temeli olarak kabul edilmistir. Bu donemde olan ¢ocuklarin 6grenme hizi ¢ok yiiksek
oldugu i¢in, genel iletisim Ozellikleri ortak olsa da her ¢ocugun gelisiminin farkli
boyutlarda oldugu da ifade edilmistir. Okul 6ncesi egitiminin bazi temel ilkelere

dayandigi da belirtilerek bu ilkeler asagida maddelenmistir.

1. Okul dncesi egitimi cocugun gereksinimlerine ve bireysel farkliliklarina uygun
olmalidir.

2. Okul oncesi egitimi g¢ocugun motor, sosyal ve duygusal, dil ve biligsel
gelisimini desteklemeli, 6z bakim becerilerini kazandirmal1 ve onu ilkokula
hazirlamalidir.

3. Okul oncesi egitimi kurumlarinda ¢ocuklarin gereksinimlerini karsilamak
amaciyla demokratik egitim anlayisina uygun Ogrenme ortamlari
hazirlanmalidir.

4. Etkinlikler diizenlenirken cocuklarin ilgi ve gereksinimlerinin yani sira
¢evrenin ve okulun olanaklar1 da g6z oniinde bulundurulmalidir.

5. Egitim siirecinde ¢ocugun bildiklerinden baslanmali ve deneyerek
O0grenmesine olanak taninmalidir.

6. Cocuklarin Tiirkceyi dogru ve giizel konugmalarina gereken 6nem verilmelidir.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

21

Okul 6ncesi donemde verilen egitim ile ¢cocuklarin sevgi, saygi, is birligi,
sorumluluk, hosgorii, yardimlasma, dayanisma ve paylagsma gibi duygu ve
davraniglar1 gelistirilmelidir.

Egitim, cocugun kendine saygi ve gliven duymasini saglamali; ona 6z denetim
kazandirmalidir.

Oyun bu yas grubundaki ¢ocuklar i¢in en uygun 6grenme yontemdir. Biitiin
etkinlikler oyun temelli diizenlenmelidir.

Cocuklarla iletisimde, onlarin kisiligini zedeleyici sekilde davranilmamali,
bask1 ve kisitlamalara yer verilmemelidir.

Cocuklarin  bagimsiz davraniglar gelistirmesi desteklenmeli, yardima
gereksinim duyduklarinda yetiskin destegi, rehberligi ve yetiskinin giiven
verici yakinligt saglanmalidir.

Cocuklarinin  kendilerinin ve baskalarinin  duygularimi  fark etmesi
desteklenmelidir.

Cocuklarin hayal giicleri, yaratict ve elestirel diisiinme becerileri, iletisim
kurma ve duygularini anlatabilme davranislar1 gelistirilmelidir.

Programlar hazirlanirken aile ve i¢inde bulunulan ¢evrenin 6zellikleri dikkate
alinmalidir.

Egitim siirecine cocugun ve ailenin etkin katilim1 saglanmalidir.

Okul 6ncesi egitimin siiregleriyle rehberlik hizmetleri biitiinlestirilmelidir.
Cocugun gelisimi ve okul Oncesi egitimi programi diizenli olarak
degerlendirilmelidir.

Degerlendirme sonuglar1 ¢ocuklarin, 6gretmenin ve programin gelistirilmesi

amaciyla etkin olarak kullanilmalidir (MEB, 2013: 11).

Yine Milli Egitim Bakanligi’nin (2013:17) okul 6ncesi egitimi ile ilgili belirttigi

ifadelerde, 6zel gereksinimli ¢cocuklar da dahil olmak {izere biitiin ¢cocuklara esitlik

sunmay1 hedefledikleri ifade edilmistir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin, ileriki donemlerde hayatlarini diizenleyebilmeleri

icin, okul oncesi dénemde kendileri i¢in gerekli egitimi almalar1 gerekmektedir.

Cocuklara erken yaslarda 6zellikle giinlimiiz diinyasinda her gegen giin gelisen ve

degisen teknoloji karsisinda nasil davranmalart ya da onlari nasil olumlu sekilde

kullanabilecekleri yoniinde temel bilgilerin aktarilmas: gerekmektedir.
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Cocugun gelisiminin tam anlamiyla oturmasi i¢in sadece okul Oncesi egitimini iyi
almis olmas1 yetmemektedir. Aile i¢i iletisimin olmasi, cocuga aile i¢inde s6z hakk1
verilmesi ile ¢ocuk kendinin de bir birey oldugunun farkina varmaktadir. Okul 6ncesi
donemde c¢ocuklara kazandirilmay1r hedeflenen biitiin kazanimlar, sadece normal
diizeydeki c¢ocuklar i¢in degil ayn1 zamanda 6zel egitim alan ¢ocuklar i¢in de hayata
gecirilmelidir. Bu sebeple ozellikle 6zel egitim alan cocuklarin, okul 6ncesi
donemlerini evde degil bir okul ortaminda egitim alarak gecirmeleri oldukga
onemlidir.

“Okul dncesi egitimin amag ve gorevleri, milli egitimin genel amaglarina ve temel ilkelerine
uygun olarak (MEB, 2013:10);

1. Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelisimini ve iyi aliskanliklar kazanmasini
saglamak,

2. Onlar1 ilkokula hazirlamak,

3. Sartlan elverigsiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen ¢ocuklar igin otak bir yetistirme
ortami1 yaratmak,

4. Cocuklarin Tirkgeyi dogru ve giizel konugmalarini saglamaktir. (MEB, 2013:10).”

Okul 6ncesi egitimi alan bir ¢ocugun gelisiminin iyi olmasi sadece okulda aldigi
egitimle siirli degildir. Cevresel faktorlerin etkisi de biiyiilk 6nem tasimaktadir.
Okuldaki arkadaslarinin sosyal yapisi, 6gretmenin etkisi, cocugun ailesinin, ¢ocuga
hazirlamis oldugu aile ortaminin yapisi da cocuk geligimi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Aile ortami, ¢ocugun kendi benligini fark ettigi ilk alandir. Ilgili ebeveynlerin
yetistirmis oldugu cocuklar daha ¢ok 6zgiliven sahibi olmaktadirlar ve kendi yasam

deneyimlerini daha ¢ok anlamlandirabilmektedirler.

Fakat bu aile ortaminin aksine; her eylemi cezalandirilan, fikirleri Snemsenmeyen ve
kendini baski altinda hisseden c¢ocuklar, diger cocuklara gére daha pasif bir yapiya
biirtinerek gercek kimliklerini ilerleyen yaslarinda bile kesfedememe sorunu

yasayabilmektedirler.

Okul 6ncesi egitim doneminde ¢ocuklara, glinlimiiz diinyasiin yeni gelismeleri, yeni
cikan meslekler ve teknolojinin yarar ve zararlar1 hakkinda bilgiler de verilmelidir.
Cevre faktort g6z 6nlnde bulundurularak, siirekli telefon kullanan anne ve babalarini
goren ¢ocuklar kiiclik yaslarda bile olsa telefon kullanmay1 dogustan biliyormusgasina

davranabilmektedirler.
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13 2

Oyun cagmdaki bir ¢ocuk, her hangi bir nesneyi kulagina gotirerek “alo

diyebilmektedir. Gelisen teknolojiye bagl olarak ¢cocuk oyuncaklarinin da degistigi
gorulmektedir. Oyuncak telefon, bilgisayar, tablet ve hatta oyuncak yazar kasalar
oyuncak diikkanlarinda yerlerini almaktadirlar. Isikli ve sesli olan bu oyuncaklar
gerceklerini andirmamaktadir. Bu oyuncaklarla oynayan ¢ocuklarin da iletisim

araclarini biliyormusg¢asina kullanmalar1 olduk¢a normal bir durum olmaktadir.
3.3.1. Cocuklarda Okul Oncesi Donemin Onemi
Okul 6ncesi donemin ¢ocuklar i¢in 6zellikleri su sekilde siralanabilir:

1. Cocuklar yaraticiligini kesfedebilmektedir,
2. Oyunun hem 6grenme hem eglenme araci olmasi ¢ocuklarin ilgisinin bir
noktada toplanmasini saglamaktadir,
3. Ogrendikleri seyleri farkli alanlarda da kullanabilme becerisini
kazanmaktadr,
4. Ogrenme hizlar1 artmaktadir,
5. Dogru-yanlis, iyi-kotl gibi kavramlart 6grenmektedir,
6. Yardimlagma duygular1 pekigsmektedir.
“Okul dncesi donem beyin gelisiminin ve sinaptik baglantilarin kurulma oraninin en
yogun ve hizli yasandig1 donemdir. Beyin gelisimi ¢ocugun biligsel, dil, motor, sosyal
ve duygusal gelisimi i¢in giiclii bir zemin olusturur. Bu nedenle ¢cocuklar 6zellikle okul
oncesi donem olarak adlandirilan yasamin ilk alt1 yilinda ¢ok hizli biiyiirler ve bu
gelisim alanlarinda sasirtict bir hizla yetkinlesirler. Bdylece cocugun kendi
potansiyelini ger¢eklestirmesinin ve toplumun iiretken bir bireyi olabilmesinin yolu
acilmis olur. Beyin okul 6ncesi donem boyunca hizli gelistigi i¢in bu dénem, beynin
cevresel etkilere en agik oldugu donemdir. Bu kapsamda ¢evre, ¢gocugun gelisimi ve

O6grenme motivasyonunu derinden etkiler. Cocugun ne kadar destekleyici olduguyla
ve ¢cocuga ne gibi olanaklar sunulduguyla yakindan iliskilidir (MEB 2013: 11).”

Cocuklarin gelisimlerinin beklenen diizeyde olabilmesi icin okul éncesi donemde;
cocugun saglikli beslenmesi, ¢ocugun bagimsizliginin desteklenmesi, ¢ocugun
ailesinin davraniglar1 konusunda destekleyici olmasi, deneyimlerinin aile {iyeleri
tarafindan ¢ocuga belli etmeden denetlenmesi ve kendini ifade etme araci olan dil
gelisiminin desteklenmesi biiylik 6nem tagimaktadir. Biitiin bu asamalar ¢ocuktaki

biligsel gelisimin normal bir diizeyde olugsmasini saglamaktadir.
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3.3.2.Cocuklarda Biligsel Gelisim

Bilissel 6grenme konusunda eserler kaleme alan David Cohen (2015:15), bilissel
diizeyde kalitimin etkili oldugunu aktarir. Cevre teorilerinin, bu durumun aksini iddia
ettigini sdylese de kalittimin yaninda c¢evreninde Onemli bir faktor oldugunu da

belirtmektedir.

Biligsel durumu kalitiminin olumsuz 6zelliklerini alan bir ¢ocuk, ¢evresel faktorlerin
etkisi ile gelisim gosterebilmektedir. Okulda 6gretmeni ve arkadaslarindan, evinde aile
iiyelerinden basardigi konularda takdir alan bir ¢ocuk, basarili oldugu konularin
tizerinde gidebilmekte ve kendisini gelistirebilmektedir. Onemli bir cevher olan ¢ocuk
beyni, kiymetli ellerde islenmedigi siirece ¢ok biiyiik gelisimler gdsteremeyebilir. 11k
olarak gelisim donemlerinde c¢ocuklarin neye egilimi oldugu tespit edilmelidir.
Bdylece cocuklar, okul donemleri geldigi zaman sanata mi, spora mi daha yatkin

olduklarin1 kesfedebilirlerse, bilissel gelisimleri olumlu yonde desteklenebilmektedir.

“Bilissel gelisim ise; her tiirlii gelisim alamiyla iliskili ve isbirligi halinde gergeklesen,
dogumdan baglayarak, ¢evre ile etkilesimi saglayan, bilginin edinilip kullanilmasia yardim
ederek dis diinyanin anlasilmasma yarayan, bilginin saklanmasi, yorumlanmasi, yeniden
diizenlenmesi, degerlendirilmesi ve kullanilmasini ifade eden tiim biligsel siirecleri igine alan
bir gelisim alanidir (Aral, Baran, Bulut & Cimen, 2001 Senemoglu, 2007).”

Bacanli (1999), Toplumsal ve bireysel yasam ic¢in olduk¢a 6nemli olan sosyal
becerilerle ilgili ilk bilimsel incelemelerin William James’in “Psikolojinin Prensipleri”
adli eserine dayandigmi ifade etmektedir. Bu eserde temel olarak insanlarin

benliklerinin sosyal yasamda belirleyici 6nemli bir faktor oldugu tezi anlatilmustir.

“Psikoloji, sosyal ve teknolojik degisiklikleri, ¢ocuklarin biligsel gelisimi {izerinde etkisi olan

degisiklikleri dikkate almalidir. Cocuk psikolojisi ile ilgili klasik metinler — zellikle Isvigreli
biylk psikolog Jean Piaget (1896-1980)’un eserleri- egitimin daha bigimsel yapildigi,
televizyonun, internetin olmadigi, higbir reklam dahisinin ¢ocuklari pazarlamada 6ne siirmeyi
ve alt1 yaginda tiiketicilerden olugan odak gruplar kullanmay1 diiglemedigi bir doneme aittir.
Dil gelisimi de olduk¢a degiskendir. 1-2 yaslar1 arasinda bebeklerin ¢ogu dil kazanim1 éncesi
davranig sergilemeye baglar. Nesneleri isaret ederler. Bazi ¢ocuklar, neredeyse 4 yasina
gelinceye kadar sozciikler tiretemez. Bilim insanlar1 150 yildir bilissel gelisimin kalitim mi
yoksa cevre sonucu mu oldugunu tartismaktadir. Daha once bilimsel bir psikoloji vardi,
filozoflar bebegin bos levha olarak dogdugunu iddia ediyordu. Bebeklerin her seyi sifirdan
ogrendiklerini disiiniiyorlardi. Bir psikoloji ekolii olan davraniscilar, kalitimm etkisini
onemsemedi. Davranis¢iligin kurucusu John B. Watson, herhangi bir ¢ocugun g¢evresini
tamamen kontrol edebilirse, biiyiiylince drnegin bir pilot, muhasebeci ya da bah¢ivan olacak
kadar ¢ocugu bicimlendirebilecegini iddia ediyordu. Genler kesfedilmeden 6nce, Descartes
gibi filozoflar bir cocugun beyin yapisinin biiyiik 6l¢iide kalitimi tarafindan belirlendigini ileri
siirliyordu. Bu goriisii savunanlar, zeki anne babalarin zeki ¢ocuklara sahip olmaya yatkin
olduklar1 gercegine isaret ediyordu (Cohen:16,35, 47,48,49).
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Piaget dogumdan 14 yasina kadar ¢ocuklarin dort evreden gectigini ileri siiriiyordu.

Zihinsel gelisimin dort temel evresi su sekildedir:

1. Duyusal Motor Dénem
2. Islem 6ncesi dénem

3. Somut islem dénemi
4

Soyut (Bi¢imsel) islem dénemi (Cohen, 2015:59)

Piaget, zekanin motor hareketlerden kaynaklandigini iddia ediyordu. Bebek kendisini
ve nesneleri hareket ettirmeye basladik¢a, yavas yavas motor koordinasyon ve sonra
semalar elde eder. Bir sema bir tasarim ya da zihinsel imgedir. Piaget bu semalar
gelisimini agiklamak i¢in iki kavram kullandi. Oziimseme ve uyumsama. Terimlerin

aciklanmasi gerekir.

Ozlimseme: her zaman bilgi 6ziimseriz. Anbean ses, gortnti, koku, dokunma duyusu
bombardimanina tutuluruz. Ancak beyin bu bilgi seliyle bir kismini filtreleyerek basa

cikabilir.

Uyumsama: algi psikolojisinde temel olan filtreleme siirecinin Stesindedir. Piaget’e
gore, “cevre organizma lizerinde etki gosterdiginde” uyumsama gergeklesir ve bunun
sonucunda organizma kendisini yeniden diizeltmek ve diizenlemek zorunda kalir.
Bebekler ilk 6nce algilarini ve hareketlerini koordine etmek zorundadir (duyusal motor
evre). lkincisi, yaklasik iki-yedi yas arasi ¢ocuklar, mantikli islemlerin neler
olabilecegini bile anlayamadiklar1 donemde (islem Oncesi donem) diinyayla ilgili

tamamen mantiksiz fikirlerle miicadele etmek zorundadirlar (Cohen:60).

Kisiler arasinda gercgeklesen iletisimi saglamanin yollarindan birinin de soézel dil
kullanim1 oldugunu belirten Bayhan ve Artan (2007:119), sozciiklerle kendisini ifade
etmeye baslayan cocugun, birey olusunu fark ettigini ifade etmektedir. Heniiz
konusamasalar bile, bir yasina kadar bebeklerin kendilerini mimikleri ile de ifade

ettigini sdylemektedirler.

Cocuklarin dilsel gelisimleri bagslamadan kendilerini el kol ve yiiz hareketleri ifade
etmeleri anne ve babalariyla kurduklar ilk iletisimdir. Aglayarak diinyaya gelen
cocuklarin, istedikleri seyleri belirtmek isterken aglamalari, mutlu olduklar1 zaman

giilityor olmalar1 da temel iletisim becerileri olarak siniflandirilmaktadir.
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Piaget’in 2-7 yas arasi ¢ocuklarla ilgili birgok arastirmasi, ¢ocugun dil ve sosyal
beceriler gelisiminden ne bekleyebileceginiz yerine, karmasik diisiinmenin iistesinden
gelme becerisine odaklanir. Islem &ncesi asama, ¢ocuk heniiz gercek mantik

islemlerinin iistesinden gelemedigi i¢in, mantiga olan ilgisini yansitir.

Isik (2007), sosyal becerilerin, baskalar ile etkilesimi miimkiin kilan, sosyal agidan
kabul edilebilir olan, ¢cevrede etki birakan, hedefe yonelik, sosyal icerige gore degisen,
hem gozlenebilir hem gozlenemeyen bilissel ve duyussal 6geleri igeren 6grenilebilir

davraniglar oldugunu belirtmistir.

Piaget, 2-7 vyaslar1 arasinda, cocuklarin bu temel mantiksal iligkileri hala
kavrayamadigini ve anlik duygu ve izlenimlerine bagli olduklarini iddia ediyordu.

Sonug olarak, islem oncesi ¢ocuklarin tamamen benmerkezci oldugunu ileri siirdii.

“Ortalama bir ¢ocugun haftada elli saatten fazla televizyon izledigi tahmin edilmektedir.
Izlenilen programlarin biiyiik bir kismi, pembe diziler ve iyi adamlarla kotii adamlarm
miicadele ettigi savaslarla ilgili dramlardir. Ug yasindaki ¢ocuk, kendisinden yasca biiyiiklerin
uyguladig1 kurallara uymaya baslar. Ornegin, ii¢ yasindaki bir cocuk her bir oyuncunun ii¢
bilyesi oldugunu goriirse, oyun oynamanin dogru seklinin ii¢ bilye ile oldugunu anlayacaktir.
Piaget, lic-dort yasindakinin yapabilecegi en iyi seyin, bireysel kural kavramina gore oynamak
oldugunu belirtir. Ahlak gelisimiyle zihinsel gelisimi karsilagtirir. Ve oyun alaninda da
benmerkezcilik hakim olur (Cohen:101,102).”

Amerikan Pediatri Birligine gore, toplam ekran zamani ¢ocuklarda bir iki saat ile
stirlandiriimahdir. Tki yasidan kiigiik cocuklar ise ekrana maruz birakilmamalidir
(https://www.ozguroner.dr.tr/guncel-yazilar/ekran-zamani-ve-cocuk-gelisimi,html
adresinden 04.05.2021 tarihinde erigildi).

Cocuklar kendi ¢aglarina gore biiylimektedirler. Yasamis oldugu cevre ve kiiltiirde
bunu son derece etkilemektedir. Piaget’in arastirmasinda yer verdigi c¢ocuklarla
giinlimiizdeki cocuklarin sosyal yasam anlayiglar1 da degisime ugramistir. Piaget
donemindeki gocuklar bilye oynarken, giiniimiizdeki ¢ocuklar zamanlarinin biiyiik
cogunu televizyon, telefon ya da bilgisayar basinda gec¢irmektedirler. Gelisim
diizeyleri de buna gore sekillenmeye baslamistir. Herkesin elinde telefonlarin oldugu,
bir evin icinde bile neredeyse iki televizyonun oldugu giiniimiizde, ekrana bagl olan
cocuklarin, yeme igme aliskanliklarinin da diizensizlesmesi ile birlikte 6nemli saglik
problemleri de ortaya ¢ikmustir. Ozellikle ekran karsisinda bilingsiz bir sekilde yemek

yemek obezite gibi énemli bir kilo problemine sebep olmaktadir.

Cocuklar bagkalariin hareketlerini taklit etme konusunda oldukca yeteneklidirler.

Ilgilerini ¢eken hareketleri gdzlemleyip, ardindan kopyalamaya baslarlar.5 yasindaki
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bir ¢ocuk sevdigi bir ¢izgi filmin kahramanini taklit edebilir. Kendilerini onlar gibi
giiclii, kurtaric1 olarak gorebilirler. Hatta giyimlerini bile onlara benzetmek arzusu
icinde olabilirler. Bu yiizden de taklit ederler. Cocuklar igin onlerindeki en gergekgi
rol modeller anne ve babalaridir. Evde giinlik yasam icinde gdzlemledikleri en
gercekci kahramanlarin hareketlerini kopyalamaktadirlar. Ebeveynlerin hareketlerinin
yansimasi, ¢ocuklarinda aksetmektedir. Hayat bir ayna ise yansimasi ebeveynlerin
suretleri degil, yetistirdikleri cocuklardir. Cocugun yetistigi aile i¢inde bir siddet varsa,
cocukta siddeti kendinden zayif gordiigii bireyler ya da nesneler iizerinde
uygulamaktadir. Elbette bu sadece siddetin yansimasi olarak kalmamaktadir. Anne ve
babanin yemek yeme seklini bile kopyalayan ¢ocuk, anne ve babasinin glnlik
konusma dilini, baskalarmma kars1 yaklasimlarimi, iletisim araglarii kullanma

aliskanliklarini da taklit ederler.

Taklit etme yetenekleri artan c¢ocuklar, artik bu yetilerini ceza almamak igin
kullanmaya baglarlar. Ebeveynleri onlara kizdigi zaman sevimli davranmaya ve
hatalarini ortbas etmeye ¢alisirlar. Asiri telefon ya da bilgisayar kullanimi konusunda
cocuklarmi uyaran ebeveynler, c¢ocuklarin1 cezalandirmakla tehdit edebilirler.
Cezalandirmanin her zaman dogru sonuglar vermedigi asikardir. Cezalandirma
sonunda ¢ocuk daha fazla hirginlagabilir, yasak olan seyler daha da cazip hale
gelebilmektedir. Iste bu noktada taklit etme yeteneklerini kullanan cocuklar, yasak
olan seyleri kullanabilmek adina yalandan aglayabilir. Ug, dort ve bes yas grubundaki

cocuklarin dig diinyada olan biten seyleri kendilerine gore yorumlayabilmektedirler.

Bir anne g¢ocuguna telefon basinda gecirdigi zamanlarda goézlerinin daha g¢abuk

bozulacagini sdylerse, cocugu da ayni sekilde annesine karsilik verebilmektedir.

Insanoglu diisiinmeye basladi11 zamandan itibaren beynini mesgul edecek seyleri her
zaman bulmustur. Bu her yas grubu icin gecerlidir. Ornegin, {i¢ yasindaki cocuk bir
cocuk beynini oyuncaklartyla oynayarak mesgul ederken, yetmis yasindaki bir

yetigkin gazete okuyarak zihnini diri tutmaktadir.

Fakat zaman ilerledik¢e ve teknoloji gelistikge bu durumda degiskenlik gostermistir.
Artik li¢ yasindaki ¢ocuklar zihinlerini telefon ya da tablet oynayarak gelistirirken,

yetiskinlerde internet ortamlarinda oynadiklari oyunlarla zaman gecirmektedirler.
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Nitekim gazetelerde bulunan bulmacalarin, telefonlarda daha pratik oynaniyor olmasi

ilgiyi teknolojiye daha fazla yoneltmistir.

Her yas grubu &nemli 6lgiide internet kullanicis1 olmustur. Internet kullaniminda
zaman yonetiminin de dogru bir sekilde uygulanmamasi siirekli televizyon karsisinda

ya da telefon basinda zaman geciren ¢ocuklarin sayisinin artmasina neden olmustur.

Telefon ya da tablet kullanimi gelismis bir ¢ocuk zeki midir? Yoksa teknoloji ile
surekli ic¢ ice olarak zihnini koreltmekte midir? Oldukga goreceli olan bu sorularin
cevabini anlamak net olarak miimkiin degildir. Ciinkii insan zihninin karmasik yapisi

tam olarak ¢oziilememistir.

Bu hususta yapilmasi gereken en dnemli sey internet kullanimimin ¢ocuklara belirli
periyodlarla sunulmasi ve gezindigi igeriklerin ebeveynler tarafindan kontrol
edilmesidir. Elbette iletisim araglarinin sadece olumsuz taraflar1 yoktur. Ayni zamanda

bilingli kullanildig1 zaman egitici yonleri de bulunmaktadir.
3.3.2.1. Ug, dirt ve bes yas grubunda biligsel gelisim

“Batsch ile Welmman, ii¢ yasindan itibaren ¢ocuklarin istek ve arzularin1 dogru bir
bicimde dile getirebildiklerini belirtir. Cocuklar dnce temel kelime haznesinde ustalik
kazanir; daha incelikli ifadeler ¢ocuklarm konusmasinda bir sonraki yil yer alir. Ug
yasindaki bir ¢ocuk, “umarim” gibi ifadeleri kullanmasi miimkiin degilken, dort
yasindaki bir ¢ocugun kullanmasi olasidir (Cohen: 132).”

Batsch ile Welmman (1995), cocuklarin diger insanlar ve duygular hakkinda
konusmaya basladiklari ii¢ farkl evre oldugumu ileri siirer: iki yasindan 6nce gocuklar
cok daha buyik olasilikla diisiincelerden bahseder. Dort yasindan itibaren, diger
insanlarin nasil diistindiikleri ve nasil hissettiklerinden bahsetme ve bunu davranisin
aciklamast olarak kullanma olasiliklar1 yiiksektir. Bunun biiyiik etkisi, dort
yasindakilerin olaylar1 baskalarinin bakis agisindan gorebilmeleridir. (Cohen: 138,
139).

Gortldiigii lizere, cocuklarin biligsel gelisim seriiveninde bir yil iginde bile
gelisimlerinde biiylik bir degisim yasanmaktadir. Bir yil dncesine gore kelime
hazneleri genisler, algilar1 daha fazla a¢ilir, anlama ve 6grenme yetilerinin giiciinii fark
eden cocuklar yetiskinlerin kullandig1 kelimeleri secip, onlarin davraniglarimi taklit
etme yolu ile kendilerinde sergilerler. Bu durum ¢ocuklarin ileriki donemleri igin

olumlu ya da olumsuz bir sonu¢ dogurabilmektedir. Aile ortaminda fark etmeden
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gozlemledigi davranislart beynine kodlayan ¢ocuklar bunlar1 kendi benliginin stirekli

bir pargasi haline getirip bir davranis bi¢cimi haline getirmektedirler.
4. CEP TELEFONLARI VE OYUN KULTURU

Cep telefonlarinin modellerinin ¢esitlenmesi, akilli telefonlarin ortaya ¢ikmasi ve
neredeyse herkesin cep telefonlarma kolaylikla ulasabilmesi sebebiyle giiniimiizde
telefonlarin kullanim yas1 da kiigiik yaslara kadar diismiistiir. Toplumun en temel yap1
birimi olan ailelerde, 21.yilizyilin genel sorunu olan aile i¢i iletisimsizliklerin artmasi,
ailelerde bireysellige doniilmesi ve bu nedenle insanlarin birbirleriyle yeterli iletisimi
kuramamasi, teknolojik aletlere yonelmeyi ve yalnizligi onlarla paylasmayi daha cazip
hale getirmektedir. Ozellikle cocuklar aile icinde gordiklerini taklit etmeye
basladiklar1 dénemde ebeveynlerinde gordiikleri akilli cep telefonlarini goriip
kullanmay1 istemsizce 6grenmektedirler. Popiiler kiiltiiriin hayatimiza sokmus oldugu

cep telefonlari, artik en zaruri ihtiyaglarimizdan biri haline gelmistir.

Taner (2013), akilli telefonlarin kullanimini etkileyen ¢esitli faktorlerin oldugunu
sOylemektedir. Bu faktorlerin sosyal ihtiyaglar, toplum baskisi, hayati kolaylastirma

ve baglilik ve satin alma davranisi seklinde agiklanabildigini de eklemektedir.

Ozdemir (2014) ise, sosyal paylasim aglarinda var olan konum bazli hizmetlerin bilgi
edinme, eglence vb. olanaklar sunarken ailemizle, arkadaslarimizla, isyeriyle siirekli,

bagli kalmamiza imkani tanidigini da ifade etmektedir.

Boylece hem sosyal yasamdan hem de sosyal medya yasamindan bireyin tamamen
kopmas1 engellenmistir.

“Iletisim, insan ve toplum yasaminin her yani ve boyutuyla iliskili bir olgudur. Bu alanda
yasanan herhangi bir yenilik, geligme ve farklilagma hayatin bir¢ok noktasinda da degisim
anlammna gelmektedir. Ozellikle teknolojik gelismelerin bilgi aligverisi ile haberlesme

noktasinda ¢ok ileri bir seviyede gelisme gosterdigi giiniimiizde iletisim insan ve toplum
yagaminda giderek belirleyici bir rol {istlendigi s6ylenebilir (Giingoér, 2011:291).”

Cocuklarin oynadiklart oyunlarin gercek hayattan sanal hayata taginmasiyla da
telefonlar1 kullanmalar1 ¢ogu ebeveyn tarafindan normal karsilanmaktadir. Gelisen
dijital oyun kalttrt ile birlikte bircok yeni oyun telefonlar araciligi ile kullanima
sunulmustur. Telefonlarda gérmiis olduklar1 farkl igeriklerin ¢ocuklarin i¢ diinyasini

olumlu ya da olumsuz yonde etkilemesi, insanlarla iletigimlerini degistirmesi, bireysel
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gelisimlerini engellemesi, zeka geriligini ilerletmesi gibi olumsuz faktorler ise cogu

zaman g0z ardi edilmektedir.

Insan dogas1 geregi zaman gegirmek adina siirekli olarak oyunlar iiretmis ve giiniimiize
kadar tagimigtir. Dama, satrang gibi oyunlar zihin gii¢clendirirken giiniimiizde de ¢ok
sevilen ve kokleri cok eski olan futbol daha cok fiziksel anlamda gi¢ veren
oyunlardandir. Teknolojiyle birlikte degisen oyun kavrami artik sanal diinyaya
aktarilmistir. Toplumlarin degismesiyle birlikte oyun kiiltiirii de degismistir.
Cocukken arkadaslik kurmanin ve sosyallesmenin ilk adimlarindan biri olarak da
kabul edebiliriz oyunlari. Bu olgu artik telefonlar araciligi ile gerceklesmekte ve sanal
arkadagliklar yine sanal oyunlar araciligi ile olmaktadir. Kusaklarin degismesiyle

birlikte degisen oyun kiiltiirii, her cagda kendini kabul ettirmektedir.

Giilsoy’un ifade ettigine gore (2019:318) oyun, insanlik tarihinin en eski
edimlerindendir ve sosyal bilimcilere Onemli bir caligma alan1 sunmaktadir,

cografyalar asarak oyunlarin giiniimiize geldigi de aktarilmaktadir.

“Internet, sosyal medya, cep telefonu gibi unsurlar, geleneksel iletisim araglarinin birgok
fonksiyonunu kendi i¢cinde entegre etmesiyle birlikte artik kitlelerin vazgegilmezleri arasinda
yerini almgtir. Ozellikle cep telefonlari, yeni iletisim teknolojileri icinde yer ve zaman
kisitlamasini ortadan kaldirma olanagi basta olmak iizere bircok yoniiyle iletisim alaninda
biiyiik bir ¢181r agmustir (Bal, 2014: 223).”

Burada karsimiza ¢ikan en temel sorunlardan biri ise ailelerin teknolojik aletler iginde
cep telefonlarinin kullanimmin yararlart ve zararlar1 hakkinda ne kadar bilgi sahibi
olduklaridir. Ailelerin ¢ocuklariyla ilgilenme diizeyi, ¢ocuklarin bakmis olduklari
iceriklerin kontrol edilip edilmemesi, ¢ocuklara kii¢iik yaslardan itibaren teknolojik
aletlerin kullanimi1 konusunda bilgilendirilmesinin gerekli olusu dikkat edilmesi

gereken onemli hususlardir.

Cocuklarin teknolojik aletlerle yakindan ilgilenmesi ve siirekli olarak onlarin sanal
ortamlarda kontrol edilmemesi, g¢ocuk istismarlarinin sanal ortamlarda giderek

yayginlagsmasina da neden olmaktadir.

Cavus ve digerleri (2016), insanlik tarihinde, oldukga eski olan oyun kavraminin,
teknolojik gelismeler ve degisimler ile kent uzamindan sanal bir uzama tasinarak,
cocuk ve gencler uzerinde biylk bir etki alanina sahip oldugunu agiklamislardir.
Dijital oyunlarin aninda ve sinirsiz olusu, yeni bir yasam alani da olusturmustur.

Surekli olarak yeni igeriklerin fretildigi oyunlarin, teknolojik altyapr ile
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guclendirilerek yasamin her alanini kusattigini da Cavus ve digerleri ifade etmislerdir.
Ruh ve beden sagligin1 olumsuz etkileme potansiyeline sahip sayisiz oyun, oyun
endiistrisini ayakta tutabilmek amaciyla bilgisayardan cep telefonlarina, tabletlerden

televizyonlara kadar genis bir mecraya yayilmis durumdadir (Cavus ve Digerleri,

2016).

“We Are Social 2020 raporuna gore Tiirkiye internet, sosyal medya ve mobil kullanici
istatistikleri 62 milyon internet kullanicis1 Tiirkiye niifusunun %74°1, 54 milyon sosyal medya
kullanicis1 Tiirkiye niifusunun %64, 77 milyon mobil kullanicist Tlrkiye nifusunun
%92’sini olusturmaktadir. internet kullanici sayilar1 %4 (2,4 milyon), sosyal medya kullanici
say1st %4,2 (2,2 milyon), mobil kullanici sayisi %3,4 (2,6 milyon) artig gostermistir. Tlrkiye
internet kullanim istatistiklerine baktigimizda genel kullanici sayisi toplamda 62 milyon,
Tiirkiye niifusunun %74’{i anlamma geliyor. internet kullanicilar1 giinde ortalama olarak 7,5
saat internette vakit gecirmektedir. Internet kullanimi
istatistiklerine bakildiginda mobil telefon kullaniminin artis gosterdigi, bilgisayar tablet ve
diger araglarin kullaniminda ciddi bir azalis s6z konusudur. Diger cihaz (oyun konsollar1 vb.)
kullanimmin da yiizdesel olarak ciddi bir artiy yasandigmi soyleyebiliriz. Internet
kullanicilarinin aylik aktivitelerine baktigimizda; internet kullanicilarinin %934
internette online video izlemekte, %451 vlog yayinlart ile vakit gecirmekte,
%72’si internet servisleri  lizerinden miizik dinlemekte olup, %42’lik bir kesim
de online radyo dinleyicisidir. Tiirkiye’de internet kullanicilar: internette 7,5 saat, sosyal
medyada ve televizyon baginda 3 saat vakit gecirmektedir. Online muzik dinleme siresi
ortalama 1,5 saate, oyun konsolunda oyun oynama siiresi ise 1 saate yakindir. Tiirkiye’de
mobil kullanici sayis1 58 milyona ulagmis durumda. Tiirkiye niifusunun %94’ mobil cihazlar
iizerinden internet kullanmaktadir. Mobil cihazlar iizerinde gecirilen siire ortalama 4 saattir.
Tiirkiye’deki kullanicilarin %88’1 herhangi bir cihaz lizerinden oyun oynamaktadir. Akillt
telefon (zerinden oyun oynama yuzdesi %80, bilgisayar izerinden oyun oynama ytizdesi
%46’dir. Oyun konsollar1 tizerinden oyun oynanma ylizdesi ise %23’tiir. En ¢ok kullanilan
sosyal medya platformlarina goére YouTube ilk sirada yer alirken, onu Instagram takip
etmektedir. Tiirkiye’de YouTube {izerinde yapilan arama istatistiklerine gore en ¢ok arama
miizik ve film alanlarinda yapilmaktadir. Tiirkiye’de her 10 kisiden 9’unun mobil cihazi
bulunmaktadir. Bu cihazlarm %89’u akilli telefonlardan olugmaktadir. Bilgisayar sahipligi
oran1 %67 iken, VR cihaz sahipligi ise %4 seviyelerindedir (Bayrak, 2020).”

We Are Social 2020 raporunda agiklanan verilerden de anlasilacagi iizere iilkemizde
gerek telefon gerek ise internet kullanimi oldukga yiiksektir. Niifusun %92’si
tarafindan kullanilan mobil cihazlar kisisel verilerdir. Bu verilerde aile i¢inde anne ve
babanin kullandig1 telefonlara cocuklarmin da erisebildigini diisiinecek olursak bu
oran daha da artmaktadir. Veriler agik olarak Tiirkiye’de mobil telefonlar tzerinden

oyun oynama istatistiklerinin de fazlaligini belgelemektedir.

4.1. internet ve Gelisimi

“Internet cagimizin en dnemli iletisim ortami durumuna gelmistir. Her yastan her kesimden
bireyi etkisi altina alan internet teknolojisi bilimden sanata, siyasetten egitime bir¢ok alanda
aktif bir rol iistlenmektedir. 1960’1 yillarda Amerika Savunma Bakanlig1 biinyesine bagli
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ARPANET adiyla gelisim gosteren internet teknolojisi, bugiin hemen hemen her tiirlii islemin
gerceklestirildigi, her tiirlii igerige ulasilan kapsamli bir bilgi otobani halini almistir (Miller
ve Slater, 2000 akt; Kirik:13).”

Bulbiil (2000:63- 66), Tiirkiye’deki ilk internet baglantisiin 1993 yilinda, ODTU’den
gergeklestirildigini aktarmistir. Ayrica, internet her iilkede iiyeleri olan bir iletisim
sistemi olarak da ifade edilmektedir.

“Insanligin 1970°li yillarda tanismaya basladigi ve 1990’11 yillarda ticari cevrelerinde
yonelmesiyle diinya capinda yayginlasan internet, bilim ve teknolojiyi, iletisimi, bilgiyi,
sohbeti ve egitim-6gretimi hizli ve ¢ok az maliyetle saglayan bir giictiir. Gliniimiiz diinyasinda
iletisim ve bilgi teknolojileri kapsamindaki hizli gelismeler ve i¢inde bulundugumuz yasam

sartlara bagl olarak hayatimizin ¢ogu alaninda bu teknolojilerin kullanimi giin gegtikce
artmaktadir (Peker, 2013).”

Tokgoz’iin (2010: 87-88) aktardiklarina gore internetin gelmesiyle birlikte tek yonlii

iletisimin yerini karsilikli iletisim almugtir.

Internetin heniiz gelmedigi dénemlerde, yasanan tek yénlii iletisimde, sunulan
igeriklere dahil olma, bilgilere eklemelerde bulunma gibi olanaklar bulunmamaktaydi.
Fakat iletisimin karsilikli olmasi ile kisiler kendilerini internetin ve sosyal medyanin
bir pargasi saymislardir. Boylece internetin kisisellestirilmesi ve sosyal medya da
icerik Uiretilmesi siirecine girilmistir.

“Kisa bir zaman igerisinde internet, insanlarin ekonomik ve sosyal hayatini farkli yonlerden
etkileyen bir yapiya doniismiistiir. 1990’11 yillarda temel amag sinirh 1pternet icerigini tek
tarafh bilgi akis1 ile kullanicilara ulastirmakken 2000’li yillar ile birlikte Internet kullanicilari
Web 2.0 teknolojisi ile tanismaya baglamistir. Web 2.0 teknolojisi ile web platformunda
sadece igeriklere ulagmak degil o igerikleri yonetmek, degistirmek, ekleme yapmak veya
silmek gibi aktivitelerin yaninda tamamen yeni i¢erikler gelistirme imkanimi da kullanicilara
sunulmaya baslamistir. internetin ilk tohumlarinm atildig1 sadece belirli noktalar arasi ag
iletisiminden, global bir network agma ulasmasi ve bu aga herkesin igerik yoniinden katki
yapabilmesine uzanan dénemde Internet pek ¢ok degisim ve yenilesim yasamustir. Tim bu
siiregler icerisinde web 2.0 teknolojilerinin getirdigi yenilikler ile Internet iceriginin herkes

tarafindan kolaylikla olusturulabilmeye baslamasi ise Internet teknolojilerini ¢ok farkli bir
boyuta tagimaya baslamistir (Giiler, Bayzan ve Giines).”

Internetin okul ¢alismalari, cevrimici oyunlar ve sosyal aglarm en popiiler aktiviteler
arasinda yer aldigimi ifade eden Kirik (2019:14), internetin Gocuklart dogrudan

etkiledigini sdylemektedir.

Diinya iizerinde bir¢ok farkli kiiltiiriin anlayisinin olmasi, internet kiiltiirii hakkinda
ortak bir fikir anlayisi olusmasina da engel olmustur. Anne babalarin, 6gretmenlerin
ya da diger aile iiyelerinin ¢ocuklarin internet kullanimi hakkinda bilingli olmasi

oldukca mihimdir.
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Internet, diinya iizerinde sistematik olarak Oriilmiis sanal aglar sistemidir. Bu aglar

sayesinde insanlar iletisim kurabilmekte ve veri akisi saglanabilmektedir.

Birbirine baglanan aglar araciligiyla {iretilen bilgi, gilinlimiizde internetteki
interaktiflesme sayesinde kolayca tiiketilebilmektedir. Tam da bu sebeple bilgi
yiginlart artmistir. Hangi bilginin dogru, hangi bilginin yanlis oldugu konusunda
karigiklik yasanmasina neden olmaktadir. Bilgilerin giivenilirliginin sorgulanmasi da

oldukca zorlagmustir.

Gorsel ve isitsel anlama konusunda oldukga basarili olan ¢ocuklar televizyon veya
internette gdrmiis olduklar1 her kareyi zihin haritalarinin en parlak noktasina, defalarca

kullanilmak tizere kaydetmektedirler.

Merak ettikleri seyleri siirekli olan anne babalarmma soran c¢ocuklarin merak
duygularmi gidermelerinde artik internette biiylik onem tasimaktadir. Gortildiigii tizere

kitle iletisim araclar1 da ebeveynlerin rollerini paylagsmaya baglamistir.

Anlamlandiramadig1 seyleri internet araciligiyla arayan cocuklar bu esnada c¢ogu

zaman zararli igeriklere istem dis1 bile olsa maruz kalabilmektedirler.

Okuma yazma bilmeyen (lig-dort ve bes yas grubu da dahil olmak tzere) cocuklar,
arama motorlarmin sesli komut 6zelligini ya da telefonlarinin asistanlarini kullanarak
diledikleri iceriklere ulasabilmektedirler. Bir¢gok oyunda da sesli komut 6zelliginin
olmasi ya da ¢evrimici olarak oynanmasi lizerine her yas grubundan ¢ocuk kolaylikla

bu oyunlara erisebilmektedirler.

Internet {izerinde verilen oyun reklamlarinda pornografik gériintiilere yer verilmesi
kiigiik yastaki cocuklar i¢in travmatik etki yaratabilmektedirler. Araba oyunlari ya da
savas oyunlarinda (Metin 2 gibi ) kadinlarin 6n plana cikarildig: figiirlerin gercege
yakin olarak hazirlanmasi, ¢ocuklarin gerceklik algilar1 ile oynayabilecegi gibi,

viicutlarini tanimaya basladiklar1 donemde ¢ocuklar1 yanlis olarak yonlendirebilir.

Kitle iletisim araclar kiskacina sikisip kalan cocuk, karsilastig1 bilgi yigini karsisinda
afallamaktadir. Internetin ¢ocuk iizerinde kurdugu tahakkiim giinliik yasantisin
olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Gorsel-isitsel algilarinin ¢ok aktif oldugu
donemler iginde ¢ocuklar, internette gordukleri iceriklerden her anlamda etkilenmekte

ve kendine gore anlamlar retebilmektedir.
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4.1.1.Internet ve Cocuk

Basli basma ayr1 bir inceleme konusu olan internet, cocuklarin ilgi odaginda olan bir
alandir. Internette istedikleri her igerigi bulabilen cocuklar, bilingsiz bir sekilde
internet kullanmaktadir. Internet basinda gegirilen fazla saatler, ¢ocuklarin sosyal
yasamdan baglantisini da zamanla koparmaya baslamaktadir. Elbette internetin
cocuklar tizerindeki etkisi sadece olumsuz anlamda olmamaktadir. Bu durum tamamen
cocuklarin internet kullanimina ve ebeveynlerinin kontroliine baglidir.

“Giintimiizde bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismelere bagl olarak teknolojik cihaz
sahipliginin artmasi, internet altyapisinin genislemesi ile birlikte okul oncesi yaslardaki pek
¢ok ¢cocuk temel becerileri kazanmadan 6nce dokunmatik ekranli tablet, telefon gibi cihazlar
kullanmay1 6grenmektedirler. Genellikle internet baglantili bu cihazlar1 kullanmaya baglama

yas1 giin gegtikge diismektedir (Holloway, Green ve Stevenson, 2015 akt; Ergiiney, 2017:
1919).”

Dijital kiiltirde insan kusaklar1 simiflandirirken dijital yerli ve dijital gd¢men
kavramlar1 ortaya ¢ikmistir. Peki, bu kavramlar ne anlama gelmektedir? Dijital
goemen, kusak smiflamasinda “Y” kusaginda doganlara; dijital yerli ise, “Z”

kusaginda doganlara verilen isimdir. Diger kusaklar ise (Adigiizel, Batur ve Eksili,

2014);

Geleneksel kusak (1925-1945 arasinda doganlar).

Bebek patlamasi kusagi (1946-1964 arasinda doganlar),

X Kusagi (1965-1979 arasinda doganlar),

Y Kusagi (1980-2000 arasinda doganlar),

Z Kusagi (2000-2020 arasinda doganlar). (Adigiizel, Batur ve Eksili, 2014).

a r w N E

“Peki, gliniimiiz 6grencilerinin icinde yer aldigi kusak olan dijital yerlilerin 6zellikleri
nelerdir? Cocuk psikologlarina ve psikolojik danismanlarina yoneltilen, “Dijital yerlilerin (Z
kusag1 cocuklarinin) temel 6zellikleri nelerdir?” sorusuna verilen yanitlara gore, dijital kiiltiir
cocuklarma ait belirgin 6zellikler asagida gruplanmistir (Yildirim, 2018:27).”

Olumlu o6zellikler;

Sosyal aglarda arkadas ¢evreleri ile bilgiyi ¢cok hizli edinip yayabilirler.
Bireysel ve kiiresel diinya vatandaglaridir.

Kendilerini iyi ifade eder, isteklerini agik¢a soylerler.

Teknolojik gelismelere ¢ok hizli adapte olurlar.

Yardima ihtiya¢ duymadan yeni teknolojilerin nasil kullanildigini ¢ozebilirler.

o o~ w D E

Cok iglevli (Multitasking) calisabilirler.
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Olumsuz ozelliklerti;

Sosyal aglarda oldugu kadar yakin ¢evresinde arkadas ¢evreleri genis degildir.
Konusarak iletisim kurmak yerine mesajlasmay1 tercih ederler.

Dikkatlerini toplamada zorluk yasarlar.

Sosyal degillerdir.

Calismay1 sevmezler.

Sabirsizdirlar.

Ozgiirliigiine diiskiindiirler.

© N o g B~ w0 DN PE

Sadakatsizdirler.

Teknoloji, telefon, internet gibi kiiresel siiregleri etkileyen bu 6nemli yapilar, kullanim
bigimlerine gore olumlu ya da olumsuz bir sekilde ¢cocuklara sirayet edebilmektedir.
Kullanim amagclarinin ve siirelerinin ebeveynler tarafindan kontrol edilmesi,
cocuklarin i¢ine dogduklar1 teknolojiyi daha bilingli sekilde kullanmalarina fayda
saglayabilmektedir. Elbette bu siirecin etkili olarak yuruttlmesi igin, ebeveynlerin de
teknolojiyi bilingli sekilde kullanmalari, ¢ocuklarina iyi birer 6rnek teskil etmeleri
gerekmektedir. Gerekirse bir uzman yardimi alinarak anne, babalar ve cocuklar
internet kullanim1 hakkinda daha bilingli hale gelmelidir. Ailenin i¢inde bulundugu
ekonomik, kiiltiirel ve degerler sistemi de ¢ocugun aile i¢inde yetismesinde etkisi olan

diger onemli faktorlerdir.

Anne ve babalar, ¢cocuklarinin internet ve telefon kullanimlar1 konusunda uyarmalari
konusu da dikkat edilmesi gereken bir diger noktadir. Aileler, cocuklarina fazla bir
baski yapmamali, daha yumusak bir dil tercih etmelilerdir. Aksi halde ¢ocuklariyla

aralarinda gegimsizlik ve iletisimsizlik sorunlarinin yagsanmasi kaginilmazdir.

Goodwin (2018:16), iki ii¢ yaslarindaki ¢ocuklarin, akilli telefonlar1 hizli bir sekilde
kullanabilmelerinin hem giizel hem de korkutucu oldugunu ifade etmektedir. Bu
durumu da dijital maruz kalis olarak nitelemis, bedenlerine ve sagliklarina olasi yan
etkilerini (akilli telefonumuzu geri vermeleri istendiginde asir1 sinirlenmeleri ya da bir
saat daha Minecraft oynamayacaklarini sdylendigi zaman asabi ya da bazen saldirgan

olmalar1) belirtmistir.



36

4.1.2. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Internet Kullanim

Giinliik hayatimizin i¢inde birgok elektronik cihaz kullaniyoruz ve bu cihazlar giin
gectikce hayatimizda daha yaygin ve 6nemli bir hale geliyor. Ekran basinda farkinda
olmadan saatlerimizi harcayabiliyoruz. Bu durum, c¢ocuklar igin de farkli degil.
Cocuklarin dijital medyadan olumsuz etkilenmemeleri i¢in kendi yaslarina gére dogru
elektronik cihaz kullanmalar1 son derece 6nemli. Bu konuda, Fransiz psikiyatrist Serge
Tisseron’un gelistirdigi 3-6-9-12 yas kurali, ebeveynler icin rehber olabilecek bir
kaynak (https://dijitalmedyavecocuk.bilgi.edu.tr/ adresinden 17.12.2020 tarihinde

erisildi.)

4.1.2.1 3-6-9-12 yas kural

12

yasindan once yagindan once yasindan dnce tek basina yasindan once

YOK yok yok yok

Sekil 1. 3-6-9-12 Yas kurali

https://dijitalmedyavecocuk.bilgi.edu.tr/ adresinden 17.12.2020 tarihinde erisildi.

3 yas oncesi:

1. Televizyon izlemek yerine hikdye okumay1 tercih edin.

2. Cocuklarmizin odasina televizyon koymayin.

3. Yemek esnasinda veya yatmadan once elektronik aletlerden uzak tutun.

4. Cocuklar1 sakinlestirmek icin ellerine elektronik alet vermeyin.

(https://dijitalmedyavecocuk.bilgi.edu.tr/  adresinden 17.12.2020 tarihinde

erigildi).
3 — 6 yas arasi:

1. Ekran basinda gecirilecek zaman i¢in siire belirleyin.
2. lzlenen igerigin yas smirma dikkat edilmeli.

3. Elektronik cihazlar ¢ocuklarin odalarinda degil, oturma odasinda olmali.


https://dijitalmedyavecocuk.bilgi.edu.tr/
https://dijitalmedyavecocuk.bilgi.edu.tr/
https://dijitalmedyavecocuk.bilgi.edu.tr/
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Cocuklar1  sakinlestirmek i¢in ellerine elektronik alet vermeyin.

(https://dijitalmedyavecocuk.bilgi.edu.tr/  adresinden 17.12.2020 tarihinde

erisildi.)

6 — 9 yas arasi:

1.
2.
3.
4.

Ekran basinda gegirilecek zaman net olmali.

Ekranlar cocuklarin odalarinda degil, salonda olmali.

Elektronik oyunlara 6l¢ti koyulmali.

Onlara kisiye 6zel haklardan bahsedilmeli: Internete koyulan her sey, herkes
tarafindan goriiliir, onlar1 silme imkdnimiz yoktur; devamli orda kalir,
internette anlatilan her sey dogru degil.
(https://dijitalmedyavecocuk.bilgi.edu.tr/ adresinden 17.12.2020 tarihinde

erigildi.)

9 — 12 yas arasi:

Cocuklarla konusup, kag yasinda cep telefon sahibi olacagini kararlastirin.
Cocuklar internete girebilir ama yalniz m1 yoksa birisi eslik etmeli mi, karar
verin.

Onlarin elektronik aletlerle gecirecekleri zamana siz karar verin.
Cocuklarinizin ekranda ne gordiigii ve ne yaptig1r hakkinda onlarla konusun.

(https://dijitalmedyavecocuk.bilgi.edu.tr/  adresinden 17.12.2020 tarihinde

erisildi.)
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Elektronik
ekranlan hayatimiza
uydurarak buytyelim m

T 6ile 9 yas 12 yas sonrasi
Cocuk icinde 3ile 6 yas arasi 9ile 12 yas Aile ortamindan
bulundugdu yeri arasl Cocuk toplu arasi disan ¢ikmaya
ve zamani Sesinin tonunu  yasamanin Ddanyanmn baslar.
ke sfetmesi ve el becerilerini  kurallarin karmasanint Cocuklan

gereklidir. kesfeder. kesfeder. ke sfeder. hep koruyup
gbzetmeye
Ona kendini
korumasini,
baskalarini

hazir olun.
Onlann size
ihtiyaci var.

korumayi ve
paylasmayi
ogretin.

€€ Jaiimaginé en 2008 les repéres « 3-6-9-12 » comme une facon de répondre aux
questions les plus pressantes des parents et des pédagogues. 99 Serge Tisseron

3-6-9-12. Apprivoiser les écrans et grandir, Ed. érés

Cette affiche peut étre téléchargée sur http://3-6-9-12.0rg/ ou http://sergetisseron.com

Sekil 2. Elektronik ekranlar1 hayatimiza uydurarak biiytiyelim

https://dijitalmedyavecocuk.bilgi.edu.tr/ adresinden 17.12.2020 tarihinde erisildi.
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Birkikte, Seyredecegimiz
programlan secelim, ekran oniinde az zaman gecirelim.
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Cocuklanmiza gordiiklerini ve yaptiklarini

anlatabilmereri icin zaman ayiralim.

m Yaptiklan islerden dolayi onlan tebrik edelim.

o - G - 9 —12, Her yasa uygun televizyon programlan

3 yas oncesi

Cocuklarimizla
oyun oynamaniz,
onlanin saghkh
gelismelerine
faydal olacaktir.

Televizyon izZlemek
yerine beraber
hikaye okumayi
tercih ederim,

Seyretmese bile,
televizyonun
agik kalmasi,
cocudunuzun
egitimine zarar
verir.

Cocuklarimizun
odalarina televizyon
koymayin.

Yemek esnasinda,
atmadan once
elektronik
aletlerden Uzak
tutun. Onlan
sakinlestirmek igin
ellerine elektrinik
alet tutusturmayin.

3ile 6 yas
arasi

Televizyon ve
elektronik oyuniar
icin zaman belirleyin
ve bu sireyi
asmalanna asla
taviz vermeyin,

Televizyondaki
programlarda
belirtilen yas
sininna dikkat
ederim.

QOyun tabletleri,
televizyon,
bilgisayar, cocuklann
odalannda degil
oturma odalarinda
olmah.

Yemek yerken
vey yatmadan
once elektronik
aletlerden Uzak
tutun. Onlan
sakinlestirmek igin
ellerine elektronik
alet tutusturmayin.

Grup halinde
oynamak, tek
basina oynamaktan
daha iyidir.

6ile 9 yas
arasi

Televizyon ve
elektronik oyunlarla
gegireceqi
zamanlara sinir
koyar, onun
gordud ile yaptidi
hakkinda
konusurum.

Bilgisayar ve
bilgisayarlannin yeri
cocuklarin odalan
degil oturma
odalar olmali.

Elektronik oyunlara
Olgl koyarim.

Onlara kisiye ozel
haklardan bahseder
ve uyarinm :

1) Internete
koydugumuz her
sey herkes
tarafindan gorillr ;
2) Onlan silme
imkanimiz yoktur,
devamli orda kalr ;
3) Internette
anlatilan her sey
dogru degildir.

9ile 12 yas
arasi

Cocugumia
konusup, onun kag
yasinda cep
telefonu sahibi
olacagina
kararlagtirnin,

Internete girilebilir
ama onu yahmz mi
yoksa birisi eslik
etmeli mi karar
veririm.

Onlann elektronik
aletlerle
gegirecekleri
zamana siz karar
verin.

Onun ekranda

ne gordugl ve ne
yaptidi hakkinda
konugurum.

Ona Intemetin
3 kuralini
hatirlatinm.

12 yas ve
sonrasi

Cocudum Internete
yahniz girebilir, fakat
onunla beraber
belifledigimiz zaman
sinirina uymal.

Birlikte program
yukleme, bilgi
hirsizhigi ve taciz
hakkinda
konusmaliyiz.

Gece WIFI' yi ve
cep telefonlarini
kapatiniz.

Facebookta
arakadasi olmam.

)

e

C'est tous ensemble gue nous modifierons notre relation aux écrans.

Rejoignez nous sur http://3-6-9-12.0rg

Sekil 3. Her yasa uygun televizyon programlari

https://dijitalmedyavecocuk.bilgi.edu.tr/ adresinden 17.12.2020 tarihinde erisildi.
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12 yas ve sonrasi:

1. Cocuklar, internete yalniz girebilir; fakat onunla beraber belirlediginiz zaman
siirina uymalidir.

2. Birlikte program yiikleme, bilgi hirsizlig1 ve taciz hakkinda konusmalisiniz.

3. Gece wi-fi ve cep telefonlar1 kapatilmalidir
(https://dijitalmedyavecocuk.bilgi.edu.tr/2020/03/11/3-6-9-12-yas-kurali-
cocuklarin-yasina-gore-uygun-elektronik-cihaz-kullanimi adresinden
17.12.2020 tarihinde erisildi).

Bulunduklar1 her ortami1 kesfetme gayreti icinde olanlar cocuklar, kendilerini
neredeyse hipnotize eden teknolojik gelismelere zihin olarak oldukca acgik ve
internetten gelen her bilgiyi kabul edecek kadar savunmasizdirlar. Ebeveynlerin,
cocuklarinin telefon kullanimi ya da televizyon izleme siirelerini kisitlamast ve
izledikleri icerikleri kontrol etmesi en basit yontemlerden biridir. Ozellikle i
yasindaki cocuklarin kendi segimlerini yaptig1 bu yas aralifinda, onlarin kontrol
edildiklerini bilmemesi hem kendilerine duyduklar1 giiveni gelistirir hem de anne

babalar ¢cocuklarini internetin asir1 kullanimindan korumaktadirlar.
4.2. Dijital Oyunlar ve Siber Zorbahk

“Ekonomik sistemler igerisinde dijital oyunlar, toplumsal bir yenilik olarak
yayginlagsmaktadir. Yeni medya ortamlarindan biri olan dijital oyunlarda oyuncular, medya
iceriginin iiretim, dagitim, tanitim gibi agamalarina iicret gozetmeksizin emek harcayarak dahil
olma konusunda ciddi bir varliga sahiptir. Oyunlar bir alan olarak olgunlastikca, aragtirmacilar
ve egitimciler arasinda verimli diyalog i¢in firsatlar barmdirmaktadir. Oyun yoluyla oyunlarin
nasil oynanacagini 6grenmek daha da dnemlidir. Bu yinelemeli oyun dongiileri, eylemlerle
ortaya ¢ikan ve gelecekteki eylemlerde kullanilan kavramlarin da {iretebilmesini saglayabilir.
Oyunlarin geleneksel elestirileri sadece metnin kendisine odaklanmigken, oyunlarin sadece
oyuncu aracilifiyla gerceklestirilebildigi gergegi, oyunu ve onun tiiketim baglamlarini
kapsayan teorik modelleri gelistirilebilir. Bu oyunlarin, oyuncular1 tarafindan nasil
yorumlandigi ve anlagildigi sorgulanmasi gerekmektedir. Giiniimiizde oyuncular giderek artan
bir ivme ile tiiketici adiyla sosyallesmekte, metalagma ve seylesme agsamalariin nesnesi haline
gelmektedirler. Bu nedenlerle oyuncular yaratici endiistri iiriinlerini segerken ve oynarken
daha dikkatli olmalidir. Geleneksel oyunlar kimi 6zelliklerini dijital oyunlara tasiyabilir
(Bulus ve Bulus: 2020)”.

Taylan ve digerleri (2017), dijital oyunlarin bir¢ok elektronik alanda oynanabilirligi,
ozellikle internet baglantis1 ve ¢evrim i¢i oyunlar aracililiiyla artan ulasilabilirligi

sayesinde oldukg¢a genis bir kitleye hitap ettigini aktarmiglardir.


https://dijitalmedyavecocuk.bilgi.edu.tr/2020/03/11/3-6-9-12-yas-kurali-cocuklarin-yasina-gore-uygun-elektronik-cihaz-kullanimi
https://dijitalmedyavecocuk.bilgi.edu.tr/2020/03/11/3-6-9-12-yas-kurali-cocuklarin-yasina-gore-uygun-elektronik-cihaz-kullanimi
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Oldukea cesitli olan dijital oyunlar, neredeyse gercege yakin gorseller kullanilarak
olusturulmuslardir. Bu 6zellikleri sayesinde kullanicilarin yas1 fark etmeksizin oyun

bagimligi olmalarina neden olmaktadirlar.

Yilmaz ve Biricik (2017), ¢ocuklarin ya da yetigkinlerin sosyallesebilmek ve oyun
oynama amagli olarak ihtiyaglarini gidermelerinin bir yolu olarak sosyal medyay1
kullandiklarin1 sdylemektedirler. Boylece ¢ocuklar bircok duyguyu oyunlar araciligi

ile gidermektedirler.

Ayni zamanda bu konu ile ilgili olarak Bolisik ve Muslu (2009:445-450), baz1 dijital
oyunlarin, ¢cocuklarmn iizerinde olumsuz etkileri olan siddet, savas, sug, soygun gibi
olgulart normallestirdigini ileri slirmektedir. Bu olumsuzluklardan etkilenen
cocuklarda, olumsuz olgular1 normal olarak karsilayabilir ve benimseyebilmektedirler.
Zamanla, bu bireyler toplum icinde yalnizlagmaya da baslamakta ve depresyona

girebilmektedirler.

Siber zorbalik, sosyal medyada ya da internet iizerindeki baska mecralarda, oyunlarda
cevrimici olarak aktif bir sekilde, diger kullanicilar tarafindan taciz edilmektir. Siber
zorbalik yapan kullanicilar, ger¢ek hayatlarmin gizliligimi g6z oniinde bulundurarak
yaratmis olduklar1 sanal kimliklerini aktif bir sekilde kullanmaktadirlar. Gilinliik
yasamlar1 i¢cinde yapamayacaklari davranig bigimlerini sergilemekte, yine gilinliik

hayatlarinda kullanamayacaklar1 kelimeleri sarf etmekten ¢ekinmemektedirler.

Aksaray (2011:413), baz1 arastirma sonuglarma gore siber zorbaliklarin goriilme

siklig1 %9 ile %35 arasinda degistigini ifade etmistir.

Cevrimi¢i mecralarda kullanicilarin isimlerinin, yaslarinin ve konumlarinin net olarak
bilinmemesi durumu, siber zorbalik yapan kullanicilar1 daha cesaretli hale
getirmektedir. Bu gibi durumlarda, karsisindakinin bilgilerini bilmeyen o&zellikle
kiigiik yas gruplarindaki c¢ocuklar bilmedikleri tehlikelerle karst karsiya
gelebilmektedir. Kendilerini savunamayacak kadar kii¢lik cocuklarda bu gibi durumlar

travmatik etkiler yaratabilmektedir.

Telefonlarda kullanilan sesli komut 6zelligin ve telefon asistani teknolojisinin de
gelismesiyle birlikte, okuma yazma ¢aginda olmayan ¢ocuklar bile internette rahat bir

sekilde dolasim saglayabilmektedir.
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Cocuklarin aileleriyle internet dolagimlar1 hakkinda konusup, olumlu ya da olumsuz
sekilde yasadiklar1 deneyimlerini aileleriyle paylagmalar1 konusunda ebeveynlerin
cocuklari cesaretlendirmeleri olumlu bir katki olacaktir. Ailelerin endiseli
tutumlarin1 ¢ocuklarma hissettirmemeleri de etkili bir yontemdir. Modern dénem
ebeveynleri ¢cocuklarint dokunmatik ekranlardan uzak tutmak istese de cogu zaman bu
teknolojiye de ihtiyag duymaktadirlar. Yasamis olduklar1 bu ikilemler aileleri

belirsizlige siirliklemekten ziyade, daha fazla dikkatli olmaya tesvik etmelidir.

“ Siber zorbalik belirtileri kisiden kisiye gore degismektedir. Bu belirtileri asagidaki
sekilde siralayabilmek miimkiindiir (Hirsch, 2019 akt; Kirik, 24).

1. Interneti veya telefonu kullanirken veya sonrasinda duygusal olarak
uztlmek,

Dijital yasami ¢ok gizli ya da koruyucu olarak yasamak,

Aile iiyelerinden, arkadaslardan ve etkilerden uzaklagmak,

Okul veya grup toplantilarindan kaginmak,

Ev ortaminda 6fkeyle “hareket etme”,

Ruh hali, davranig, uyku veya istahta degisiklikler,

Bilgisayar1 veya cep telefonunu kullanmay1 birakmak istememe,

Anlik ileti, metin veya e-posta alirken gergin ya da iirkek olmak,

© 0o N o g B~ w DN

Bilgisayar veya cep telefonu aktiviteleri hakkinda tartigmalardan

kaginmak.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar ve okul ¢cagindaki ¢ocuklar gerek aileleriyle iletisim
kurabilmek ic¢in gerekse internette zaman gecirebilmek icin teknolojik cihazlar
kullanmaktadirlar. Cocuklarin tablet ya da telefon araciligiyla internette zaman
gecirdikleri donemlerde kendilerini rahatsiz eden igeriklerle karsilasabilmektedirler.
Fakat bu durumlarda karsilastiklari rahatsiz edici igerik ya da oyunlari, videolar1 ya da
goriintiileri aileleriyle paylasabilmeleri olduk¢a onemlidir. Kendisini korktugu bir
icerikten koruyabilecek bir ¢cocuk zararli igeriklerden daha az etkilenecekken, daha
pasif duran, korkularini paylasamayan bir c¢ocugun gelisimi daha sorunlu

gecebilmektedir.

Cevrimigi ortamlarda, bagimsiz olan c¢ocuklar, denetim ve gozetimden uzak

olduklarmi fark ettik¢e dijital oyunlara daha da baglanacaktir.
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Ailelerin dikkat etmesi gereken nokta ise ¢ocuklarinin internet ortaminda savunmasiz
olduklaridir. Ozellikle kendisini koruyamayan g¢ocuklar i¢in bu durum daha da
tehlikeli olabilmektedir. Kendisine ebeveynlerinden daha ¢ok samimiyet gdsteren,
cocugu anladigmi ve arkadas olduklarini belirten kisilerce hedef olarak segilen
cocuklarin 6zellikle oyun ile alakast olmayan, korku verici i¢eriklerden uzak kalmalar1

gerekmektedir.

Asosyallesen, birey iliskilerini giiclendiremeyen cocuklarin ise gerekli psikolojik

yardimi alarak topluma ve aile hayatina yeniden kazandirilmas: gerekmektedir.

Tez i¢inde incelenen baslica oyunlar, Mavi Balina, Momo ve Mavi Bebek oyunlaridir.
Bu ii¢ oyunun secilmesindeki ortak nokta ise iiglinde de kullanicilara belirli komutlar

verilerek istenilen zor ve tehlikeli gérevlerin yerine getirilmesidir.

Mavi Balina oyununa kullanicilar bir link iizerinden ulasilmaktadir. Bu siirecten sonra
kullanicilar, asama asama verilen gorevleri yerine getirmekle yilikiimlidiirler. Biitiin
asamalar bitmeden oyundan ¢ikilmast miimkiin degildir. Ayrica oyunu oynayabilmek
icin kullanicilar okuma yazma bilmek zorunda degildir. Bu da ¢ocuklarin Mavi Balina
oyununda kolaylikla istismar edilmelerine sebep olabilmektedir. Sesli komut
ozellikleri kullanilarak oyunu yonlendiren kisilerle oyuncular karsilikli sekilde iletisim

kurabilmektedirler.

Momo isimli oyunda oldukga tehlikeli gozikmektedir. Bu oyunda internette
cocuklarin izlemis oldugu videolarin iginde reklam olarak ¢ikmaktadir. Reklama
tiklandi1g1 zaman oyuna gegis saglanmaktadir. Bu oyunda da yonlendirmeler sayesinde

verilen gorevlerin yerine getirilmesi hedeflenir.

Mavi Bebek oyunu ise, Mavi Balina ve Momo oyunlarina gére oldukc¢a yeni bir
oyundur. Bu sebeple oyun hakkinda yazilmis bilimsel makaleler olduk¢a azdir. Bu
oyunda tipki diger iki oyun gibi verilen komutlarla ilerlemekte ve korku dolu

asamalardan ge¢ilmesini istemektedir.

Kisacas1 bahsedilen ii¢ oyunda da kullanicilara korku ve panik yaratmak istenir.
Boylece icinde bulundugu durumdan kurtulmak isteyen oyuncu verilen biitiin
gorevleri yerine getirmeye ¢alisir ve sonu 6liime kadar varabilmektedir. Bu noktada

ailelerin ¢ocuklarinin oynadiklar1 oyunlari, girdikleri siteleri kontrol etmelilerdir.
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4.3. Cocuklar I¢in Tehlike: Mavi Balina

Sekil 4. Mavi balina oyununun temsili fotografi

(https://t24.com.tr/haber/mavi-balina-oyunundan-kurtulanlar-anlatiyor-eger-

tamamlamazsam-annem-olecekti,842185 Gorsel Erisim Tarihi: 02.01.2020).

“Bir sosyal ag lizerinden mesajlarla yayilan The Blue WhaleChallange (Mavi Balina) meydan
okuma iizerine kurulu, 50 giin boyunca mesajlarla kullanicilari intiharin esigine getiren
gorevlerin verildigi, her ne kadar alisageldigimiz oyun formatinin disinda da olsa, bir ¢evrimigi
oyundur ve bu oyunun diinyada 200’iin {izerinde kisinin intiharina sebep oldugu
diisiiniilmektedir (Mullin, 2018). Ulkemizde de iki kisinin bu oyun nedeniyle intihar ettiginin
ortaya ¢ikmasi sonrasinda diger intihar vakalari ile de bu oyunun iliskisinin olup olmadigi
arastirma konusu olmustur (Cingi, 2018: 55, akt; Yilmaz ve Candan, 2018: 276).”

Yicel (2019:344), Mavi Balina Challenge olarak da bilinen oyunun yasal olarak
oynanmadigini ve satis1 olmadigin1 aktarir. Kisacasi oyun sanal ortamda e-posta,

whatsapp aracilig1 ile paylasilan linkler ile oynanir ve oldukga zararlidir.

Kullanicilara verilen zorlu gorevlerin yerine getirilmesi oyunun temel amacidir.
Kolaydan zora olacak sekilde belli basli asamalardan ge¢gmek zorundadirlar. Bir
asamay1 ger¢eklestiren oyuncu, asamay1 gerceklestirdigine dair kanitlar da sunmak
zorundadir. Aksi halde oyuncunun asamay1 gerceklestirmedigi diisiiniilerek sonraki

bélime gegmesi engellenir.

“Cevrimigi diinyanin “6zgiir” atmosferi ger¢ek diinyanin kurallar ile ¢epecevre kusatilmis
olanlara nefes alma olanagi sunarken c¢ok cesitli riskleri de biinyesinde barindirmaktadir.
Ozellikle toplumsallasma siirecinin basinda olan geng kullanicilar, gergek diinyanin degerler
manzumesini yeterince taniylp icsellestiremeden cevrimici diinya ile karsilastiklarinda
bocalayabilmektedir. S6z konusu bocalama ise telafisi olanaksiz “gercek” sonuclara neden
olabilmektedir. “Oyun Sanal, Intihar Gergcek” temast ile yola cikilan bu ¢alisma tam da bu
noktada gevrimici dinyanin kuralsizliginin gergek diinyanin degerler diinyasina taginmak ve


https://t24.com.tr/haber/mavi-balina-oyunundan-kurtulanlar-anlatiyor-eger-tamamlamazsam-annem-olecekti,842185
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her iki alanin smirlarinin tahrip edici diizeyde i¢ ige gecirilmek istenmesinin “gergek”
sonuglarina odaklanmaktadir (Y1lmaz ve Candan, 2018: 272)”.

Oto kontrol yetenegi henliz gelismemis olan ¢ocukta bu igerikler karsisinda kendisini
kontrol edemez ve zararli i¢eriklere karsi kendini savunamaz. Benzer igeriklerin bir¢ok
mecrada siirekli olarak cocuklarin karsisina ¢ikmasi ile ¢ocuklar her tiirlii igerigi
kaniksamaktadirlar.

“Bu siiregte ¢ocuklar farkli tehditlere maruz kalmakta; siber zorbalik, istismar, Momo ve
Mavi Balina gibi 6liim tehditleriyle kars1 karsiya kalmaktadir. Mavi Balina oyununda verilen
talimatlarla manipule edilen ¢ocuklar, 49 gunlik gorevleri boyunca kendilerine psikolojik ve
fiziki zararlar verip hayattan koparilmaktadir. Ellerini, ayaklarmi keserek, ¢ok tehlikeli
noktalarda bulunmalari isteniyor. Bazen bir ¢at1 {izerinde, bazen bir koprii kenarinda belirli bir
stire kalmalar1 tembih ediliyor. 50. giiniin sonunda kendilerine verilen final gorevi ise “balina
olmak” adin tagiyor. Oyuncunun balina olmasi i¢in intihar etmesi emrediliyor. Mavi Balina
oyunu ile ¢ocuklar daha ¢ok WhatsApp mesajlagsma programi iizerinden kendisine yollanan
bir link aracihiiyla tamisiyorlar. Once kisisel bilgiler paylasiliyor, daha sonra kendilerine

verilen gorevlerin yerine getirilmesi amaglaniyor. Bu noktada ailelerin ilgisizligi ¢ocugun
sanal ortama hapsolmasina neden oluyor. (Kirik,19,21,22).”

Cocuk aile i¢inde kendini yalniz hissettigi zaman oyunda ydnlendirildigi kisilere
kendisini bir adim daha yakin hissetmeye baslamaktadir. Aile i¢cinde kisitlandigini
diislindiigli zamanlarda daha fazla hir¢inlasarak, oyun kurucularinin istedigi oyuncu
profilini cocuk olusturmaktadir. Ilgisizligin getirmis oldugu boslugun yerini zamanla
alan oyunlar bazi ¢ocuklarin da sonu olmaktadir. Aile tarafindan konulan kurallarin
sanal diinya diizeninde hiikkmiiniin olmamasi, kendi kurallarim1 kendileri koyan
cocuklara ¢ok ilgi ¢ekici geldigi gibi onlar1 sanal diinyanin kollarina diisiirmektedir.
Cogu ailelerdeki sevgisizligin ve ilgisizliginin yan1 sira konulan kat1 kurallar ve asirt
baskict bir tutum sergilenmesi, ¢ocuklara sanal diinyanin karanhik yiiziinii, vermis
oldugu gizemi ¢ekici gostermektedir. Yasamis olduklari baskilari ve iclerindeki
hir¢inlig1 sosyal medyada kusan ¢ocuklar ne var ki bu diinyanin olumsuz gerceklerini
cogu zaman ge¢ anlamakta ya da elleriyle kendi sonlarmi hazirlamaktadirlar.
Bireyselliklerine donen bu c¢ocuklar ice kapanarak daha da sessizlesmekte boylece
toplumdan kendilerini soyutlamaktadir. Zamanla gergek diinyaya kendilerini ait
hissetmeyen cocuklar toplumda kendilerine ayrilan bir yerin olmadig1 fikrine de
kapilmaktadirlar. Sanal diinya i¢ine gizlenen ve kimlikleri kesinlikle bilinmeyen kotii
niyetli kigilerin emellerini idrak edemeyen ¢ocuklar, onlarin amaglarina bir nevi altin

tepsi i¢inde sunulmaktadir. Cevrimi¢i oyunlar zamanla ¢ocuklarda gerceklik algilarini
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da bozmaktadir. Gergeklik algilarinin bozulmasi ile anlatilan sey ise toplumsal
yasamdan her gecen giin uzaklasan c¢ocuklarin, sanal diinya ve onun getirdiklerini
benimseyip, olusturmus olduklar1 yeni diizeni gercek sanmalaridir. Ornegin oyundaki
her asamay1 basarili bir sekilde ge¢meleri gercek hayattaki basarilarindan daha

onemlidir.

Ordem (2014:256), Mavi Balina oyununu oynayan gocuklarin oyun asamalarinda
kendilerine zarar verilmesi istendigini belirtir. Boylece korku i¢ine diisen ¢ocuklar

caresiz kalmaktadirlar.

Cocuklar iizerinde olumsuz etkileri olan Mavi Balina oyununu ve diger oyunlari
oynayan cocuklar genellikle dzgiiveni zayif, ilgisiz ve sevgisiz ¢ocuklardir. Oz
denetim mekanizmalar1 da gelismeyen bu ¢ocuklar oyunda verilen komutlara karsi
koyamamaktadir. Oyun iginde verilen gorevlerin yarim birakildigi zaman aile
uUyelerine zarar verilecek korkusu da ¢ocuklar1 bu oyunun pesinde siiriiklemektedir.
Kendilerine verilen emirler zincirini adim adim uygulamaya baslayan ¢ocuklar siirekli
olarak gozetlendigini diistinerek kapildiklari korku deryasi i¢inde ¢irpinmaktadir.
Korkularini kontrol altina alamamalari, sinir sistemlerinin zamanla bozulmasi, buna
bagl olarak yorgunluk ve uykusuzluk ¢ocuklar1 oldukga sinirli yapmaktadir. Boylece
zaman iginde psikolojik sorunlar1 baglayan ¢ocuklar, oto kontrol mekanizmalarin1 da
tamamen yitirmektedirler. Mavi Balina ve Momo oyunlar1 gibi ¢evrim igi olarak

oynanan bir¢ok oyun bulunmaktadir.

Glines (2016:355), bilgisayar ve internet olanaklarinin etkisinin artmig olmasinin,
insanlarm, giinliilk yasam bicimlerini etkiledigini ve giindelik hayatin ayrilmaz bir
pargasi oldugunu soylemektedir. Bir bakima ¢evrimigi oyuncularini sanal diinyanin
siirlarinin disina ¢ikararak gergek diinyayi bir oyun sahasi olarak kullanmaya
baslamistir. Ornegin, Nianticve The Pokemon Company isbirligi ile tasarlanarak
2016°da piyasaya siiriillen Pokemon Gooyunu, iicretsiz, lokasyon temelli bir artirilmis
gergeklik anlayisiyla sanal diinya ile gergek diinyay1 birbirine entegre etmistir. Oyunu
diger sanal oyunlardan farkli kilan en Onemli Ozellik ise yeni pokemonlar
yakalayabilmek i¢in oyuncularin kentin sokaklarinda siirekli hareket halinde olmasi
zorunlulugudur. Kentin akla gelebilecek her yeri Pokemon avlanabilecek ve ikmal
yapilabilecek yerlerdir. “Salonlarda (Pokemon savaslarinin yapildigt mekéanlar)

Pokemon savascilar tarafindan iistiinliik miicadelesi verilmektedir. PokemonGo’yu
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bu denli bir salgina geviren en 6nemli 6zellik artirilmig gerceklik (augmentedreality)
dinamiklerini kullantyor olmasidir. Artirilmis gerceklik sayesinde, oyuncular oyunu
cihazlariyla beraber sehrin i¢inde, gercek mekénlarda oynamaktadir (Giines, 2016:
355).

Cevrimigi olmanin getirdigi bu anindalik ¢ocuklar1 ve gencleri hangi yas grubuna ait
olurlarsa olsunlar telefonlara mahkiim etmektedirler. Cep telefonlarmin sarj1 bitince
yasamis olduklar1 6fke nobetleri ya da telefonu hemen sarj etme istekleri bu gergegi

de gozler 6nuine sermektedir.

4.4. Yeni Korku: Momo

Sekil 5. Momo oyun karakterinin temsili fotografi

(https://www.sabah.com.tr/avrupa/2019/02/28/inqilterede-ailelere-intihar-oyunu-

momo-uyarisi-cocugunuzun-youtubeda-ne-izledigine-dikkat-edin ~ Erisim  Tarihi:
02.01.2020).

Mavi Balina gibi ¢cocuklar1 6liime siiriikleyen diger bir oyunda Momo’dur. Medya ve
teknolojinin yasamis oldugu biiyiik degisim ¢ocuklarin hayatina mal olabilecek bir
seviyeye erigsmis bulunmaktadir. Teknolojiyle birlikte degisen insanoglu, bu degisimi
drettigi gibi ayni sekilde trettigi degisimi tiiketerek ondan etkilenmektedir. Asiri
dijitallesmeye maruz kalan c¢ocuklar ebeveynleri ile yasamis olduklar1 kusak
catismasindan da etkilenerek bu teknolojiyi biiyiiklerinden daha iyi ve etkili bir sekilde

kullanmay1 sanki anadan dogma bir o6zellik gibi kullanabilmektedirler. Giindelik


(https:/www.sabah.com.tr/avrupa/2019/02/28/ingilterede-ailelere-intihar-oyunu-momo-uyarisi-cocugunuzun-youtubeda-ne-izledigine-dikkat-edin
(https:/www.sabah.com.tr/avrupa/2019/02/28/ingilterede-ailelere-intihar-oyunu-momo-uyarisi-cocugunuzun-youtubeda-ne-izledigine-dikkat-edin
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yasamin sorunlarindan uzaklasmak isteyen ¢ocuklar sosyal medya uygulamalarina ve
dijital ¢evrimi¢i oyunlara ¢ok sik bir sekilde yoOnelmektedir. Oyun oynama
aligkanligini siirekli hale getiren oyuncular oldugu gibi siirekli olmamakla birlikte ¢ok
nadiren oyun oynayanlarda bulunmaktadir. Diizenli oyun oynayan oyuncular, artik
oyunlara karst bir bagimhilik kazanmaya baglamaktadir. Oyun oynamadiklar
zamanlarda oldukca saldirgan olabilecekleri gibi her zamankinden daha ice kapanik
bir hale de gelebilmektedirler. Oynamis olduklar1 oyunlarin iceriklerine gore cocuklar
da bir degisim i¢ine girmektedir; Oyle ki normal yasantisi i¢cinde olduk¢a neseli olan
bir cocuk siddet 6geleri barindiran bir oyun sergiledigi zaman daha 6fkeli ve karamsar
olabilmektedir. Boylece “oyunlar tarafindan yonlendirilen” c¢ocuklar ortaya
cikmaktadir. Bu ¢ocuklara dijitallesmis oyuncular da diyebiliriz.

“Cocuklarin ve ergenlerin, Momo adli bir kullanici tarafindan siddetli saldirilar ve intihar gibi
bir dizi tehlikeli gorevi yerine getirmeye tesvik edildigi bildirildi. Momo ve Mavi Balina gibi
oyun goriinlimlii intihar tuzaklar1 siber zorbalik kapsaminda yer almaktadir. Cocuklar1 internet

ortaminda bekleyen biiyiik bir tehdit olan siber zorbalik, teknolojiyi baska birini taciz etmek,
tehdit etmek, utandirmak veya hedeflemek i¢in kullanilmaktadir (Kirik, 22-24)”.

Temel amaci 6zelliklere ¢ocuklara ve genglere korku salmak olan Momo oyunu, siddet
unsurlarinin yayilmasini, kaos ve panik ortaminin geng¢ beyinler iizerinde yer
edinmesini arzu etmektedir. Boylece, oyun yoneticileri karsilarindaki savunmasiz
insanlara istediklerini  yaptirabilmektedirler. Aslinda bu durumdan, oyun
yOneticilerinin bastirilmis duygularini, siddet ile disar1 vurduklarini ifade edebiliriz.
Bu oyun kullanicilar1 ve yoneticileri genellikle asosyal bireyler olup, giindelik hayat
icinde kendilerini ifade edemeyen bireylerdir. Cok disa doniik ve sosyal olan kisiler
bile, zamanla bu oyunun etkisi altinda kalip, yalnizlasan ve siddete egilimi olan
bireylere doniisebilmektedirler.

“Momo, Latin Amerika ve Japonya baglantili telefonlardan paylasilarak ortaya ¢ikan bir siddet
videosudur. Ancak zamanla oyunlarin da i¢inden ¢ikan bir reklam videosuna ve daha sonra bir
oyun serisine doniigmiistiir. Arastirmamiza gore Android magazasinda: Momo Game: Kill The
Momo (+16 2019), Momo Horror Game 2019 (+18 2019) ve Momo Hunters Survival Game
(+18 2019) oyunlar mevcuttur. Momo oyun ve videolar yaninda, uygulamalar kanaliyla
kullanicilarla telefonda goriisebilmekte ya da mesajlasabilmektedir. Bu bazen bir sahte telefon

goriismesi ya da algoritma olsa da karsidaki video ve diyalog ciddi ve inandirici bir bicimde
tasarlandigi i¢in, kullaniciyla etkilesim kuruyor gibi goriinmektedir. (Yiicel,2019:344)”.

“ Momo oyunu Japonya'da ortaya ¢iktigi diisliniilen ve tipki 100'den fazla kisiyi intihara
stiriikleyen Mavi Balina'ya benzeyen bir tiir tehlikeli oyundur. WhatsApp uygulamasi
Uzerindeki Momo profili, geng ve gbzleri son derece biiyiik, uzun sagl, kus bacakl ve tirpertici
bir kadin figiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Momo profili, Japon 6zel efekt sirketi Link
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Company tarafindan yaratilmistir. Momo'nun, kurgusal korku karakteri Slender Man'la benzer
yonleri bulunmaktadir. internetteki forumlarda yazdigia gére Momo ile WhatsApp iizerinden
iletisime gegen kullanicilara son derece rahatsiz edici fotograflar gonderiliyor ve bazi vakalar
intihara dahi stiriikleyebiliyor. Sanal ortamda kisisel bilgilere ulasan kisi, kisisel verileri
caliyor ve kullaniciy1 verilerini internet ortamina yaymakla tehdit ediyor. Momo ile baglantili
ilk 6liim vakasi1 Arjantin'de goriilmiistiir. Meksika polisi de Momo oyunu ile ilgili yaptig1 yazili
aciklamada, Momo'nun Facebook iizerindeki bir grupta basladigini ve gengler arasinda
yayildigini duyurdu. (https://www.milliyet.com.tr/mavi-balina-benzeri-momo-oyunu-nedir--
molatik-8907/ adresinden 19.01.2021 tarihinde erisildi.)”

Bu tiir oyunlar ayn1 zamanda kisisel verilerin ihlalini de astig1 icin, bu tiir oyunlar1
oynayan ¢ocuklar her tirlii cinsel istismara da maruz kalabilmektedir. Ugiincii kisiler
tarafindan verilerine ulasilan c¢ocuklarin, sanal diinya {iizerinde haklar1 ve
mahremiyetleri istismar edildigi gibi giivenlikleri de zarar gérmektedir. Korku ve
panik ortami yaratan Momo vb. oyunlar, oyuncularin korku durumundan faydalanarak
onlart diledikleri gibi yonlendirmektedir. Siddet icerikli gorsellerin paylasiimasiyla
baslayan bu korku dolu seriiven, oyuncularin iizerinde kalict psikolojik sorunlar
birakmaktadir. Yasadiklar1 sorunlar yiiziinden yasam kalitesi diisen ¢ocuklar, mutlaka
psikolojik bir destek almali ve ebeveynleri tarafindan telefon, sosyal medya ve internet

kullanim1 hakkinda bilgilendirilmelidir.

Oyun karakterinin giinliik hayatta karsimiza ¢ikmasi muhtemel olmayan fiziksel
ozelliklere sahip olusu -Momo karakterinin kadin goriinlimlii bir kus olusu-,

cocuklarda korku yaratti1 gibi gergeklik algilarina da zarar vermektedir.
4.5. Mavi Bebek

“Sanal ortamlarda Mavi Balina ve Momo oyunlarinin ardindan “Mavi Bebek” isimli, korku
icerikli ¢esitli komutlar veren bir oyun dolagima girmistir. Oyunun yeni ¢ikmasi sebebi ile
hakkinda yazilmig fazla akademik kaynak bulunmasa da oyunun isleyisi ve temas1 daha ¢ok
Mavi Balina oyununa benzemektedir. Oyunculara, diger oyunlarda oldugu gibi psikolojik
anlamda zarar veren gorevler verilmektedir. Bu tiir oyunlarin ¢ok farkli sekillerde dolagima
girmesi, 6zellikle kiigiik yastaki cocuklarin psikolojisini bozmaktadir. Telefona gelen linkle
acilan Mavi Bebek (Blue Baby) oyunu, kiiciik yastaki ¢ocuklar i¢in yeni bir tehlike arz
etmektedir.

Bu oyun, ¢ocuklarin gergekdist korku diinyasini besledigi kadar aileleri de oldukga tedirgin
etmektedir. Mavi bebek oyunu banyoda geciyor. Banyonun karanlik oldugundan emin
olduktan sonra ayna karsisinda elinizde bebek varmis gibi hayal edip kollariniz1 sallamaya
basliyorsunuz. Manipiilasyon etkisiyle yaklasik 15 kez “baby blue, blue baby” dediginizde
hayalinizdeki bebegi hissetmeye bagliyorsunuz. Bu bebek bir siire sonra tirnaklarini kolunuza
batirtyor. Bebegi atip kagmazsaniz annesi “Bebegimi bana ver” diye sesleniyor. Orada durup
bebegi sallamaya devam ederseniz delireceginiz ve hatta dleceginiz beyninize isleniyor. Bu
oyunda da ¢ocugun bilgilerine erisilip siber zorbalik yapilabiliyor. Anlik kamera goriintiileri
paylasilabiliyor. Ses efektleriyle cocugun korkmasi saglantyor. Korkutulan ve manipiile edilen


https://www.milliyet.com.tr/mavi-balina-benzeri-momo-oyunu-nedir--molatik-8907/
https://www.milliyet.com.tr/mavi-balina-benzeri-momo-oyunu-nedir--molatik-8907/
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cocuga da istenilenler yaptirilabiliyor. Mavi Bebek oyunuyla karsilasma riski onceki
oyunlardan daha yiiksek ¢iinkii kapali devre aglar yerine Facebook ve Instagram iizerinden
direkt mesaj yoluyla hedef kitleye ulasilabiliyor. Cocugu kendi bilgisi disinda, istemedigi
halde etki altinda birakma ve farkli davranislara yonlendirme anlamina gelen psikolojik
manipiilasyon yontemlerine maruz birakan Mavi Bebek oyunu hem psikolojik hem fiziksel
ciddi problemlere yol agabilir. Kendi zekasini, mantigin1 kullanamayip duygularini kontrol
edemeyen ¢ocuk yolunda gitmeyen bir seyler oldugunu fark ettiginde beklenmeyen tepkiler
verebilir. Bazt durumlarda ¢ocugun oyunla ilgili diisiince ve korkularmi paylagmaktan
tedirginlik duydugu gozlenebilir. Uyku ve yeme diizeninde degisiklik ve bozulmalar, ani ve
asir1 tepkiler, 6fke patlamalar1 ve i¢ine kapanma davraniglart gozlenebilir. Biligsel diizeyde
soyut kavram gelisimini henliz tamamlamamis olan kii¢iik ¢ocuklarda bilinmeyenle ilgili
korku ve  kaygillar Onemli  gelisimsel problemlere  zemin  hazirlayabilir.
(https://www.hurriyet.com.tr/aile/yazarlar/ceylan-sekerci/anne-babalar-bu-oyuna-dikkat-
mavi-balina-ve-momodan-sonra-yeni-tehlike-mavi-bebek-41559345  19.01.2021 tarihinde
erisildi).”

Goriildiigli gibi Mavi Bebek oyunu da bir dizi komutlardan olusan siddet igerikli bir
oyundur. Oyunculara olusturulan yapay korku ortaminda, fikirlerinin manipiile
edilmesiyle, oyuncular pasiflestirilir. Boylece istenilen her komutu yapan oyuncu,
gorevlerini yerine getirdikce iginde bulundugu karanlik diinyaya baglanmaktadir. Bu
baglanma tamamen ¢ocugun korkmasi ile alakalidir. Korkan ¢ocuk, komutlari yerine
getirmeye devam etmeye kendini mecbur hissedecektir. Gorevleri tamamlamadigi
zaman, kendisine ya da ailesine zarar verilecegini diisiinen ¢ocuk oyunu tamamlayama
calismaktadir. Bu oyunun sonunda da g¢ocugun psikoloji biiyiikk Olclide zarar

gormektedir.

Kendi benliginin ve 06zgiir diisiince sisteminin varligindan tam olarak haberdar

olamayan cocuk, daha fazla ice donik bir kisilik sahibi olmaktadir.

Incelenen ii¢ oyununda ortak noktasi; ¢ocuklarda korku yaratarak, her sekilde istismar
edilmesini saglamaktir. Internetin karanlik diinyasinda ¢ocuklarin kaybolup gitmemesi
icin, ilk olarak bu erigim linklerinin internet ortamindaki dolasimina engel olunmasi
gerekmektedir. Siirekli farkli linkler araciligi ile dolasima giren bu baglantilarin

kaynaklar1 yurtdis1 temelli olmasidir.

Mavi Bebek oyununu, Momo ve Mavi Balina oyunlarindan oldukca yenidir. Iki
oyunun da haberlerde ve akademik makalelerde fazlaca yer almasi da bu sebeple
normaldir. Fakat Mavi Bebek oyunu ile ilgili ¢ok fazla akademik makale ve bilimsel

gorisler yer almamaktadir.

Bu tezde yeni bir oyun olan Mavi Bebek oyununa yer verilmesindeki amag, akademik

bir alt yap1 olusturulmasinda adim atmaktir. Cocuklar i¢in zararli olan biitiin oyunlarin


https://www.hurriyet.com.tr/aile/yazarlar/ceylan-sekerci/anne-babalar-bu-oyuna-dikkat-mavi-balina-ve-momodan-sonra-yeni-tehlike-mavi-bebek-41559345
https://www.hurriyet.com.tr/aile/yazarlar/ceylan-sekerci/anne-babalar-bu-oyuna-dikkat-mavi-balina-ve-momodan-sonra-yeni-tehlike-mavi-bebek-41559345
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incelenmesi, hepsi hakkinda egitimcilerin ve ailelerin bilgi sahibi olmasi, ¢ocuklarin

internet ortaminda daha giivenli bir sekilde dolasim gergeklestirmesini saglayacaktir.

Gerek 6zel egitimli, gerek ise normal zeka diizeyine sahip olan ¢ocuklar zararl kisiler
ve oyunlara kars1 kendilerini savunamazlar. Bu noktada 6zellikle 6zel egitim almasi
gereken c¢ocuklar, daha fazla ice doneceklerdir. Aileleri ile paylasim yapamayan
cocuklarda da zaman iginde konusma bozukluklari, yeme-igme aligkanliklarinin
degismesi gibi sosyal hayatlarin1 ve psikolojilerini etkileyen sorunlar ortaya

cikmaktadir.

Ozellikle iki yas iizerindeki cocuklarda ekrana bakma siiresinin artmasi, oyunlara olan
bagliliginda artmasina sebep verecektir. Sesli bir sekilde cocuklara ulasan oyun
yoneticileri, ¢ocuklara ilk olarak daha yakin davranmaya, kendilerini onlarin arkadasi
olmaya ikna edeceklerdir. Burada da ailelerin gocuklari ile baski kurmadan iletisim

kurmalar1 ve internetin zararlar1 konusunda ¢ocuklar1 bir nebze de olsa koruyacaktir.
4.6. Oyunlarin Cocuklar Uzerindeki Etkileri: Haber Ornekleri

Incelenen her oyun icin iki haber 6rnegi secilecektir. Bu haberler iizerinden oyunlarin
cocuklar lizerindeki etkileri agiklanacaktir. Haber 6rneklerine tam metin seklinde yer
verilmeyecek olup, baglanti linki birakilacaktir. Bundaki temel sebep ise tez metninde
dizenin saglanmasidir. Verilecek olan 6rnekler, gerek normal zeka diizeyli gerekse
0zel egitim alan ¢ocuklari ilgilendirmektedir. Cilinkii oyunlar sesli komutlar araciligt
ile oynanarak biitiin ¢ocuklar1 etkisi altina almaktadir. Haber drneklerine gecilmeden
once haber ve habercilik hakkinda bilgi vermek daha dogru olacaktir. Ayrica yapilan

haberlerin basin meslek ilkelerine ve etik kurallarina uygun olmasi da gerekmektedir.

Basin etigi, habercilik etigi, medya etigi gibi farkli isimlerle adlandirilan meslek etigi
gibi farkl1 isimlerle adlandirilan meslek etigi, aslinda yazili, isitsel ya da isitsel-gorsel

iletisim araglarinda habercilik isiyle ugrasan gazetecilerin etigidir (Uzun, 2011:34).

Ik olarak ele alinmasi gereken ilke, gazeteciligin temel gorevinin, dzgiirce kendi
kendilerini yonetebilmeleri ic¢in insanlara ihtiya¢ duyduklar1 bilgiyi sunmak

oldugudur. Bu gorevi yerine getirebilmek icin (Kovach&Rosenstiel: 2007,15):

1. Gazeteciligin ilk yiikiimliiligii ger¢ek haberdir.
2. Sadakatle bagli olacagi ilk merci halktir.
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Oziinde gergegi teyit etme disiplini yatar.
4. Bu meslegi icra edenler, konu aldiklar1 kisilerden ya da olaylardan bagimsiz
kalmay1 basarmalidir.
Gazetecilik, bagimsiz ve yaptirimi olan bir gozlemci gorevi gormelidir.
Kamuoyuna agik bir elestiri ve uzlagma platformu saglamalidir.
Onemli olan1 ilging ve ilgili kilmak i¢in ¢cabalamalidir.

Haberleri kapsamli ve dengeli oranlarda tutmalidir.

© o N o U

Meslegi icra edenlerin kisisel inisiyatiflerini kullanmalarina olanak tanimalidir

(Kovach&Rosenstiel: 2007:15).

Basin meslek ilkeleri ve haberciligin getirmis oldugu diger sorumluluklar yetiskin
odakl1 habercilik i¢in gecerli oldugu gibi cocuk odakli habercilik i¢inde gecerlidir.
Savunmasiz olan ¢ocuklarin medyanin ve haberlerin zararli etkilerinden korunmasi
gerekmektedir. incelenecek haber drneklerinde de bu ilklere dikkat edilecektir.

“BM Genel Kurulu tarafindan 1989°da benimsenen ve Tiirkiye’nin de imzaladigi Cocuk
Haklar1 Sozlesmesi de ¢ocugun “uygun yasal korumay1 da igeren 6zel giivence ve koruma
gereksinimi bulundugu”nu vurgulamaktadir. Cocuklarm korunmasi medya baglaminda,
cocuklarin gelisimlerine zarar verebilecek igeriklere maruz kalmaktan korunmalar: ve medya
igeriklerine konu olan ¢ocuklarm korunmasi bigiminde ikili bir yap1 gostermektedir. Sozii
edilen korunmalarin saglanmasi bir yandan yasalarla gerceklestirilmeye calisilirken diger
yandan da etik kurallariyla ortaya ¢ikan sorunlara ¢6ziim aranmaktadir. Cocuklara yonelik etik
ilkelerden biri Tiirkiye Gazeteciler Cemiyeti Hak ve Sorumluluk Bildirgesi’'nde “Cocuk”
baslig1 altinda yer almaktadir. Bildirge, “Cocuklarla ilgili suglarda, cinsel saldirilarda, sanik,
tamik ya da magdur olsun, 18 yasindan kiiciiklerin agik isimleri ve fotograflarmin
yayimlanmamasi; ¢ocugun kisiligini ve davraniglarini etkileyebilecek durumlarda, gazetecinin,
bir aile biiyligliniin veya ¢ocuktan sorumlu bir bagkasinin izni olmaksizin ¢ocukla réportaj

yapmamasi veya goriintlisiinii almaya g¢alismamasi1 ” ilkesini getirmistir.” (Uzun: 2011:
130,133).”

Ozellikle ¢ocuklari ilgilendiren haberlerde, cocugun magdur edilmemesi, yiziniin ve
kisisel bilgilerinin gizli tutulmasi olduk¢a onemlidir. Bu detay ¢ocugun giindelik
yasam i¢inde yasamis oldugu problemin topluma duyurulmasini saglamasi yoniinden
olumlu bir davranis bigimiyken, bilgilerinin gizlenmesi de giivenliginin saglanmas1
acisindan olduk¢a 6nemlidir. Anlatilmak istenen temel husus ¢ocuk i¢in bir teshircilik
politikasinin yiiriitilmemesidir. Haberciler ¢ocuklarin kimliklerinden ziyade, haberin
asil konusu ile ilgilenmelidir. Son zamanlarda c¢ocuk haklar1 ve cocuk odakl
habercilikte biiyiikk bir gelisme yasandigir gozlemlenmektedir. Cocuklarin medyada
temsili, ¢cocuk haklarini1 da siirekli gliindeme getirmektedir. Biitiin toplumlar i¢inde

cocuklarin bir birey olduklarinin farkina varilmalidir. Cocugun ailesinden
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beklentilerinin ne oldugu ebeveynleri tarafindan bilinmelidir. Ayni1 sekilde toplumdan
da beklentileri olan c¢ocuklar ilk olarak aile ve toplum icinde guvenli bir alan
olusturularak korunmalidir. Cocuk odakli haberlerin, haber iiretim siireglerinin dogru

bir sekilde isledigi gibi hatali isledigi durumlarda s6z konusudur.

Kubilay ve Durna (2010), g¢ocuk ve cocuk haklar1 ile ilgili olumsuz haberlerin yer

almasindaki asil sebebin, medyanin bu konuya ilgi duymamasi olarak nitelemektedir.

Haber Ornekleri tezde anlatim sirasina gore Mavi Balina, Momo ve Mavi Bebek
oyunlari ile ilgili olacaktir. Ayr1 bir baglik agilmayacak olup, haber 6rnekleri bu
siralamay1 takip edecektir. Haber sayisinin iki ile sinirlandirilmasindaki sebep ise ilgili

oyunlarla benzer haber igeriklerinin tiretilmis olmasidir.

[k haber 3 Nisan 2019 yilinda TRT Haber’de yayinlanan, Anadolu Ajansi1 kaynakli
Mavi Balina oyunu ile ilgilidir. Bu haberde Van’da yasayan bir kiz gocugunun oyunda
verilen komutlar1 gerceklestirmesiyle Oliime siiriiklendigi anlatilmaktadir. Haberin
erisim linki  https://www.trthaber.com/haber/turkiye/vanda-mavi-balina-intihara-
surukledi-410758.html adresidir. 05.05.2021 tarihinde erisilmistir. Haberde valiligin

yaptig1 aciklamaya da yer verilmistir. Agiklamada ayni oyunu oynayan yedi ¢ocugun
daha tespit edildigi ifade edilmistir. Fakat haber igeriginde ¢ocuklarin oyuna nasil
eristiZi ve oyunu oynayan c¢ocuklarin ruhsal ve fiziksel durumlarindan

bahsedilmemistir.

Ikinci haber 29 Ocak 2019 yilinda Sputnik haber sitesinde yer almaktadir. Haber
erisim linkine  https://tr.sputniknews.com/turkiye/201901291037356239-emine-
karadag-intihar-mavi-balina-liste/ 05.05.2021 tarihinde ulasilmistir. Bu haber de Mavi

Balina oyunu ile ilgilidir. Emine Karadag isimli on ii¢ yasindaki kiz ¢ocugunun
babasimin tiifegi ile intihar ettigi aktarilmistir. Cocugun oyuna annesinin telefonundan
eristigi de diger 6nemli bilgiler arasindadir. Aile iiyeleri, intihar eden ¢ocugun her
zaman ice kapali oldugunu da belirtmislerdir. Olmeden &nce hazirlamis oldugu
yapilacaklar listesinde durakta sigara icmek, gerekmedik¢e konusmamaya yemin
etmek, hep yalniz kalmak, intihar kagistir gibi gorevler yer almaktadir. Bu haber
icerigi, ilk haberden daha detaylidir. Cocugun oyuna nasil eristigi, kisilik

ozelliklerinin nasil oldugu detayl bir sekilde anlatilmistir.


https://www.trthaber.com/haber/turkiye/vanda-mavi-balina-intihara-surukledi-410758.html
https://www.trthaber.com/haber/turkiye/vanda-mavi-balina-intihara-surukledi-410758.html
https://tr.sputniknews.com/turkiye/201901291037356239-emine-karadag-intihar-mavi-balina-liste/
https://tr.sputniknews.com/turkiye/201901291037356239-emine-karadag-intihar-mavi-balina-liste/
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Sekil 6. Olmeden &nce yapilacaklar listesi

Iki haberde goriildiigii iizere konu benzer olsa bile haberi ele alis bigimi birbirinden
farklidir. ik haber daha dar bir anlatim bigimini ele almistir. kinci haber ¢cocugun
oyunu oynama asamalar1 dahil olmak iizere elde edilen biitiin bilgileri detayli bir

sekilde anlatmistir.

Momo oyunu ile ilgili ilk haber Hiirriyet Aile haber sitesindendir. Habere 05.05.2021

tarihinde erisilmis olup, haberin erisim linki
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https://www.hurriyet.com.tr/aile/yazarlar/sumeyra-aydin/tehlikeli-oyun-momo-

cocuklari-intihara-surukluyor-427995 “dir.

Bu haberde Momo oyunu oynayan bir ¢cocugun verilen komutlar yiiziinden saglarini
kestigi bilgisi yer almaktadir. Yurtdisinda yasanan olayda momo oyun karakterinin
verdigi komutlar1 gergeklestiren ¢ocuk bunu Momo’nun istedigini ve uyurken tek

goziinii de agik birakmasi gerektigini ifade etmistir.

Ikinci haberde yurt dis1 kaynaklidir. CNNTurk haber sitesinden erisilmistir. Haber
erigim tarihi 05.05.2021"dir. Haber erisim linki

https://www.cnnturk.com/dunya/momo-oyunu-yuzunden-iranda-bir-cocuk-hayatini-

kaybetti .

Momo oyunu ile Tiirkiye’de belli bash haberlere ulagilmamistir. Bu haberde Momo

oyun karakterinin yonlendirmesi ile hayatini kaybeden ¢ocuga deginilmistir.
Momo oyunu ile ilgili haber icerikleri Mavi Balina kadar detayli degildir.

Oyun yeni oldugu i¢in Mavi Bebek oyunu ile ilgili heniliz kaydedilmis 6liim ya da

intihar haberleri bulunmamaistir.


https://www.hurriyet.com.tr/aile/yazarlar/sumeyra-aydin/tehlikeli-oyun-momo-cocuklari-intihara-surukluyor-427995
https://www.hurriyet.com.tr/aile/yazarlar/sumeyra-aydin/tehlikeli-oyun-momo-cocuklari-intihara-surukluyor-427995
https://www.cnnturk.com/dunya/momo-oyunu-yuzunden-iranda-bir-cocuk-hayatini-kaybetti
https://www.cnnturk.com/dunya/momo-oyunu-yuzunden-iranda-bir-cocuk-hayatini-kaybetti
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5. BULGULAR

Elde olmayan sebeplerden dolay1 (Covid-19 salgini dolayisiyla anaokullarinin ve 6zel
egitim merkezlerinin kapanmasi, ac¢ik oldugu donem icinde de yeterli sayida
katilimcinin  olmamasi) yapilamayan niceliksel anket c¢alismasi, niteliksel
derinlemesine miilakat teknigine c¢evrildiginden dolayr niceliksel bir bulguya

ulasgilamamistir. Yapilan tez ¢alismasi niteliksel bir 6zellik tagimaktadir.

Bu béliim iginde Eryaman Ozel Egitim Merkezi calisanlar1 ile gerceklestirilen

derinlemesine mulakat yontemine yer verilecektir.
Goriigiilen birinci egitimcinin cevaplar: bu sekildedir:

G.B. Okulunuzda egitim goren ¢ocuklar ders esnasinda é6gretmenlerinden telefon

istiyor mu?
F.G. Hayur, istemiyorlar.
G.B. (")grencilerinizin aileleri ile iletisimi nasil? Aileleri cocuklari ile ilgili mi?

F.G. Bazen ¢ok iyi, bazen ¢ok kotii. Aileler ¢ocuklarinin iizerine oldugundan daha

fazla diisiiyor.
G.B. Ogretmenleriniz mesai saatleri icinde telefonlari ile mesgul oluyor mu?

F.G. Kirk dakika ders, bes-on dakika aile goriismesi, geriye kalan on dakika

dinlenmedir. Dinlenme saatlerinde evet kullaniliyor.

G.B. Ogrencileriniz okulda yemek yerken ya da uyku oncesinde bir seyler

izlemek istiyor mu?

F.G. Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezi oldugu icin yemek ve uyku saatimiz

yoktur.

G.B. Ogrencilerinizin ailelerinin ¢ocuklarinin telefondan ne izledigini kontrol

ettigini diisiiniir miisiiniiz?

F.G. Hayir, diistinmiiyorum. Cocuklar gezmeye gittiklerinde sakin, uslu dursunlar

diye ellerine telefon veriliyor ve ne izlediklerine bakilmiyor.

G.B. Giin icindeki derslerde 6grencilerinize cesitli icerikler izletir misiniz?
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F.G. Bazen 6diil olarak bir sarki videosu, bazen de ders igin g¢esitlendirmek adina

izliyoruz. Gorseller her zaman akilda kalicidir.

G.B. Ogrencileriniz yasadiklar1 sorunlar1 ve korkular1 ya da telefonda izlemis

olduklar icerikleri 6@retmenleri ile paylasir mi?

F.G. Cogu zaman benim Ogrencilerim paylasir. Burada 6nemli olan 6grenci ile
aranizdaki bag kuvvetli ise size giiveniyorsa yaptig1 yanlis bile olsa size anlatir. Dogru

yolu 6grenmek ister.

G.B. Ogrencilerinizin zararh iceriklere karsi 6z denetim saglayabilecegini

diisiiniiyor musunuz?

F.G. Burada aileler esnek davranirsa ¢ocuk zararli oldugunu bilerek yine de izler. O

ylizden diisiinmiiyorum.

G.B. lzlemis olduklar1 iceriklerin cocuklarda olumsuz ve kalic1 etkiler

birakacagim diisiiniityor musunuz?
F.G. Evet, diisiiniiyorum. Ciinkii bunu genellikle hayatlarinda denemeye calisiyorlar.
G.B. Asin telefon kullaniminin 6niine gec¢ilmesi icin ne gibi 6nlemler alinmahdir?

F.G. Odiil olarak verilebilir. Saatli kullanim seklinde verilebilir. Cocugun telefonu
eline aldiginda aile dikkatini dagitarak onu oyuncaklarla oyuna yonlendirebilir.

Kendilerinin de oynamasi sartiyla.
G.B. Cocuklara zarar verebilecek oyunlarin neler oldugunu biliyor musunuz?
F.G. Tahminim vurdulu-kirdili, silahli, 6ldiirmeli oyunlar.

G.B. Kurumunuzdaki egitimcilerin cep telefonu ve zararlar1 konusunda bilgili

oldugunu diisiiniityor musunuz?
F.G. Evet diistinliyorum.

G.B. Egitimcilerinize teknoloji ve zararh oyunlar konusunda egitim verdiniz mi

/ vermeyi diisiiniiyor musunuz?

F.G. Hayir, vermedim. Toplantilarda genel olarak konusuyoruz. Ama bir egitim

verilmeli.



58

G.B. Ozel egitimli cocuklarin, diger cocuklardan farkh olarak izlemis olduklari

iceriklerin kontrol edilmesi gerektigini diisiiniiyor musunuz?
F.G. Evet, diistinliyorum.

G.B. Cocuklardaki davranis bozukluklar1 ya da konusma giicliiklerinin telefon

kullanarak da gecebilecegini diisiiniiyor musunuz?
F.G. Hayir. Telefonlar benim agimdan ¢ocuklar i¢in sadece zaman 6ldiiriicti aletlerdir.
Goriigiilen ikinci egitimcinin cevaplart bu sekildedir:

G.B. Okulunuzda egitim goren cocuklar ders esnasinda 6gretmenlerinden telefon

istiyor mu?

M.K. Hayir, 6grencilerimiz telefon istememektedir.

G.B. Ogrencilerinizin aileleri ile iletisimi nasil? Aileleri cocuklari ile ilgili mi?
M.K. Aileleriyle iyi iletisim i¢indeler. Cogu aile ¢ocuklariyla ilgili.

G.B. Ogretmenleriniz mesai saatleri icinde telefonlari ile mesgul oluyor mu?
M.K. Evet. Dinlenme saatlerinde telefonlari ile ilgilenmekteler.

G.B. Ogrencileriniz okulda yemek yerken ya da uyku oncesinde bir seyler

izlemek istiyor mu?
M.K. Okulumuzda uyku saati yoktur.

G.B. Ogrencilerinizin ailelerinin ¢ocuklarmn telefondan ne izledigini kontrol

ettigini diisiiniir miisiiniiz?

M.K. Hayrr, diistinmiiyorum. .ok az sayida veli buna dikkat ediyor.

G.B. Giin icindeki derslerde 6grencilerinize cesitli icerikler izletir misiniz?
M.K. Dersle ilgili konuda kissa gorseller izleriz.

G.B. Ogrencileriniz yasadiklar1 sorunlar1 ve korkular1 ya da telefonda izlemis

olduklar icerikleri 6gretmenleri ile paylasir mi?

M.K. Baz1 6grencilerimiz paylasir.
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G.B. Ogrencilerinizin zararh iceriklere karsi 6z denetim saglayabilecegini

diisiiniiyor musunuz?
M.K. Hayir. Aileler ve biz anlatsak da bunu basarabileceklerini diistinmiiyorum.

G.B. izlemis olduklar1 iceriklerin cocuklarda olumsuz ve kalic1 etkiler

birakacagim diisiinityor musunuz?

M.K. Ne izlediklerine baghdir.

G.B. Asin telefon kullaniminin 6niine gecilmesi icin ne gibi 6nlemler alinmahdir?
M.K. Cocuklar i¢cin daha ¢ok sosyal etkinlikler olmalidir.

G.B. Cocuklara zarar verebilecek oyunlarin neler oldugunu biliyor musunuz?
M.K. Dijjital oyunlarin zararl oldugunu diistiniiyorum.

G.B. Kurumunuzdaki egitimcilerin cep telefonu ve zararlar1 konusunda bilgili

oldugunu diisiiniiyor musunuz?
M.K. Evet.

G.B. Egitimcilerinize teknoloji ve zararh oyunlar konusunda egitim verdiniz mi

/ vermeyi diisiiniiyor musunuz?
M.K. Evet. Ozel ¢cocuklarmn tanisina bagl olarak verilmektedir.

G.B. Ozel egitimli cocuklarin, diger ¢ocuklardan farkh olarak izlemis olduklari

iceriklerin kontrol edilmesi gerektigini diisiiniiyor musunuz?
M.K. Ozel ¢ocuklarda denetim daha kolay saglanabilir.

G.B. Cocuklardaki davranis bozukluklar1 ya da konusma giicliiklerinin telefon

kullanarak da gecebilecegini diisiiniiyor musunuz?
M.K. Hayir. Bu konularda aile daha fazla 6nem tasimaktadir.
Goriigiilen iiciincii egitimcinin cevaplari bu sekildedir:

G.B. Okulunuzda egitim goren cocuklar ders esnasinda 6gretmenlerinden telefon

istiyor mu?

C.D. Haynr, istemiyorlar.
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G.B. Ogrencilerinizin aileleri ile iletisimi nasil? Aileleri ¢cocuklari ile ilgili mi?
C.D. Genel olarak ilgililer.

G.B. Ogretmenleriniz mesai saatleri icinde telefonlari ile mesgul oluyor mu?
C.D. Ders aralarinda evet.

G.B. Ogrencileriniz okulda yemek yerken ya da uyku oncesinde bir seyler

izlemek istiyor mu?
C.D. Uyku saati olmadig1 i¢in zorluk ¢ekmiyoruz.

G.B. Ogrencilerinizin ailelerinin cocuklarmn telefondan ne izledigini kontrol

ettigini diisiiniir miisiiniiz?

C.D. Evet, kontrol ettiklerini diisiiniiyorum.

G.B. Giin icindeki derslerde 6grencilerinize cesitli icerikler izletir misiniz?
C.D. Hayir izletmiyoruz.

G.B. Ogrencileriniz yasadiklar1 sorunlar: ve korkular1 ya da telefonda izlemis

olduklan icerikleri 6gretmenleri ile paylasir m1?
C.D. Igerikleri genelde on yas ve iizerindeki ¢cocuklar paylastyor.

G.B. Ogrencilerinizin zararh iceriklere karsi 6z denetim saglayabilecegini

diisiiniiyor musunuz?
C.D. Hayir, diistinmiiyorum.

G.B. lizlemis olduklar1 iceriklerin cocuklarda olumsuz ve Kkalic1 etkiler

birakacagim diisiiniiyor musunuz?

C.D. Evet. izledikleri igeriklerin gocuklarda etki yaratacagim diisiiniiyorum.

G.B. Asir1 telefon kullaniminin 6niine gecilmesi icin ne gibi onlemler alinmahdir?
C.D. Cocuk, aile ile birlikte baz1 aktiviteler gergeklestirebilir.

G.B. Cocuklara zarar verebilecek oyunlarin neler oldugunu biliyor musunuz?

C.D. Hayur, bilmiyorum.
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G.B. Kurumunuzdaki egitimcilerin cep telefonu ve zararlar1 konusunda bilgili

oldugunu diisiiniiyor musunuz?
C.D. Evet.

G.B. Egitimcilerinize teknoloji ve zararh oyunlar konusunda egitim verdiniz mi

/ vermeyi diisiinityor musunuz?
C.D. Bu konuda egitim heniiz verilmedi.

G.B. Ozel egitimli cocuklarin, diger ¢ocuklardan farkh olarak izlemis olduklar

iceriklerin kontrol edilmesi gerektigini diisiiniityor musunuz?

C.D. Evet. Ozel egitimli ¢ocuklar, normal gocuklara gére biraz daha fazla kontrol

edilmelidir.

G.B. Cocuklardaki davranis bozukluklar1 ya da konusma giicliiklerinin telefon

kullanarak da gecebilecegini diisiiniiyor musunuz?
C.D. Egitsel oyunlarla bu konuda ¢ocuklara destek saglanabilir.
Goriigiilen dordiincii egitimcinin cevaplari bu sekildedir:

G.B. Okulunuzda egitim goren cocuklar ders esnasinda 6gretmenlerinden telefon

istiyor mu?
Y.Y.K. Hayir. Cocuklar ders esnasinda bizlerden telefon istememektedirler.
G.B. (")grencilerinizin aileleri ile iletisimi nasil? Aileleri cocuklari ile ilgili mi?

Y.Y.K. Evet. Aileler ¢cocuklari ile yakindan ilgililer. Bizlerden de ¢ocuklar1 hakkinda
bilgi almaktadirlar.

G.B. Ogretmenleriniz mesai saatleri icinde telefonlari ile mesgul oluyor mu?

Y.Y.K. Haywr. Ara verilen zamanlarda kullandigimiz oluyor ama ders esnasinda

kesinlikle kullanmiyoruz.

G.B. Ogrencileriniz okulda yemek yerken ya da uyku oncesinde bir seyler

izlemek istiyor mu?

Y.Y.K. Evet. Genelde yemek yerken oyalanmak i¢in cocuklar bir seyler izlemek
istemektedirler.
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G.B. Ogrencilerinizin ailelerinin ¢ocuklarmn telefondan ne izledigini kontrol

ettigini diisiiniir miisiiniiz?

Y.Y.K. Evet. Aileler ¢ocuklar ile ilgili olduklar1 i¢in, izlemis olduklar1 icerikleri

kontrol ederler.
G.B. Giin icindeki derslerde 6grencilerinize cesitli icerikler izletir misiniz?
Y.Y.K. Hayir. Cocuklara igerik izletmiyoruz.

G.B. Ogrencileriniz yasadiklar1 sorunlar1 ve korkular ya da telefonda izlemis

olduklar icerikleri 6gretmenleri ile paylasir mi?
Y.Y.K. Evet. igeriklerden etkilenen bazi ¢ocuklar bunu bizimle paylasmaktadirlar.

G.B. Ogrencilerinizin zararh iceriklere karsi 6z denetim saglayabilecegini

diisiiniiyor musunuz?

Y.Y.K. Hayir. Zaten 6zel egitim alan ¢ocuklar icin, internetteki igeriklerin zararli ya

da faydali olduklar1 ayrimini ¢ok net bir sekilde yapamamaktadirlar.

G.B. lzlemis olduklar1 iceriklerin cocuklarda olumsuz ve kalic1 etkiler

birakacagim diisiiniiyor musunuz?

Y.Y.K. Evet. Cocuklar ¢ok ¢abuk sunulan bilgileri beyinlerine kaydetmektedirler. O

yiizden kalic1 hasarlar dogabilir.
G.B. Asir1 telefon kullaniminin 6niine gecilmesi icin ne gibi onlemler alinmahdir?

Y.Y.K. Aileler, sik sik telefon kullanmak isteyen ¢ocuklariyla, onlarin dikkatini ¢eken

aktiviteler yapmalilardir.
G.B. Cocuklara zarar verebilecek oyunlarin neler oldugunu biliyor musunuz?

Y.Y.K. Evet. Ozellikle bir donem haberlerde ¢ikan Mavi Balina gibi oyunlarin zararl

oldugunu biliyorum.

G.B. Kurumunuzdaki egitimcilerin cep telefonu ve zararlar1 konusunda bilgili

oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Y.Y.K. Evet. Ben ve ¢alisma arkadaslarin telefon ve dogurdugu sonugla hakkinda fikir
sahibiyiz.
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G.B. Egitimcilerinize teknoloji ve zararh oyunlar konusunda egitim verdiniz mi

/ vermeyi diisiiniityor musunuz?
Y.Y.K. Evet verilmeli.

G.B. Ozel egitimli cocuklarin, diger cocuklardan farkh olarak izlemis olduklari

iceriklerin kontrol edilmesi gerektigini diisiiniiyor musunuz?

Y.Y.K. Herhangi bir farklilik olmamas1 gerekiyor. Cocuk ¢ocuktur. Ozel egitimli ve
diger cocuklar olarak ayrim yapilmadan tim c¢ocuklarin izledikleri igerik kontrol

edilmelidir.

G.B. Cocuklardaki davranis bozukluklar1 ya da konusma giicliiklerinin telefon

kullanarak da gegebilecegini diisiiniiyor musunuz?

Y.Y.K. Cocuklara sabit bir rutin olusturup belirli saatler arasinda telefon

kullanmalarma izin verilmelidir.

Goriigiilen besinci egitimcinin cevaplar: bu sekildedir:

G.B. Okulunuzda egitim goren cocuklar ders esnasinda 6gretmenlerinden telefon

istiyor mu?
K.G. Hayir, ¢ocuklar bizlerden telefon istememektedir.
G.B. Ogrencilerinizin aileleri ile iletisimi nasil? Aileleri ¢cocuklari ile ilgili mi?

K.G. Genel olarak ilgililer. Ancak iletisim konusunda yetersizler. Cocuklar1 ile nasil

dogru iletisim kuracaklar1 konusunda ¢ogu zaman bilingsiz davranmaktadirlar.
G.B. Ogretmenleriniz mesai saatleri icinde telefonlar: ile mesgul oluyor mu?
K.G. Sadece ders aralarinda kullantyoruz.

G.B. Ogrencileriniz okulda yemek yerken ya da uyku oncesinde bir seyler

izlemek istiyor mu?
K.G. Ben bdyle bir gdzlemlemedim.

G.B. Ogrencilerinizin ailelerinin cocuklarmn telefondan ne izledigini kontrol

ettigini diisiiniir miisiiniiz?
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K.G. Genelde aglamamalar1 ve problem ¢ikarmamalari i¢in veriyorlar. Kontrol

ettiklerini diistinmiiyorum.
G.B. Gun icindeki derslerde o6grencilerinize cesitli icerikler izletir misiniz?

K.G. Hayir. Davranis ve kavramlar iizerinden aktif katilim saglayacaklar1 6gretim

etkinlikleri gergeklestiriyorum.

G.B. Ogrencileriniz yasadiklar1 sorunlar1 ve korkular ya da telefonda izlemis

olduklar icerikleri 6gretmenleri ile paylasir mi?
K.G. izledikleri igerikleri on-on yedi yas aras1 6zel egitimli cocuklar paylastyor.

G.B. Ogrencilerinizin zararh iceriklere karsi 6z denetim saglayabilecegini

diisiiniiyor musunuz?
K.G. Cogu 6grencimin saglayabilecegini diisiinmiiyorum.

G.B. izlemis olduklar1 iceriklerin cocuklarda olumsuz ve kalic1 etkiler

birakacagim diisiiniiyor musunuz?
K.G. Evet, ilgi ¢ekici sekilde sunuldugundan davranisa doniismesi kolay.
G.B. Asir1 telefon kullaniminin oniine ge¢ilmesi icin ne gibi onlemler alinmahdir?

K.G. Belli saat kisitlamalar1 ve c¢ocuga keyif alabilecegi alternatif ortamlar
sunulmalidir. Aile igi etkinlikler, sanatsal aktiviteler, gezi, kurs gibi cocugun ilgisini

cekebilecek konularda ¢ocugun ilgisi telefondan dagitilmalidir.
G.B. Cocuklara zarar verebilecek oyunlarin neler oldugunu biliyor musunuz?
K.G. Yeterli bilgiye sahip degilim.

G.B. Kurumunuzdaki egitimcilerin cep telefonu ve zararlar1 konusunda bilgili

oldugunu diisiiniiyor musunuz?
K.G. Evet, biiyiik 6l¢iide diisiiniiyorum.

G.B. Egitimcilerinize teknoloji ve zararh oyunlar konusunda egitim verdiniz mi

/ vermeyi diisiinityor musunuz?

K.G. Henulz verilmedi.
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G.B. Ozel egitimli cocuklarin, diger cocuklardan farkh olarak izlemis olduklari

iceriklerin kontrol edilmesi gerektigini diisiinityor musunuz?

K.G. Diisiiniiyorum. Ciinkii muhakeme yetenegi zayif ¢cocuklar model alma yolu ile

daha ¢abuk davranis edinmekteler.

G.B. Cocuklardaki davrams bozukluklar: ya da konusma giicliiklerinin telefon

kullanarak da geg¢ebilecegini diisiiniiyor musunuz?

K.G. Bazi egitsel yazilimlar ile bu konuda desteklenebilir. Ancak iletisim tek yonli

oldugundan yeterli olacagini diigtinmiiyorum.
Goriigiilen altinc egitimcinin cevaplart bu sekildedir:

G.B. Okulunuzda egitim goren cocuklar ders esnasinda 6gretmenlerinden telefon

istiyor mu?
B.E. Hayrr, telefon istememekteler.
G.B. Ogrencilerinizin aileleri ile iletisimi nasil? Aileleri cocuklari ile ilgili mi?

B.E. Baz1 6grencilerimin aileleri ile iletisimi iyiyken, bazilarminki zayif. O ylzden

biitlin 6grencilerim i¢in olumlu bir cevap veremeyecegim.
G.B. Ogretmenleriniz mesai saatleri icinde telefonlar: ile mesgul oluyor mu?
B.E. Hayir. Mesai saatleri i¢cinde sadece 6grencilerimizle ilgileniyoruz.

G.B. Ogrencileriniz okulda yemek yerken ya da uyku oncesinde bir seyler

izlemek istiyor mu?

B.E. Yemek yerken ya da teneffiislerde telefonlarindan bir seyler izlediklerini cogu

zaman gorayorum.

G.B. Ogrencilerinizin ailelerinin cocuklarmn telefondan ne izledigini kontrol

ettigini diisiiniir miisiiniiz?

B.E. Biitiin aileler degil, ama c¢ocuklar1 ile yakindan ilgili olan aileler ¢gocuklarinin

izledikleri igerikleri kontrol etmekteler.
G.B. Giin icindeki derslerde 6grencilerinize cesitli icerikler izletir misiniz?

B.E. Gerekiyorsa izletirim. Ozellikle kavram &gretimi yaptigim zamanlarda izletirim.
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G.B. Ogrencileriniz yasadiklar1 sorunlar ve korkular1 ya da telefonda izlemis

olduklar icerikleri 6gretmenleri ile paylasir m?
B.E. Evet, bazilar1 paylastyor.

G.B. Ogrencilerinizin zararh iceriklere karsi 6z denetim saglayabilecegini

diisiiniityor musunuz?

B.E. Hayrr, diisiinmiiyorum. Zaten kurumumuzdaki 6grencilerimiz 6zel egitim alan

cocuklardir. O yiizden 6z denetim mekanizmalar1 gelismemistir.

G.B. izlemis olduklar1 iceriklerin cocuklarda olumsuz ve kalic1 etkiler

birakacagim diisiiniiyor musunuz?

B.E. Evet. Cogu 6grencimizde zeka geriligi mevcut oldugu icin, etkilenme hizlari

oldukca yuksektir.
G.B. Asin telefon kullaniminin 6niine gecgilmesi icin ne gibi 6nlemler alinmahdir?

B.E. Ebeveyn denetimi gerekli. Okulda ise 6gretmenlerin belli etmeden gocuklari

kontrol etmeleri gerekmektedir.
G.B. Cocuklara zarar verebilecek oyunlarin neler oldugunu biliyor musunuz?

B.E. Siddetli igerikli ve subliminal mesaj igeren oyunlar ve ¢izgi filmlerin var

oldugunu biliyorum.

G.B. Kurumunuzdaki egitimcilerin cep telefonu ve zararlar1 konusunda bilgili

oldugunu diisiiniiyor musunuz?
B.E. Evet.

G.B. Egitimcilerinize teknoloji ve zararh oyunlar konusunda egitim verdiniz mi

/ vermeyi diisiiniiyor musunuz?
B.E. Hayir, fakat bu konuda detayl1 bir egitim verilmesi gerektigini diisiiniiyorum.

G.B. Ozel egitimli cocuklarin, diger ¢ocuklardan farkh olarak izlemis olduklar:

iceriklerin kontrol edilmesi gerektigini diisiiniiyor musunuz?

B.E. Burada ayrim fark edilmeksizin biitiin ¢ocuklarin internette izledikleri icerikler

kontrol edilmelidir. Ciinkii Biitiin cocuklar biiyiikleri tarafindan korunmaya muhtactir.
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G.B. Cocuklardaki davranis bozukluklar1 ya da konusma giicliiklerinin telefon

kullanarak da gecebilecegini diisiinityor musunuz?

B.E. Hayir. Cocuklar iizerinde konusma bozukluklar1 basta olmak {izere olumsuz

etkiler birakan cep telefonlari, ¢ocuklarin 6zel durumlarini iyilestiremez.
Goriigiilen yedinci egitimcinin cevaplar: bu sekildedir:

G.B. Okulunuzda egitim goren ¢ocuklar ders esnasinda 6gretmenlerinden telefon

istiyor mu?
F.K. Hayur, istemiyorlar.
G.B. Ogrencilerinizin aileleriyle iletisimi nasil? Aileleri cocuklart ile ilgili mi?

F.K. Cocuklarin aileleriyle olan iletisimleri biliyilk oranda giiclii. Ailelerimiz

cocuklariyla yakindan ilgileniyorlar.
G.B. Ogretmenleriniz mesai saatleri icinde telefonlar: ile mesgul oluyor mu?
F.K. Mecburiyet haricinde ve molalar disinda telefonlarla mesgul olunmuyor.

G.B. Ogrencileriniz okulda yemek yerken ya da uyku oncesinde bir seyler

izlemek istiyor mu?
F.K. Okulumuzda uyku ve yemek saat dilimi mevcut degildir.

G.B. Ogrencilerinizin ailelerinin cocuklarmn telefondan ne izledigini kontrol

ettigini diisiiniiyor musunuz?

F.K. Evet. Kontrol ettiklerini diisiinliyorum. Ancak ¢ocuklarin istedikleri icerikleri
tercih ettigini distinliyorum. Cocuklar egitici degil, eglendiren igerikleri tercih

ediyorlar.
G.B. Giin icindeki derslerde 6grencilerinize cesitli icerikler izletir misiniz?
F.K. Hayir. Derslerimizde teknoloji temelli materyaller kullanmiyoruz.

G.B. Ogrencileriniz yasadiklar sorunlar1 ve korkular1 ya da telefonda izlemis

olduklan icerikleri 6gretmenleri ile paylasir mi?

F.K. Ogrencilerimizin izledigi igeriklerden etkilendiklerini paylasma orani oldukga

diistiktiir.
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G:B. Ogrencilerinizin zararh iceriklere karsi 6z denetim saglayabilecegini

diisiiniiyor musunuz?

F.K. Ogrencilerimizin biiyiik bir boliimiiniin, bdyle konularda 6z denetim

yapabileceklerini diistinmiiyorum.

G.B. izlemis olduklar1 iceriklerin cocuklarda olumsuz ve kalic1 etkiler

birakacagim diisiiniiyor musunuz?

F.K. Cocuklarin izlemis oldugu igeriklerin biiyiik bir boliimii onlar1 etkilemekte kalici
hasarlar birakabilmektedir. Izledigi icerikten korkan bir cocuk, uzun siire uyumay1

reddedebilir.
G.B. Asir telefon kullaniminin oniine ge¢ilmesi icin ne gibi 6nlemler alinmahdir?

F.K. Ogrencilerin bu konu ile ilgili 6z denetim saglayamacaklarini diisiindiigiim icin,
ozel egitimli ¢cocuklarda ve 6zellikle yedi yas alt1 olanlarda teknolojinin kullaniminin

tamamen yasaklanmasi gerektigini diigtiniiyorum.
G.B. Cocuklara zarar verebilecek oyunlarin neler oldugunu biliyor musunuz?
F.K. Hayir bilmiyorum.

G.B. Kurumunuzdaki egitimcilerin cep telefonu ve zararlar1 konusunda bilgili

oldugunu diisiiniiyor musunuz?

F.K. Ben ve birgok meslektasim bu konu ile ilgili oldukga hassas. Clinki hicbir gcocuk

telefon gibi insanin yonettigi bir aletin olumsuz etkisi altinda kalmamalidir.

G.B. Egitimcilerinize teknoloji ve zararh oyunlar konusunda egitim verdiniz mi/

vermeyi diisiiniiyor musunuz?

F.K. Egitim verilmedi. Ama bundan sonra bdyle énemli bir konuda egitim almak ve

bilgi sahibi olmak istiyorum.

G.B. Ozel egitimli cocuklarin, diger cocuklardan farkh olarak izlemis olduklari

iceriklerin kontrol edilmesi gerektigini diisiiniiyor musunuz?

F.K. Ozel egitimli cocuklar, normal zeka diizeyine sahip ¢ocuklardan biraz daha fazla
ilgi ve kontrole tabii olmalidir. Ciinkii ¢cogu 6grencimiz, zeka diizeyi ve algilama

acisindan yasitlarindan oldukga geri olabiliyorlar. O yilizden evet, diisliniiyorum.
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G:B. Cocuklardaki davrams bozukluklar: ya da konusma giicliiklerinin telefon

kullanarak da gecebilecegini diisiinityor musunuz?

F.K. Diisiinmiiyorum. Aksine g¢ocuklara zarar veren bir iletisim aracinin onlari
tyilestirecegini sanmiyorum. Cocuklar asir1 telefon kullanarak gordiikleri igeriklerden

etkilenerek, konugsma bozukluklar1 yasayabiliyorlar.
Goriigiilen sekizinci egitimcinin cevaplari bu sekildedir:

G.B. Okulunuzda egitim goren cocuklar ders esnasinda 6gretmenlerinden telefon

istiyor mu?

A.A. Hayir. Ogrencilerimizin bu sekilde istegi olmuyor.

G.B. Ogrencilerinizin aileleriyle iletisimi nasil? Aileleri cocuklart ile ilgili mi?
A.A. Gordigiim kadartyla ilgililer ya da ilgili goziikiiyorlar.

G.B. Ogretmenleriniz mesai saatleri icinde telefonlar: ile mesgul oluyor mu?

A.A. Dinlenme saatlerinde zaman geg¢irmek igin kullaniyoruz. Ama bunun disinda

kullanmiyoruz.

G.B. Ogrencileriniz okulda yemek yerken ya da uyku éncesinde bir seyler

izlemek istiyor mu?

A.A. Bazen sikildiklar1 zaman istiyorlar ama aktiviteleri yaparak ilgilerini bagka yone

cekiyorum. Bu istekleri de her zaman olmuyor.

G.B. Ogrencilerinizin ailelerinin cocuklarmn telefondan ne izledigini kontrol

ettigini diisiiniiyor musunuz?

A.A. Tamami bu konuda bilgili ve dikkatli degil. Okula gelen birgok veli, buradaki
egitimin yeterli olacagini diistiniiyor. Ama aile i¢inde de verilen egitimin ve ilginin de

blyk rolii var.
G.B. Giin icindeki derslerde 6grencilerinize cesitli icerikler izletir misiniz?

A.A. Hayir. Genelde egitici oyunlar oynuyoruz. Ogrencilerimizden konusma giigliigii
olanlarin ya da algilama diizeyi diisiin olanlarin kendi gelisimlerini destekleyecek

egitimler veriyoruz.
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G.B. Ogrencileriniz yasadiklar1 sorunlar ve korkular1 ya da telefonda izlemis

olduklar icerikleri 6gretmenleri ile paylasir m?

A.A. Evet. Genelde oynadiklari oyunlari, izledikleri video igeriklerini benimle

paylasirlar.

G:B. Ogrencilerinizin zararh iceriklere karsi 6z denetim saglayabilecegini

diisiiniiyor musunuz?

A.A. Biiyiik cogunlugu i¢in hayir. Ama egitimlerinde ileri diizeyde olan bircok
O0grencimiz dogru yanlis ayrimimi yapabilmekte. Bunda da aldiklar1 egitimin etkili

oldugunu diisiiniiyorum.

G.B. izlemis olduklar1 iceriklerin cocuklarda olumsuz ve kalic1 etkiler

birakacagim diisiiniiyor musunuz?

A.A. Evet. Zaten Ogrencilerimiz izledikleri igeriklerden c¢ok c¢abuk etkilenirler.

Cocuklara telefonlar belirli saat araliklarinda ailelerin kontroliinde verilmelidir.
G.B. Asin telefon kullaniminin 6niine gecgilmesi icin ne gibi 6nlemler alinmahdir?

A.A. IIk olarak telefon kullanimi sinirlandirilmalidir. Bunun disinda istenilen saatlerde

cocuk isterse telefonu, aile cocugun dikkatini dagitmalhidir.
G.B. Cocuklara zarar verebilecek oyunlarin neler oldugunu biliyor musunuz?
A.A. Bilmiyorum.

G.B. Kurumunuzdaki egitimcilerin cep telefonu ve zararlar1 konusunda bilgili

oldugunu diisiiniiyor musunuz?

A.A. Evet. Telefonlar kontrolsiiz kullanildig1 zaman ger¢ekten zararli olabiliyor. Bu

birazda kullanim gekline baglidir.

G.B. Egitimcilerinize teknoloji ve zararh oyunlar konusunda egitim verdiniz mi/

vermeyi diisiiniiyor musunuz?
A.A. Bilgilendirme yapilmasi gerektigini diigiiniiyorum.

G.B. Ozel egitimli cocuklarin, diger ¢ocuklardan farkh olarak izlemis olduklari

iceriklerin kontrol edilmesi gerektigini diisiiniiyor musunuz?
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A.A. Evet. Zaten dgrencilerimiz 6zel egitim alan ¢ocuklar oldugu i¢in daha fazla

kontrol edilmesi gerektigini diisiiniiyorum.

G:B. Cocuklardaki davramis bozukluklar1 ya da konusma giicliiklerinin telefon

kullanarak da gegebilecegini diisiiniiyor musunuz?

A.A. Hayir. Aksine higbir tepki vermeden izledikleri igerikler ¢ocuklara telefon

ekranina daha fazla baglamaktadir.
Goriigiilen dokuzuncu egitimcinin cevaplart bu sekildedir:

G.B. Okulunuzda egitim goren ¢cocuklar ders esnasinda é6gretmenlerinden telefon

istiyor mu?

S.N.S. Istemiyorlar.

G.B. Ogrencilerinizin aileleriyle iletisimi nasil? Aileleri cocuklari ile ilgili mi?
S.N.S. %75 oraninda aileler ilgili ve alakali, yonlendirmelere uyuyorlar.

G.B. Ogretmenleriniz mesai saatleri icinde telefonlar ile mesgul oluyor mu?
S.N.S. Kullanmiyoruz.

G.B. Ogrencileriniz okulda yemek yerken ya da uyku oncesinde bir seyler

izlemek istiyor mu?
S.N.S. Genellikle hayir. Ancak yemek saatinde isteyen 6grenciler oluyor.

G.B. Ogrencilerinizin ailelerinin ¢ocuklarmn telefondan ne izledigini kontrol

ettigini diisiiniiyor musunuz?

S.N.S. Asla kontrol etmiyorlar bence. Hatta cocuklar oldukca uzun vakit geciriyorlar

telefonda.
G.B. Giin icindeki derslerde 6grencilerinize cesitli icerikler izletir misiniz?
S.N.S. Izletmiyorum.

G.B. Ogrencileriniz yasadiklar1 sorunlar1 ve korkular1 ya da telefonda izlemis

olduklar icerikleri 6gretmenleri ile paylasir mi?

S.N.S. Ben denk gelmedim.
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G:B. Ogrencilerinizin zararh iceriklere karsi 6z denetim saglayabilecegini

diisiiniiyor musunuz?
S.N.S. Diistinmiiyorum.

G.B. izlemis olduklar1 iceriklerin cocuklarda olumsuz ve kalic1 etkiler

birakacagim diisiinityor musunuz?

S.N.S. Kesinlikle evet. Hayali karakterler giinliik yasantilarimi etkiliyor. Kendi hayal
diinyalarinda izledikleri seylerin i¢inde kendilerini diislinliyorlar. Bu da onlari

olumsuz etkiliyor.
G.B. Asin telefon kullaniminin 6niine gecilmesi icin ne gibi 6nlemler alinmahdir?

S.N.S. Velilere ilk tavsiyem, ozellikle ii¢ yas altina kesinlikle televizyon, tablet,
telefon yasaklanmali. Ug yas sonras1 herhangi bir tanis1 yoksa ebeveyn kontroliinde en

fazla otuz dakika olmali. Bunu biitiin velilerime tavsiye ediyorum.
G.B. Cocuklara zarar verebilecek oyunlarin neler oldugunu biliyor musunuz?
S.N.S. Bir tane Momo diye oyun duymustum.

G.B. Kurumunuzdaki egitimcilerin cep telefonu ve zararlar1 konusunda bilgili

oldugunu diisiiniiyor musunuz?
S.N.S. Yeteri kadar bilgili olduklarini diistinmiiyorum.

G.B. Egitimcilerinize teknoloji ve zararh oyunlar konusunda egitim verdiniz mi/

vermeyi diisiiniiyor musunuz?

S.N.S. Bu zamana kadar verilmedi ama bundan sonrast olmasi gerektigini

diistinliyorum.

G.B. Ozel egitimli cocuklarin, diger cocuklardan farkh olarak izlemis olduklar

iceriklerin kontrol edilmesi gerektigini diisiiniiyor musunuz?

S.N.S. Kesinlikle. Ama sadece 6zel egitim degil, tiim ¢cocuklarin buna dahil edilmesi

gerektigini diisliniiyorum.

G:B. Cocuklardaki davranis bozukluklar: ya da konusma giicliiklerinin telefon

kullanarak da gecebilecegini diisiiniiyor musunuz?
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S.N.S. Bir dil ve konusma terapisti olarak telefon, televizyon, tablet en sevmedigi
seylerdir. Tek yonlii ve saatler alan bir bosluk saglar. Asla egitici ve 6gretici degildir.

Tiim velilere bunun zararlarini en bastan anlatir ve sinirlandiririm.
Goriigiilen onuncu egitimcinin cevaplar: bu sekildedir:

G.B. Okulunuzda egitim goren ¢ocuklar ders esnasinda é6gretmenlerinden telefon

istiyor mu?

M.A.A. Hayrr, istemiyorlar.

G.B. Ogrencilerinizin aileleriyle iletisimi nasil? Aileleri cocuklart ile ilgili mi?
M.A.A. Kesin bir cevap vermek objektif olmaz. ilgili ailelerde var, ilgisiz olanlarda.
G.B. Ogretmenleriniz mesai saatleri icinde telefonlar1 ile mesgul oluyor mu?
M.A.A. Hayrr.

G.B. Ogrencileriniz okulda yemek yerken ya da uyku oncesinde bir seyler

izlemek istiyor mu?

M.A.A. Evet. Benim ilgilendigim birgok 6grenci egitim alinmadigi zamanlarda

telefondan videolar izlemek istemekteler.

G.B. Ogrencilerinizin ailelerinin ¢ocuklarinin telefondan ne izledigini kontrol

ettigini diisiiniiyor musunuz?

M.A.A. Cok kiiclik bir kismi1 kontrol ediyor. Hatta baz1 aileler kafalarin1 dinlemek
amaciyla telefonlar1 bizzat kendileri ¢ocuklara veriyorlar. Ogrencilerimizin ¢ogu
kontrol edilmesi gili¢ olan ¢ocuklar. Sabirlar1 tiilkenen aileler telefonu kurtulus aract

olarak goriiyorlar. Bu da buradaki egitimlerini giiglestiriyor.
G.B. Giin icindeki derslerde 6grencilerinize cesitli icerikler izletir misiniz?
M.A.A. Cok nadir.

G.B. Ogrencileriniz yasadiklar1 sorunlar1 ve korkulari ya da telefonda izlemis

olduklar icerikleri 6gretmenleri ile paylasir mi?

M.A.A. Cocuklarin ailelerinden sikayet gelmedigi siirece, cocuklar ¢ok nadir

paylasiyor.
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G:B. Ogrencilerinizin zararh iceriklere karsi 6z denetim saglayabilecegini

diisiiniiyor musunuz?
M.A.A. Diistinmiiyorum.

G.B. izlemis olduklar1 iceriklerin cocuklarda olumsuz ve kalic1 etkiler

birakacagim diisiinityor musunuz?

M.A.A. Evet. Zaten kii¢iik yas grubundaki ¢ocuklar izlediklerini taklit etmeye
meyillilerdir. Sevdikleri karakterlerin olumsuz 6zellikleri bile g¢ocuklara ilgi cekici

geliyor. Karakterleri gozlerinde kahraman yapiyorlar.
G.B. Asin telefon kullaniminin 6niine gecgilmesi icin ne gibi 6nlemler alinmahdir?

M.A.A. Telefon kullanimi yerine onlarin ilgi alanlar1 bulunarak bu ilgi alanlari
neticesinde zamanmi kullanmak daha faydali olacaktir. Cocuklar ailelerden gorerek
telefon kullaniyorlar. Aile igerisinde anne babalarda telefon kullanimi en az seviyeye

indirmelilerdir.
G.B. Cocuklara zarar verebilecek oyunlarin neler oldugunu biliyor musunuz?

M.A.A. Oyun genis bir kapsam oldugu i¢in her oyunu ayr1 ayr1 degerlendirmek lazim.

Bazi oyunlar evet gelisimlerini destekleyebilir ama telefonlar cocuklar i¢in zararhidir.

G.B. Kurumunuzdaki egitimcilerin cep telefonu ve zararlar1 konusunda bilgili

oldugunu diisiiniityor musunuz?
M.A.A. Evet.

G.B. Egitimcilerinize teknoloji ve zararh oyunlar konusunda egitim verdiniz mi/

vermeyi diisiiniiyor musunuz?

M.A.A. Kuruma yeni bagladim. Ama bdyle egitimin gerekli oldugunu diisiiniiyorum.

Hatta sorumlulugumdaki 6grencilerime de bilgiler vermek istiyorum.

G.B. Ozel egitimli cocuklarin, diger cocuklardan farkh olarak izlemis olduklari

iceriklerin kontrol edilmesi gerektigini diisiiniiyor musunuz?
M.A.A. Evet. Cocuklara belli etmeden gerekli kontroller yapilmalidir.

G:B. Cocuklardaki davrams bozukluklar: ya da konusma giicliiklerinin telefon

kullanarak da gegebilecegini diisiiniiyor musunuz?
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M.A.A. Kismen. Ama gelisimlerini desteklemekte tek ¢ikar yol olarak telefon
goriilmemelidir. Clinkli asir1 telefon kullanimi ¢ocuklarda bagimlilik yaratabilir.

Gunluk hayat diizenlerini de bozar.
Goriigiilen on birinci egitimcinin cevaplart bu sekildedir:

G.B. Okulunuzda egitim goren ¢cocuklar ders esnasinda 6gretmenlerinden telefon

istiyor mu?
E.U. Birkag defa istedikleri oldu. Ama kullanmalarina izin vermedim.
G.B. Ogrencilerinizin aileleriyle iletisimi nasil? Aileleri cocuklart ile ilgili mi?

E.U. Bu sorunun cevabi aileden aileye degisiyor. Bazi aileler ¢ocuklarinin
gelisimlerini yakindan takip ediyor ve sorunlariyla canla basla ilgileniyorlar. Ama baz1
aileler i¢in burada verilen egitim yeterli gelir saniliyor. Cocuklarin gelisimlerinin tam
desteklenmesi icin hem burada hem aile icinde 6zel bir ilgiyle desteklenmeleri

gerekiyor.
G.B. Ogretmenleriniz mesai saatleri icinde telefonlar: ile mesgul oluyor mu?
E.U. Kullanmiyoruz.

G.B. Ogrencileriniz okulda yemek yerken ya da uyku oncesinde bir seyler

izlemek istiyor mu?
E.U. Cok sikildiklar1 zaman istedikleri oluyor.

G.B. Ogrencilerinizin ailelerinin ¢ocuklarmn telefondan ne izledigini kontrol

ettigini diisiiniiyor musunuz?

E.U. Bu soru icinde net bir cevap veremem. Her aile ayni1 ilgi ve bilgi diizeyinde degil.

Ilgi diizeyi diisiik olan ailelerin kontrol ettiklerini diisiinmiiyorum.
G.B. Giin icindeki derslerde 6grencilerinize cesitli icerikler izletir misiniz?
E.U. Ben izletmiyorum.

G.B. Ogrencileriniz yasadiklar sorunlar ve korkular1 ya da telefonda izlemis

olduklar icerikleri 6gretmenleri ile paylasir mi?
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E.U. Birkag 6grencim izledikleri videolardan bahsetti. Bu videolarda oyunlarin nasil

oynandigini anlatan Youtube videolartydi.

G:B. Ogrencilerinizin zararh iceriklere karsi 6z denetim saglayabilecegini

diisiiniiyor musunuz?

E.U. Diistinmiiyorum. Kiiciik yas grubundaki cocuklarin korktugu halde bazi videolar1
izlemeye devam ettigini ¢evremden de biliyorum. Bu tiir videolar ¢ocuklarda bir
baghlik olusturuyor. Korktuklar1 halde izlemeye devam ediyorlar. O yiizden 6z

denetimlerinin diisiik oldugunu diistiniiyorum.

G.B. lzlemis olduklar1 iceriklerin cocuklarda olumsuz ve kalic1 etkiler

birakacagim diisiiniiyor musunuz?

E.U. Diisiinliyorum. Zaten baz1 igerikler ¢cocuklar1 tamamen etki altina alarak normal

diisiinmelerini engelliyor.
G.B. Asir1 telefon kullaniminin 6niine gecilmesi icin ne gibi 6nlemler alimmahdir?

E.U. Ilk 6nce gocuklara telefonun fazla kullaniminin getirdigi sonuglar, ¢ocuklarmn
diizeyinde anlatilmalidir. Onlarin anlayacag: sekilde kelimeler secilerek ilgileri bagka
yone kaydirilmalidir. Bunu yaparken cocuklara olumsuz etki birakacak baskilar

kurulmamalidir.
G.B. Cocuklara zarar verebilecek oyunlarin neler oldugunu biliyor musunuz?
E.U. Mavi Balina isimli bir oyun duymustum. Ama igerigi hakkinda bilgim yok.

G.B. Kurumunuzdaki egitimcilerin cep telefonu ve zararlar1 konusunda bilgili

oldugunu diisiinityor musunuz?
E.U. Hepsinin tam anlamiyla bilgili oldugunu diisiinmiiyorum.

G.B. Egitimcilerinize teknoloji ve zararh oyunlar konusunda egitim verdiniz mi/

vermeyi diisiinityor musunuz?
E.U. Verilmesinin gerekli oldugunu diisliniiyorum.

G.B. Ozel egitimli cocuklarin, diger ¢ocuklardan farkh olarak izlemis olduklar

iceriklerin kontrol edilmesi gerektigini diisiiniiyor musunuz?
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E.U. Biitliin ¢ocuklarin neler yaptigi, arkadas iligkileri ya da oynadiklart oyunlar

kontrol edilmelidir.

G:B. Cocuklardaki davramis bozukluklar1 ya da konusma giicliiklerinin telefon

kullanarak da gegebilecegini diisiiniiyor musunuz?
E.U. Hayir. Telefon tek yonlii bir arag. Cocuk katilim saglayamaz.
Goriigiilen on ikinci egitimcinin cevaplar: bu sekildedir:

G.B. Okulunuzda egitim goren ¢ocuklar ders esnasinda 6gretmenlerinden telefon

istiyor mu?
N.M. Istemiyorlar.
G.B. Ogrencilerinizin aileleriyle iletisimi nasil? Aileleri cocuklari ile ilgili mi?

N.M. Benim gordiigiim aileler oldukg¢a ilgili. Cocuklarinin evde neler yaptiklarini

bizimle de paylasiyorlar.
G.B. Ogretmenleriniz mesai saatleri icinde telefonlar ile mesgul oluyor mu?
N.M. Egitim verdigimiz zaman kullanmamaya dikkat ediyoruz.

G.B. Ogrencileriniz okulda yemek yerken ya da uyku oncesinde bir seyler

izlemek istiyor mu?

N.M. Okul bazen onlara sikici gelebiliyor. Burada onlarin eksik taraflarii rehabilite

etmeye ¢alistyoruz. Ne kadar isteseler de vermiyoruz.

G.B. Ogrencilerinizin ailelerinin ¢ocuklarinin telefondan ne izledigini kontrol

ettigini diisiiniiyor musunuz?

N.M. Kontrol eden aileler var ama tamami degil.

G.B. Giin icindeki derslerde 6grencilerinize cesitli icerikler izletir misiniz?
N.M. izletmedim.

G.B. Ogrencileriniz yasadiklar1 sorunlar1 ve korkular1 ya da telefonda izlemis

olduklar icerikleri 6gretmenleri ile paylasir mi?



78

N.M. Bu her zaman olmuyor ¢ok nadir paylasirlar. Baz1 ¢ocuklar ¢ok fazla ice

kapanik. O yiizden ilk amacimiz onlar1 sosyal hayata alistirmak.

G:B. Ogrencilerinizin zararh iceriklere karsi 6z denetim saglayabilecegini

diisiiniiyor musunuz?

N.M. Bazilarinin durumu ¢ok daha iyi bu konuda. Burada bile yapmak istemedikleri

seyleri acik agik dile getiriyorlar. O ylizden bir kismi i¢in buna evet diyebilirim.

G.B. izlemis olduklar iceriklerin cocuklarda olumsuz ve kalcl etkiler

birakacagim diisiiniiyor musunuz?

N.M. Kesinlikle. Internet ucsuz bucaksiz bir alan. Cocuklarin karsisina ne ¢ikacak
internette hi¢ bilmiyoruz. Oynadiklar1 basit gibi goriinen oyunlar ¢ocuklari olumsuz

etkileyebilir.
G.B. Asin telefon kullaniminin oniine gecilmesi icin ne gibi 6nlemler alinmahdir?

N.M. Evde aile iiyeleri telefonu ¢ocuklarin gozii dniinde ¢ok fazla kullanmamalidir.
Cocuklarla kaliteli zaman gecirmeye biitiin anne babalar 6zen géstermelidir. Clnk

cocuklar ilgiye ve sevgiye muhta¢ oldugu gibi zararli seylere kars1 korunaksizdirlar.
G.B. Cocuklara zarar verebilecek oyunlarin neler oldugunu biliyor musunuz?

N.M. Cocuklar1 intihara siiriikleyen oyunlar duymustum ama igeriklerini hig

bilmiyorum.

G.B. Kurumunuzdaki egitimcilerin cep telefonu ve zararlar1 konusunda bilgili

oldugunu diisiiniiyor musunuz?
N.M. Hepsinin degil.

G.B. Egitimcilerinize teknoloji ve zararh oyunlar konusunda egitim verdiniz mi/

vermeyi diisiiniiyor musunuz?
N.M. Hayir. Ama kapsamli bir bilgilendirmenin sart oldugunu diistiniiyorum.

G.B. Ozel egitimli ¢ocuklarin, diger ¢ocuklardan farkl olarak izlemis olduklar

iceriklerin kontrol edilmesi gerektigini diisiinityor musunuz?

N.M. Evet. Ozel egitimli cocuklarla iletisim kurmak bazen zor bir hal alabiliyor. O

yiuzden kesinlikle kontrol edilmelidir.
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G:B. Cocuklardaki davrams bozukluklar1 ya da konusma giicliiklerinin telefon

kullanarak da gecebilecegini diisiinityor musunuz?
N.M. Faydali olacak seyler yapilirsa olabilir.
GOriigiilen on iigiincii egitimcinin cevaplart bu sekildedir:

G.B. Okulunuzda egitim goren cocuklar ders esnasinda 6gretmenlerinden telefon

istiyor mu?

Z.U. Ara sira boyle talepleri olabiliyor.

G.B. Ogrencilerinizin aileleriyle iletisimi nasil? Aileleri cocuklart ile ilgili mi?
Z.U. Genellikle ilgililer.

G.B. Ogretmenleriniz mesai saatleri icinde telefonlari ile mesgul oluyor mu?
Z.U. Kullanmiyoruz.

G.B. Ogrencileriniz okulda yemek yerken ya da uyku oncesinde bir seyler

izlemek istiyor mu?
Z.U. Cocuklarin elbette istedigi oluyor ama her zaman degil.

G.B. Ogrencilerinizin ailelerinin cocuklarmn telefondan ne izledigini kontrol

ettigini diisiiniiyor musunuz?

Z.U. Kismen evet. Biitlin ailelerin ¢ocuklarina sundugu aile ortami bir degil. Biitiin
cocuklar hak ettikleri ilgi ve sevgiyi géremiyor. O yiizden ilgisi az olan aileler kontrol

etmez diye diisiiniiyorum.
G.B. Giin icindeki derslerde 6grencilerinize cesitli icerikler izletir misiniz?
Z.U. Hayir. Gerek duymuyorum.

G.B. Ogrencileriniz yasadiklar sorunlar: ve korkular1 ya da telefonda izlemis

olduklar icerikleri 6gretmenleri ile paylasir mi?

Z.U. Her ¢ocuk yeteri kadar agik degil. Yaptiklar1 hareketlerin onay almayacagini

diistiniip ya da korkup gizlemeyi tercih ediyorlar.
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G:B. Ogrencilerinizin zararh iceriklere karsi 6z denetim saglayabilecegini

diisiiniiyor musunuz?

Z.U. Bazilar1 kendini zararl seylere kars1 koruyabilir ama geri kalan kismi istismara

oldukea acik.

G.B. izlemis olduklar1 iceriklerin cocuklarda olumsuz ve kalic1 etkiler

birakacagim diisiiniiyor musunuz?

Z.U. Elbette. Cocuklar korktuklar1 zaman i¢inde bulunduklari durumda panik

olabiliyorlar. Bu korkuda onlarin beynine kalic1 olarak yerlesebiliyor.
G.B. Asin telefon kullaniminin 6niine gecgilmesi icin ne gibi 6nlemler alinmahdir?

Z.U. Telefonun tek eglence araci olmadigi c¢ocuklara anlatilmahdir. Egitici sesli
kitaplar, anne babalarla hatta kardeslerle oynanacak, cocugun basrol oldugu oyunlar

oynanabilir. Burada amag¢ ¢cocugun aktif katilimini saglamaktir.
G.B. Cocuklara zarar verebilecek oyunlarin neler oldugunu biliyor musunuz?

Z.U. Bu konuda tam olarak bilgim yok. Ama siddet igerikli, 6liim temali oyunlarin

zararli oldugunu diistiniiyorum.

G.B. Kurumunuzdaki egitimcilerin cep telefonu ve zararlar1 konusunda bilgili

oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Z.U. Biitiin arkadaslar bilgilidir diyemem ama cok 1yi bildigini diisiindiiklerim var.

G.B. Egitimcilerinize teknoloji ve zararh oyunlar konusunda egitim verdiniz mi/

vermeyi diisiiniiyor musunuz?
Z.U. Vermedik.

G.B. Ozel egitimli cocuklarin, diger cocuklardan farkh olarak izlemis olduklar

iceriklerin kontrol edilmesi gerektigini diisiiniiyor musunuz?

Z.U. Bu her ¢ocuk i¢in gegerli. Internet ortaminda biitiin ¢ocuklar tehlikeli iceriklere

maruz kalabilir.

G:B. Cocuklardaki davranis bozukluklar1 ya da konusma giicliiklerinin telefon

kullanarak da gecebilecegini diisiiniiyor musunuz?



81

Z.U. Olumlu yonde kullanilirsa evet.
Goriigiilen on dordiincii egitimcinin cevaplari bu sekildedir:

G.B. Okulunuzda egitim goren cocuklar ders esnasinda 6gretmenlerinden telefon

istiyor mu?
M.K. Bazen oluyor.
G.B. Ogrencilerinizin aileleriyle iletisimi nasil? Aileleri cocuklart ile ilgili mi?

M.K. Bazi ¢ocuklar evde yasadiklar1 olaylar1 anlatiyorlar. Oradan da anladigim
kadartyla bazi aileler ilgili olmak isterken baskici olabiliyor. O da buradaki

egitimlerini aksatabiliyorlar.
G.B. Ogretmenleriniz mesai saatleri icinde telefonlar: ile mesgul oluyor mu?
M.K. Kullanmiyoruz.

G.B. Ogrencileriniz okulda yemek yerken ya da uyku oncesinde bir seyler

izlemek istiyor mu?

M.K. Bazen izledikleri videolar1, oynadiklari oyunlari anlatiyorlar. Ogretmenim sana
da izletebilir miyim? Ya da birlikte bu oyunu oynayabilir miyiz diye sorular sorarak

telefonla oynamak istediklerini dolayli yoldan belli ediyorlar.

G.B. Ogrencilerinizin ailelerinin ¢ocuklarmn telefondan ne izledigini kontrol

ettigini diisiiniityor musunuz?

M.K. Hepsinin degil.

G.B. Giin icindeki derslerde 6grencilerinize cesitli icerikler izletir misiniz?
M.K. izletmiyorum.

G.B. Ogrencileriniz yasadiklar sorunlar: ve korkular1 ya da telefonda izlemis

olduklar icerikleri 6gretmenleri ile paylasir m?

M.K. Benimle paylastiklar1 oluyor. Bazen eglendikleri bazen de korktuklari seyleri
aktartyorlar. Bende her seyi izlemeleri gerektigini ifade ediyorum. Okuma yazma

bilmeyen cocuklar telefonlarin asistanlariyla istedikleri seyleri agiyorlar.
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G:B. Ogrencilerinizin zararh iceriklere karsi 6z denetim saglayabilecegini

diisiiniiyor musunuz?

M.K. Diistinmiiyorum. Ciinkii ¢ocuklara zararli seyler bile gilizelmis gibi
anlatildiginda inanirlar. Cocuklarin iginde kotiilikk olmadigi i¢in, her seyi ve herkesi

masum sanirlar.

G.B. izlemis olduklar1 iceriklerin cocuklarda olumsuz ve kalic1 etkiler

birakacagim diisintyor musunuz?

M.K. Tabi ki. Cocuklar kotii seylerden etkilenme konusunda oldukga hassastir ve

bunlarin etkileri uzun yillar boyunca ¢ocuklardan silinmiyor.
G.B. Asir1 telefon kullaniminin oniine ge¢ilmesi icin ne gibi 6nlemler alinmahdir?

M.K. Cocuklara telefon degil oyuncak ya da kitap verilmelidir. Birka¢ veli yemek
yemeyen cocuklarina telefon verdiklerini iletiyorlar. Bende bunun yanlis oldugunu
kendilerine ifade ediyorum. Bu hareket bir alisgkanli§a doniisebilir, gocuk her yemek
yiyisinde elinde telefon isteyebilir. Bu da giindelik hayatlarini etkiler. Cocuk ve aile

arasinda iletisim sorunu dogar.
G.B. Cocuklara zarar verebilecek oyunlarin neler oldugunu biliyor musunuz?
M.K. Isimlerini tek tek maalesef bilmiyorum.

G.B. Kurumunuzdaki egitimcilerin cep telefonu ve zararlar1 konusunda bilgili

oldugunu diisiiniiyor musunuz?
M.K. Bende dahil diger arkadaslarimin her seyi bildigini diigtinmiiyorum.

G.B. Egitimcilerinize teknoloji ve zararh oyunlar konusunda egitim verdiniz mi/

vermeyi diisiiniiyor musunuz?
M.K. Boyle bir egitim almadik ama almaliyiz.

G.B. Ozel egitimli cocuklarin, diger cocuklardan farkh olarak izlemis olduklari

iceriklerin kontrol edilmesi gerektigini diisiiniiyor musunuz?

M.K. Disiiniiyorum. Her igerik her yas grubundaki cocuga hitap etmez. Ailelerde

buna gore hareket etmelidir. Uzun stiren saatler boyunca telefonlar gocuklara
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verilmemeli. Bir 6grencim, izledigi ¢izgi film karakteri gibi tepkiler verip bunun

olduk¢a normal oldugunu diisiiniiyor.

G:B. Cocuklardaki davramis bozukluklari ya da konusma giicliiklerinin telefon

kullanarak da gegebilecegini diisiiniiyor musunuz?
M.K. Ozel egitim merkezlerinde daha etkili olacagini diisiiniiyorum. Faydali olabilir.
Goriigiilen on besinci egitimcinin cevaplari bu sekildedir:

G.B. Okulunuzda egitim goren cocuklar ders esnasinda 6gretmenlerinden telefon

istiyor mu?

G.G. Istemiyorlar.

G.B. Ogrencilerinizin aileleriyle iletisimi nasil? Aileleri cocuklari ile ilgili mi?
G.G. Gordiglim kadariyla evet ilgilenmeye gayret ediyorlar.

G.B. Ogretmenleriniz mesai saatleri icinde telefonlar ile mesgul oluyor mu?
G.G. Kesinlikle hayir.

G.B. Ogrencileriniz okulda yemek yerken ya da uyku éncesinde bir seyler

izlemek istiyor mu?
G.G. Sadece canlar1 sikildig1 zaman istiyorlar.

G.B. Ogrencilerinizin ailelerinin ¢ocuklarinin telefondan ne izledigini kontrol

ettigini diisiiniiyor musunuz?

G.G. Her aile telefon kullanimina miisaade etmiyor. Zaten burada ¢ocuklarin konusma
giicliigii, anlama eksikligi gibi durumlarin1 diizeltmeye calisiyoruz o ylizden bunun

icin evet diyebilirim.
G.B. GUn icindeki derslerde 6grencilerinize cesitli icerikler izletir misiniz?,
G.G. Izletmemeyi daha dogru buluyorum.

G.B. Ogrencileriniz yasadiklar1 sorunlar1 ve korkular1 ya da telefonda izlemis

olduklar icerikleri 6gretmenleri ile paylasir mi?
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G.G. Benimle paylasan 6grencilerim var. Bu biraz 6gretmenin 6grencisiyle kurdugu
iletisim bag ile alakali. Cocuk kendisine yakin hissettigi kisilere her seyi anlatabilir.

Mesele cocuga gerekli giiveni agilamak.

G.B. Ogrencilerinizin zararh iceriklere karsi 6z denetim saglayabilecegini

diisiiniiyor musunuz?

G.G. Biiyiik bir boliimii i¢in evet. Ama yine de ¢ocuklar telefonlarla ¢ok fazla hasir

nesir olmamali.

G.B. lizlemis olduklar1 iceriklerin cocuklarda olumsuz ve Kkalic1 etkiler

birakacagim diisiiniiyor musunuz?

G.G. Diisiiniiyorum. Cocuklar her ne kadar iyi kotii ayrimmi az ¢ok bilse bile bazi

seylerin etkisi altinda kalmasi ¢ok kolay.
G.B. Asin telefon kullaniminin oniine gec¢ilmesi icin ne gibi 6nlemler alinmahdir?

G.G. Cocuklar artik sokaklarda oyun oynayamadiklari i¢in fazla arkadaslari olamiyor.
O yiizden telefonu arkadas olarak gorebiliyorlar. Ilk olarak gocuklara telefonun yakin

bir arkadas olamayacag ifade edilmeli daha sonra ¢ocuga oyuncaklar verilebilir.

G.B. Cocuklara zarar verebilecek oyunlarin neler oldugunu biliyor musunuz?
G.G. Maalesef bu soruya cevap veremiyorum. Bilgi eksikligim var.

G.B. Kurumunuzdaki egitimcilerin cep telefonu ve zararlar1 konusunda bilgili

oldugunu diisiiniiyor musunuz?
G.G. Hepsinin degil. Baz1 arkadaslarimiz da telefonlari ile fazla vakit gecirebiliyorlar.

G.B. Egitimcilerinize teknoloji ve zararh oyunlar konusunda egitim verdiniz mi/

vermeyi diisiiniiyor musunuz?
G.G. Bu zamana kadar egitim almadim. O yiizdende oyunlari1 bilmiyorum.

G.B. Ozel egitimli cocuklarin, diger cocuklardan farkh olarak izlemis olduklar

iceriklerin kontrol edilmesi gerektigini diisiiniiyor musunuz?
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G.G. Biitiin ¢ocuklar belli bir yasa kadar kontrol edilmeli hele ki 6zel ¢ocuklar biraz

daha kontrol edilmelidir.

G:B. Cocuklardaki davrams bozukluklari ya da konusma gucliklerinin telefon

kullanarak da gegebilecegini diisiiniiyor musunuz?

G.G. Amacina uygun olursa evet. Ama amacindan saparsa isler istendigi gibi gitmez.
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6. SONUC ve ONERILER

Teknoloji kabul edilsin ya da edilmesin hayatimizin bir parcasi olmustur. Sadece
yetigkinlerin degil, kii¢iik ¢ocuklarin da hayatinin 6nemli bir boliimiinde teknoloji yer
almaktadir. Ekranlarin giderek artmasi, ¢ocuklarin dijital bir yasamin iginde
blyumelerini saglamaktadir. Bu noktada, yetiskinlerin teknolojiyi dogru bir sekilde
kullanmalar1 ve 6grenmeleri konusunda ¢ocuklara teknoloji rehberligi yapmalar

gerekmektedir.

Dijital akis i¢inde biiyiiyen ¢ocuklar, kendileri kesfetmeden teknolojik cihazlarla
tanistyorlar. Bebeklerin odalarinda anne-babalar1 tarafindan oturduklar1 yerden
kolaylikla takip edilmesi i¢in kurulan bebek kameralari, bebek telsizleri, ya da biraz
biiyiik ¢cocuklar i¢in konumlarinin da takip edildigi dijital kol saatlerinin kullanim1 ve
satis1 giderek yayginlasmistir. Teknoloji konusunda bilingli aileler, ¢ocuklarindaki
ekran bagimliliginin olusumunu engellemek i¢in iki yasina kadar televizyon ve telefon
ekranlarindan uzak tutmayi istemekteler. Bazi anne-babalar ise yaramaz diye
addettikleri ¢cocuklarimi susturmak, yemek yemeyen ¢ocuklarina yemek yedirebilmek
ya da uyutabilmek adina televizyon ya da telefon ekranlarina bagimli hale

getirebilmektedirler.

Olumlu ve olumsuz biitiin yonleriyle teknolojinin varligini kabul etmeli ve yine de
dijitallesmenin sosyal hayatlarimizdan ya da ¢ocuklarimizin uykusundan calmasina
izin vermemeliyiz. Cocuklarin teknolojiyi dgrenmelerinin yetiskinlerden daha farkli
bicimde olduguna da dikkat edilmelidir. Cocuklarin yasamis olduklar1 biitiin
sorunlarin kaynagi sadece teknoloji degildir. Teknoloji sadece olumsuzluklari

tetikleyen bir unsur olabilmektedir ki bu da teknolojinin kullanimina baglidir.

Ozel egitim almas1 gereken ¢ocuklara uygun okullarda gerekli egitimi almalar1 gerekir.
Bu siireg bir saglik kurulusu ile dogru orantili bir sekilde yiiriitiilmelidir.

Ozel egitimli g¢ocuklara sahip aileler ilk olarak cocuklarini oldugu gibi kabul
etmelilerdir. Yapamadiklar1 eylemler ig¢in onu suglamamali, utandirmamalidirlar.
Ekonomik sartlarin elverdigi sekilde cocuga 6zel bir yasam alani sunulmali ve
zihinsel-bedensel gelisimini destekleyen materyaller alinmalidir. Ev iginde ortak
almacak her karar cocukla birlikte alinmali, fikirlerine 6nem verildigi gosterilmelidir.

Okulda gormiis oldugu dersler ve aktiviteler evde de neseli bir ortam saglanarak
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cocukla birlikte tekrar edilmelidir. Cocuk anlamakta giicliik ¢ektigi zaman, {izerine
O0grenmesi i¢in baski kurulmamalidir. Dersten ve aktiviteden sikildiginda, dinlenmesi
icin ¢ocuga siire taninmalidir. Ebeveynler, gerektigi zaman ¢ocuklar1 yapmadan 6nce
aktiviteleri ya da motor becerileri, cocugun anlayacagi diizeyde gostermelidir. Aile ile
birlikte girilen toplumsal ortamda ¢ocugun farklilig: siirekli olarak dile getirilmemeli,
cocukta dislanma psikolojisi olusturulmamalidir.
Anne ve babalar ¢ocuklariyla gecirdigi siire i¢inde televizyon, bilgisayar, telefon ve
tablet gibi, cocugun dikkatini sosyal yasam i¢inde dagitip, ilgisini tek bir yone toplayan
bu uyaricilardan ¢ocuklarmi uzak tutmalilardir. Ozel egitimli ya da normal ¢cocuklarin
ilgi alanlarimin farkliligi1 g6z onlinde bulundurularak kimse ile kiyaslanmamalidir.
Boyle bir durum, ¢ocugun 6zgiivenini yikip ve basarabilme umutlarinmi tiiketebilir.
Eger miimkiinse ¢ocuga ¢ikardig1 kiyafetleri toplamasi, ¢cocuk makasi kullanarak
(olas1 bir kazay1 engellemek amaciyla) kagit gibi seyler kesmesine miisaade etmek gibi
basit diizeyde sorumluluklar verilmelidir. Motor becerilerinin gelisimini saglayacak
oyuncaklar alinmali, bu oyuncaklar ¢ocugun gerceklik algisin1 yikmamalidir
(oyuncaklarin sekli, rengi ve boyutuna dikkat edilmelidir. Zira mor bir oyuncak patates
cocugun gergeklik algisini bozabilir).
Sorumluluk bilincinin olugmasi i¢in 6zel egitimli cocuklara ¢igek sulama, evcil hayvan
besleme gibi gorevler verilmelidir. Konusma zorlugu yasayan cocuklarla da sik sik
sohbet edilmeli, konusma becerilerinin gelismesi saglanmalidir.
Sadece ailelerin ve ¢ocuklarin egitim almis olduklart kurumlarda ¢alisan 6gretmen ve
yoneticilerin degil, ¢ocuk odakli haber yapan gazetecilerin ve diger yayin
kuruluslarmin da haber Gretim sureclerine dikkat etmeleri gerekmektedir. Cocuklarin
ilgili haberlerde sadece bir meta haline getirilmemesi, ifsa edilmemesi gerekmektedir.
Sosyal hayatlarina zarar verebilecek her tlrli ithamdan da uzak tutulmalar1 oldukca
onemlidir. Savunma mekanizmalarinin zayif olmasi sebebi ile cocuklarin korunmasi
topluma, ailelerine ve toplumun dérdincl guclt olan gazetecilere blylk bir rol
diismektedir.
Arastirman1 yapildign Eryaman Ozel Egitim Merkezi’nde derinlemesine miilakat
goriismesi yapilan on bes egitimcinin verdigi cevaplara gore katilimcilarin verdigi
cevaplar su sekildedir;

1. On iki katilmcinin 6grencileri kendilerinden telefon istemezken, kalan (g

katilimcimin 6grencileri bazen istiyor demistir.
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On katilimer ailelerin ¢ocuklari ile ilgili oldugunu disiiniirken, bes katilimci
bazilarinm ilgili bazilarinin ilgisiz oldugu yonde cevap vermistir.

On bes katilimc1 sadece molalarda telefon kullandigini belirtmislerdir.

Bes katilimci1 uyku ve yemek saati olmadigimi belirterek bu soruya hayir
demislerdir. Dort katilimci1 yemek saatlerinde bazen izlediklerini sdylemistir.
Kalan alti katilimci ise ogrencilerin bazen istedigini ancak telefon
vermediklerini belirtmislerdir.

Katilimcilardan bes tanesi bu soruya ailelerin ¢ocuklarinin ne izledigini kontrol
ettiklerini soylerken, dort tanesi diisiinmediklerini, geriye kalan alti tanesi
aileye gore degistigini ifade etmislerdir.

On bir katilimec1 bu soruya izletmediklerini soyleyerek, dort katilimci
izlettiklerini belirtmislerdir.

On iki katilimcinin 6grencilerinin bazen paylastigini soylerken, ¢ katilimcinin
ogrencilerden boyle bir paylasim almadiklarmi sdylemislerdir.

On iki katilimc1 6grencilerinin 0z denetimlerinin olmadigini, ¢ katilimei
bazisiin 0z denetim sahibi oldugunu belirtmistir.

On bir katilimei kesinlikle bu soruya izledikleri iceriklerden etkilenirler derken
sadece bir katilimci ne izlediklerine baglt demistir.

Bu soru katilimcilarin 6znel cevaplarini icerir. Genelde 6neri diyebilecegimiz
tirde cevaplardir. Bu Oneriler telefon, tablet ve televizyon kullanimimin
yasaklanmasi, egitici oyuncaklar ve kitaplarla ¢cocukla ailenin vakit gecirmesi,
cocugun aktif katilminin saglanmasi, ilgilerinin telefon disinda bir alana
kaydirilmasi ya da telefonun kisitli zaman araliginda 6dil olarak verilmesi ve
telefonun zararlarmin ¢ocuklara uygun bir sekilde anlatilmasi gerektigi ifade
edilmistir.

On iki katilimer dijital oyunlarin zararli oldugunu ama hangilerinin zararh
olduklarmi bilmediklerini sdylerken bir katilimci1 Momo oyununu, iki katilimci
da Mavi Balina oyununu duyduklarini soylemislerdir.

Dokuz katilimci  egitimcilerin  telefonlarin  zararlarin1  bildiklerini
diistinduklerini kesin olarak diisiindiiklerini sdylerken bir katilimer bu soruya
hayir demistir. Kalan bes katilimecr ise hepsinin bildigini diisiinmedigini

sOylemistir.



89

13. Butun katilimcilar teknoloji ve zararli oyunlar konusunda egitim verilmesinin
gerekli oldugunu savunmuslardir.

14. Butln katilimcilar, ¢ocuklarm ne izlediginin kontrol edilmesi gerektigini
diisiiniiyor.

15. Sekiz katilimc1 bu soruya telefonun davranis ya da konusma bozukluklarini
diizeltmeyecegini diisiindiiklerini sdylerken yedi katilimci telefonun bu amagla

kullanilirsa faydali olabilecegini belirtmislerdir.

Katilimcilarin verdikleri cevaplar goz 6nunde bulundurulursa, ayn1 kurumda galisan
egitimcilerin sorularin biyik ¢ogunluguna farkli cevaplar verdikleri saptanmaktadir.
Ozellikle dordiincl soru igin calisanlarin bes tanesinin yemek ve uyku saatlerinin
olmadigmi soylemesi, dort katilimcinin da yemek yerken telefon istediklerini
soyledikleri dikkat ¢ekmistir.

Ozel egitim veren kurumlardaki egitimcilere daha fazla sorumluluk diismektedir.
Verilen cevaplara gore egitimciler, 0zel egitimli 6grencilerinin i¢e kapanik olduklarini
ifade etmislerdir. Egitimciler ilk olarak 6grencilerinin dil gelisimlerini ve kendilerini
ifade etme becerilerinin gelismesini desteklemelilerdir.

Cep telefonu gibi teknolojik aletlerin kullanimin1 gocuklar buytklerinden goérerek
ogrenmektedirler. Cocuklarin, rol model alma ve taklit etme yas gurubu olan 6zellikle
ug, dort ve bes yas grubundaki 6zel egitimli cocuklar ekranlardan olabildigince uzak
tutulmalilardir. Cocugun aktif katiliminin saglandigi oyunlarda ¢cocukla beraber anne
babalar ya kardesler ve egitimciler gocukla birlikte zaman gecirmelilerdir.
Ebeveynlerin yapmis oldugu en buyik hata, uyumayan ya da yemek yemeyen
cocuklara telefondan bir seyler izleterek akilli durmalarimi (!) saglamaya calismak
oldukca yanlis bir harekettir. incelenen yas grubundaki ¢ocuklar igin bu tiir davranislar
cok kolay bir sekilde davranig bigimi haline gelmektedir. Bir hareketin davranis bigimi
haline gelmemesi icinde o hareketin slrekli olarak tekrarlanmamasi gerekmektedir.
Cep telefonlart ve diger teknolojik aletler tamamen zararlidir diye bir diisiince
gunimiizde oldukga eksik bir diisiincedir. Hayatimiz1 kolaylastiran teknoloji ve cep
telefonlar1 olumlu yonde kullanildig1 zaman, 6zel egitimlerine katki saglayan bir unsur
haline de gelebilir. Nitekim tez ¢alismasi iginde yer verilen Milli Egitim Bakanligi’nin

aplikasyonu guzel bir 6rnek teskil etmektedir.
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Baz1 egitimcilere gore telefonlar 6grencileri igin olumsuz bir aragtir. Egitimcilerde
telefon ve teknolojinin tamamen zararl oldugu algisim yikabilmek i¢in bu konuda
kendilerine de egitim verilmesi oldukga gereklidir.

Ozel egitimli ¢, dort ve bes grubundaki cocuklar gerekli ilgi gosterildigi zaman
konusma bozukluklari, yeme-i¢me sorunlari, 6zel 6grenme guclukleri diizelebilmekte
ve sosyal yasamlarimi daha kaliteli bir sekilde yasama sansina sahip olabilmektedirler.
Aileler de ¢ocuklarina daha fazla ilgi gosterip onlarla oldukca kaliteli zaman
gecirmelilerdir. Ayn1 zamanda egitimcilerin de ilk hedefi 6grencilerini anlamak ve ve
onlara yardime1 olmak olmalidir.

Her ¢ocuk ¢ok kiymetlidir. Aile iginde ve okulda kendilerine gereken ilgi ve sevgi
verilirse butin c¢ocuklar hayatlarinda daha basarili, 6zguvenli, kendine ait
sorumluluklar alabilen bireyler haline geleceklerdir.

Kisacas1 her ¢cocuk 6zeldir, her ¢ocuk icinde bulundugu ortamda sevgi ve ilgiyi hak

eder.
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Ek1. Derinlemesine Mulakat Formu

SORULAR

1. Okulunuzda egitim goren ¢ocuklar ders esnasinda ogretmenlerinden telefon
istiyor mu?

2. Ogrencilerinizin aileleriyle iletisimi nas1l? Aileleri gocuklari ile ilgili mi?
Ogretmenleriniz mesai saatleri iginde telefonlar1 ile mesgul oluyor mu?

4. Ogrencileriniz okulda yemek yerken ya da uyku 6ncesinde bir seyler izlemek
istiyor mu?

5. Ogrencilerinizin aileleri ¢ocuklarmin telefondan ne izledigini kontrol ettigini
diisiiniiyor musunuz?

6. Gin i¢indeki derslerde 6grencilerinize ¢esitli igerikler izletir misiniz?

7. Ogrencileriniz yasadiklar1 sorunlar1 ve korkular1 ya da telefonda izlemis
olduklar1 icerikleri 6gretmenleri ile paylagir m1?

8. Ogrencilerinizin zararli iceriklere karsi 6z denetim saglayabilecegini
diistiniiyor musunuz?

9. Izlemis olduklari iceriklerin ¢cocuklarda olumsuz ve alic1 etkiler birakacagim
diistiniiyor musunuz?

10. Asirt telefon kullaniminin 6niine gegilmesi i¢in ne gibi 6nlemler alinmalidir?

11. Cocuklara zarar verebilecek oyunlarin neler oldugunu biliyor musunuz?

12. Kurumunuzdaki egitimcilerin cep telefonu ve zararlar1 konusunda bilgili
oldugunu diisiiniiyor musunuz?

13. Egitimcilerinize teknoloji ve zararli oyunlar konusunda egitim verdiniz mi/
vermeyi diisiinliyor musunuz?

14. Ozel egitimli cocuklarin, diger ¢ocuklardan farkli olarak izlemis olduklar:
iceriklerin kontrol edilmesi gerektigini diigiinliyor musunuz?

15. Cocuklardaki davranis bozukluklar1 ya da konusma giigliiklerinin telefon

kullanarak da gegebilecegini diisiiniiyor musunuz?











