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Bu tezin tasarumi, hazirlanmasi, yiiriitiilmesi, arastirmalarimin  yapimast ve
bulgularimin analizlerinde biitiin bilgilerin etik davranig ve akademik kurallar
cercevesinde elde edilerek sunuldugunu; ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak
hazirlanan bu ¢calismada bana ait olmayan her tiirlii ifade ve bilginin kaynagina
eksiksiz atf yapildigini, bilimsel etige uygun olarak kaynak gosterildigini bildirir ve

taahhiit ederim.
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YUKSEK LiSANS TEZi

KASTAMONU iLi YORESEL YEMEKLERININ BIiLINIRLiGi UZERINE
KUSAKLAR ARASINDAKi FARKLILIKLARIN BELIRLENMESIi

BURCU KULAOGLU

KASTAMONU UNIVERSITESI SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU

TURIZM ISLETMECILIGI ANA BILiM DALI
DANISMAN: DR. OGR. UYESI AYKUT SIMSEK

Genis bir mutfak kiiltiiriine sahip olan Kastamonu, yoresel yemek zenginligiyle bilinmekte ve
giindelik yasaminda da bu zenginlikten yararlanmaktadir. Bu ¢alisma Kastamonu ydresel
yemeklerinin kusaklar arasindaki bilinirligini belirlemek amaciyla yapilmistir. Kastamonu’da
ikamet eden 1946 ve 2007 tarihleri arasinda dogan, bebek patlamasi, X,Y ve Z kusaklarina
dahil olan kisiler ¢aligmanin evreni olarak belirlenmistir. Tesadiifi 6rneklem yontemine gore
secilen 392 kisiden olusan bu orneklem grubuna 2022 yili Haziran Temmuz ve Kasim ay1
igerisinde ulasilmis ve anket teknigi kullanilarak veriler toplanmuistir.

Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin yoresel yemekleri bilme durumlarinin kusaklara
gore farkliliklar gosterdigi sonucuna ulagilmistir. En ¢ok duyulan, tadilan ve tarifi bilinen
trtinlere bakildiginda tarhana corbasi, etli ekmek, patatesli, yogurtlu, i1spanakli, mantarli
ekmek, cevizli burmali ¢orek, sikma, kulakli makarna, banduma, simit tiridi, kuyu kebabi,
kuru yesil fasulye, egsili pilav, kanlica tursusu, iiryani kompostosu, kusburnu pelverdesi,
tatlilardan, ¢ekme helva, kasik helvasi, cirik tatlist ve cevizli helvasi oldugu goriilmiistiir.
Duyulmayan ve tarifi bilinmeyen yoresel lezzetler ise karagorba, alapilav, tiglirdiim, samst,
cullu borek, halugka, miisellim sarma, toklu mihlamasi, sarim burmasi ve hasude yemekleri
olmustur. Kusaklar ilerledikge bilinirlik arasindaki farkta bitylimiis en geng¢ olan Z kusaginin
diger kusaklara gore daha az ydresel {iriin bildigi gdzlemlenmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Kastamonu, Kusak, Yoresel Yemekler, Mutfak kiiltiirii
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ABSTRACT

MSC THESIS

DETERMINIG THE DIFFERENCES BETWEEN GENERATIONS ON
AWARENESS OF LOCAL DISHES IN KASTAMONU

BURCU KULAOGLU

KASTAMONU UNIVERSITY INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCE

DEPARTMENT OF TOURISM MANAGEMENT
SUPERVISOR: ASSIST. PROF. DR. AYKUT SIMSEK

Kastamonu, which has a wide culinary culture, is known for its regional food richness and
benefits from this richness in its daily life. This study was carried out to determine the
awareness of Kastamonu local dishes among generations. Persons born between 1946 and
2007 residing in Kastamonu and included in the baby boom, X, Y and Z generations were
determined as the universe of the study. This sample group, consisting of 398 people selected
according to the random sampling method, was reached in June, July and November of 2022
and data were collected using the survey technique.

As a result of the analyzes made, it was concluded that the knowledge of the local dishes of
the participants differed according to the generations. The most tasted and known products are
tarhana soup, meat and bread with potatoes, yoghurt, spinach, mushroom bread, walnut twist
bun, squeezing, eared pasta, banduma, simit tiridi, well kebab, dried green beans, savory rice,
pickled kangaroo, Uryani compote, rosehip pelverde, among the desserts, it was seen that there
were pulled halvah, spoon halvah, cirik dessert and walnut halva. Local delicacies that have
not been heard and whose recipe is not known are black soup, alapilav, Ugiirdum, sams1, ¢ullu
pastry, haluska, miisellim wrap, toklu mihlama, wrap burma and hasude dishes. As the
generations progressed, it was observed that the youngest generation Z, who grew up in the
difference between awareness, knew less local products than other generations.

KEYWORDS: Kastamonu, Belt, local dishes, culinary culture
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1. GIRIS

Bir bolgenin kiiltiir ve kimligini olusturan, degerlerini digerlerinden farkli kilan 6nemli
etmenlerinden biri bolgenin mutfagi oldugu ifade edilmektedir. Bolgelerde bir arada
yasayan topluluklarin hayatlarin1 etkileyen ve degerlerini olusturan yasam bigimleri
ne kadar etkiliyse yeme i¢me aligkanliklari da bir o kadar etkilidir (Capar ve Yenipinar,
2016). Yemek Kkiiltiiri, su anda yasadigimiz topraklarda bir zamanlar hayatini
stirdiirmiis olan kisilerin bu topraklara biraktigi inanglar, olanaklar, etnik ve yerel,

saglik gibi pek cok etmen tarafindan bicimlenmektedir (Capar ve Yenipinar, 2016).

Besinler, erzaklar, tliketilen s1vi gidalar olmak iizere yiyecek ve i¢ecekler bir ulusa ait
olan kiiltiiriin vazgegilmez parcalarindan biridir. Milletlerin beslenme yontemlerini ve
gelismislik seviyelerini bizlere sunan bir etkendir (Capar ve Yenipinar, 2016).
Uluslarin  yasaminmi = siirdiirdiigii  bolgenin cografik, tarimsal ve sosyo-kiiltiirel
ozellikleri kiiltiirlerinde etkili olmaktadir. Ayn1 zamanda baska milletlerle olan
iliskileri ve etkilesimleri beslenme yontemlerinde degisiklik gostermis ve kiiltiirlerine

de yansimistir. (Ciftgi, 2019).

Kiiltiiriin bir tiriinii olan yemek, yemegi tiikketen kisiyi kiiltiirel ahengin ve toplumsal
evrenin bir pargas1 yapmaktadir. Yemek yeme adetleri yaygin kimligin ve bagkalagim
kazanmanin dayanagi olarak goriilmektedir. Yoresel yemekler bir bolgenin ait oldugu
kisiligin bir disa vurumu olarak ifade etmekle birlikte, bir bélgenin medeniyet ve
kimligini olusturan degerlerini digerlerinden farkli kilan 6nemli etmenlerinden biridir.
Yoresel yemeklerin tiiketilmesi bir anlamda yerel kiiltiri de oziimsemek ve

deneyimlemeyi bizlere sunmaktadir (Capar ve Yenipinar, 2016).

Kastamonu mutfak kiiltiiri bulundugu cografi konumu, tarihi ve diinden bugiine
yasamini siirdiiren insanlarin biraktiklart kiiltiirlerin birikimi sayesinde c¢ok cesitli
sayida yoresel {irlin ve yoresel yemege sahiptir. Bu alanda biiyiik bir énemi ve
potansiyeli bulunmaktadir (Mizrak, 2018). Yapilan arastirmalar sonucunda
Kastamonu mutfaginin ¢ok cesitli bir yemek kiiltiirii bulunmakla birlikte, bunlarin pek
cogunun Anadolu’nun bir¢ok yerinde bilinmedigi, bir kisminin ise yoreden yoreye

PR

icerik ve isim bakimindan degistigi ortaya ¢ikmistir (Aver ve Sahin, 2014). Ancak giin



gectikce fast food gibi kolay ve hizli yemeklerin yasamimizi etkilemesi ev, is ve
okuldan arta kalanda zamanin az olmasindan otiirii hizli ve kolay tariflerin
uygulanmak zorunda kalinmasi, yoresel mutfak kiiltiiriine olan ilginin azaldigi ve
bunun da kusaklara gore farklilik gosterdigi diisiincesini ortaya ¢ikarmaktadir. Yapilan
literatiir incelemesinde bu konuda bir calisma yapilmadig tespit edilmistir. Tezin

konusunun belirlenmesinde bu etken 6nemli bir faktér olmustur.

Kastamonu yoresel yemekleri bilinirligi lizerine kusaklar arasinda farkliliklar olup
olmadigin1 ortaya koymayir amaclayan bu c¢alismada temel varsayim “kusaklar
degistikce toren yemeklerinin bilinirlikleri de degisim gdstermektedir™ olarak ortaya
konmus, cinsiyet, egitim durumu, gelir durumu, medeni durum, Kastamonu’da yasama
stiresi gibi demografik faktorlerle, Kastamonu yoresel yemeklerinin bilinirligi arasinda
da istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin oldugu da destekleyici hipotezler olarak

belirlenmistir.

Calisma temel olarak 3 boliimden olugmaktadir. Caligmada kavramsal ¢evre baglig
altinda Tiirk mutfak kiiltiirii, Kastamonu mutfak kiiltiirli, Kastamonu mutfaginda 6ne
cikan yoresel Uriinler ve Kastamonu mutfagi yoresel yemeklerine deginilmistir,
kusaklara ve Ozellerine yer verilirken, ikinci kisimda arastirmanin yontem bolimii
olurken, bulgular ve sonug¢ kisminda ¢alisma ve bulgularla ilgili genel degerlendirme

yapilmis ve Onerilere yer verilmistir.



2.  TURK MUTFAK KULTURU

Mutfak kelimesi dilimize Arapcadan girmis, “yemek pisirilen yer” manasina gelen
“matbah” kelimesinin Tiirkge telaffuzu olan mutfak seklinde dilimize yerlesmis ve
bugiine kadar kullanilmistir. Mutfak; yemek pisirme yontemleri, yemek yapiminda
kullanilan iiriinlerin sekillendirilmesi ve pisirilmesi i¢in kullanilan arag, gerecleri ve
yemek merasimlerini gosteren bir kiiltiirdiir (Mankan, 2018:17). Bu kiiltiirel degerler
baglaminda uluslarin sahip olduklar: kiiltiirel dgelerine bakildiginda yasam formlari
ve yeme i¢gme adetleri goriilmektedir. Her toplumun mutfak kiiltiiriiniin olugsmasinda
bazi etmenler bulunmaktadir bunlar; yasanan yorenin jeolojik konumu, tarihi gegmisi,
yeme i¢cme aligkanliklari, tarimsal drlinleri, sosyo kiiltiirel yapisi ve ekonomisi

seklinde soylenebilir (Ciftci, 2019:15).

Tiirk mutfagi diinyanin en {inlii ve énemli mutfaklarindan biridir. Tiirk mutfaginin
cesitlilik agisindan zenginligini saglayan bir¢ok etmen bulunmaktadir. Birden fazla
kiiltiiriin bir arada olmasi ve kiiltiirlerin birbiri ile olan harmani bu etmenlerden bir
kagidir. Tirk mutfagi Orta Asya’dan bugiline kadar kiiltiirlerin harmanlanmasiyla
olusmus; diinya mutfaklar1 gastronomi turizmi igerisinde énde gelen bir destinasyon
olabilmesi i¢in dogru bir pazarlama ve konumlandirma sonucunda buna sahip
olabilecek bir giice sahiptir (Ongel, 2015). Bu 6zellikleriyle Cin ve Fransa gibi
benzersiz bir mutfak kiiltiirline sahip olan iilkelerle beraber diinyanin en iyi ii¢
mutfagindan biri olarak bilinmektedir (Basaran, 2017). Gegmisten bugiine
bakildiginda Tiirk mutfaginin gesitliligini saglayan unsurlar arasinda, topraklarin
sundugu cesitli besinler, Selguklu ve Osmanli saraylarindan gelen yeni tatlarin varligi,
Mezopotamya’dan bugiine kadar olusan mutfaklarin varliklar1 sdylenebilir (Ongel,
2015).

Orta Asya konargdger yasam bi¢imine sahip olan halkin et ve mayalanmas siit tiriinleri,
Mezopotamya’nin tahil ¢esitliligi, Akdeniz yoresinin sebze ve meyveleri, Giiney
Asya’nin baharatinin bir arada kullanilmas1 Tiirk yemek kiiltiiriiniin ¢esitli ve zengin
olmasin etkilemistir (Ongel, 2015). Tiirk mutfak kiiltiirii, genis bir yelpazeye sahip

oldugu gibi damak zevki uyumlulugu yoniinden ve bir¢ok yemek tiirii ile viicut



sagligina denk beslenmeye yonelik iriinleri ile vejetaryen mutfagma da yardimeci
olabilecek {irtinleri bulunmaktadir. Tirk mutfaginin genel ozellikleri asagida

siralanmaktadir (Ongel, 2015):

e Tiirk mutfak kiiltiiriinde temel yiyecek unsuru ekmektir.

e Tiirk mutfak kiiltiiriinde yemeklerde aliskanliklarin ciddi bir etkisi vardir.

e Tiirk mutfak kiltiiriinde hamur {iriinleri yemek c¢esitliliginde 6n sirada yer
almaktadir.

e Tiirk mutfak kiiltliriinde sebzelerin etli, soganli, domatesli ve salgali pisirilmesi
yaygindir.

e Tiirk mutfak kiiltiiriinde kirsal kesimlerde insani bir miidahale olmadan yetisen
otlar, mantar ve kokler olduk¢a kullanilmistir.

e Tirk mutfak kiiltiirinde yag Onemli rol oynar. Zeytinyaginin en ¢ok bati
Anadolu’da kullanildig1 bilinmektedir. Siitten lretilen yaglarla, i¢ ya da kuyruk
yagi, lilkemizin biitiin bolgelerinde yaygin sekilde kullanilmaktadir.

e Tirk mutfak kiiltiirinde yogurt oOnde gelen bir besin kaynagi olarak
kullanilmaktadir. Yemeklerin {izerine sade ve sarimsakli yogurt seklinde dokerek
ve ayran seklinde kullanimi mevcuttur.

e Tiirk mutfak kiiltiiriinde sos kullanimi1 yoktur, ancak batinin etkisiyle giiniimiizde
Tiirk mutfaginda da kullanilan sos yayginlagsmaya baslamistir.

e Tirk mutfaginda cesitli baharatlar da kullanilmaktadir. Salata, corba ve
yemeklerde, maydanoz ve dereotu ile yas ve kuru nane kullanimi goriilmektedir.

e Tiirk mutfak kiiltiiriinde yemeklerin siislemesine pek onem verilmez daha ¢ok

lezzetli olmasina dikkat edilir.

Tiirk mutfag batili {ilkelerin mutfaklarindan etkilendigi kadar etkilemistir. Ornegin;
pasta kiiltiirii Fransiz, makarna kiiltiirii italyan mutfagindan Tiirk mutfagina girmistir.
Bunun yani sira cografyamizda yetisen bir tahil olan bugdaydan elde edilen unla
yapilan eriste, gecmisten giinlimiize kirsal kesim yemegi olarak c¢ok fazla
tiikketilmektedir. Bu veriler makarnanin Anadolu’dan italya’ya gegis sagladigim
diisiindiirmektedir (Ongel, 2015).



Tirk mutfagi genellikle; tahil, sebze ve biraz etle sulu olarak yapilan yemekler,
corbalar, zeytinyaglilar, hamur isleri, otlardan yapilan yemekler ve tatlilardan
olusmasinin yani sira, tarhana, bulgur, yogurt ve pekmezle kendine has saglikli yemek
tiirlerinin de olusumunu saglamistir. Farkli yeme i¢me aligkanlig1 olan insanlarin Tiirk
mutfagindaki cesitlilik sayesinde devali sekilde tliketebilecekleri yemekleri
bulabilmektedirler (Mankan, 2012).

Tirk mutfak kiltiiriinde sabah ve aksam o6giinlerinde 3 ¢esit yemek grubu yer
almaktadir. Bunlar baslangi¢ olarak ¢orba, ana yemek ve tatli veya salata seklindedir.
Tirk mutfaginda yer alan yemek gruplart su sekilde siniflandirilabilir (Comert;

Alacabak, 2019):

Borekler,

e (Corbalar,

e Diger sebze yemekleri,

e Ekmek, ¢orek ve pideler,
e Et yemekleri,

e Etli kuru baklagil yemekleri,
e Etli sebze yemekleri,

e Hosaflar,

e Makarna ve Mantilar,

e Pilavlar,

e Salata ve tursular,

e Tatllar,

e Yumurta yemekKleri,

e Zeytinyagh yemeklerdir.

Tirk mutfag: iki bolimde incelenmektedir. Bunlar; saray mutfag: ve yoresel Tiirk

mutfagidir.



2.1  Yoresel Tiirk Mutfag:

Yoresel yemekler halkin yasadig1 yorenin gelenek goreneklerine yasayis bicimlerine,
alim giiglerine, kendilerine ait yemek pisirme, sunma ve hazirlama yontemlerine gore
olusmaktadir. Tiirklerin eskilerden giiniimiize kadar gelen yemek kiiltiirleri ve sofra
adaplari, hayvansal ve bitkisel gida tiikketimleri yoresel mutfaklarda hala devam
etmektedir. Saray mutfagi ile yoresel mutfagi aywran bir etmen su sekilde
sOylenmektedir; saray mutfaklari imparatorlugun cesitli yerlerinden gelen en iyi
tirtinlerle hazirlanirken, yoresel mutfaklar sadece kendi c¢evresindeki firiinleri

kullanmaktadir (Mankan, 2012).

Yoresel Tiirk mutfaginda yemek ¢esitleri ve igerikleri su sekildedir. Tiirk mutfaginda
corbalar her 6giin tiiketilmekte ve baslangic yerine gecmektedir. Et yemekleri
biiyiikbas ve kiigliikbas hayvan etleriyle ve sebzeyle pisirilmektedir 6rn; musakka,
oturtma, karniyarik gibi etin kiyma seklinde sosla beraber pisirildigi yemekler, direkt
ateste pisirilen etler vb. bir¢ok farkli yontemle karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun yani sira
sucuk, pastirma gibi etlerin kurutulup uzun 6miirlii olarak saklandigi ve tiiketildigi
teknikler de vardir. Sebze yemekleri, kizartmalar, miicverler, kapta pisen sebze
yemekleri ve zeytinyagli grubu altinda soguk sekilde de tiiketilebilen yemeklerdir 6rn;
pilakiler, dolmalar ve sarmalardir. Eriste acilip sekil verilmis hamur kurutma yontemi
ile muhafaza edilip tiiketilirken, mantilarda ag¢ilip sekil verilmis hamurun yas iken
icine kiymali har¢ konarak kapatilmasi seklinde tiiketilmistir. Tiirklerin neredeyse her
oglintine eslik eden ekmek, ¢orekler ve pideler 1300’lii yillardan bugiline Goktiirk
kitabelerine dayanarak Tiirk mutfagina girmistir. Ekmek; yufka ve bazlama gibi
cesitlere ayrilirken, hamurlarin iizerine peynir, kiyma gibi triinler konarak kayik
seklinin verilmesiyle pisirilen tiriinler pide seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (Mankan,
2012).

2.2  Saray Mutfag

Osmanli imparatorlugunun iist diizey siniflar1 ve padisahlar1 konak ve yalilarda sofra
etrafinda toplanmay1 bir aktivite olarak saymislardir (Mankan, 2012). Bu aktivite

mutfagin zenginlesmesine ve sofraya gelen iriinlerin gesitlerinde artiga sebebiyet



vermistir. Tirk mutfaginin en hizli gelisimi ege kiyilarinin fethiyle Fatih Sultan
Mehmet zamaninda olmus, mutfaga balik ve deniz {irlinleri girmistir ve ayrica
Mengenli ascilar da bu zamanlarda saray mutfaginda ¢alismislardir. Ozel giinlerde,
dini gilinlerde, diiglinlerde ve kutlamalarda asirilik derecesinde yemekler
verilmekteydi. Mutfaklarda bakirhane, recelhane, kalayhane, helvahane gibi kisimlar
mevcuttu (Mankan, 2012).

Saray mutfak kiiltiiriiniin olugsmasina yardime1 etmenler sunlardir:

e Orta Asya gocebe kiiltiiriinlin etkileri et ve siit Uriinlerinin aktif bir sekilde
kullanilmasiyla goriilmektedir.

e Iran ve Arap kiiltiirlerinden etkilenilmistir.

e Anadolu da yasamis olan milletlerin kiiltiirlerinden etkilenilmistir.

e Alinan topraklardaki tarim triinleri iilke merkezine getirilmis ve yetistirilmesi
Ogrenilerek kullanilmaya baslanmustir.

e Osmanli hanedami {iyelerinin baska milletlerden ve farkli dinlerden yaptiklari

evlilikler yeme igme aliskanliklarini da etkilemistir (Mankan, 2012).

Osmanli saray mutfaginda Osmanlida kullanilan Islam tibbinin etkisi olmus ve
yemeklerde saglik bir sekilde ilerlemistir. Sarayda oturma diizeni ve sofra adabinda
bir hiyerarsi s6z konudur, Fatih Sultan Mehmet’in teskilat kanunnamesiyle padigahlar
sadece aileleri ile birlikte yemek yemislerdir. Yabanci devlet gorevlileri i¢in yapilan
yemekler hari¢ sofralar sadedir ve iki 6giin seklinde yemek vakti vardir. Ipek ve
baharat yolu Osmanli mutfaginin gelisiminde cok etkili olmugstur. Rumlar ve
Ermeniler Istanbul’da meyhane kiiltiiriinii olusturmuslardir. Tiirk mutfak kiiltiirii
Osmanli déoneminde daha ¢ok ilerleyerek en gorkemli donemini yasamis ve ayni
zamanda yabanci devletlerin asc¢ilart da egitim i¢in Tiirk asg¢ilarindan egitim

gormiislerdir (Mankan, 2012).

2.3  Orta Asya Mutfak Kiiltiirii

Gogebe hayati siiren Tiirkler geckin tarihleri sayesinde zengin bir kiiltiire sahiptirler

ve kendilerine yasam alani olarak Orta Asya dan Anadolu’ya gd¢ sonrasinda, Ural



daglar ile Altay daglari arasindaki stepleri segmislerdir (Giiler, 2010:2). Yasadiklari
gbcebe hayatindan o6tiirii tarim ve hayvancilikla ugrasmislar ve buda yemeklerine et
ve siit Uriinleri, tahil, bulunduklar1 bazi bdlgelerin 6zelliklerinden oOtiirii 6rnegin
Akdeniz’de meyve ve sebze iiriinleri Mezopotamya’dan ise baharat tirinlerini katmis
ve bunlarin yemeklerde kullanimi da Tiirk yemeklerinin zenginlesmesini saglamistir

(Ongel, 2015).

Yemeklerinde et olarak at, koyun, kegi ve diger biiylik baslar1 kullanirken, hayvanlarin
stitlerinden yag, yogurt, kefir, peynir ve kaymak elde edilerek yemeklerde
kullanilmistir. Arpa ve bugdayla tanisan Tiirkler bugday ve bugday unuyla yagli hamur
isleri yaptiklari goriilmektedir. Ayrica arpadan yapilan ekmek, ¢orba ve arpa lapasi da
Tiirklerin gidalari arasinda yer almaktadir. Daridan yapilan boza ise ilk besin olarak
bilinmektedir. Go6cebe yasam sartlarindan Otlirii gidalarin  saklanmasinda ve
taginmasinda kolay olan kurutma yontemi ile olusan pastirma ve sucuk Tiirk
besinlerinden biridir. Orta Asya Tiirklerinin kisraklardan elde ettikleri kimiz ise en
onemli igkileri olurken tiziimden elde ettikleri sarap da igkileri arasinda yer alir.
Yogurttan elde edilen tereyagi yasam kosullarinin sertliginden otiirti tercih ettikleri bir
besin kaynagi olmustur (Ciftci, 2019). Kurut olarak da bilinen yogurt kisin tiiketilmek
tizere kurutularak saklanir. Sebze ve meyvelere bakildiginda ise meyve yetistirmeye
onem veren Orta Asya Tirkleri meyveleri hem yas hem de kurutarak kullandigi
bilinmektedir. Bunun yani sira tizimden pekmez ve sirke yapilmaktadir. Sebzelerden
kabak, pancar, pirasa, havug, sogan, dag 1spanag: gibi sebzeleri bilmelerine ragmen
yemeklerde az ilgi gordiglinden c¢ok kullanmadiklari bilinmektedir. Tahillardan
yapilan ¢orbalardan en ¢ok tercih edilenler; tarhana, yogurt ¢orbasi, un ¢orbasi ve

mercimek ¢orbasidir (Giiler, 2010; Comert, 2019).

Eski Tiirklerde mutfagin ¢adirlarda mutlaka yeri olmustur. Kasgarli Mahmut mutfakta
kullanilan bu iiriinleri Divan-ii Liigat-it Tiirk’de bahsetmistir. Bu eserde gegen deriden
tiretilen mutfak iirlinlerinin giiniimiizde de ayni1 isimle kullanildig1 Anadolu kdyleri

vardir (Kizildemir vd., 2014:5).

Mutfak kiiltiirti diger kiiltlir tlirleri gibi ¢evresel faktorler, iklim ve dinden

etkilenmistir. Orta Asya mutfak kiiltiiriinde de Islamiyet sonrasi etkinin oldugu



gdzlemlenmistir. Islamiyet’in kabulii ile mutfak kiiltiirleri devam etmis ancak
Islamiyet’in yasaklar1 ve gereklilikleri geregi yiyecekler de kisitlamalara gidilmistir.
Islamiyet’in etkisiyle at kan1 ve baz1 saraplar yemeklerden ¢ikmis ama kimiz i¢ilmeye
devam edilmistir. Ayrica ekmek kutsal bir anlam kazanmis ve yerlere atilmamasi ve
israft giinah sayilmistir. Sofrada yemeklere besmele ile baslanip sofra dualar ile
bitmistir. Bunlarin 6zetiyle bugiinkii Tiirk mutfak kiiltiiriiniin temeli Islamiyet’in

etkisiyle olusmustur.

2.4  Tslami Donem ve Selcuklu Mutfak Kiiltiirii

Selguklular, Anadolu’yu fethetmeleri sonucunda Islami kiiltiiriin etkisi, geleneklere
bagli ama yenilik¢i yemek pigirme ve muhafaza yontemleri ile Tiirk mutfak kiiltiirtini
kendilerine has bir sekilde yorumlamislardir. Ogiin sayis1 kusluk ve aksam olmak
tizere iki 6glinden olusurken kusluk sabah ile 6glen arasinda tok tutan iiriinlerle
yapilirken, aksam 6giinii ise hava kararmadan sofrada birden fazla yiyeceklerle yapilir.
Et, un, yag tgliisti, Selguklu mutfak kiiltiirtiniin simgesi olarak sayilmaktadir (Giiler,
2010). Sebze yemekleri ¢ok tercih edilmese de mutfakta yer alirken, et 6n siradaki
yemek malzemesi olmustur. Biiyiikbas, kiiglikbas; kuzu, erkeg, keci, tavuk, horoz, kaz,
ordek gibi kiimes hayvanlar tiiketimini kuslar ve baliklar da desteklemistir. Elma,
armut, incir, nar, seftali ve karpuz mutfak ve sofralarda ¢ogunlukla vardir. Bu
donemdeki yemeklerin birkacinin giinimiizde de goriildiigii bilinmektedir. Bunlar;
paca yemegi, etli pide, tutmag, hosmerim, pekmez boza, sucuk ve pastirmadir
(Serceoglu, 2014). Arpa, yulaf, cavdar, piring ve dar1 Tiirk mutfagina girmis, bugday
unundan yaygin olarak tiiketilen ekmek yapilmistir. Tatlhi yapiminda un, piring ve
siitten yararlanilirken; meyvelerden ve tar¢indan serbetler yapilmistir (Ciftei, 2019).
Bu donemin sofra adabina bakildiginda ise biitiin ailenin bir arada oldugu ve yemege
babanin besmelesi ile baslandigi goriilmektedir (Comert ve Alacabacak, 2019).
Islamiyet’in mutfakta etkili olmasiyla israftan kaginilmus, sadelik yoniinde bir mutfak
benimsenmistir (Kizildemir vd., 2014). Tiirklerin Islamiyet’i se¢gmelerinden sonra
domuz eti, esek, at, katir gibi hayvanlarin eti ve siiti mutfaga girmemistir. Alkol
mutfaktan ¢ikmistir. Dinin etkisiyle Arap mutfagi daha ¢ok goriilmeye baslanmistir.
Yemek parcalariin yerlere dokiilmemesi i¢in Ortiiler serilmis ve yerden bir yiikseklik

olusturulup iistiine sini konulmasiyla tiiketilmis, sulu yemekler tahta kasiklarla
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yenmistir (Comert ve Alacabacak, 2019). Yemek sonunda dualar yapilmistir (Giiler,
2010).

2.5 Osmanli Donemi Mutfak Kiiltiirii

Osmanli devletinin genis bir jeopolitik konuma sahip olmasindan kaynaklanan farkl
medeniyetler ve ¢ok vatandasl bir yapiya sahip olmasi Tiirk mutfak kiiltiiriiniin
zenginligini etkilemistir. Orta Asya’dan gelen et ve siit Uriinlerinin mutfaktaki
tiketimi, konar gocerlikle gelen Arap kiiltlirii, Anadolu’daki verimli topraklarda
yetisen iirlinler ve saray mutfaginda padisah memnuniyeti i¢in birbiri ile yarisan as¢ilar
mutfak zenginligini etkileyen unsurlardandir (Cift¢i, 2019). Yy’lara gore bakildiginda
15.yy. az ¢esit ve sade yemekler, 16.yy. da Tiirk mutfagi en hagmetli yillarini yasamus,
bu 17. ve 18.yy. dada devam ederken 19.yy. Osmanlinin maddi imkansizliklar iginde
olmas1 mutfaga da yansimistir (Ongel, 2015). Islami anlayisin etkisiyle uyusmayan
bazi mutfak iiriinleri; midye, 1stakoz, karides, domuz eti ve sarap mutfak ve sofralardan

uzak tutulmustur (Citfci, 2019).

Osmanli mutfagi iki boliimden olusmaktadir. Bunlar; saray mutfagi ve halk
mutfagidir. Saray mutfagi, padisah ailesi ve meclis insanlar1 i¢in hazirlanirdi. Ascilar
sayica fazla olan saray halkin1 doyurmak i¢in {iriin ¢esitligini meydana getirmislerdir.
1200’e varan as¢1 sayistyla saray mutfagi ascilart gelen yabanci misafirlere de
yemekler ¢ikarmiglardir. Saray mutfaginin bu denli gelisimi Fatih Sultan Mehmet’in
15. Yy Topkap1’ya yeni mutfaklar yaptirmasiyla baglamis ve gosterisli mimarilerinden
dolay1 onlara yeni saray adi verilmistir (Ongel, 2015). Mutfaklarda deniz iiriinlerinin
kullanim1 hayli artmistir (Giiler, 2010). Bu mutfak kiiltiirtinde tath ¢esitlerinde;
baklava, kadayif, zerde, muhallebi, lokma, gibi tatlilar yapilmis ve tiikketilmistir.
Alkoliin olmadig1 bu sofralarda zengin bir hosaf ve serbet kiiltiirii olusmustur
(Kizildemir vd., 2014). Halk mutfagindaysa, saray mutfagina gore daha sade ve kendi

gevresindeki tirtinler kullanilmustir.

Saray esrafi kusluk ve aksam yemegi olmak iizere iki 6giin beslenmekte ve ara 6&iin
olarak meyve ve ceviz tiikettigi bilinmektedir. Osmanli mutfaginda corbalar, etli,

sakatatli, tahilli, tavuklu ve sebzeli gibi genis bir yelpazeye sahipti. Kuru meyve ve



11

kuruyemislerle lezzetlendirilen et yemekleri ise saray mutfagimin 6zelliklerindendir
(Citfei, 2019). 17.yy da domates, dolmalik biber ve yaz kabagi gibi yiyecekler dnce
saray mutfagina girmis sonra ise Ortadogu’da giinlik yemek malzemesi olarak
kullanilmistir (Hatipoglu, 2014). 18. ve 19. Yy Mutfakta kullanilan ekipmanlar,
kurallar, yemek kurallar1 ve diizeninde hizli bir degisim olmustur (Citf¢i, 2019). Fatih
Sultan Mehmet’in 1470°te yiiriirliige giren Kanunnamesi ile padisah sadece aileleri ile
birlikte yemek yemis, yakinlarinda sadece sahsi hizmetkarlar1 bulunmustur. Yabanci

devlet gorevlileri i¢in yapilan yemekler hari¢ sofralar sade olmustur.
2.6 Cumhuriyet Donemi Mutfak Kiiltiirii

Cumbhuriyet mutfagi, dénemin ¢agdashigindan etkilenip 6rf ve adetlerde degisimler
yasanmustir. Cumhuriyet dénemi iki baslik altinda incelenebilir. Bunlar istanbul
mutfagi ve Anadolu mutfagidir. Farkl kiiltiirlere ev sahipligi yapan Istanbul, gecen
senelerin birikimi sayesinde zengin bir kiiltiire sahiptir ve bu mutfak kiltiirine de
yansimustir. Istanbul mutfaginda sofra adabi degismis, yemekler masalarda ¢atal bicak
kullanim1 seklinde sergilenmistir, ayrica sofraya gelen yemekler hem doyum giicii
yiiksek hem de sindirebilir ve goze hos gelen sekilde sunulmustur. Anadolu mutfagi
ise, geleneksel sofra diizeninde yerde siniler {izerinde devam etmekteydi, yemek
cesitliliginde yine eski donem yemekleri bolgelere gore farklilik gosterse de devam
etmistir (Kizildemir vd., 2014; Cémert ve Alabacak, 2019).

Cumhuriyetin ilan1 ile kosklerden apartman dairlerine gecis nedeniyle mutfaklar
kiiclilmiis ve dolayistyla mutfaga alinan ekipmanlar degismis ve azalmis, asgilar
mutfakta artik bulunmaz olmus, yemek ig¢in ayrilan para zamanla azalmistir.
Batilagsmanin etkisiyle disarida yemek yeme aligkanliklar1 ortaya ¢ikmis, batili tarzda
restoranlarin sayisi artmistir. Marketlerdeki dondurulmus ve hazir gidalar yiiziinden
hizli yemek yapilan siradan bir mutfak olugsmaya baslamig, gastronomik yemek kiiltiirii

unutulmaya terk edilmistir (Ciftci, 2019).

Ug 6giin yemek tiiketimi tercih edilirken, tereyagi saglik agisindan yerini zeytinyagina,
kiiclikbas hayvan yerini biiylikbasa birakirken, bolgelere gore beyaz et ve deniz

mahsulleri tercih edilmistir. Koy ekmekler yerini kent, firin ekmeklerine birakmustir.
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Hububat ve hamur isleri Tiirk mutfaginin 6ziinii olustururken, biitiinleyici {iriin olarak
sebze, meyve ve siit liriinleri biitliin bolgelerde kullanilmakta, yemeklere bol salga ve
baharat kullanildig1 da gozlenmektedir (Ciftci, 2019). Mercimek, ezogelin, iskembe
ve domates corbasmin biitiin bolgelerde tiikketimi bulunmakta, tath tiiri artmis
mubhallebi, baklava siitlag, lokma, yas pasta ¢ilginca tiiketilen gidalardan olmustur.
Gazl igecekler iilkede yayginlasirken alkoliin serbest olmasiyla alkollii igecekler de

sofralarda goriilmeye baslanmistir (Kizildemir vd., 2014).

2.7  Kastamonu Mutfagi

2.7.1 Kastamonu Mutfak Kiiltiri

Kiilttirel miras; bir onceki nesil tarafindan olusturulmus ve gelecek nesiller tarafindan
korunarak aktarilacak olup, diinya c¢apinda degerleri olduguna inanilan eserlerdir
(URL: 1). Gegen seneler ile bugiin arasinda bir koprii olarak gelecegin sekillenmesine
tavsiye verirken, ruhani manada da yasantilarimizi verimli bir hale getirir (Kusguoglu
ve Tas, 2017).

Somut olmayan Kkiiltlire] mirasin bir parcasi olan mutfak kiiltiirli, bir bolgeye ait
kiiltiirtin  benligini digerlerinden ayiran etmenlerden birisidir. Yoresel mutfaklar
kiltirin bir bolimiinii olusturmakta ve yansitmaktadir (Altunbasan vd., 2016).
Mutfak kiiltiiriinlin  bicimlenmesinde cografi faktorler niteleyici esas unsurdur
(Basaran, 2017). Bir bolgenin mutfak kiiltiirii onu diger bolgelerin kiiltiirlerden ayiran
mithim etmenlerden biridir (Altunbasan vd., 2016). Kastamonu mutfak kiiltiirtinii
olusturan etmenlere bakildiginda biiyiik bir cografi konuma sahip olmasi ve
cografyasinda yasayan birgok toplumdan miras kalan cesitli kiiltiirlerdir (Mizrak,
2018; Yiice, 2018). Bu g¢esitlilik de zengin ve derin bir mutfaga sahip olmasina firsat
tanimistir (Aydogdu ve Mizrak, 2017). Bu kiiltiiriin kalic1 olmasinin nedenleri ise
sahilden, yiiksek rakimli daglara kadar uzanan cografi yapisi, dort mevsimi yasayan
iklim kosullar1 ve bu alanlarda yetisen tarim iirtinleridir (Aydogdu ve Mizrak, 2017,
Mizrak, 2018). Yiizyillar1 agkin bir tarihi ge¢gmisi olan ve bu zaman igerisinde birden
fazla kiiltlire ev sahipligi yapan Kastamonu bu derinligi Kastamonu mutfak kiiltiiriine

de yansitmis, tarimsal alanda yapilan eylemler yemek cesitliligine, cografyadan
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kaynaklanan kosullar yemeklerin isimlendirilmesine, ocaktan baslayip sofraya gelene
kadar hatta yemek yemek icin kullanilan gerecler de dahil biitiin gereglerin {iretimine
kadar yansimistir. Gosterigli bir yemek tarihine sahip Kastamonu mutfagi i¢in yapilan
arastirmalar sonucunda bu temelin M.O 7000’li yillara kadar izler biraktig
goriilmektedir. Eski medeniyetlerin yasadigi bu bolgelerin kalintilarinda pisirme,
servis, saklama arag gereglerine ulagilmistir. Bélgenin mutfaginin ilk temsilcisinin ise
Hititler oldugu bilinmektedir (Yiice, 2018). Yasam bi¢imi ve tarihi kiltiirel y1gim
yoresel mutfaga yansitarak sunuyor olmasi Kastamonu yoniinden bir caziplik 6gesi

olusturmaktadir (Mizrak, 2018).

Kastamonu yoresi mutfaginin one ¢ikan iiriinleri et ve hamur isleridir. Bunun yaninda
bolgede yetisen tarim iiriinlerini de yemeklerde goriilmektedir. Bolgede yetisen otlarin
ve mantarlarin halk tarafindan mutfakta hayli ciddi bir yeri vardir. Osmanli saray
mutfaginda bulunan asc¢ilarin birgogunun Kastamonu’lu ascilar oldugu bilinmekteydi
ve bunun sayesinde saray mutfagi ile birlesen yore mutfag: 15. ve 17. Yiizyillarda

adindan s0z ettirmistir (Yiicel, 2018).

Kastamonu mutfagi ile ilgili bilinen bazi konular sunlardir; yemekler odun atesi ya da
komiir atesinde pisirilirdi, hayvan i¢ yagi kullanilarak kurutulan kuru kiyma
yemeklerde kullanilmaktaydi, yemeklerde bitkisel yaglar, kuyruk yag1 ve tereyagi
kullanilmaktaydi. Yemeklerde kullanilan bulgur Kastamonu ydresinin tescilli
liriinlerinden biri olan fhsangazi ilgesine ait olan siyez bulgurudur. Yemeklerde siit,
yogurt ve sarimsak yogun bir sekilde kullanilmis, yorede gelismis olan bakircilik
mutfak kiiltiirline de yansimis olup yemek ¢esitlerine gore 6zel kaplar tiretilmistir.

Ornegin; tirit sahan1, mthlama sahani, yag tavalari gibi (Yiicel, 2018).

Yapilan arastirmalar Gokoglu (1963, 1967) tarafindan yapilan derleme c¢alismalari
sonucunda 812 adet yemek cesidi oldugu saptanmis olup bu yemeklerin 500 civarinin
sadece Kastamonu ydresine ait oldugu 6ne siiriilmistiir (Aydogdu ve Mizrak, 2017).

Kastamonu mutfag: gruplara ayrildiginda;

e C(Corbalar

e Ekmek ¢esitleri
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o Etyemekleri

e Hamurlu yemekler

e Icecekler bigiminde ana gruplara ayrilmaktadir
e Sebze yemekleri

e Tatlilardir (Mizrak, 2018).

2.7.2 Kastamonu Mutfaginda One Cikan Bashca Yoresel Uriinler

Yoresel iirlin, belli bir bolgede bir kiiltiiriin kok salmasi, o yoreye ait cografi bolge
sartlari, yoresel bir kimlige sahip, tarihsel gelenekleri kapsayan ve o bolgeye ait
islemlerle orijinal bir sekilde iiretilen triinlerdir (Sengiil ve Tiirkay, 2016; Ciftei,
2019).

Kastamonu mutfaginda yoreye ait yontemlerle yapilan, yoresel yemeklerde kullanilan,
Kastamonu Mutfaginda o6ne c¢ikan ve bolgeye gelen insanlarin Kastamonu’yu

hatirlamak amaciyla almay1 tercih ettikleri tirlinler sunlardir (Mizrak, 2018).

e Arag Cevizi

e Arac Kizilcig

e Azdavay Armudu

e C(Catalzeytin Findik Sekeri
e (Ceckme Helva

e Inebolu Kestanesi

e Inebolu Kiraz1

e Kanlica Mantar1 Tursusu
e Kastamonu (Kel Simit) Simidi
e Kastamonu Elmasi

e Kastamonu Pastirmasi

e Kestane Bali

e Kusburnu Pelverdesi

e Siyah Sarimsak

e Siyez Bugdayi

e Taskoprii Keten-Keneviri
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e Taskopri Sarimsagi

e Tosya Sarikilgik Pirinci
e Tosya Uziimii

e Uryani Erigi

e Yasg Tarhanadir.

2.7.3 Kastamonu Mutfag1 Yoresel Yemekleri

Yoresel yemekler, bulundugu bolgeyi tanitan bir belge ve o belgenin bir etiketidir. Bu
kapsamda yoresel yemekleri yapmak o bdlgenin, ydrenin gegmisten giiniimiize kadar
gelen biitiin mutfak birikimlerini kiiltiirlerini aktarmak ve kaybolmamasi igin bir
yolken, tilketmekte bir o kadar o yorenin kiiltiiriinii, inanglari, bilgileri, saglik kosullar
gibi etkenlerin anlasilmasini saglamaktadir. Yoresel mutfaklar, yasamin dogal

akisinda ortaya ¢ikan ve devam eden bir kiiltirdiir (Basaran, 2017).

Yoresel yemek, bir yorenin kendine has mutfak kiiltiiriiniin ortaya ¢ikmasini saglayan
besin irilinlerinin, yemeklerin ve pisirme yontemlerinin tiimiidiir (Horng ve Tsai,
2011). En 6nemli 6zelligi yoreye has sunum yontemleriyle sunulmasidir (Altunsaban

vd., 2016).

Kastamonu yoresine ait pisirme yontemleri ve teknikleriyle olusan, Kastamonu

kiiltliriinii yansitan yemeklerden bazilar1 sunlardir:

e Banduma

e Bazlamag-Bazlama

e (Cevizli Burmali1 Corek
e Cirik Tatlist

e Cide Ceviz Helvasi

e (Ceckme Helva

e Ecevit Corbasi

e Egsili Pilav

e Elma Egsisi

e Haluska (Cene Carpan)
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e Hamurlu Ekmegi

e Hasude

e [spit Kavurmasi-Sarmasi
e Kara Corba

o Kasik Helva

e Katmer

e Kizilcik Tarhanasi

e Kole Hamuru

e Kuyu Kebabi

o Kiil Coregi

e Kiire Mantisi

e Ogmag Corbasi

e Paga-Patates Pacasi

e Patatesli-Yogurtlu-Mantarli-Pastirmali Ekmek-Etli Ekmek (Et Ekmegi)
e Sarim Burmasi

e Simit Tiridi

e Tatar Hamuru

e Tosya Keskegi

e Tosya Sarikilgik Pilavi

e Tosya Yaprag: Sarma

e Yas Tarhanadir.

2.8 Kusaklar ve Ozellikleri

2.8.1 Kusak Kavram ve Kusaklarin Simiflandirilmasi

Insanlar dogduklari dénemdeki bireylerin olusturduklar1 toplumun bir {iyesi
olmaktadirlar (Ciftgi, 2019). Kokeni latince “generare” kelimesinden alan kusak
kelimesi, ayn1 zaman araliginda diinyaya gelen, ayn1 donemdeki hayat sartlarinda
yasayan, donemin deger ve tutumlar tarafindan sekillenmis, (Per¢in ve
Mahmutogullari, 2020) ama kendine ait nitelikleri, degerleri, tavir ve hareketleri olan,

yonelimleri araciligiryla bi¢imlenmis insan birligine denilmektedir (Albayrak ve
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Ozkul, 2013). Ayn1 tecriibelerin kazanilmasi, kusaklari sniflandirmakta, siyasi giic ve
teskilat diisiincelerini anlamak ve isteklerini hangi yolla gerceklestirdiklerini

gostermektedir (Albayrak ve Ozkul, 2013).

Karl Manheim kusak kelimesini aciklarken sadece biyolojik etmenlerin degil
toplumsal etmenlerinde genis bir bi¢cimde arastirilip islenmesini gerektigini
aciklamistir (Bozkurt, 2017). Manheim’e gore bir kusagin olugmasini bes etmen

belirlemektedir. Bunlar;

=

Evrensel bir olay dizisi i¢erisinde yeni iiyelerin var olmasi,

2. Busiire zarfinda dnceki iiyelerin 6lmesi,

3. Herhangi bir kusak bireylerinin, tarihsel olayin sadece belirli bir kismina katiliyor
olmasi,

4. Kiiltiirel miras aktarimi i¢in siire gelen olaylarin olmasi,

5. Kusaktan kusaga kesintisiz bir akigin olmasi.

Her kusak i¢inde bulundugu dénemden etkilendigi gibi bulundugu dénemi etkilemis
ve degistirmistir (Citfci, 2019). Bunun beraberinde ayni kusaktaki bireyler aymi
tecriibeleri farkli bakis agilariyla islemis de olabilirler. Ornegin 19. yiizyilda liberal
romantik, muhafazakar ve liberal rasyonel genglik aynmi kusakta olmalarina ragmen

farkli goriiste olmusglardir.

Ayn1 zaman araliginda dogan kisilerin birbirlerine benzer tutumlar igerisinde olmasi,
ayni zaman diliminde ayni1 olayin etkisi altinda kalmalar1 ve buna gore benzer sekilde
etkilenerek sekillenmeleridir. Ongoriilere gore bu etkiler bir déngii igerisine girip
devam ettirilebilir (Bozkurt, 2017). 20. yiizyilda yasanan gelismeler kusaklar
arasindaki farkliligi giin yiiziine c¢ikarmis, eski diisiince sistemlerinin degismesini
zorunlu kilmistir. Kusaklar bir onceki kusaklar1 bilgisiz, kiiltiirsiiz, yobaz olarak
goriirken, bir sonraki kusaklari ise konforuna diiskiin, giivenilmez ve saygisiz
bulunmaktadirlar. Onceki kusaklar degisimlere adapte olmaya calisirken eski
aligkanlik ve adetlerine sadiklardir. Yeni kusaklar ise yeniliklere daha acik ve

adaptasyon siirecinde daha basari bir tavir ortaya koymaktadirlar (Bozkurt, 2017).
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Belirlenen bazi tarih araliklar1 kusaklarin siniflandirilmasinda esas alinmaktadir
(Ciftci, 2019). Karl Manheim ilk kez siniflandirmay1 1928 yilinda yapmistir. Ancak
degisen giinlimiiz sartlar1 ile simiflandirmalar tekrar degerlendirilmeye alinmis ve
tartismalara yol agmustir. Strauss ve Howe gore kusaklarin siniflandirilmasi “Belli
donemlerde dogup biiyiiyen, ayni yas grubu igerisinde olan bireylerin benzer davranig
ozellikleri gosterdigi ve yeni kusaklarla davranis ozelliklerinin degisebilecegi”
seklindedir (Yarimoglu, 2017). Ancak yine de kusaklarin siniflandirilmasinda ortak
bir goriiste olunmasi zordur (Bayraktaroglu ve Culhaoglu, 2019).

Mannheim, kusaklarin siniflandirilmasinda sadece bir tarih araligi ve yas siirlamasi
verilmesine degil, o yas araligin1 etkileyen kiiresel olaylar, degerler, teknoloji, degisen
hayat sartlar1 ve uyumlarin daha etkileyici oldugunu ve bu nedenlerden &tiirii kusagin
tarih araligmin degisebilecegini savunmustur. Ornegin; eski nesillerdeki anne olma
yast ile giinimiiz anne olma yasi arasinda farkliliklar vardir. Gelisen medeniyet
sayesinde kadinlar is hayatinda daha ¢ok rol oynamis ve anne olma yasini ertelemistir
(Per¢in ve Mahmutogullari, 2020). Bu da tarih araliginin esneyebilecegini

gostermistir.

Tarih araliklarinin baglama ve bitisleri incelemelerde kesinlik bildirmedigi ve farkh
yazarlar tarafindan degismekle birlikte giiniimiizde genel olarak kabul géren bes kusak
siifi vardir. Bunlar; Sessiz Kusak, Bebek Patlamasi Kusagi, X Kusagi, Y Kusagi, Z
Kusagidir (Ciftei, 2019).

2.8.2 Sessiz Kusak

1925-1945 yillart arasinda diinyaya gelen kisiler i¢in sessiz kusak denilmektedir.
Sessiz kusak bu donemde meydana gelen ekonomik buhran ve 2. Diinya Savasini
goriip yasamalarina neden olmustur. Bu olaylarin etkisiyle yiizlesmis olmalarindan
dolay1r bu kusaga ayrica Savas kusagi, Depresyon kusagi ve Gelenekselciler de
denmektedir (Bozkurt, 2017). Yasadiklar1 zaman sartlarinda yoklugu, yasamanin
Oonemini bilerek yetistikleri i¢in bu kusagin insanlari, statii, giic ve basari igin istekli
ve tutkulu davranmiglardir (Ciftci, 2019). Giiniimiizde emekli yasam hayati
stirdiirmektedirler (Bozkurt, 2017). Bu kusagin bireyleri iginde harmanlandiklar



19

zaman sayesinde fedakarlik gdsteren, siki bir ¢aligma disiplini olan, kiiltiirlerine bagli,
kurallara uyan, seriiven pesinde olamayan, tokgozlii, tutumlu, risk almay1 sevmeyen
insanlardir (Bozkurt, 2017; Cift¢i, 2019). Bu kusaktakileri is diinyasinin tutucu
insanlar1 olarak aciklanabilir, is degistirmek onlar icin tercih edilen bir segenek

degildir.

2.8.3 Bebek Patlamasi

1943-1960 yillar1 arasinda diinyaya gelen bireylerin olusturdugu kusaktir (Ciftei,
2019). 2. Diinya Savas1 ve ekonomik buhranin etkisiyle azalan dogum oraninin tekrar
canlanmasi i¢in Amerika tesviklerde bulunmus, bunun soncunda meydana gelen niifus
artisgindaki olay diinyaya “Baby Boomers” olarak dogan bir milyar ¢ocuk olarak
yansimistir (Bozkurt, 2017). Bu kusaga ayrica soguk savas donemi ¢ocuklari da

denmektedir (Ciftci, 2019).

Bebek patlamasi kusagi bolluga, biiylimeye, hizmete hasret bir duygunun fazla oldugu
bir donemde biiylimiislerdir. Yoksullugun varliga doniistigii bir donem olmustur
(Bozkurt, 2017). Bebek patlamasi kusagi kendini is hayatlarina adamis bireylerden
olugmaktadir. Caligmak icin yasayan, Ozverili olmanin basar1 yolunda alinmasi
gereken bir karar oldugunu soylerler (Citf¢i,2019). Farkli kollarda isleri
deneyimlemenin basariya gitmekte bir engel oldugunu diisiintirler (Bozkurt, 2017). Bir
takimin parcast olmayi, bagliligi, takim calismasini severler. Bakimli olmayi, ding

goriinmek adina yapilan aktivitelere nem veren bireylerdir.

Televizyonun yaygin bir sekilde kullaniminin oldugu bu yillarda biiyliyen, sadece
bolgesel degil evrensel olaylardan haberdar olan bu nesil televizyonun etken bir
iletisim arac1 oldugunu anlayan ilk kusaktir. Bu dénemde yasanan iktisadi anlamdaki
giiclenmeler teknolojiye artilar katmis, radyo televizyon teknolojisinde diinyaya gelen
bireyler ilerleyen siire¢lerde kendilerini internet, cep telefonu teknolojisinde bulmustur

(Bozkurt, 2017).
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2.8.4 X Kusag

1965-1979 yilar1 arasinda dogan bireylerin oldugu topluma denilmektedir. Bolluk ve
varlik i¢inde bir yasam siiren bebek patlamasi kusaginin sonucglarina katlanmak x
kusagina kalmistir. Evrensel bir kdkten ve kesin bir degisim siirecinin yasanmasi ve
kaosun oldugu bir déonemde diinyaya gelmeleri onlara ayrica Kayip kusak, gegis
donemi ¢ocuklari, gblge kusak ve azalan niifustan &tiirii Bebek Fiyaskosu olarak

adlandirilmasina neden olmustur (Bozkurt, 2017; Cift¢i, 2019).

X kusaginin 6zelliklerine bakildiginda arastirmact ve okuyan bu kusak yenilikler ve
buluslar yapmislardir. Teknolojinin ilerlemesinde 6nemli rol oynayan x kusagi yine de
bu teknolojiyi kendinden sonra gelecek olan kusak kadar giizel kullanamamustir.
Iktisadi parasal dalgalanmalar, krizler ve siyasi kargasali olaylar yasamis bir kusaktir.
Kisisel dokunulmazliklarina 6nem veren birden fazla is yapma fonksiyonuna sahip, is
ile normal hayat arasindaki ¢izgiyi korumay1 basarmislardir (Bozkurt, 2017). Bu
kusak, sert siyasi goriigleri ve diigiinceleri, halkla kendini zit goren, degisik yasam
tarzlarina sahip bir nesildir. Kendinden 6nceki ve sonraki kusagin sayisal oranda X
kusagindan fazla olmasi onu arada kalmis bir kusak olarak adlandirmistir (Bozkurt,

2017).

X kusagi bireyleri is hayatlarinda, teknolojiyle paralel bir is hayatina sahip
olduklarindan islerinde teknolojiyi kullanmuslardir. Is arkadaslariyla bir yaris halinde
olmay1 seven ama ayni zamanda takim calismasina uyumlu davranmaktadirlar.
Calistiklar1 is yerlerine sadiktirlar ve uzun yillar boyunca hizmet verirler, is tesvik
diirtiileri yiiksektir. Oz giivenleri yiiksek, atak, yeni fikirleri olan, ¢abuk ve kendi
sorunlarini kendileri ¢6zebilen bireyler oldugu goriilmektedir (Bozkurt, 2017; Ciftei,
2019). Bu donemde kadinlarin is hayatina geri donmeleri artmis ve is hayatina katilan

kadinlar anne olmay1 ertelemislerdir (Ciftei, 2019).

1960’11 ve 1980’11 yillarda yasanan bazi olaylar bu kusag: etkilemistir. 1980 yilinda
yasanan bir siyasi darbeye sahit olan bu nesil, devletten ¢ekinen, endise duyan ama
pek hoslanmayan bir tavir sergilemistir. Yasanan olaylar neticesinde toplumsal

olaylara hassas ama ¢ekingen bir yonelim gostermektedir (Ciftci, 2019). 1960 yillarda
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yasanan biiyiik ¢6ziilme ile aile yapilarinin bozulmasina iligkin olaylarin artmasi ve
kurulusglarin kusak bireylerine karsi giivensiz yaklasimi bu kusagi gecis donemi kusagi

olarak adlandirilmasina sebep olmustur (Bozkurt, 2017).

2.8.5 Y Kusag

1980 ile 2000 yillar1 arasinda diinyaya gelen kisiler i¢cin denmektedir (Cift¢i, 2019).
Teknoloji ¢ag1 cocuklar1 bireyleridirler. Teknolojinin 6nceki kusaklara gore {ist
seviyede oldugu teknolojiye dogan, onunla biiyiiyen ve gelisen bir kusaktir (Ciftei,
2019). Teknoloji ve internet kullanimi en yiiksek ve merakli nesildir. Giinlerinin biiyiik
bir ¢ogunlugunu cep telefonlar1 ya da bilgisayarlarla internette gegirirler. i¢ ige bir
yasam siirdiikleri i¢in teknoloji ve y kusaginin yasamlar1 boyunca takipte kalacagi bir
unsurdur (Citf¢i, 2019). Bu yasantilar1 dolayisiyla da Milenyum kusagi, gelecek
kusag1, net kusak gibi adlara da sahiptirler (Bozkurt, 2017).

Bagimsizliklarin1 en 6nde tutan, seyahat etmeyi, eglenmeyi seven siyasi ya da idari
giiclere kars1 boyun egmeyi ve sessiz kalmay1 sevmeyen bir kusaktir. Ayni zamanda
sosyal olaylarda sorumluluk sahibi olabilen ve etik, egitimlerine diiskiin 6zgiiven
sahibi, girisimci, baglilik duygular1 az, ¢alismay1 pek sevmeyen, istekli kisilerden
olusurlar (Cift¢i,2019). Hizli bir sekilde harcayip bitirmeyi severler. Rahatlarina
diiskiin olan bu nesli 6nceki kusaktan ayiran temel 6zellige teknoloji ile arasindaki bag
denilebilir (Bozkurt, 2017). Seyahat etmeyi seven bu nesil gittikleri lokasyondaki
diger y kusag ile birbirine benzer niteliklere, yasam deneyimlerine ve benzer goriise

sahiptirler (Cift¢i, 2019).

Emir veren, yoneten kisilere karsi uyumlu bir tavir sergilemeyen y kusagi, ailedeki
bireyleri ve is yerlerindeki st kisilerin sdylediklerini pek yerine getirmeyen, kisa bir
siirede kaliteli bir is ¢ikarmay: hedeflemistir. Islerinde segici, ikinci bir is hedefi
planlarinda olan bu nesil is arkadaslariyla olan yarislarinda hep en 6nde olmak isterler,

baskin bir rol olmay1 istemektedirler (Bozkurt, 2017).

I¢ine dogduklar1 zaman diliminde fakirlik ve yoksulluk ¢ekmedikleri igin sabretme
yetileri pek olugsmamistir ve istedikleri seyler hemen olsun isterler. Herkesin

begendigini herkesin onayladigin1 degil kendilerince bireysel olant farkli olani
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severler. Bunlarin haricinde okumaya 6nem veren ve iyi egitimler almis, 6zgiivenli,
istediklerini agik bir sekilde beyan eden, yurttaslik vazifelerini yerine getiren,

giivenilir, yetenekli, zorlu bireylerdir.

Cesur ve Ozgiir kisilikleri onlar1 bir yerde bir patronun altinda caligmaktansa
kendiislerini kurmaya tesvik eder, kendiislerini kurmak kendi patronlar1 olmak isterler.
Aile ve is dengesini korumay1 istedikleri i¢in partime iglere yonelirler. Her zaman
pozitiflerdir ve mezun olduklarinda istedikleri isi bulacaklarina inanirlar. Tiiketmeyi
ve markay1 seven y kusagi pazarlama sektoriiniin en gozde kitlesini olusturmaktadirlar.
Harcamak onlar i¢in sinir1 olmayan bir evrendir. Simdiye kadarki kusaklar i¢inde
egitim seviyesi en yliksek kusaktirlar. Master ve doktora ’ya kadar yiikselen bir egitim

seviyeleri bulunmaktadir.

2.8.6 Z Kusag

2000 ve sonrasinda diinyaya gelen bireylerin olusturdugu bu kusak y kusagindan daha
fazlas1 olarak teknoloji ile bir olmuslardir, bu internet ve teknoloji kullanimin en
yiiksek seviyede olmasindan dolay1 diger nesiller tarafindan internet bagimlisi olarak
nitelendirilirler (Ciftgi, 2019). Internet ve teknoloji ile olan bu bagindan dolay Dijital
kusak ve Her zaman Online kusak olarak da adlandirilmistir (Bozkurt, 2017). Y kusagi
ile aralarindaki fark olarak grup isgiicline katilmamakta senkronize isleyise uyum
saglamamakta, prestijli bir konuma sahip olmaya deger vermektedirler. Kisisel
benliklerine giivenleri yiiksek ve 6zgiir bireylerdir (Dirin, 2022). Algis1 agik olan bu
nesil ¢abuk anlayan, birden fazla olaya odaklanabilen ve ¢oziimleyen bir kusak olup
verilen 151 ¢ok kisa siirede bitirmektedir (Ciftci, 2019). Daha ilkokula ¢aginda olmayan
cocuklar cep telefonu ve internet ile tanimis sosyal aglar1 kullanmay1 6grenmistir. Bu
kusak sokakta oyun oynamayi bilmeseler de teknolojik iiriinler ve sosyal aglar
tizerinden biitlin diinya kuliip oyuncularini bilip top oynamaktadirlar. Sosyal alandaki
bu gecirdikleri siire onlar1 gercekten koparmis sokakta oyun oynamakla sosyal
aglardaki oyunu esdeger kilmistir (Dirin, 2022). Bilgiyi bitirmekle yetinmeyen ayni

zamanda onu olusturan ve paylasan bir kusaktirlar (Yal¢in ve Karaman, 2022).
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Teknoloji ve sosyal aglar sayesinde erisim ve haberlesmek hepsi bir aradadir.
Aligverislerini dahi ¢evrimigi sitelerden saglarken, artik haberlesmek onlar igine
postadan cikip sosyal medyada donmiistiir (Bozkurt, 2017). Onceki neslin pozitif
gorlisiinii  benimsemeyen z kusagi daha elle tutulabilen somut yaklasimlari
sahiplenmistir. Bunu mesleklerine karar verirken sadece hayallerinin odak oldugu bir
is segmemis, hayallerine gitmek i¢in bir basamak olacak bir meslek se¢mislerdir.
Dijital bir c¢agda yasayan z kusagi internetin sagladigr evrenselligi onlara
enternasyonal markalasma ve baglantilar kurma imkan1 vermistir (Dirin, 2022). Sosyal
bir yasamlari olan z kugaginin bireylerle iletisimi yiiksek olup kendilerini anlatmakta
acik fikirli ve ozgiivenlidirler, iletisim yonleri yiiksek olan z kusagi bireylerine

ulagmayi basit bir hale getirmistir (Divrin, 2022).

2.9 Literatiir Taramasi

Arastirma konusu ile ilgili kusaklara gore farkliliklar iceren ¢aligsmalar lizerine literatiir

taramasi yapilmistir, bu ¢alismalarin amaci ve bulgular1 asagida belirtildigi gibidir.

Ilgaz (2018), kusaklar arasi hedonik tiiketim davranislarimin farklilik gosterip
gostermedigini ele almistir. Tiiketici davranislarini etkileyen yas araliklari ile hedonik
tilkketimde odak alinan degerler X ve Y kusagina gore incelenmis ve kusaklar arasinda
farklilar oldugu tespit edilmistir. X kusaginin faydaci tiikketim davranist gosterdigi, Y

kusaginin ise hedonik ve gosterise yatkin davraniglar gosterdigi gézlemlenmistir.

Sahin (2010), c¢alismasinda Almanya’da Tiirk go¢menlerin alman kiiltiiriinii
kabullenip, Tiirk kiiltiiriin siirdiirme seviyesinin kusaklara gore farkliliklarini ve buna
etken olan faktorleri belirlemeyi amaglamistir. Yapilan c¢alisma sonuglarinda
kiltiirlerin benimsenip devam ettirilmesinde kusaklara gore farklilik oldugu

saptanmuistir.

Arslan ve Polat (2016), egitim kuruluslarinda gore yapan sinif 6gretmenleri arasindaki
kusaklara iligkin ¢atisma durumlart ve bunlarin nedenleri iizerine bir g¢alisma
yapilmistir. Yapilan aragtirma sonucunda kullanilan yontemler hakkindaki diisiinceleri
ve dersliklerdeki kontrol ve idare etme uygulamalar1 konusunda kusaklara arasi

catisma yasadiklar1 goriilmiigtiir.
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Ayhiin (2013), kusaklar arasindaki farkliliklarin 6rgiitsel yansimalarini ele almistir.
Aralikli siire zarflar1 igerisinde diinyaya gelen bireyler arasinda s6z konusu tutumlarin

degistigi gbzlenmistir.

Basgoze ve Bayar (2015), eko otelleri tercih edilmesinin kusaklara gore bir farklilik
gosterip gostermedigi arastirilmistir. Yapilan calismada kusaklara gore farklilasma
oldugu ve X kusaginin Y kusagina gore eko otelleri daha fazla tercih ettigi bulgusuna

ulasilmstir.

Arslan (2022), ¢alismasinda serbest zaman davranislarinin kusaklar agisindan farklilik
gosterip gostermedigini ele almistir. Kusaklarin bos zamanlarinda cep telefonu
kullandiklar1 Y kusaginin kullanim oraninin diger kusaklara gore fazla oldugu ve
sosyallesmek icin kullanirken Z kusaginin bu teknolojiyi ve internette dolanmak
sosyal medyalarda gezinmek i¢in kullanmistir. X kusagi ise bos vakitlerini televizyon
izleyerek gecirdikleri bilgilerine ulagilmistir. 3 kusak i¢inde serbest zaman davraniglar

farklilik gostermektedir.

Balun ve Dingay (2022) X,Y ve Z kusaginin is aramak i¢in kullanim gosterdikleri
kanallar arastirilmis ve kusaklara gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Aktif olarak
1§ arama stirecinde kullanilan teknoloji Y kusaginda ¢ok aktif bir sekilde kullanilirken
diger iki kusakta Y kusaginin X kusagina gore daha aktif oldugu ama Y kusagi kadar

bliytik bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Silik vd. (2020), ¢alismalarinda covid-19 sonrasindaki turist tiikketim davraniglarinin
kusaklara gore farklilar1 ele alinmistir. Yapilan aragtirma sonucunda bazi davraniglarin

farklilik gosterdigi gézlemlenmistir.

Senturan vd. (2016), calismalarinda X ve Y kusagina mensup bireyleri yoneticilerinin
is degerlerindeki algisal farkliliklar1 ¢caligmislardir. Yapilan ¢aligma sonucunda X ve
Y kusagi bireylerinin i¢inde bulunduklari kusaksal degerleri is hayatlarina yansittiklar

ve 1s degerlerinde farkliliklar goriildiigii sonucuna ulagilmistir.

Oy (2022), mimarlarin teknolojik inovasyona yaklasimlari konusunda kusaklararasi

bir farklilik olup olmadigi incelenmis ve bebek patlamasi kusaginin mimarlik
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alanindaki bu teknolojik iyilesmeyi kabullenilmesinin diger kusaklara gore diisiik
oldugu, X kusagi her ne kadar bu teknolojiyi orta diizeyde kullansa da benimsemek
konusunda ¢ekimser kaldig1 gézlemlenmis. Y ve Z kusaginin ise bu inovasyonu ileri

sekilde kullandig1 ve kabullendigi sonuglarina ulagilmistir.
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3. KASTAMONU iLi YORESEL YEMEKLERININ BIiLINIRLIGI
UZERINE KUSAKLAR ARASINDAKI FARKLILIKLARIN
BELIRLENMESI

3.1 ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Kastamonu ili yoresel yemeklerinin kusaklara gore bilinirliginin tespit edilmesi bu
calismanin amacini  olusturmaktadir. Kastamonu mutfak kiiltiirii  igerisinde
bulundurdugu cesitli yemek yelpazesi sayesinde Onemli mutfaklardan birisidir.
Kaybolmaya yiiz tutmus veya bilinirligi azalmis olan ydresel yemeklere dikkat
¢ekilmesi ve farkindalik olusturmasi agisindan ¢aligma onem tasimaktadir. Kiiltiirel
miras “bir neslin bireylerinin kendisinden sonra gelecek olan nesil i¢in biraktiklaridir”.
Yoresel yemekler, yoresel yemek kiiltiirli, mutfak kiiltiiriinii kiiltiire]l miras olarak
kabul edildiginde bu aktarimin tespit edilmesi 6nem arz etmektedir. Kastamonu yoresi
icinde bulunan ydresel yemeklerin kiiltiirel korunmasina ve aktarilmasina katki

saglamasi agisindan da 6nem tagimaktadir.

3.2  Arastirmanin Yontemi

Arastirmada veri toplama yontemi olarak nicel yontemler arasindan anket teknigi

tercih edilmistir.

3.3 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini  Kastamonu’da yasayan Kastamonulu yore halki
olusturmaktadir. Basit tesadiifi drneklem yontemi kullanilmistir. 2022 yili Nisan ve
Mayis aylarinda Cumhuriyet meydani, Nasrullah meydaninda bulunan halkla
uygulanmistir. Oziimleme kabiliyeti olan en az 384 olmak iizere hatali ve eksik olma
ihtimali ele alindiginda 430 anket sayisina ulasilmisg ama bu anket verilerinin 392’sinin

verisi kullanilmustir.
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3.4  Arastirmanmn Olgekleri

Calismada yasamini Kastamonu’da siirdiiren kusak kategorilerine mensup bireylerin
anket sonucu bilgilerine ulasilmistir. Veri toplama araci olarak Ser¢eoglu'nun (2014)
“Yore Halkinin Mutfak Kiiltiiriinii Tanima Durumunun Tespit Edilmesi: Erzurum ili
Omegi” isimli ve Cift¢i’nin (2019) “Téren Yemeklerinin Bilinirligi Uzerine Kusaklar
Arasindaki Farkliliklarin Belirlenmesine Yonelik Bir Aragtirma: Afyonkarahisar ili
Ornegi” isimli ¢alismalarinda kullanilan anket formu faydalanilmistir. Anketin
boliimleri su sekildedir. Kastamonu yoresel yemeklerinin duyma, tatma ve begenme
durumlarinin 6l¢iildiigli; duymadim, duydum ama tatmadim, tattim ve begendim,
tatttm ama begenmedim Olgeklerinin oldugu birinci kisim. Kastamonu yoresel
yemeklerinin tariflerinin bilinirligi ve yapilma durumlarinin 6l¢iildiigii ikinei kisim.
Kastamonu mutfagin1 yasatabilmek ve gelistirebilmek icin yapilmasi gerekenlere

yonelik ifadelerin 6l¢eklendirildigi dordiincii kisim.
3.5  Arastirmamin Hipotezleri

Hi: Kastamonu ydresel yemeklerinin duyulma begenilme durumlar1 kusaklara gore

farklilik gostermektedir.

Hz: Kastamonu yoresel yemeklerinin tarif bilinirligi  kusaklara farklilik

gostermektedir.

Hs: Kastamonu yoresel yemeklerinin yapma durumlart kusaklara gore farklilik

gostermektedir.

Ha: Kastamonu mutfaginin gelistirilmesine yonelik gelistirilen 6neriler kusaklara gore

farklilik gostermektedir.
Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma Kastamonu halkinin ydresel {iriin bilgilerine yonelik bir calisma olmasi
sebebiyle kullanilan 6rneklem sinirlidir. Anket verileri 430 kisi ile sinirlidir. Verilen

cevaplarin dogru oldugu hipotezi arastirmanin sinirliliklarini belirmemektedir.
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3.6 Verilerin Analizi

Bu calismada demografik bilgiler ve anket maddelerindeki yiizdesel dagilimlar
gosteren frekans analizi yapilmistir. Birbirinden bagimsiz iki grup arasinda anlamli bir
farkligin olup olmadigini anlamak i¢in normal dagilim gdsteren verilere Anova normal

dagilim gostermeyen verilere ise Kruskall Wallis testleri uygulanmustir.

3.7  Arastirmamin Bulgular:

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin veriler Tablo 3.1’de yer almaktadir.

Tablo 3.1 Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler N %

- Kadin 219 55,9
Cinsiyet
Erkek 173 44,1
1946-1964(Bebek
44 11,2
Patlamasi)
Dogum Tarihi 1965-1979(X Kusagi) 86 21,9
1980-1999(Y Kusagi) 182 46,4
2000-2007(Z Kusagi) 80 20,4
Evli 232 59,2
Medeni Durum

Bekar 160 40,8

Egitim yok 6 1,5
[lkokul / Ortaokul 72 18,4
Egitim Durumu Lise 108 27,6
On lisans / Lisans 167 42.6

Lisansusti 39 9,9
0-4.253 TL 116 29,6
_ 4.254-6.000 TL 81 20,7

Gelir

6.000-7.746 TL 71 18,1

7.747 TL ve lizeri 124 31,6
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Degiskenler N %
Ozel sektor 92 23,5
Kamu calisani 98 25,0

Serbest meslek 31 7,9

Meslek Emekli 26 6,6
Ev hanimi 58 14,8
Ogrenci 63 16,1

Calismiyor 24 6,1

0-10 y1l 38 9,7
11-20 y1l 76 19,4
Kastamonu’da Yasama 21-30 y1l 116 29,6
Siiresi 31-40 y1l 67 17,1
41-50 y1l 41 10,5
51 yil ve iizeri 51 13,8

Katilimecilarin  ¢ogunlugunu kadin ve evli bireylerin olusturdugu goriilmektedir.
Dogum tarihleri araligina bakildiginda %46,4 lik bir oranla 1980-1999 tarihli Y

Kusaginin bulundugu tespit edilmistir. Egitim seviyesinde %42,6 ile 6n lisans/ lisans

ve %27,6 ile lise iken meslek secimlerinde en yiiksek 6zel sektor, kamu ¢aligsan1 ve

¢alismiyor olup, gelir durumlar1 %29,6 orani ile 0-4253 TL ve %31,6 ile 7,747 TL ve

tizeridir. Kastamonu’da kalinan en uzun yi1l araliginda yogunlugu olan y1l araliklari ise

11-20 y1l ila 21-30 y1l olmustur.

Kullanilan 6lgeklerin giivenirligine iligkin veriler Tablo 3.2°de yer almaktadir.

Tablo 3.2 Kullanilan 6l¢eklerin giivenilirligi

Olcekler Madde sayisi

Cronbach’s Alpha

Yoresel Yemekler 138

Kastamonu mutfagi i¢in

Oneriler
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Tablo 3.2 de ankette kullanilan 6l¢eklerin giivenirligi belirtilmistir. Anketler igin
uygulanan analizler sonucu Cronbach’s Alphe degerinin (>0,80) iistiinde oldugu ve

yuksek giivenilir oldugu goriilmiistiir.

Anketin ikinci boliimiinde yer alan yemeklerin bulundugu ifadelerde veriler normal
dagilim gosterirken Kastamonu mutfaginin gelistirilmesine yonelik ifadelerin normal
dagilm gostermedigi belirlenmistir. Kastamonu mutfagi i¢in sunulan Onerilerin

carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 3.3’te yer almaktadir.

Tablo 3.3 Oneri sorularinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri

Skewness Kurtosis

Kastamonu mutfagini
yasatabilmek i¢in egitim -2,035 3,409

verilmelidir.

Kastamonu mutfagini

yasatabilmek i¢in caba

harcayanlar/girigimde -2,394 4,968
bulunanlar

desteklenmelidir.

Kastamonu mutfagini

asatabilmek icin
- ¢ -2,348 4,751
basindan tanitim i¢in

yararlanilmalidir.

Kastamonu mutfagina
ilgiyi arttirmak i¢in ¢esitli

= - -2,535 5,816
sosyal etkinlikler

diizenlenmelidir.

Kastamonu'da yoresel
yemeklere yer veren

-2,307 4,627
isletmelerin sayisi

arttirilmalidir.
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Yapilan analizler sonucunda Kastamonu yoresel mutfagini gelistirmeye yonelik

yoneltilen 5li likert 6lgegin sonuglari ¢arpiklik ve basiklik degerleri +2 ile -2 araligin

da dagilmamaktadir. Olgek normal dagilim gostermemektedir.

Kastamonu yoresel ¢orbalarin bilinirligi ile ilgili veriler Tablo 3.4’de yer almaktadir.

Tablo 3.4 Kastamonu yoresel ¢orbalari

Duvdum En az bir En az bir
Yoresel Yemekler y kez tattim kez tattim
Duymadim ama
Corbalar tatmadim ama
begendim  begenmedim
F % F %0 F %0 F %
Tarhana ¢orbasi 6 15 4 1,0 372 95,2 9 2,3
Ecevit ¢orbasi 77 196 120 30,6 183 46,7 12 3,1
Ogmag corbasi 61 156 61 156 244 62,2 26 6,6
Yayim corbasi (Eristeli
) 53 135 30 7,7 298 76,0 11 2,8
mercimek)
Bulamag ¢orbasi 59 151 89 22,7 204 520 40 10,2
Kara c¢orba 206 52,6 102 26,0 69 17,6 15 3,8

Tablo 3.4’de Kastamonu ydresine ait yoresel yiyeceklerin ankete katilan bireylerin

duyma tatma ve begenme durumlarnyla ilgili sorular yoneltilmistir. Sonuglara

bakildiginda en ¢ok begenilen yemekler; ¢corbalar kisminda tarhana ¢orbasi %95,2 ile

en ¢ok begenilmeyi almaktadir.

Tablo 3.5 Kastamonu ydresel hamur isleri

Duvdum En az bir En az bir
Yoresel Yemekler y kez tattim kez tattim
1 Duymadim ama
Hamur isleri tatmadim ama
begendim begenmedim
F % F % F % F %
Et ekmegi 10 2,6 5 1,3 368 939 9 2,3
Pastirmali ekmek 9 2,3 21 5,4 338 86,2 24 6,1
Yogurt ekmegi 12 3,1 15 3,8 342 87,2 23 59
Patatesli ekmek 7 1,8 7 1,0 369 941 12 3,1
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Tablo 3.5’in devami

Duvdum En az bir En az bir
Yoresel Yemekler y kez tattim kez tattim
. Duymadim ama
Hamur isleri ve ama
tatmadim

begendim  begenmedim
F % F % F % F %

Ispanak ekmegi 12 3,1 20 51 333 85,2 26 6,6
Mantar ekmegi 8 20 16 41 340 86,7 28 7,1
Samsi 167 426 46 11,7 170 434 9 2,3
Sikma (lokma) 28 7,1 17 4,3 331 844 16 4,1
Cevizli burmali ¢orek 19 48 27 6,9 330 84,2 16 4.1
Cullu borek 139 355 54 138 192 490 7 1,8
Kiil ¢oregi 63 161 46 11,7 271 691 12 3,1

Hamur karmasi (kole

83 212 35 89 235 599 39 9,9
hamuru)
Haluska (¢ene garpan) 114 29,1 52 13,3 207 52,8 19 4.8

Kulakli Makarna

50 128 33 84 299 763 10 2,6
(manti)

Tatar hamuru 89 22,7 44 11,2 253 645 6 15

Hamur islerinde etli ekmek %93,9, patatesli %94,1, yogurtlu ekmek %87,2, 1spanakli
ekmek %85,2, mantarli ekmek %86,7, pastirmali ekmek %86,2, cevizli burmali ¢orek
%84,2, sikma %84,4 ve kulakli makarna %76,3 oranlari ile en ¢ok begenilen {iriinler

arasindadir.

Tablo 3.6 Kastamonu yoresel ana yemekleri

En az bir En az bir
Duydum
.. kez tattim kez tattim
Yoresel Ana yemekler Duymadim ama
ve ama
tatmadim

begendim  begenmedim
F % F % F % F %

Banduma 6 15 14 36 35 90,6 17 4,3
Simit tiridi 1 28 27 69 338 862 16 4,1
Kuyu kebabi 6 15 36 92 334 852 16 4,1
Egsili pilav 12 31 21 54 326 832 33 8,4

Ala pilav 130 332 46 11,7 198 505 18 4,6
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En az bir En az bir
Duydum
. kez tattim kez tattim
Yoresel Ana yemekler Duymadim ama
tatmadim Ve ama
begendim  begenmedim
F % F % F % F %
Ucgiirdiim (anakiz)
) 221 564 69 17,6 86 21,9 16 41
pilavi
Ekmek kayganasi 68 17,3 32 8,2 279 71,2 13 3,3
Patates pacasi 52 13,3 38 9,7 274 69,9 28 7,1
Yer yapragi sarmasi 82 209 31 79 26 679 13 3,3
Mantar mihlamasi 49 125 44 11,2 274 69,9 25 6,4
Ispit kavurmasi 96 245 83 21,2 180 459 33 8,4
Miisellim sarma 192 490 61 156 125 31,9 14 3,6
Kuru yesil fasulye 38 9,7 25 6,4 316 80,6 13 3,3
Toklu mihlamasi 211 538 71 18,1 91 23,2 19 4.8

Ana yemekler i¢ginden banduma %90,6, simit tiridi %86,2, kuyu kebab1 %85,2, kuru

yesil fasulye %80,6, egsili pilav %83,2 oranlari ile en ¢ok begenilen iirlinler arasinda

bulunmaktadir.

Tablo 3.7 Kastamonu yoresel aperatifler

Duvdum En az bir En az bir
Yoresel Yemekler y kez tattim kez tattim
. Duymadim ama
Aperatifler ve ama
tatmadim 9 . 9 .
begendim  begenmedim

F % F % F % F %
Kanlica tursusu 21 5,4 24 6,1 326 83,2 20 51
Uryani komposto 60 153 27 6,9 295 753 10 2,6
Kusburnu pelverdesi 31 79 17 43 330 84,2 14 3,6

Kanlica tursusu %83,2, liryani kompostosu%?75,3, kusburnu pelverdesi%84,2 oraniyla

3 iirlinde begenilen lirtinler arasindadir.
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Tablo 3.8 Kastamonu yoresel tatlilar

Duvdum En az bir En az bir
Yoresel Yemekler y kez tattim kez tattim
Duymadim ama
Tathlar tatmadim ve ama
begendim  begenmedim
F % F % F % F %
Cekme helva 6 15 6 15 369 941 11 2,8
Kasik helvasi 15 3,8 19 48 349 89,0 9 2,3
Cirik tatlist 17 4,3 13 3,3 348 88,8 14 3,6
Sarim burmasi 175 446 44 112 167 42,6 6 15
Hasude 142 36,2 52 13,3 168 429 30 1,7
Cevizli helva 34 8,7 20 51 324 82,7 14 3,6

Tatlilardan, ¢ekme helva %94,1, kasik helvas1 %89,0, cirik tatlis1 %88,8 ve cevizli

helva %82,7 oraniyla begenilen iiriinler arasinda gelmektedir

Ayni zamanda karacorba, alapilav, ticlirdiim, samsi, ¢ullu borek, halugka, miisellim
sarma, toklu mihlamasi, sarim burmasi ve hasude ydresel iiriinlerinin yiiksek oranda

katilimcilar tarafindan duyulmadigi goriilmiistir.

Katilimcilarin yoresel yemek tariflerini bilme ve yapma durumlar1 Tablo 3.9°da yer

almaktadir.

Tablo 3.9 Kastamonu ydresel gorbalari

Yoresel Yemekler Corbalar Tarifini Biliyorum Yapiyorum
Evet % Hayir % Evet% Hayir %

Tarhana ¢orbasi 85,2 14,8 71,7 28,3
Ecevit ¢orbasi 30,1 69,9 12,8 87,2
Ogmag corbasi 42,3 57,7 29,1 70,9
Yayim corbas1 (Eristeli mercimek) 54,6 45,4 452 54,8
Bulamag c¢orbasi 37,8 62,2 28,3 71,7
Kara ¢orba 11,0 89,0 6,1 93,9

Tablo 3.9 incelediginde tarifi bilinen en yiiksek yoresel yemek ¢orbalar kisminda
tarhana corbasi %85,2 orani ile bulunurken en az bilinen ¢orba ise %11,0 ile kara

corbadir.
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Yoresel Yemekler Hamur isleri Tarifini Biliyorum Yapiyorum
Evet % Hayir % Evet% Hayir %

Et ekmegi 78,3 21,7 48,7 51,3
Pastirmali ekmek 75,3 24,7 41,6 58,4
Yogurt ekmegi 75,3 24,7 45,2 54,8
Patatesli ekmek 77,8 22,2 48,2 51,8
Ispanak ekmegi 74,7 25,3 47,4 52,6
Mantar ekmegi 75,0 25,0 46,7 53,3
Samsi 32,1 67,9 24,2 75,8
Cevizli burmali ¢orek 56,4 43,6 35,5 64,5
Kiil ¢oregi 41,1 58,9 19,1 80,9
Sikma (lokma) 51,5 48,5 33,4 66,6
Cullu borek 30,9 69,1 20,4 79,6
Hamur karmasi (kéle hamuru) 42,1 57,9 28,6 71,4
Haluska (¢ene ¢arpan) 37,5 62,5 26,8 73,2
Kulakli Makarna(manti) 50,3 497 34,4 65,6
Tatar hamuru 45,2 54,8 32,7 67,3

Hamur isleri boliimiinde et ekmegi %78,3, pastirmali ekmek %75,3, yogurt ekmegi
%75,3, patatesli ekmek %77,8, 1spanak ekmegi %74,7, mantar ekmegi %75,0 en ¢ok

tarifi bilinen ve yapilan triinler olurken; kiil ¢oregi %19,1 tarif bilinmezligi ve %80,9

orantyla en fazla yapilmayan {irlin olmustur.

Tablo 3.11 Kastamonu yoéresel ana yemekleri

Yéresel Ana Yemekler Tarifini Biliyorum Yapiyorum
Evet% Hayir % Evet% Hayir %
Banduma 72,7 27,3 50,0 50,0
Simit tiridi 69,6 30,4 44,6 55,4
Kuyu kebabi 40,8 59,2 7,1 92,9
Egsili pilav 60,7 39,3 43,4 56,6

Ala pilav 37,5 62,5 25,3

74,7
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Yéresel Ana Yemekler Tarifini Biliyorum Yapiyorum

" Evet% Hayir % Evet% Hayir %
Ugiirdiim (anakiz) pilavi 17,9 82,1 11,7 88,3
Ekmek kayganasi 61,0 39,0 46,7 53,3
Patates pacasi 55,4 44.6 38,3 61,7
Yer yapragi sarmast 454 54,6 32,9 67,1
Mantar mihlamasi 54,6 454 40,1 59,9
Ispit kavurmasi 36,5 63,5 25,3 74,7
Miisellim sarma 23,7 76,3 16,8 83,2
Kuru yesil fasulye 58,2 41,8 39,0 61,0
Toklu mihlamasi 21,9 78,1 15,8 84,2
Patates mihlamasi 60,5 39,5 457 54,3
Ispit sarmasi 43,4 56,6 32,1 67,9

Yoresel ana yemeklerde banduma %72,7, simit tiridi %69,6 en ¢ok bilinen yapilan
yemekler olmustur. Kuyu kebab1 %40,8 oraniyla tarifi bilinirken %92.,9 en yiiksek
orantyla yapilmayan yemek olmustur. Ugiirdiim %17,9, miisellim sarma %23,7, toklu

mihlamasi %21,9 oramiyla tarifi bilinmeyen ve yapilmayan yemekler arasindadir.

Tablo 3.12 Kastamonu ydoresel aperatifleri

Tarifini Biliyorum Yapiyorum

Yoresel Yemekler Aperatifler Evet% Hayr% Evet% H(?/zlr
Kanlica tursusu 59,7 40,3 41,6 58,4
Uryani komposto 53,8 46,2 37,8 62,2
Kusburnu pelverdesi 55,4 44 6 38,3 61,7

Aperatifler arasinda biitiin tirlinlerin bilindigi ve yapildig1 goriilmektedir.
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Yoresel Yemekler Tathlar

Tarifini Biliyorum

Yapiyorum

Evet% Hayir % Evet% Hayir %
Cekme helva 36,2 63,8 8,4 91,6
Kasik helvasi 53,8 46,2 41,6 58,4
Cirik tatlis 46,2 53,8 26,8 73,2
Sarim burmasi 24,2 75,8 15,3 84,7
Hasude 30,1 69,9 19,6 80,4
Cevizli helva 43,4 56,6 30,9 69,1

Yoresel tatlilara bakildiginda yapilmayan iiriiniin %91,6 oran1 ile gekme helva oldugu,

%?24,2 orani ile sarim burmasi tarifinin bilinmedigi bu iirlinler disindaki tatlilarin

bilinirligi ve yapiminin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Kusaklara gore yemekleri bilinirligi Tablo 3.14’de yer almaktadir.

Tablo 3.14 Kusaklara gore yemeklerin bilinirligi yoresel ¢orbalar

Yoresel Yemekler Corbalar F P
Tarhana corbasi 0,207 0,891
Ecevit ¢orbasi 22,550 0,000*
Ogmag corbasi 24,133 0,000*
Yayim ¢orbasi (Eristeli mercimek) 6,710 0,000*
Bulamag ¢orbasi 10,155 0,000*
Kara ¢orba 6,424 0,000*

*[statistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir (p<0,05).

Tablo 3.10°da yoresel yemeklerin yas araliklarina yani kusaklara gore bilinirligini test

etmek amaciyla anova test ile bakilmistir. Tarhana corbasi hari¢ biitiin ¢orbalarda

anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
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Tablo 3.15 Kusaklara gore yemeklerin bilinirligi yoresel hamur isleri

. Yoresel Hamur
Yoresel Hamur Isleri F P ] F P
Isleri

Et ekmegi 1,862 0,136 Cullu borek 17,417 0,000*

Hamur karmasi
Pastirmali ekmek 0,854 0,465 12,234 0,000*
(kole hamuru)

. Haluska (¢ene
Yogurt ekmegi 0,933 0,425 11,765 0,000*
carpan)
) Kulakli Makarna
Patatesli ekmek 0,207 0,892 2,670 0,047
(mant1)
Ispanak ekmegi 1,443 0,203 Tatar hamuru 11,315 0,000*
Mantar ekmegi 0,426 0,735 Samsi 16,468 0,000*
Cevizli burmali ¢corek 2,131 0,096 Kiil ¢oregi 18,948 0,000*

Sikma (lokma) 2,609 0,051

*Istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir (p<0,05).

Yoresel yemeklerin yas araliklarina yani kusaklara gore bilinirligini test etmek
amaciyla anova test ile bakilmistir. Cullu borek, hamur karmasi, halugka, tatar hamuru,
samst ve kiil ¢oregi yoresel iirlinlerinde kusaklara gore anlamli bir farklilik

bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 3.16 Kusaklara gore yemeklerin bilinirligi yoresel ana yemekler

Yoresel Ana

Vemekler P Yoresel Ana Yemekler F P
Banduma 0,618 0,604 Uciirdiim (anakiz) pilavi 5,637 0,001*
Simit tiridi 2,091 0,101 Ispit sarmasi 8,989 0,000*
Kuyu kebabi 3,422 0,017* Ekmek kayganasi 22,113 0,000*
Egsili pilav 2,629 0,050 Patates pacasi 9,407 0,000*
Ala pilav 14,781 0,000* Yer yapragi sarmasi 13,065 0,000*
Mantar mihlamas:1 12,969 0,000* Isp1t kavurmasi 8,146  0,000*

Misellim sarma 11,542 0,000* Toklu mihlamasi 20,776  0,000*

Kuru yesil fasulye 6,758 0,000* Patates mihlamasi 6,838 0,000*

*[statistiksel olarak anlaml1 bir farklihik vardir (p<0,05).




39

Yoresel yemeklerin yas araliklarina yani kusaklara gore bilinirligini test etmek
amaciyla anova test ile bakilmistir. Banduma, simit tiridi, egsili pilav yoresel
yemekleri hari¢ biitiin yoresel yemeklerde kusaklara gére anlamli bir farklilik vardir

(p<0,05).

Tablo 3.17 Kusaklara gore yemeklerin bilinirligi yoresel aperatifler

Yoresel Yemekler Aperatifler F P

Kanlica tursusu 5,029 0,000*
Uryani komposto 15,788 0,000*
Kusburnu pelverdesi 5,332 0,000*

*Istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir (p<0,05).

Yoresel yemeklerin yas araliklarina yani kusaklara gore bilinirligini test etmek
amaciyla anova test ile bakilmistir. Biitiin tirtinlerin tarif bilinirliginde kusaklara gore

anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 3.18 Kusaklara gore yemeklerin bilinirligi yoresel tatlilar

Yoresel Yemekler Tathlar F P
Cekme helva 0,189 0,904
Kasik helvasi 8,290 0,000*
Cirik tatlisi 1,025 0,382
Sarim burmasi 18,333 0,000*
Hasude 27,497 0,000*
Cevizli helva 1,147 0,330

*[statistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir (p<0,05).

Yoresel yemeklerin yas araliklarina yani kusaklara gore bilinirligini test etmek
amaciyla anova test ile bakilmistir. Kasik helvasi, sarim burmasi, hasude tatlilarinin

bilinirliginde kusaklara gore anlamli farklilik vardir (p<0,05).

Hi: Kastamonu yéresel yemeklerinin duyulma begenilme durumlar: kusaklara gore

farkliik gostermektedir. Hipotezi kabul edilmistir.

Kusaklara gore yoresel yemeklerin tarif bilinirligi Tablo 3.19’de yer almaktadir.
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Tablo 3.19 Kusaklara gore yoresel yemeklerin tarif bilinirligi yoresel ¢orbalar

Yoresel Corbalar F P
Tarhana c¢orbasi 2,023 0,110
Ecevit corbasi 10,843 0,000*
Ogmag ¢orbasi 18,007 0,000*
Yayim corbast (Eristeli mercimek) 10,101 0,000*
Bulamag ¢orbasi 9,734 0,000*
Kara ¢orba 2,312 0,000*

*Istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir (p<0,05).

Tablo 3.19°de yoresel yemeklerin kusaklara gore yani yas araliklarina gore bilinirligini
test etmek amaciyla anova testi ile bakilmistir. Yapilan analizler sonucunda tarhana

corbasi harig biitiin ¢orbalarda kusaklara gore anlamli bir farklilik vardir (p<0,05).

Tablo 3.20 Kusaklara gore yoresel yemeklerin tarif bilinirligi yoresel hamur isleri

) Yoresel Hamur
Yoresel Hamur Isleri F P . F P
Isleri

Et ekmegi 5,024 0,002* Cullu borek 7,868 0,000*

Hamur karmasi
Pastirmali ekmek 5,271 0,001* 15,981 0,000*
(kole hamuru)

Haluska (¢ene

Yogurt ekmegi 5,966 0,001* 8,300 0,000*

¢arpan)

) Kulakli Makarna

Patatesli ekmek 7,491 0,000* 5,805 0,001*

(mant1)
Ispanak ekmegi 10,937 0,000* Tatar hamuru 8,556 0,000*
Mantar ekmegi 12,343 0,000* Samsi 8,339 0,000*
Cevizli burmali ¢érek 6,651  0,000* Kiil ¢oregi 12,002 0,000*

Sikma (lokma) 6,128 0,000*

*[statistiksel olarak anlaml1 bir farklilik vardir (p<0,05).

Tablo 3.20°de yoresel yemeklerin kusaklara gore yani yas araliklarina gére bilinirligini
test etmek amaciyla anova testi ile bakilmistir. Yapilan analizler sonucunda biitiin

hamur islerinde tarif bilinirliginde kusaklara gére anlamli bir farklilik vardir (p<0,05).



41

Tablo 3.21 Kusaklara gore yoresel yemeklerin tarif bilinirligi yoresel ana yemekleri

Yoresel Ana Yoresel Ana
F P F P
Yemekler Yemekler
Ugiirdiim (anakiz)
Banduma 9,298 0,000* 2,573 0,054
pilavi
Simit tiridi 8,260 0,000* Ispit sarmasi 10,549 0,000*
Kuyu kebabi 6,225 0,000 Ekmek kayganas1 11,731 0,000*
Egsili pilav 9,905 0,000* Patates pacasi 9,407 0,000*
Ala pilav 11,671 0,000* Yer yapragi sarmast 11,892 0,000*

Mantar mihlamasi 13,710 0,000* Ispit kavurmasi 10,549 0,000*
Miisellim sarma 7,345 0,000* Toklu mihlamasi 10,428 0,000*
Kuru yesil fasulye 8,448 0,000* Patates mihlamasi 6,780 0,000*

*[statistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir (p<0,05).

Tablo 3.20°de yoresel yemeklerin kusaklara gore yani yas araliklarina gore bilinirligini
test etmek amaciyla anova testi ile bakilmistir. Yapilan analizler sonucunda iiglirdiim
pilavi hari¢ biitiin yemeklerin tarif bilinirliginde kusaklara gore anlamli bir farklilik

vardir (p<0,05).

Tablo 3.22 Kusaklara gore yoresel yemeklerin tarif bilinirligi yoresel aperatifleri

Yoresel Aperatifler F P

Kanlica tursusu 12,499 0,000*
Uryani komposto 15,889 0,000*
Kusburnu pelverdesi 11,843 0,000*

*Istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0,05).

Tablo 3.20°de yoresel yemeklerin kusaklara gore yani yas araliklarina gére bilinirligini
test etmek amaciyla anova testi ile bakilmistir. Yapilan analizler sonucunda biitiin

tirtinlerin tarif bilinirliginde kusaklara gore anlamli farklilik vardir (p<0,05).
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Tablo 3.23 Kusaklara gore yoresel yemeklerin tarif bilinirligi yoresel tatlilar

Yoresel Tathlar F P
Cekme helva 2,035 0,109
Kasik helvasi 5,773 0,001*

Cirik tatlist 7,670 0,000*
Sarim burmasi 11,574 0,000*
Hasude 14,011 0,000*
Cevizli helva 6,442 0,000*

Tablo 3.20°de yoresel yemeklerin kusaklara gore yani yas araliklarina gére bilinirligini
test etmek amaciyla anova testi ile bakilmistir. Yapilan analizler sonucunda ¢ekme
helva harig biitlin tirtinlerin tarif bilinirliginin kusaklara goére anlamli farklilig1 vardir

(p<0,05).

H2:  Kastamonu yoresel yemeklerinin tarif bilinirligi  kusaklara farklilik

gostermektedir. Hipotezi kabul edilmistir.

Kusaklara gore yoresel yemeklerin yapilma durumlart Tablo 3.24’de yer almaktadir.

Tablo 3.24 Kusaklara gore yoresel corbalar yapilma durumlart

Yoresel Corbalar F P
Tarhana ¢orbasi 11,581 0,000*
Ecevit ¢orbasi 11,495 0,000*
Ogmag corbasi 12,327 0,000*
Yayim c¢orbast (Eristeli mercimek) 11,662 0,000*
Bulamag c¢orbasi 12,274 0,000*
Kara c¢orba 1,555 0,200

*Istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik vardir (p<0,05).

Tablo 3.24’¢ bakildiginda yoresel yemeklerin yapilma durumlarina kusaklara goére
bakilmistir. Verilere Anova testi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda

karagorba kusaklar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur(p<0,05).
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Yoresel Hamur

Yoresel Hamur isleri F P . F P
Isleri
Et ekmegi 5562 0,001* Cullu borek 8,200 0,000*
Hamur karmasi
Pastirmali ekmek 4532 0,004* 10,892 0,000*
(kole hamuru)
. Haluska (¢ene
Yogurt ekmegi 5,187 0,002* 6,599 0,000*
carpan)
) Kulakli Makarna
Patatesli ekmek 5,309 0,001* 3,419 0,017
(mant1)
Ispanak ekmegi 7,861 0,000* Tatar hamuru 7,697 0,000*
Mantar ekmegi 7,538 0,000* Samsi 6,589 0,000*
Cevizli burmali ¢corek 4,958 0,002* Kiil ¢oregi 10,907 0,000*
Sikma (lokma) 4248 0,006*

*Istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir (p<0,05).

Tablo 3.25’ye bakildiginda yoéresel yemeklerin yapilma durumlarina kusaklara gére

bakilmistir. Verilere Anova testi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda kulakl

makarna yemegi harig biitiin yemeklerin yapilma durumlarinin kusaklara gore anlamli

bir farklilik vardir(p<0,05).

Tablo 3.26 Kusaklara gore yoresel ana yemeklerin yapilma durumlari

Yoresel Ana

F Yoresel Ana Yemekler F P

Yemekler
Banduma 8,211 0,000* Ucgiirdiim (anakiz) pilavi 3,623  0,013*
Simit tiridi 8,938 0,000* Ispit sarmasi 6,496 0,000*
Kuyu kebabi 2,716 0,045 Ekmek kayganasi 19,990 0,000*
Egsili pilav 10,505 0,000* Patates pacast 10,929 0,000*
Ala pilav 12,757 0,000* Yer yapragi sarmasi 9,687 0,000*
Mantar mihlamas:1 8,024 0,000* Ispit kavurmasi 8,920 0,000*
Misellim sarma 9,635 0,000* Toklu mihlamasi 9,994 0,000*

Kuru yesil
10,310 0,000* Patates mihlamasi 7,328 0,000*

fasulye

*Istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik vardir (p<0,05).
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Tablo 3.25’ye bakildiginda yoresel yemeklerin yapilma durumlarina kusaklara gore
bakilmistir. Verilere Anova testi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda kuyu
kebab1 hari¢ biitiin yemeklerin kusaklara goére anlamli bir farkliligr bulunmaktadir

(p<0,05).

Tablo 3.27 Kusaklara gore yoresel aperatifler yapilma durumlari

Yoresel Aperatifler F P

Kanlica tursusu 8,751 0,000*
Uryani komposto 9,611 0,000*
Kusburnu pelverdesi 7,533 0,000*

*Istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0,05).

Tablo 3.26’ye bakildiginda yoresel yemeklerin yapilma durumlarina kusaklara gére
bakilmigtir. Verilere Anova testi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda biitiin

tirtinlerin kusaklara gore anlamli bir farkliligi bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 3.28 Kusaklara gore yoresel tatlilar yapilma durumlari

Yoresel Tathlar F P
Cekme helva 0,795 0,497
Kasik helvasi 5,025 0,002*

Cirik tatlisi 1,126 0,338
Sarim burmasi 11,760 0,000*
Hasude 8,168 0,000*
Cevizli helva 5,804 0,001*

*[statistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir (p<0,05).

Tablo 3.27’ye bakildiginda yoresel yemeklerin yapilma durumlarina kusaklara gore
bakilmistir. Verilere Anova testi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda ¢ekme
helva ve cirik tatlis1 disindaki diger tathilarin kusaklara goére anlamhi farklilik vardir

(p<0,05).

Hs: Kastamonu yoresel yemeklerinin yapma durumlar: kusaklara gore farklilik

gostermektedir. Hipotezi kabul edilmistir.
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Tablo 3.28’de normal dagilim goéstermeyen Oneri sorularimizin kusaklara gore

farklilik gosterip gostermedigine bakmak icin Kurskal Wallis testi uygulanmistir.

Tablo 3.29 Kastamonu mutfagi 6neri sorularinin kusaklara gore farkliligi

Chi-
Kusaklar N M.R P
Square
Bebek Patlamasi 44 227,25
Kastamonu mutfagini
X Kusagi 86 200,89
yasatabilmek icin egitim 11,459 0,009
] o Y Kusag: 182 199,12
verilmelidir.
Z Kusagi 80 168,91

Ve ilk oneri i¢in (p<0,05) kusaklarla bir farklilik gosterdigini soylemek miimkiindiir.
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4. SONUC

Caligmada Kastamonu yoresel yemeklerinin kusaklara gore bilinirligi tespit edilmek
istenmis ve bunun i¢in Kastamonu il sinirlari i¢erisinde yasayan 430 kisiye kusaklarin
belirlendigi yas gruplar araliginda anket calismasi yapilmistir. Eksik olan anketler
calismaya alinmadiginda 392 anket sonucglara anova, frekans, Kruskal Wallis

analizleri, giivenilirlik testleri yapilmis ve sonuglara ulasilmistir.

Yapilan anketler ve ulasilan veriler sonucunda Kastamonu yoresel yemeklerinin
duyma tatma ve begenilme oranlarina bakildiginda karagorba, alapilav, iictlirdiim,
samsi, c¢ullu borek, haluska, miisellim sarma, toklu mihlamasi, sarim burmasi ve
hasude yoresel {irlinleri hari¢ diger biitiin {irlinlerin en az bir kez duyuldugu

goriilmektedir.

Tariflerin yapilmasina yonelik bakilan analizlerden alinan verilerde de tarifi en az
bilinen yoresel yemekler ise karagorba, ti¢lirdiim, miisellim sarma, toklu mihlamasi ve
sarim burmasi bulunmaktadir. En az yapilan yemeklerde ¢ekme helva, kuyu kebabi,
karagorba, lgiirdiim, miisellim sarma, toklu mihlamasi ve sarim burmast yer

almaktadir.

Bu veriler sonucunda duyma oranlar diisiik olan yemeklerin ayn1 zamanda tarifinin
ve yapilma oraninin da diisiik oldugunu goriilmektedir. Ayrica kuyu kebabi, ¢ekme
helva yoresel yemeklerin tarif bilinirligi ile yapimi arasindaki oranindaki farklilik evde
yapimui zor olan iirlinlerin tarifleri bilinse de yapilma oranlarini diigiik kilmistir. Her

iki {irtin i¢inde diizenekler lazimdir ve haklin buna ulagsmasi imkansizdir.

Ayrica anket yapilan bazi katilimcilar yemeklerin isimlerini bilmemekte ya da farklh
bir isimle bildiklerini sdylemektedirler. Yemeklerin igerikleri sdylendiginde ya da
resimleri  gosterildiginde  bildiklerini  sOylemektedirler. Anket c¢alismasini
etkilememesi adma resimler ve tarifler anket ¢alismasi sonrasinda katilimcilara

sOylenmis ve gdsterilmistir.
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Yapilan testler ve analizler sonucunda biitiin hipotezler onaylanmig Kastamonu
yoresel yemekleri bilinirliginin kusaklara gore farklilik gore farkliliklar gosterdigi
saptanmistir. Bebek patlamasi kusagindan sirasiyla X, Y, Z kusaklarina dogru
inildiginde duyma tatma, tarif bilme ve yapma oranlar1 azalmistir. Kusaklar ilerledikce
kusaklar arasindaki oranlar artmistir. Ama en yliksek oranlar Z kusagi ile olan
farkliliktir. Bebek patlamasi kusagi ne kadar kiiltiirlerine bagli ve gelenekseli ise Z
kusagi da aksine bir tavir tutunmaktadir. Yemeklerin isimlerini bilmemekten

yapmamaya kadar biitiin tutumlar sergilemektedirler.

Kusaklar acisindan ¢ekme helva ve kuyu kebabi anlamli bir farklilik gostermemis
clinkii biitin kusaklar i¢in yapilmasi zor yemeklerdir. Etli, ispanakli, patatesli,
yogurtlu ve mantarli ekmek cesitleri, banduma, simit tiridi ve ¢ekme helva gibi
yemekler aras1 farklilik kusaklar i¢in anlamli olsa da diger yemeklerin farkliligina ¢ok
yiiksek bir deger tasimamaktadir. Bunu da bu yoresel yemeklerin ¢arsi lokantalarinda
Kastamonu fast food {iriinii seklinde daimi olarak meniilerinde bulunuyor olmasina ve
Kastamonu yoresel mutfagi denildiginde akla gelen herkes tarafindan bilinen ve diger
yoresel yemeklere gore daha ¢cok unutulmadan yapilmaya ve tadilmaya devam eden

iriinler olduguna baglayabilir.

Uciirdiim, ala pilav, sarim burmasi, karagorba, ogmag, bulamag¢ corbalari, 1spit,
miisellim, toklu gibi yer yapraklarinin ve diger farklilik kullanildig: yoresel yemekler
bebek patlamasi kusagi tarafindan bilinirken Z kusagi tarafindan gok az bilinmektedir.
Buna isimlerin farkliligi, evlerde yapilma durumlarmin katkilart  oldugu
diistiniilmektedir. X, Y kusaklar1 bu yemeklerin isimlerini bilmediklerini ama evde
mutlaka yemis olduklarini otlarin isimlerini karistirdiklarini, ya da isimleri hig

duymadiklarii sdylemislerdir.

Ciftci (2019) caligmasinda toren yemeklerinin kusaklara gore farklilik gosterip
gostermedigi  konusunu ele almig ve yapilan arastirmalar sonucunda toren
yemeklerinin kusaklara ve torenlerde yapilan yemeklerin cesitlerine gore degistigi
sonucuna ulagsmistir. Kusaklarin yas oranlari diistiikge toren yemeklerinin bilinirligi de

diismiistiir. Yapilan bu ¢alisma ile benzer sonuglar bulunmaktadir.
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Kilig ve Sanlier (2007) {i¢ kusagi ele alan bir beslenme ¢alismasini ele almis ve yapilan
calisma sonucunda yine bu ¢alisma ile benzer sonuglar elde edilmistir. Anne, anneanne
ve ¢ocuktan olusan kusaklar arasindaki beslenme aligkanliklar1 farklilik gostermistir.
Cocuk kusagi daha pratik ve hizli bir beslenme tarzina sahipken anne ve anneanneler
daha geleneksel bir beslenme aliskanligina sahiptir. Cocuklar distan beslenme tarzini

benimserken anne ve anneanneler ev yemeklerini daha ¢ok tercih etmistir.

Bu incelenen calisma sonuglar1 geng¢ kusaklarin yemek yeme aliskanliklarinin aym
oldugunu, zamanin getirmis oldugu hizli yemek yeme tiikketimine ayak uydurdugu ve

geleneklere bagl kalmadiklar1 goriilmektedir.

Kiiltiir ve tarihin 6nemli pargalarindan olan mutfak kiiltiirli, yoresel yemekleri
yasatabilmek icin yoresel yemeklerimizin tanitilmasi adina c¢aligmalar yapilmasi,
etkinlikler diizenlenmesi, girisimde bulunanlarin desteklenmesi ve yoresel
isletmelerde artis olmasi Onerilerimiz ¢ogunluk biitiin katilimcilarimiz tarafindan
desteklenmektedir. Kusaklar arasinda farklilik oraninin yiiksek oldugu z kusagina
yonelik caligmalar yapilmasinda Kastamonu yoresel yemeklerinin tanitilmasinda
youtube gibi z kusaginin daha aktif oldugu sosyal medya kanallarinin kullanilmas1

katki saglayacaktir.

Literatiirde yoresel iirlinlerin kusaklarla farkliliklarina dair yeterinde veri olmadigina
rastlanmaktadir, bu farkliliklarin olusmasin1 saglayan nedenlere, iliskili oldugu
durumlara, kusaklarin bu konudaki fikirlerine iliskin degerlendirilmeler akademik

calismalarin konusu edilmelidir.
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EK A Anket Formu

Bu arastirmanin amaci, Kastamonu il merkezinde yasayan insanlarin Kastamonu ydresel yemeklerin
kusaklara gore bilinirliginin tespit edilmesidir. Elde edilen bulgular sadece arastirmada kullanilacaktir.
Liitfen size en uygun cevabi igaretleyiniz. Tesekkiirler.
Dr. Ogr. Uyesi Aykut SIMSEK
Burcu KULAOGLU
Kastamonu Universitesi
1. Cinsiyetiniz:

Kadm () Erkek ()
2. Dogum tarihiniz: 1946-1964 ( ) 1965-1979 ( )
1980-1999 ( ) 2000-2007 ( )
3. Medeni durumunuz:
Evli( ) Bekar ()
4., Memleketiniz: .....coovvveviiniiniineieeiininnnn Esinizin memleketi?
5. Kac yildir Kastamonu’da yasiyorsunuz? ........ccccceeveeeiieiiiiniieieianennees

6. [Egitim dereceniz nedir?
Egitim yok ( ) [lkokul/ortaokul ( ) Lise () On lisans/lisans( )
Lisansiisti ()

7. Aylk gelir arah@imz asagidakilerden hangisidir?
0-4253 TL () 4254-6000 ( ) 6000-7.746 ( ) 7.747 ve lizeri ()

8. Mesleginiz nedir?
Ozel Sektor () Kamu Calisan1 () Serbest Meslek () Emekli ( ) Ev
Hanimi () Ogrenci () Calismiyorum ()

Sizin i¢in uygun olan secenegi isaretleyiniz.

Duvdum ama En az bir En az bir kez
No Yoresel yemekler Duymadim Y kez tattim ve tattim ama
tatmadim . « .
begendim begenmedim
1. | Tarhana gorbasi
2. | Ecevit gorbasi
3. | Ogmag corbasi
4. | Yaymm corbasi(Eristeli

mercimek)

Bulamag ¢orbasi

5

6. | Kara ¢orba
7. | Et ekmegi
8

9

Pastirmali ekmek
. | Yogurt ekmegi
10, Patatesli ekmek
11, Ispanak ekmegi

12| Mantar ekmegi




EK A’nin devami

No

Yoresel yemekler

Duymadim

Duydum ama
tatmadim

En az bir
kez tattim ve
begendim

En az bir kez
tattim ama
begenmedim

13.

Banduma

14,

Simit tiridi

15,

Kuyu kebabi1

16,

Egsili pilav

17,

Ala pilav

18.

Ugiirdiim (anakiz) pilavi

19.

Cevizli burmali ¢orek

20,

Kiil ¢oregi

21,

Samsi

22,

Sikma (lokma)

23,

Ekmek kayganasi

24,

Cullu boérek

25,

Hamur karmasi(kéle
hamuru)

No

Yoresel yemekler

Duymadim

Duydum ama
tatmadim

En az bir
kez tattim ve
begendim

En az bir kez
tattim ama
begenmedim

26,

Haluska(gene ¢arpan)

27,

Kulakli Makarna(manti)

28,

Tatar hamuru

29,

Patates pacasi

30,

Yer yapragi sarmasi

31,

Mantar mihlamasi

32,

Ispit kavurmasi

33,

Miisellim sarma

34,

Kuru yesil fasulye

35,

Toklu mihlamasi

36,

Patates mihlamasi

37,

Ispit sarmasi

38,

Kanlica tursusu

39,

Uryani komposto

40.

Kusburnu pelverdesi

41.

Cekme helva

42.

Kasik helvasi

43.

Cirik tatlist

44,

Sarim burmast

45

Hasude

46.

Cevizli helva




EK A’nin devami
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Kastamonu Yoresel

yemekleri Tarifini Biliyorum Yapiyorum
Evet Hayir Evet Hayir
1. | Tarhana ¢orbasi
2. | Ecevit ¢orbasi
3. | Ogmag gorbasi
4. | Yayim ¢orbasi(Eristeli
mercimek)
5. | Bulamag gorbasi
6. | Kara corba
7. | Et ekmegi
8. | Pastirmali ekmek
9. | Yogurt ekmegi
10. | Patatesli ekmek
11.| Ispanak ekmegi
12.| Mantar ekmegi
13.| Banduma
14.| Simit tiridi
15. | Kuyu kebabi
16. | Egsili pilav
17.| Ala pilav
18. | Ugiirdiim (anakiz) pilavi
19. | Cevizli burmali ¢orek
20. | Kiil ¢oregi
21.| Samsi
22.| Sikma (lokma)
23.| Ekmek kayganasi




EK A’nin devami

56

Kastamonu Yoresel

yemekleri Tarifini Biliyorum Yapiyorum
Evet Hayir Evet Hayir
24. | Cullu borek
25. | Hamur karmasi(kéle hamuru)
26. | Haluska(gene garpan)
27.| Kulakli Makarna(manti)
28.| Tatar hamuru
29.| Patates pacasi
30.| Yer yaprag: sarmasi
31.| Mantar mihlamasi
32. | Ispit kavurmasi
33.| Miisellim sarma
34.| Kuru yesil fasulye
35.| Toklu mihlamast
36. | Patates mihlmasi
37.| Ispit sarmasi
38.| Kanlica tursusu
39. | Uryani komposto
40. | Kusburnu pelverdesi
41.| Cekme helva
42. | Kasik helvast
43.| Cirik tatlist
44.| Sarim burmasi
45. | Hasude

46.

Cevizli helva






