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TAAHHUTNAME

Bu tezin tasarumi, hazirlanmasi, yiiriitiilmesi, arastirmalarimin  yapimast ve
bulgularimin analizlerinde biitiin bilgilerin etik davranig ve akademik kurallar
cercevesinde elde edilerek sunuldugunu; ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak
hazirlanan bu ¢calismada bana ait olmayan her tiirlii ifade ve bilginin kaynagina
eksiksiz atf yapildigini, bilimsel etige uygun olarak kaynak gosterildigini bildirir ve

taahhiit ederim.
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Cocuk sarkilarinin, ¢ocuklarin biligsel ve duyussal olmak lizere tiim gelisimsel siire¢lerine
destek oldugu bilinmektedir. Bu calismada Yavuz Durak eserlerinin c¢ocuklarin benlik
saygisina etkisinin incelenmesi amaglanmaistir.

Aragtirmada nitel ve nicel aragtirma yontemlerinin bir arada kullanildigi karma yéntem deseni
tercih edilmistir. Arastirmanin nitel boyutunda yapilandirilmig goriisme formu, nicel
boyutunda ise 6n test ve son test kontrol grupsuz yar1 deneysel desen kullanilmigtir. Calisma
grubunu KASMEK 9-12 yas araliginda bulunan toplam 50 kisilik ¢ocuk korosu 6grencileri
olugturmaktadir. Veriler, Rossenberg benlik saygisi 0l¢egi ve 10 sorudan olusan
yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak elde edilmistir. Elde edilen veriler, SPSS 13
programi ile frekans ve ylizde tablosuna doniistiiriilmiistiir. Katilimcilardan elde edilen agik
uclu sorular ise kod ve kategori halinde tablolastirilarak sunulmustur.

Yapilan arastirma sonucunda ¢ocuklarin 6n test ve son test puanlar1 baz almmarak benlik
saygilarinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bilgiden yola c¢ikilarak,
sarkilarin ¢ocuklarin benlik saygisina etkisi olmadigi saptanmistir. Yapilan goriismeler
sonucunda ise ¢ocuklarin bakis agilar1 ve goriisleri {izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu
goriilmustiir.  Yapilan deneysel islemde Yavuz Durak’a ait Atam, Yanlis Masal, Bana Bir
Sarki Soyle eserlerinin, ¢ocuklarin kendi benliklerine ait bakis agilarinda olumlu goriis
gelistirmeye faydali oldugu tespit edilmigtir
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ABSTRACT

MSC THESIS

THE EFFECT OF YAVUZ DURAK'S WORKS ON CHILDREN'S SELF-
ESTEEM (MY ANCESTOR-THE WRONG FAIRY TALE-SING ME A SONG
EXAMPLE

CANAN PiRCi

KASTAMONU UNIVERSITY INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCE

ART AND DESIGN DEPARTMENT
SUPERVISOR:ASSIST. PROF. DR. ELCIN ERGIN TALAKA

Children's songs are known to support all developmental processes of children, including
cognitive and affective. This study aimed to examine the effect of Yavuz Durak's works on
children's self-esteem.

The mixed method design, in which qualitative and quantitative research methods are used
together, has been preferred in the research dec A structured interview form was used in the
qualitative dimension of the research, and a semi-experimental pattern without a control group
was used in the quantitative dimension of the pre-test and post-test. The working group
consists of children's choir students with 50 people in the December 9-12 age range. The data
were obtained by using the Rosenberg self-esteem scale and a structured interview form
consisting of 10 questions. The obtained data were converted into frequency and percentage
table by SPSS 13 program. The open-ended questions obtained from the participants were
tabulated into codes and categories and presented.

As a result of the research, it was concluded that children's self-esteem was at a high level
based on pre-test and post-test scores. Based on this information, it was found that songs did
not have an effect on children's self-esteem. As a result of the interview, it was found that it
positively affected the perspectives and opinions of children. In the experimental procedure
performed, it was found that the works of Atam, False fairy tale and Tell me a song by Avuz
Durak were beneficial for developing a positive view of children's perspectives of their own
selves.

KEYWORDS:Ego, Children, Song, Atam, The Wrong Fairy Tale, Sing Me a Song.
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TESEKKUR

Bu calismada, “Atam, Yanlis Masal, Bana Bir Sarki sdyle” adl1 eserlerin ¢gocuklarin
benlik saygisina etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Yapilan arastirmalar
sonucunda ise kiiciik yaslardan itibaren Miizik egitimi ile birlikte aktarilmaya
baslayan cocuk sarkilarinin, ¢ocuklarin yasamsal siiregleri boyunca duygusal ve
sosyal yonden gelisimine etkili oldugu bilinmektedir. Bu baglamda yapilacak olan
cocuk sarkilari ile ilgili calismalara katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Calismam da bana yol gosteren ve destegini esirgemeyen danigsman hocam Sayin
Dr. Ogr. Uyesi Elgin Ergin TALAKA ’ya arastirmanin istatiksel analiz kisminda
rehberlik ederek bilgisini eksik etmeyen Sayin Dog. Dr. Halil ibrahim AKYUZ’ e
yapmis oldugum arastirmanin sinirliligindan kaynakli ii¢ eseri uygulamada
kullanmama izin veren kiymetli ¢ocuk sarkilar1 bestecisi Do¢. Dr. Yavuz Durak
hocama, tiim siire¢ boyunca bana destek olan, motive eden ve yardimini
esirgemeyen arkadasim Merve Oykii INANLI ’ya her ne olursa olsun yapmis
oldugum tiim calismalarda maddi ve manevi olarak destegini hep yanimda
hissettigim sevgili esim Baris PIRCI ’ye tesekkiir ederim.

CANAN PIRCI

Kastamonu, 2023
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1. GIRIS

Miizik, diinyadaki tiim insanlarin duygu, diisiince ve hislerinin ortak dilidir. “Miizik
olustugu ilk c¢aglardan bu yana; insanlar ve toplumlar i¢in kendini ifade etme,
tanimlama, anlatma ve birbirleri ile uzlasma yolu olarak kullanilmistir. Duygu ve
diistincelerin dizini olan miizik, sahip oldugu ifade giicliyle adeta essizdir” (Angi,

2013, s. 61).

Anne karninda baglayan ve diinyaya gelinen andan itibaren ilk iletisim aracini sesler

olusturmaktadir.

Cocugun dogmadan 6nce, anne karninda gegirdigi siiregte, cevreden duydugu miizik ve
birikimi ile baglayan siireg, gocuk, dogmasini, hayata gozlerini ilk agmasi ile birlikte,
doga ve etrafindaki insan ve diger canlilarla ilk iligkileri seslerle kurmaktadir. Bu husus
biitin ¢ocuklarda dogustan gelen ihtiyactan, miizige karsi ilgi ve yeteneginden
kaynaklanmaktadir. Sesi ve ritmi, sézlerinin verdigi duyguyu algilayabilen gocuk, asina
oldugu bu bildirim yontemi ile de dis diinyay1 6grenme siirecine uyum saglamaktadir
(Biiyiikbayram ve Tansever, 2020, s. 226).
Dogdugu andan itibaren baglayan bu siire¢, annelerin ¢ocuklarini uyutmak igin
seslendirmis olduklar1 ninniler, dinletmis olduklari sarkilar ve tiirkiiler ile de pekisme
saglar. Okul 6ncesi donem miizik egitimi ile birlikte ¢cocukluk déneminde miizik
kulaginin olusmasinin temelleri atilir sosyal ¢evre etkisi ile birlikte gocugun igerisinde

ki ilgi 15181 parlaklik kazanir.

Sigirtmag (2002)’e gore cocuklar disaridan gelen seslere anne karnindan itibaren
duyarli olmaya baslamaktadir. Seslerin kaynagini ve yoOniinii bulmaya calisarak,

¢evreyl tanimaya ve ayirt etmeyi 0grenmektedir.

Gelisim doneminin en hizli oldugu bilinen 0-6 yas doneminde ¢ocuklarin, ¢cevreden
duymus olduklar sesleri ve sarkilar1 tekrar etmeye baslamasi miizik egitimi agisindan
onemli oldugu diisiiniilmektedir. “0-6 yas donemi ¢ocuklarin bir¢ok alanda gelisiminin
en hizli oldugu donemdir. Miizik egitiminin bu gelisim alanlarima katkis1 ¢ok

bityiiktiir” (Ozgiirsoy, 2019, s.1).



Cocuklarin gelisim siire¢lerinde dikkate alinmasi gereken en 6nemli husus ¢ocuk
sarkilarinin egitici ve ses araliklarinin uygun olmasidir. Duyussal, biligsel, psikomotor
ve dil gelisimi agisindan 6nemli bir yer tasiyan sarkilar cocuga sadece sarki sdylemeyi

degil, mutlu ve duygularini iyi ifade eden bir bireyin de olusmasina destek olur.

Egitici miizik ihtiyaci diistiniildiigiinde; genclige gecis asamasindaki ¢ocuklarin sesleri,

ozellikleri, korunmasi, kapasitesi; dzetle, bu ¢ocuklarin fizyolojisi ve psikolojisi saglikli

bir sekilde degerlendirilmelidir. Bestecilerimizin iiretecekleri sarkilar, belirli yontem ve

prensiplere baglanabildiginde; dogru sarki sdyleme sevgisini de beraberinde getirecek,

giizel konusan ve giizel sarki sdyleyen kusaklar birbirini izleyecektir (Ergdz, 2003, s. 7).
Cocuk sarkilari, bestecinin kendi bakis agisindan yola ¢ikilarak olusturulan eserlerdir.

“Cocuk sarkilari, bestecisi tarafindan yazilmis 6zgiin sarkilardir” (Giil, 2012, s. 26).

Cocuk sarkilar tiir olarak kendi igerisinde 4 basliktan olusmaktadir. “1. Aktarma
Sarkilar, 2. Oykiinme Sarkilar, 3. Anonim Sarkilar (Tekerleme, Saymaca, Ninni, Halk
Tiirkiileri), 4. Tiirk Okul Sarkilar1” (Sonsel, 2013, s. 11). Cocuk sarkilarinin toplamda

11 adet 6zelligi bulunmaktadir.

Bagalan (2019)’a gore ¢ocuk sarkilarinin 6zellikleri ezgiler genel olarak 5-6 perde
arasindaki seslerden olusmakta ve bulundugu sesten digerine gegcis yapilirken 2 ve 3
Aralik tercih edilmektedir. Olusturulan miizik ctimleleri kisa siireli olmaktadir. Tartim
yapist bakimindan birinci climleden sonra benzer ciimle kullanilmakta ya da ufak
degisiklikler yapilmalidir. Anlasilir ve sade bir bigimde olusturulan eserler ritim
kaliplart agisindan giizel bir estetik olgunluga sahip olmalidir. Zaman ile birlikte

degisen yenilikler tekerleme ve saymacalarin sozlerini degistirmektedir.

Cocuk sarkilarinda farkli temalara yer verilmesi ve ezgilerin tartim yapist prozodi
bakimindan benzer yapida olmasi diistiniilmektedir. “Sarkilar prozodi kurallarina

uygun olmalidir. Farkli konularda sarkilara yer verilmelidir” (Giigli, 2009, s. 25.)

Cocuklarin okul siirecine baslamalart ile birlikte gerceklestirilen tiim etkinlikler sosyal
ve benlik gelisimini destekler niteliktedir. “Cocukta benlik kavramimin gelismesini
saglamak okul dncesi egitimin en temel islevlerindendir” (Giindiiz, 2015, s.6). Benlik
bireyin kendi olma hali olarak belirtilebilir. “Benlik kavrami bireyin 6ziine olan

hislerini, kisisel diislincelerinin, simdiye kadar yasadigi zamanin, gelecekteki



diisiincelerinin ve sosyal rollerinin beynindeki olusumu ve zihnindeki ben semasina

yerlesmis halidir” (Aydin, 1996°dan Aktaran; Dogdas, 2021, s. 22-23).

Duygular, bireylerin kendi i¢ diinyasini yansitan bir aynadir. Sanat ise duygularin ifade
edilmesini saglamaktadir. Bestecilerinde, ¢ocuklar i¢in yazmis olduklar1 sarkilarin
temasint sozlerini ve miizikal yapisin1 kendi duygu durumlarindan yola g¢ikarak
olusturdugu diisiiniilmektedir. “Sanat, bir duyguyu yasayan insanin, o duyguyu bilerek
ve isteyerek baskalarina aktarma olayidir” (Tolstoy, 2004’den Aktaran; Baylam, 2011,
s.2).

Sarkilarin sozlerindeki mana ve 6grencinin sarki iizerinde gostermis oldugu kisisel
performanst kisinin kendisi adina bir ¢ikarimda bulunmasini saglar. “Kuskusuz,
bireyin, ¢esitli 6zelliklerine iliskin ¢ok sayida ve birbirinden farkli yargilar1 vardir.
Bunlardan bazilari ¢ok olumlu iken bazilart olumsuz olabilir. Ornegin kendisini
basaril1 bir 6grenci olarak goren bir birey, arkadaslar1 arasinda kabul gérme ve iletisim

kurma konusunda basarisiz oldugunu diisiinebilir” (Ozerkan, 2007, s. 41).

“Seviyeye uygun her sarki, ¢ocugun kendisini goriip bulmasini, sarkida kendini
yasamasini, gelistirmesini ve gerceklestirmesini saglar. Sarki ile dilini, konusmayzi,
dansiyla bedenini, dinleme ile diisiinmeyi, dikkat etmeyi ve saygiy1 6grenir. Sarkilar
cocuga Ozgiiven, sosyallesme, calisma, 6grenme, basarma, doyum ve yaraticilik

kazandirir” (Gedikli, 2007°den Aktaran; Yigit, 2017, s. 3).

Cocuklarin ailesinden, ¢evresinden, sosyal yasamindan gordiigii tutum ve davranislar,
almis oldugu miizik egitimi benlik saygisim1 olumlu ya da olumsuz yonde
etkilemektedir. “Benlik kavrami, davranigslarimizin yoniinii belirleyen bir ¢evre
olusturur” (Kuzgun 1996’dan Aktaran; Kalay, 2013, s. 14). Bireylerin sahip olmak
istedikleri benlik ideal benlik olarak karsimiza ¢ikmakta ve bunlar1 gergeklestirme

durumlarina gore diisiik ya da yiiksek benlik saygisina sahip olmaktadirlar.

Benlik saygisi yiiksek olan bireyler kendine giivenir, basarma istegi yiiksektir, iyimserdir
ve zorluklardan yilmazlar. Kendilerini saygideger, onemli ve yararli goérme
egilimindedirler. Ayrica yeniliklere agik, basarili iletisim kurabilen, aktif, rahat, girisimci
ve yaraticilardir. Benlik saygis diisiik bireyler ise diger insanlara giivenemeyen, hayata
karst umutsuz ve toplumda uyum saglama gii¢liigii ¢eken ve bununla beraber siirekli



sugluluk ve utanma duygusu yasayan bireylerdir (Cevher ve Bulug, 2007°den Aktaran;
Karabulut, 2014, s. 6).

Bu baglamda, ¢ocuk sarkilarinin benlik gelisimi iizerindeki etkisi ve sarkilarin

cocuklarin kendilerini tanimalarina katki saglamasi agisindan 6nemlidir.

1.1 Problem Durumu

Yavuz Durak eserlerinin ¢ocuklarin benlik saygisi gelisimine etkileri nelerdir?

Problem ciimlesi 1s181nda alt problemler belirlenmistir.

1.2 Alt Problemler

“Atam” adl1 eserin ¢ocuklarin benlik saygisina etkisi nelerdir?

“Yanlis Masal” adl1 eserin ¢ocuklarin benlik saygisina etkisi nelerdir?

“Bana Bir Sarki Soyle” adl1 eserin ¢ocuklarin benlik saygisina etkisi nelerdir?

Cocuklarin benlik saygilari cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

Cocuklarin “Atam” adl esere iligkin goriisleri nelerdir?

Cocuklarin “Yanlis Masal” adl1 esere iliskin goriisleri nelerdir?

Cocuklarin “Bana Bir Sark1 Soyle” adl1 esere iligkin goriisleri nelerdir?

1.3 Arastirmanin Amaci

Bu calismada Yavuz durak eserleri (Atam, Yanlhis Masal, Bana Bir Sarki Sdyle)
incelenerek, s6z konusu sarkilarin ¢ocuklarin benlik saygisina etkileri ve bu etkinin
cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini tespit etmek amaglanmistir. Yavuz Durak’a
ait s6z konusu sarkilarin 6gretimi sonunda benlik gelisimi Olciilerek, eserlerin
cocuklarin gelisim diizeyine uygun olmasi ve katki saglamaya yonelik sarkilardan

olusmasi hedeflenmektedir.



1.4  Arastirmanimn Onemi

Cocuklarin duygu durumlarini ortaya ¢ikaran sarkilarin bestelenmesi c¢ocuklar
tizerinde olumlu benlik gelisimine olanak saglayacagi distiniilmektedir. Cocukta,
maddi-manevi deger ve davranislar sarkilar araciligi ile kazandirilabilmektedir. Cocuk
sarkilarinda bulunan melodilerin ve ezgilerin anlamli olmasi1 degerler egitimi agisindan
onemlidir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak bestecilerin olusturmus oldugu sarkilar sosyal,
toplumsal, kiiltiirel ve manevi olan tiim degerlerimizi gelecek nesillere farkindalik

kazandirilarak aktarilmasina olanak saglamasi1 6n goriilmektedir (Borekei, 2022).

Bu ¢alismada, ¢ocuk sarkilarinin benlik saygisi lizerine etkisinin ortaya ¢ikarilmasi ve
cinsiyetlerine gore farkliliklarin tespit edilmesi ile birlikte diger calismalara yol

gostermesi acisindan énemlidir.

15 Simirhliklar

Arastirma, Yavuz Duragin “Atam, Yanlis Masal ve Bana Bir Sark1 S6yle” adli eserleri

ve 9-12 yas araliginda olan 50 6grenci ile sinirlandirilmastir.

1.6 Tanmimlamalar

Miizik: Birtakim duygu ve diisiinceleri belirli kurallar ¢ergcevesinde uyumlu sesler

anlatma sanat1, musiki (TDK, 2011).

Sarki: Ezgi, melodi pargasi, melodi, liet (TDK, 2011).

Cocuk sarkilar1 “Sozleri ve ezgisi ile ¢ocuklar i¢in yaratilmis sarkilara “cocuk

sarkilar1” denir (Akkurt, 2007, s. 32).

Prozodi: Bir siir bestesinde, hece vurgularinin miizik, vurgu ve ylikselisleriyle iyice

uyusmus olmasi (TDK, 2011).

Benlik: Bir kimsenin 6z varligi, kisiligi, onu kendisi yapan sey, kendilik, sahsiyet
(TDK, 2011).



Ozbenlik “Insan davraniglarini inceleyen bilim dallar1 tarafindan 6z benlik, insanlar
birbirinden ayiran, bizi biz yapan en temel fenomen olarak tanimlanmistir” (Demirel,

2019, s. 7).



2.  KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1  Miizik

Miizik, gee¢misten giinlimiize kadar insan yasaminda var olan ve insanlarin
gelisimlerini destekleyerek toplumsal yasamin vazgegilmez bir parcasidir. “Miizik,
duygu, diisiince, tasarim ve izlenimleri, belirli bir amag ve yontemle, belirli bir giizellik
anlayisina gore birlestirilmis (Orlintiilenmis) seslerle isleyip anlatan estetik bir
biitlindiir” (Ugan, 2018, s. 6). Bu tanimlamadan yola ¢ikarak miizik kavrami, yasamin
her alaninda sesler araciligi ile insanlarin duygu, diisiince, istek, dert vb. gibi duygu
durumlarinmi aktarabildikleri ve kendilerini ifade etmelerini saglayan bir ara¢ olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Insanlarin dogumu ile baslayan miizik hayatin tiim alanin1 kapsayarak diinyanim ortak
dili haline gelmistir. Farkli kiiltiirlere ve lisana sahip olmamiza ragmen seving, hiiziin
vb. gibi duygularin miizik araciligi ile ifade edildigi goriilmektedir. Hem sosyal hayat
hem de normal yasantimizin bir pargasi haline gelerek duygu durumlarimiza eslik eden
ve etkileyen 6nemli bir unsurdur. “Dolayisiyla miizik, bireyin tiim hayatinda yer
edinen bir olgu olmakla birlikte, yas, cinsiyet, kiiltiir vb. gibi farkliliklar g6zetmeksizin
herkes i¢in giinlilk yasantinin bir parcasi konumundadir” (Ocak, 2020, s. 3).
Baglangicta aile ve sosyal ¢evresinin etkisi ile sekillenmeye baslayan miizik, zaman
igerisinde duygularina hitap eden sarkilar segme egilimindedir. “Bir miizik pargasi
dinlediginde, kisi onu anlamaya ve yarattig1 hissi algilamaya calisir. Kisi, miizigin
ortaya ¢ikardigi duygular1 belli bir kaliba sokma ve ona gore hareket etme egilimi
gosterir” (Inci, 2019, s. 2). Bu varolus siireci okul dncesi dénem ile birlikte miizigin

egitsel boyutunu olusturmaya baglamaktadir.

“Kisaca, seslerin armonik bilimi olarak nitelendirebilecegimiz miizik, yagamin her
alanina yayilmis bir 6zellige sahiptir ve egitimin de birebir i¢inde yer alan 6nemli bir

sanat dalimizdir” (Aylaz, 2018, s. 19).

Okul oncesi donem, miizik egitiminin temellerinin atildig1 ve cocuklarin sarki

sOylemeyi ve sarkilara ritmik olarak eslik etmeyi 6grendikleri donemdir. Bu donem de



O6grenmis olduklart sarkilar genellikle davranis kazandirma veya tematik sarkilar olup
belirli giin ve haftalarin 6nemi iizerinde yapilan ¢aligmalardan olusmaktadir.
Cocuklara sarkilar araciligi ile manevi degerlerimiz &gretilerek bu duygularin
olusmasi saglanmaktadir. “Sevgi, saygi, hosgorii, sorumluluk, adalet, dogruluk
diiriistliik, giiven, Ozgiiven, alcakgoniilliiliikk, kanaatkarlik, caliskanlik, sabir ve
yardimseverlik gibi degerleri kazandirma siirecinde konuyla ilgili ¢ocuk sarkilari
ogretmek cocuklarin bu degerleri daha kolay anlamasi ve uygulayabilmesi agisindan
cok onemlidir” (Ozgiirsoy, 2019, s. 11). Sarkilar, ¢ocuklarin yas araliklarina uygun
olmak ile birlikte zorluk ve kolaylik derecelerine gore melodik ve ritmik agidan

degiskenlik gosterdigi goriilmektedir.
2.1.1 Egitim Miizigi

Egitim miizigi, belli bir hedef ve kazanim dogrultusunda egitim ve 6gretim siireci
icerisinde olusturulan miizige denilmektedir. “Bir miizik tiirii veya miizik 6gretim
materyali olarak kaynaklarda gegen egitim miizigi kavraminin, genel anlamiyla ilk ve
ortaggretim kurumlarinda Ogrenciye kazandirilmasi amaciyla miizik egitiminde

kullanilan bir tiir oldugu sdylenebilir” (Yurga, 2017, s. 24).

Bilgin (2004)’e gbre miizik kiltlirliniin evrensel bir diizeye ulasabilmesi ve
gelistirilmesi agisindan biitlin egitim-6gretim siireclerinde egitim miizigine Gnem
verilmektedir. Okul 6ncesi donemden baslayarak ¢ocuklarin miizik egitimine dnem
verilmesi miizik dagarciginin gelismesine ve miizik kiiltiirliniin kabul edilebilir diizeye
ulagabilmesine biiyiik katki saglayacag: diisliniilmektedir. Bu a¢idan egitim miiziginde
secilecek eserler tiim yas gruplarina uygun diizeyde secilmeli ve deneyimli kisiler

tarafindan uygulanmalidir.
2.2 Cocuk Sarkilan

Cocuk sarkilari, farkli gelisim donemlerine etki ederek, belirli bir davranig
kazandirmay1 amaclayan egitim araci olarak karsimiza c¢ikmaktadir. “Bilissel,
duyussal, devinissel, sezissel olmak iizere dort alana birden etki eden hem bir egitim

alan1 hem de bir egitim aracidir” (Tiirkmen, 2012’den Aktaran; Ozorak, 2019, s. 21).



Cocuk sarkilari, farkli gelisim donemlerine etki ederek, belirli bir davranis

kazandirmay1 amaglayan egitim araci olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cocuklara sarkilar araciligi ile manevi degerler, tutum, davranislar kazandirilmakta ve

yasayis bigimlerine destek olmaktadir.

“Sarkilar, miizikli oyunlar, ¢algilar yardimiyla istenilen kavramlar kolayca 6gretilebilir.
Miizik ¢alismalarinin yardimiyla, insan bedeni ve uzuvlari, ¢evre, diger insanlar, doga ve
doga olaylari, sosyal yasayis kurallari, kiiltiirel degerler ve deger yargilarini 6gretmek ve
kavratmak miimkiin olabilecegi gibi renk, sayi, bi¢im, zamana ve mekana dayali
kavramlarin kavratilmasinda da yol alinir” (Baser, 2004, s. 8).
Cocuk sarkilarin egitim ve 6gretim asamasi ilk olarak okul 6ncesi donem ile
baslamaktadir. ilk ¢ocukluk dénemi dgrencilerin algi diizeyinin agik oldugu aym
zamanda da 6grenmeye ve kesfetmeye hazirladigi bir siire¢ olup gelecekteki tiim
sosyal yagaminin temellerinin atildigi donemdir (Yalgin, 2010°dan Aktaran; Sagcar,

2019).

Okul Oncesi donemde ogretilen sarkilar ilkogretim kademesinde Ogretilecek
davraniglara 6n hazirlik olugturmaktadir. Okullarin okul dncesi, ilkokul ve ortadgretim
birimleri i¢in olusturulan miizik ders miifredat programlarinda yer alan eserlerin
degerler egitimini de kapsamasi istendik davranis kazandirma hedefine ulasilmasin
saglamaktadir (Giliney ve Sonsel, 2020). Bu kapsamda cocuk sarkilarinin konusu,
temast ve yazilmis olan eserlerin melodik yapisi, ¢ocuklarin yas seviyelerine uygun

olarak hazirlanmalidir.

Cocuklar i¢in yazilan sarkilarin s6zleri ve miizikal yapisi, tematik olarak ge¢misten
bugiine kadar olan kiiltiirel degerlerimizi sarkilar esliginde daha iyi taninmasina ve

gelecek nesillere aktarilabilmesine olanak saglamaktadir (Kara ve Emirhan, 2020).

Sarki sozlerinin anlamli ve uyumlu olmasi, ¢ocuklarin duygu durumlarin1 ortaya

¢ikarmasinda yardimci oldugu diigiiniilmektedir.

Cocuklar, sarkilar1 seslendirirken jest ve mimiklerini kullanarak sarki sodzlerinin

kendisinde uyandirmis oldugu duygu ile eser igerisindeki inis ve ¢ikislar
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vurgulamaktadir. Ritim ve miizik hissedilen duygular1 gii¢lii ve samimi bir sekilde

ifade etmeyi saglayan tek unsurdur (Karagdz, 2013).

Toplu veya bireysel yapilacak olan ¢aligmalarda olusturulan sarki repertuari, miizigi
ve sarki soylemeyi tesvik edecek nitelikte olusturularak aktif katilimin gerceklesmesi

saglanmalidir.
2.2.1 Cocuk Sarkilarinin Tiirleri

Sarkilar, cocuklarin gelisimsel ve sosyal gelisimsel yonlerini destekleyici nitelikte
olusturularak bir biitiin halinde kombine edilip farkli alanlara ayrilmaktadir.
“Ulkemizde egitim miizigi alaminda kullanilan c¢ocuk sarkilar1 dért kiimede

distiniilebilir.

a) Aktarma sarkilar

b) Oykiinme sarkilar

) Anonim sarkilar (tekerleme, saymaca, ninni, halk tiirkiileri)
d) Tiirk okul sarkilar1” (Bilgin, 2009, s. 14).

2.2.1.1 Aktarma sarkilar

Transfer sarkilar, melodisi yabanci olan, Tiirkce kelime ve climlelerden olusan
sarkilardir (Basalan, 2019). Yabanci iilkeler de kullanilan ¢ocuk sarkilarinin

melodisi lizerine dayanan s6z ve deyimler kullanilarak olusturulmaktadir.
2.2.1.2 Oykiinme sarkilar

Tiirk ¢ocuk bestecilerinin, bati miiziginin modal ve tonal yapisindan etkilenerek
olusturmus olduklar1 sarkilara dykiinme sarkilar denir (Imer, 2018). Oykiinme
sarkilar, bat1 llkelerinin miizikal ve etnik yapisindan esinlenmis Tiirk miizik

yapisindan uzak sarkilardir.
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2.2.1.3 Anonim sarkilar (Tekerleme-saymaca-ninni-halk tiirkiileri)

Yaraticisinin kime ait oldugu bilinmeyen, ge¢misten bugiine nesilden nesile
aktarilarak gelen sarkilara anonim sarkilar denir (Okten, 2020). Tiirk Halk edebiyat1
ile birlikte gliniimiize kadar ulasan tiirkiiler, ninniler, tekerlemeler ve saymacalar
cocuk sarkilari ile yerini daima korumaktadir. Tekerlemeler, dogaclama bir sekilde
cocuklar tarafindan olusturulmaktadir. Cocuklarin oyun esnasinda kendi
yaraticiliklarindan esinlenerek kisa dizeler halinde anlamli veya anlamsiz tliretmis
olduklar1 sozciiklerin ifade edilmesidir (Sager, 2002). Saymacalar, c¢ocuklarin
kurmus olduklar1 oyunun ebe se¢iminde veya oyunu baglatacak olan ilk kiginin
belirlenmesinde yapilan sdylemlere saymaca denilmektedir (Cangal, 2002’ den
Aktaran; Omiir, 2014).

2.2.1.4 Tiirk okul sarkilan

Tiirk okul sarkilart melodik ve armonik olarak halk miizigi yapitlarinin temellerinden
olugmaktadir. Tiirk besteciler tarafindan kendine 6zgii niteliklerden yola ¢ikarak

yazilan, halk ezgileri motiflerini kapsayan sarkilara Tiirk okul sarkilar1 denilmektedir
(Okten, 2020).

2.3 Cocuk Sarkilarmm Ozellikleri

Sarki, farkli duygulardan olusan ezgilerin belli bir uyum ve ahenk igerisinde ifade
edilmesidir. Kisacas1 kelimelerin bir miizik aleti aracilig1 ile ya da herhangi bir ¢algi
gerekmeksizin melodik olarak seslendirilmesidir (Ozdemir, 2020). Sarki insan
hayatinin yasay1s seklini, yasam tarzini, kiiltlirtinii ve duygularini en yalin ve agik bir
sekilde ifade edilmesine olanak saglamaktadir. Bulunduklar1 toplumun kiiltiir ve
degerlerini melodilere ve sdzlere yansitarak sarki formu olusturulmaktadir. Ornek

olarak okul sarkilari, tiirkii ve lied’ler vs. gibi bir¢ok eser yer almaktadir (Ertekin,
2018).

Cocuklarin gelisim diizeylerine gore ses araliklarinda farkliliklar goriilmektedir. Ucan

(2018)’e gore miiziksel gelisime katkinin en fazla oldugu dénem 9-12 yas arasindaki



12

cocuklar oldugu goriilmekte ve miizik egitim planlamasiin O6nemine vurgu

yapmaktadir.

Egitim siireci boyunca miizik egitimi ile birlikte verilen sarki 6gretiminde belirli
teknikler uygulanmaktadir. Tiirkmen (2019)’a gore, s6z ve ezgiler ile &gretilen
kulaktan 6gretim yontemi ya da notalarin materyallerle birlikte verilerek solfej, ritim

gibi nota ile 6gretim teknikleri ile temel unsurlara yer verilmektedir.

Eserlerin uygulanmasinda belirli asamalar ve kurallar yer almaktadir. Sarkilarin
seslendirilme asamasinda derslerin erken saatlerde uygulanmamasia, genel
uyarilmighik haline, ¢ocuklarin durus pozisyonlarina, nefes tekniklerine ve ses
frekansina dikkat edilmelidir (Tiirkmen, 2019). Belirli asamalar ile 6gretilen ¢ocuk

sarkilari, kendi igerisinde de 6zellikler tasimaktadir.

Cocuk sarkilan kiiciik yaslardan itibaren egitim ve 6gretim siireci ile birlikte miizik
egitiminin igerisinde harmanlanarak Ogretilmekte ve birtakim 6zellikleri
bulunmaktadir. “Cocuk sarkilart genel olarak incelendiginde; Ritimsel Yap1 Miizikal-
Ezgisel Yap1; Yap1 Prozodi (S6z ve Ses Uyumu); S6zel-Dilsel baslikli dort ana yapinin
varlig1 goriilebilir” (Satir, 2011°den Aktaran; Demirbacak, 2019, s. 35). Genel itibari
ile ¢ocuk sarkilar1 bir biitiin halinde ele alinmali ve teorik bilgiler lizerinde de

durulmalidir.

Cocuk sarkilari, hedef ve kazanimlara uyumlu ve ¢ocugun giinlilk yasamina uygun
eserler secilerek ogretilmelidir. Sarkilar ¢ocuklarin ses araliklarina uygun basit ve
tekrar1 olan ezgilerden olugmalidir. Seslendirilecek olan eserlerin 6gretimi kolay taklit

ve tasviri yapilabilir olmahidir (Ertekin, 2018).

2.3.1 Cocuk Sarkilarinin Besteleme SeKkilleri

Beste, kisinin yasamis oldugu duygu durum ve tecriibelerinin notaya dokiilerek belli
bir zaman ve uyum igerisinde armonize edilmesi olarak tanimlanabilir. “Besteleme
teknikleri; armoni, kontrpuan gibi ¢ok seslendirme yontemlerinin bir uyum igerisinde
uygulamasi sonucunda miizik eserinde ortaya c¢ikan bir besteleme diizenidir”

(Terzioglu, 2018, s.143).
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Egitim miizigi i¢in bestelenen ¢cocuk sarkilar1 kendi kiiltiir ve etnik degerlerimize sahip
¢ikabilmek, toplumsal uyumu olusturabilmek ve bunu gelecek nesillere aktarabilmek

i¢cin temel hedef alani i¢erisine girmektedir.

Celiktas (2014)’e gore egitim amacl bestelenen sarkilar da temel Olgiit sarkilarin
cocuklarin giindelik hayatina hitap ederek basit, sade ve yalin bir dil ile ifade edilmesi,
sarkilarin es duyusal bir bakis agis1 ile ¢ocuklarin seviyesine inerek eserlerin
olusturulmasi, ses araliklarina uygun kulaga hos gelen armonilerle nitelikle hale
getirilmesi gerekmektedir. Cocuk sarkilar1 bestelerinde miizikal yap1, prozodi, ezgisel
yapi, ritimsel yap1, bestecinin bilgi ve birikimi eserlerin nitelikli olmasinda 6nemli bir

yere sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Beste yapma asamalarinin belli bir sira ve siire¢ izlenerek oOlusturuldugu

goriilmektedir.

“Sarki s6zii yazma, prozodi incelemesi sonucu ortaya c¢ikan heceleri ritimlestirme,
olusturulan ritmik sozlere tonal ezgi yazma, sozleri ve ezgisi tamamlanan sarkinin
armonik analizini yapma ve belirlenen akorlar cercevesinde sarkiya uygun eslik

modelini belirleme ve eslikleme” (Sahin ve Akbel, 2020, s. 458).

2.4 Benlik Kavram

Kisilerin kendisine dair bakis acisinin tecriibeler ve yetenekler dogrultusunda
sekillenmesi benlik kavrami olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kog (2011)’e gore benlik
kavrami kisinin kendi yeteneklerinin farkina varmasi, basarili veya basarisiz olma
durumlarin1 degerlendirmesi, bagkasinin géziinden kendisine bir deger bigmesi sonucu
kendisi hakkinda bir sonuca varma durumudur. Sosyal cevre ve aile ortami ile
sekillenen benlik istenilen ve istenmeyen durumlarin farkina varilan bir birey olma
evresine ulasilan noktadir. Tanju (1995)’e gore yasantilar1 sonucunda kendine ait olan
ve bagkalarindan kaynaklanan durumlari benlik slizgecinden geg¢irip degerlendirmeler
yaparak algisal bilin¢ olusturdugu asamadir. Bireyin yasamindaki ¢evresel faktorlerin

etkisi ile kendisi hakkinda alg1 olusturma siireci oldugu diistiniilmektedir.
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2.4.1 Benlik Kavramini Etkileyen Faktorler

Benlik kavrami, bireylerin gelecekteki kisilik yapisina yon veren genetik ve sosyal
cevrenin bilesenleri ile gelisim saglayan bir yapidir (Aslan, 2013). Benlik, ¢ocukluk
doneminde olumlu veya olumsuz benlik olmak iizere iki sekilde olusturulmaktadir.
Kosulsuz sevgi ortaminda biiyiiyen ¢ocuklar, yapmis olduklari eylemlerin sonucu ne
olursa olsun sevgi ile karsilanacaklarinin bilincinde olurlar (Eryilmaz, 2008).
Bireylerin davranislarina, basarilarina veya basarisizliklarina, yeteneklerine, ilgi veya
becerilerine kars1 gosterilen aile yaklasimi benlik kavraminin temel olusumunu
etkileyen onemli bir etkendir. “Jersild, ¢ocugun benlik kavramini biiylik ol¢iide
etkileyen onemli kisilerin anne-baba 0gretmen, arkadas ve kardesler gibi ¢cocugun
yasaminda etkili 6diil ve ceza verebilen kisiler oldugunu belirtir” (Glingdrmiis, 1986’

dan Aktaran; Erikgi, 2005).
2.4.2 Benlik Saygis1

Benlik saygisi, bireylerin kendini tiim yonleri ile kabul ederek sevmesi ve deger
vermesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kendisini oldugu gibi kabul eden birey topluma
ve insanliga kars1 saygili, hosgoriilii ve sevgi dolu olmaktadir. Benlik saygisi bireylerin
olmak istedigi kisi ile oldugu kisi arasindaki duygu durumlarinin olusturmus oldugu

farkliliklardir (Albukrek, 2002).

Saglikli benlik saygisi, kisinin kendini tanimas1 ve toplumdaki yeri hakkinda bilgi
edinmesi, kendini ifade edebilmesi, diger insanlarin disiincelerine saygi duymasi,
kendi sinir ve giiciiniin farkina varmasi, yapmis oldugu hatalar1 kabul edebilmesi gibi

temel 6gelerden olusmaktadir (Plummer, 2011°den Aktaran; Celik, 2017).

Bireyin mevcut durumda gegmisten bugiine kadar olusturmus oldugu benlik yapisi
gercek benlik, gelecege dair olmak istedigi ve inanglar1 dogrultusunda destekleyerek
hayalini kurdugu benlik yapisi ise ideal benlik olarak tanimlanmaktadir. “Ideal benlik,
benligi statik bir yap1 olmaktan kurtaran ve benligini gelistirmek i¢in bireyi giidiileyen

bir etmen olarak degerlendirilebilir” (Meyvacioglu, 2019, s. 2).
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Kisilerin ideal ve gercek benlik yapilar1 hakkinda ¢ikarimda bulunmalar ile benlik
saygilarin1 ortaya ¢ikarmalarinda yakin bir bag oldugu diistiniilmektedir. Cevher
(2004)’e gore diisiik benlik saygisina sahip olan bireyler, sorumluluk almaktan
kaginmakta ve yliksek benlik saygisina sahip kisilere gore daha ilgisiz bir tutum
sergilemektedirler. Uygun kosullar ve sartlar altinda yetistirilen bireyler yiiksek benlik
saygisina sahip olarak kabul edilebilmektedir. Diisiik benlik saygisina sahip olan
bireyler ise kendisine ve hayata karst olumsuz bir bakis agis1 ile karsimiza ¢iktigi

goriilmektedir.

Benlik saygisinin temeli dogumdan itibaren baslayarak, kisilerin ¢evresel faktorlerden

etkilenerek tiim yasami boyunca devam ettigi diisiiniilmektedir.

Ayhan (2021)’e gore Benlik, bebeklik doneminin 2.ayinda gelisim gostermeye
baslamaktadir. Bu gelisim siireci ¢cocukluk donemi ve ergenlik donemi ile birlikte
sosyal ¢evre, aile, yakin arkadaslar tiggeni ile sekillenmektedir. Benlik gelisiminin en
kritik donemi ise ergenlik donemi olmaktadir. Ergenlik doneminde ki bireyler
cocukluk doneminde kendine dair 6grenmis oldugu tiim benlik gelisimini sorgulayarak

kendisi hakkinda yeniden fikir edinme evresine gegis yapmaktadir.

“Benlik saygist ¢ocuklugun ilk donemlerinde yerlesmeye baslar, ergenlik ve
yetiskinlik dénemlerinde de siirer; bu siirekliligin bireyde aile i¢inde ve giderek
toplumda genis 6l¢iide olumlu etkiye sahiptir” (Cetin, 2015, s.15). Bu bilgilerden yola
cikilarak kisilerin bebeklik donemlerinden itibaren aile, ilgi, ihtiya¢ ve yetenekleri

dogrultusunda harmanlanarak gelisim gosterdigi diistiniilmektedir.

2.4.2.1 Benlik saygisini etkileyen faktorler

Benlik kisilerin kendini tanimlayabilmesi, kendi kendilerine yetebilme durumlarinin
farkina varmasi olarak belirtilebilir. “Benlik kavrami bir bireyin kendini algilama
sekli, kim ve ne olduguna, kimligine iliskin diislincesidir. Yani kendisi hakkindaki
duygu ve diisiinceleri ve kendisi i¢in onemli olan sekillerde basarili olma yetisidir”

(Yavuzer, 2000’den Aktaran; Giindiiz, 2015, s. 27).
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Bireylerin benlik saygisi olusumu ise igsel ve digsal etmenlerden etkilenerek
yapilanmaktadir. Birey sosyal yasaminda veya yetenekleri dogrultusunda gostermis
oldugu performanslar ile ilgili doniitleri biligsel siizgecinden gegirerek kendisi
hakkinda bir yargr olusturmaktadir. Ozkan, (1994)’e gére bireyin kendisini degerli
hissetme, seven ve sevilen kisi olma, toplum tarafindan kabul goriilme, ilgi ve
becerilerini sergileyerek kendini gerceklestirilebilme, kendisini oldugunu gibi kabul
edebilme, fiziki goriinlisiinii sahiplenme benlik saygisinin gelisimini etkileyen

etmenlerdir.

“Sosyal c¢evre, kisiler arasi iliskiler, yas, cinsiyet, oyu, basari, yetkinlik inanci,
sosyoekonomik diizey, beden imaj1, fiziksel ve psikolojik saglik benligi ve benlik
saygisini etkileyen etmenlerdendir” (Giindiiz, 2015, s. 33). Bireyin benlik saygisi
gelisimi aile ile baslayan bir siire¢ olup yas ve cinsiyet 6zelliklerinin farkina varma
donemi ile birlikte okul siireci icerisinde yapilmis olan tiim sosyal faaliyet ve

aktivitelerden etkilenerek olusum sagladigi diisiiniilmektedir.
25  llgili Arastirmalar

Arastirmada, ¢ocuk sarkilar1 ve gocuk sarkilarinin benlik saygisina gelisimi ile ilgili

caligmalar incelenmistir.

Piji Kiigiik (2011), “Miizik Etkinliklerine Katilan ve Katilmayan Cocuklarda Benlik
Saygist ve Miizik Yetenegine Yonelik Oz yeterlik Algisinin Incelenmesi” adh
makalesinde miizik yeteneklerine iliskin ilkogretim okullarinda ders dis1 miiziksel
etkinliklere katilan ve katilmayan cocuklarin benlik saygisi ve 6z yeterlik algis
arasindaki farklar1 belirlemek istemistir. Bu kapsamda olumlu yonde anlamli bir

farklilik oldugunu tespit etmistir.

Ozmentes (2014), “Mesleki Miizik Egitimi Alan Ogrencilerin Miizik Oz yeterlikleri,
Benlik Saygilart ve Bireysel Ozellikleri Arasindaki iligkiler” adli makalesinde
cinsiyetsel olarak ogrencilerin miizik 6z yeterlilikleri 6l¢timii sonucu erkek

ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Demirel (2019), “Sanatin Oz benlik iizerindeki yeri, islevi ve iyilestirici dzelligine
psikanaliz bir yaklagim” adli yiiksek lisans tezinde sanat¢ilarin hayat hikayeleri ve
eserlerinden yola ¢ikarak kisinin gergekler ile bas edemedigi durumlarda sanatin

olumlu yonde islevi oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Imer (2018), “Cocuk sarkilarinmn yansilama hareketleri ile 6gretimin ¢ocuklarin sarki
sOyleme becerisine etkisi” yiiksek lisans tezinde yansilama hareketlerinin sarki

sOyleme becerisine etkilerini ortaya ¢ikarmistir.

Sak (1997), “llkdgretim Okullarinda Miizik egitimi ve ¢ocuk sarkilarma iliskin bir
aragtirma” adli tez caligmasinda ilkdgretim okullarinda gergeklestirilen miizik egitimin

niteliklerini saptayarak miizik egitiminin 6nemli oldugu tespit edilmistir.

Gul (2012), “Okul oncesi alt1 yas cocuklar1 i¢cin olusturulan sarki dagarciginin
miiziksel gelisim diizeylerine etkisi” adl1 doktora tezinde okul dncesi diizeyine uygun
cocuk sarkilar1 dagarcig1 olusturularak, 6 yas grubu ¢ocuklarda olumlu yonde etkileri

oldugu tespit edilmistir.

Satir (2008), “Ilkogretim miizik ders Kitaplarinda yer alan g¢ocuk sarkilarmin
ogrencilerin gelisim diizeylerine uygunlugu agisindan incelenmesi” adli tezinde,
ilkogretim miizik ders kitaplarindaki sarkilarin incelenerek, 6grencilerin gelisim

diizeylerine uygun olmadig1 saptanmustir.

Okten (2020), “90’l1 yillardan giiniimiize Tiirkiye’de cocuk sarkilar1 besteciligi
ekseninde popiiler miizigin ¢ocuk sarkilar1 tizerindeki etkileri” adli yiiksek lisans tez
calismasinda popiiler miizigin ¢ocuk sarkilari iizerindeki etkisini incelememistir. Bu
kapsamda cocuk sarkilarinin popiiler miizikten etkilenerek degisim gosterdigini,
cocuklarin ilgi ve ihtiyaglarinin géz Onilinde bulundurularak sarkilarin uzmanlar

tarafindan belirlenen 6l¢iitler dogrultusunda iiretilmesi gerektigini tespit etmistir.

Akarsu (2015), “ilkokul(1-4) ve ortaokul(5-8) miizik ders kitaplarinda yer alan
sarkilarin degerler bakimindan incelenmesi ve degerler egitimine iliskin Ogrenci
algilar1” adl1 doktora tezinde ¢ocuk sarkilarinin degerler egitimi bakimindan 6grenciler

tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.
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Literatiir taramasinda ¢ocuk sarkilarina iliskin ¢alismalarin yer aldig1 goriilmektedir.
Cocuk sarkilarmin benlik saygisina etkisi ile ilgili herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Bu baglamda, yapilan ¢alismada ¢ocuklarin benlik saygisi tizerindeki

etkisi incelenerek alana katki saglayacagi ongoriilmektedir.
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3.  YONTEM

3.1  Arastirma Modeli

Bu c¢alisma nicel ve nitel arastirma yontemlerinin bir biitiin halinde kullanildig1 karma
arastirma modelinden olusmaktadir. “Karma yontem arastirmasi bir tek arastirmada
veya yakin iligkili calisma dizisinde nicel ve nitel verilerin veya tekniklerinin
birlestirildigi veya karistirildigi arastirma yaklagimidir” (Christensen, vd., 2015, s.
423).

Arastirmanin nitel boyutunda coktan se¢meli ve agik uclu 10 sorudan olusan
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmigtir. Arastirma kapsaminda sorular, 3 alan
uzmanindan goriis alimarak hazirlanmistir. “Yapilanmis goriisme, daha ¢ok ne tiir
sorularin ne sekilde sorulup, hangi verilerin toplanacaginin dnceden en ayrintili
bicimde planlandig1 ve aynen uygulamaya calisildig: bir tekniktir” (Karasar, 2019, s.
212).

Arastirmanin nicel boyutunda ise, yar1 deneysel kontrol grupsuz 6n test ve son test
modeli kullanilmigtir. “Hazir gruplar lizerinde grup eslestirmenin oldugu, ancak

seckisiz atamanin olmadigi desenlerdir” (Biiyiikoztiirk, 2007, s. 46).

Aragtirmada uygulanacak desenin semas1 asagidaki gibidir.

Gl O1 D 02

G  : Uzerinde arastirma yapilan grup

01 :Ontest

D  : Deney degiskeni (ortama sokulan bagimsiz degisken)

02 :Sontest



20

3.2  Arastirma Grubu

Yiiriitiilen aragtirmanin ¢alisma grubunu, KASMEK 9-12 yas araliginda bulunan 50
kisilik ¢cocuk korosu ogrencileri olusturmaktadir. Calismada goniilliiliik esas oldugu
i¢cin baslangi¢ evresinde 50 kisiden olusan ¢ocuk korosu, 29 6grencinin katilimi ile
gerceklestirilmistir. Calismada Yavuz Durak eserleri arasindan Atam, Yanlis Masal ve
Bana Bir Sarki Soyle adli eserlerin benlik konusuna yakin oldugu diistintilmektedir.

Bu sebeple ilgili eserler yanli 6rneklem olarak segilmistir.

3.3  Veri Toplama Araclary/Teknikleri

Bu caligmada, veri toplama teknigi olarak, Rossenberg Benlik Saygi olgegi ve
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. “Arastirmada benlik saygisi 6l¢iimii igin
kullanilan bu 6lgek 1963 ‘te Morris Rosenberg tarafindan gelistirilmistir™ (Giiler,
2017, s.39).

3.4  Gegerlik Giivenirlik Calismalari

Arastirmada, ¢ocuklarin benlik saygilarin1 6lgmek amaciyla 1963 yilindan Morris
Rossenberg tarafindan ABD’de gelistirilen Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (Self
EsteemScale) kullanmilmistir (Rossenberg, 1963’den Aktaran; Aydm, 2018).
Tirkiye’de kullanilmaya baslayan 6l¢ek, Cuhadaroglu taratindan Tiirkce’ye ¢evrilerek
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmis, giivenirlik kat sayis1 r=75, gecerlilik kat

sayist ise =71 olarak hesaplanmistir (Cuhadaroglu, 1986°dan Aktaran; Tezcan, 2009).

Rossenberg Benlik Saygi Olgegi toplam 10 alt maddeden olusmaktadir. Calismada,
dortlii likert tipinde hazirlanan 6lgek kullanilmistir. Sorulara verilen cevaplar “gok
dogru, dogru, yanlis ve ¢ok yanlis” seklinde yanitlanabilmektedir. Olcegin ilk
maddesinde bulunan 3 sorunun iki tanesine dogru cevap veren Ogrenciler ile 2.
maddede bulunan toplam 2 sorudan bir tanesine dogru cevap veren dgrenciler 1 puan
alabilmektedir. 3. 4. ve 5. Maddelerde toplam 1 soru yer almakta olup, her soru degeri
1 puan niteligindedir. 6. Madde ise toplam 2 sorudan olugsmakta ve bir sorudan alinan
dogru cevap 1 puan degerindedir. Benlik saygi 6l¢eginden elde edilen puanlar 0-6

arasinda olup; 0-1 yiiksek puan, 2-4 orta puan, 5-6 puan ise diisiik olarak gosterilmistir.
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Benlik saygisi yiiksek olanlar 0-1 puan araliginda, benlik saygisi diisiik olanlar ise 5-
6 puan araliginda kabul edilmektedir (Yildiz, 2018). Olgege ait puanlama tablosu

asagida verilmistir.
3.5  Veri Toplama Siireci

Caligsma grubunda yer alan 6grencilerle goriisme yapilarak, Rossenberg Benlik Saygi
Olgegi ve ¢ocuk sarkilariin 6gretimine yonelik olusturulan egitim siirecinin amac1 ve
igerigine iligskin bilgiler sunulmustur. Yavuz Durak (Atam, Yanlis Masal ve Bana Bir
Sarki Soyle) eserlerinin benlik saygis1 iizerine etkisini incelemek amaciyla yapilan
calisma icin 10 haftalik bir egitim programi hazirlanmistir. Hazirlanan bu program,

goniillii olarak katilmak isteyen 9-12 yas araliginda bulunan ¢ocuklara uygulanmistir.

Ogrencilere ilgili eserler 6gretilmeden 6nce Rossenberg Benlik Saygi Olgegi 6n test
olarak uygulanmistir. 10 hafta siiren egitim programinin ardindan ise 6grencilerden
Rossenberg Benlik Saygi Olceginin son test olarak tekrar cevaplamalari istenmis ve

Ol¢iimler tekrarlanmistir. Uygulanan egitim programi asagida verilmistir.
Metot: Sarkilar tek sesli koro prensibine uygun olarak dgretilecek ve tekrar edilecektir.
Uygulama siiresi: 10 hafta

Hafta Rossenberg Benlik Saygi Olcegi 6n test olarak uygulanmasi
Hafta Atam sarkis1 6gretiminin gerceklestirilmesi

Hafta Atam sarkisi tekrar edilmesi

Hafta Yanlis Masal sarkist 6gretiminin gerceklestirilmesi

Hafta Yanlis Masal sarkisi tekrar edilmesi

Hafta Bana Bir Sarki Soyle sarkisi 6gretiminin gergeklestirilmesi
Hafta Bana Bir Sarki Soyle tekrar edilmesi

Hafta Atam, Yanlis Masal ve Bana Bir Sarki Soyle eserlerinin tekrar edilmesi

© © N o gk~ w0 DN E

Hafta Atam, Yanlis Masal ve Bana Bir Sarki Soyle eserlerinin tekrar edilmesi

10. Hafta Rossenberg Benlik Saygi Olgegi son test olarak uygulanmasi



22

Tablo 3.1 D -1 (benlik saygisi) puanlama degerleri

1. (C)=0,17 (D)=0,34 6. (C)=0,50 (D)=1
2. (C)=0,16 (D)=0,33 7. (C)=0,50 (D)=1
3. (A)=0,17 (D)=0,33 8. (A)=1 (B)=0,50
4. (C)=0,25 (D)=0,50 9. (A)=0,50 (B)=0,25
5. (C)=0,25 (D)=0,50 10. (A)=0,50 (B)=0,25

(URL-1, 2017)

Aragtirma kapsaminda testin giivenirligini artirmak ve sarkilarin 6grenciler lizerinde
olusturmus oldugu etkiyi form iizerinden anlayabilmek adma uygulanan
yapilandirilmig goriigme formundaki sorular alan uzmanindan ve 6lgme degerlendirme
uzmanindan goriis alinarak hazirlanmistir. A¢ik uglu ve coktan se¢meli olarak 10
maddeden olusan sorular etik kurul onay raporu alindiktan sonra uygulanmistir.
Yapilandirilmis goriisme formunun olusturulmasinda konu ile ilgili literatiir taramasi
yapilarak, Rossenberg Benlik Saygi1 Olgegi’nde yer alan sorular1 destekleyici nitelikte

olusturulmasina dikkat edilmistir.
3.6 Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda nicel ve nitel veriler ayr1 ayr1 analiz edilmistir. Arastirmanin
nicel boyutuna ait verilerde SPSS 28 programi kullanilmistir. Aragtirma verilerine
orneklem biylikligiiniin 50°den kiiglik olmasi sebebi ile Shapiro—Wilks testi
uygulanmis, normal dagilim sergiledigi gortilmiistiir. Test sonuglarinin normal dagilim
sergilemesinden dolay1 ise parametrik test uygulanmistir. Aragtirmanin hata pay1 0.05
kabul edilmistir. Deneysel siliregten 6nce benlik saygisi puanlari ile deneysel siirecten
sonraki benlik saygis1 puanlarinin arasinda bir farkin olup olmadiginin test edilmesi
icin eslestirilmis T testi kullanilmistir. On test ve son test puan ortalamalar1 farki
alarak; bu farkin cinsiyet agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olup
olmadigina bakmak i¢in bagimsiz 6rneklem T testi gerceklestirilmistir. T testi
kullanilabilmesi i¢in érneklem normal dagilim sergilemeli, degiskenler ise aralikli ya

da oranli olmalidir (S6nmez ve Alacapinar, 2018).

Arastirmanin nitel boyutu olan yapilandirilmis goriisme formundan elde edilen

verilere ise betimsel analiz uygulanmistir. “Betimsel analizde, goriisiilen ya da
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gbzlemlenen bireylerin goriislerini ¢arpict bir bi¢imde yansitmak amaciyla dogrudan
alintilara sik sik yer verilir. Bu tiir analizde amag, elde edilen bulgulari1 diizenlenmis
ve yorumlanmis bir bi¢imde okuyucuya sunmaktadir” (Yildirnm ve Simsek, 2018, s.
239). Arastirmaya katilan dgrenciler: Ogrl, Ogr2, Ogr3...... ; seklinde kodlanmustir.
Sorulara verilen cevaplar ortak kategoriler belirlenerek tablolastirilmistir. Agik uglu

sorulardan elde edilen cevaplar ise dogrudan alint1 yapilarak sunulmustur.
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4. BULGULAR

4.1  Atam, Yanhs Masal ve Bana Bir Sarki Soyle Adh Eserlerinin Cocuklarin
Benlik Saygisina Etkisine Dair Alt Probleme liskin Bulgular

Cocuklarin Atam, Yanlis Masal ve Bana Bir Sarki S6yle adli eserlerin ¢ocuklarin
benlik saygisina etkisinin tespit edilmesi ic¢in yapilan normallik dagilimlarina

bakilmustir. On test ve son test toplam puanlar1 normal dagilim sergilemistir. p>0.05

Tablo 4.1 Test puanlarinin Shapiro-Wilks normallik testi analiz sonuglari

Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig.
Ozsayg1 On Test Toplam ,941 29 ,105
Ozsayg1 Son Test Toplam ,928 29 ,050

Katilimcilarin deneysel siiregten dnce benlik saygisi puanlari ile deneysel siirecten
sonraki benlik saygi puanlarinin arasinda bir farkin olup olmadiginin test edilmesi icin

eslestirilmis T testi sonuglar1 yapilmistir. Asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 4.2 On test ve son test puanlarinin bagimli gruplar t testi sonuglar

Bagimh Gruplar t testi
Mean N Std. Sapma Std.HataOrt T sd P
Benlik Saygis1 Ontest ~ 1.000 29  0.554 0,102
0,825 28 ,416
Benlik Saygist Son test  0.927 29 0,549 ,102

Tablo 4.2°de goriildiigli gibi benlik saygist 6n test puan ortalamasi 1.000, standart
sapmast 0.554°diir. Son test puan ortalamasi ise 0.927, standart sapmas1 0.549 olarak
bulunmustur. Yapilan T testi sonucunda on test puan ortalamalar1 ile son test puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuistir. p>0,05.

Son test ile On test puan ortalamalar1 farki alinarak; bu farkin cinsiyet agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigina bakmak icin gergeklestirilen
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bagimsiz orneklem T testi gerceklestirilmistir. Analiz yapilmadan 6nce bagimsiz

orneklem T testinin varsayimlarinin saglanip saglamadig test edilmistir.

4.2 Cocuklarin Benlik Saygilarinin Cinsiyete Gore Farkhiliklarina Dair Alt
Probleme iliskin Bulgular

Cinsiyete gore verilerin normal dagilip dagilmadiginin test edilmesi i¢in kullanilan

Shapiro-Wilks normallik testi analiz sonuglarina iliskin tablo asagida sunulmustur.

Tablo 4.3 Benlik saygi puan farklarinin cinsiyete gore Shapiro-Wilks normallik testi
analiz sonuglari

Tests of Normality

o Shapiro-Wilk
Cinsiyet __ i
Statistic Df Sig.
Kiz ,955 24 ,352
Fark
Erkek ,901 5 ,415

Gruplarin 6n test-son test farklarin ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik olup
olmadigmin test edilmesi i¢in gergeklestirilen bagimsiz 6rneklem T testi sonuglar

tabloda verilmistir.

Tablo 4.4 On test ve son test puan fark ortalamalari t testi analiz sonuglar

GroupStatistics
Cinsiyet N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean t sd P
Kiz 24  -0,837, 0.478 0.097
Fark -0,288 27 776
Erkek 5 -0,160 0.479 0.214

Tablo incelendiginde kizlarin puan fark ortalamasi -0,837, standart sapmasi1 0,097°dir.
Erkeklerin puan fark ortalamasi ise -0,160, standart sapmast 0,214°tiir. (p>0,05). T
testi sonucuna gore kiz ve erkeklerin puan farklarinin eksi yonde ¢ikmasinin nedeni

diisiik 6lgek puanin yiiksek benlik saygisini ifade etmesidir.
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Tablo 4.5 Benlik saygis1 6n test puan dagilimi

Benlik Saygisi Puan Dagilimi N %
Yiiksek 0-1 puan 18 62
Orta 2-4 puan 2 7
Diisiik 5-6 puan - -

Yavuz Durak eserlerinin ¢ocuklarin benlik saygisina etkisinin belirlenmesi amaciyla
yapilan ¢alismada 6grencilerin On test benlik saygi puanlar1 %62 yiiksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Olgegin puanlama sisteminden dolay:r geriye kalan 9

Ogrencinin orta veya yiiksek diizeyde oldugu belirlenememistir.

Tablo 4.6 Benlik saygis1 son test puan dagilimi

Benlik Saygisi Puan Dagilim1 N %

Yiiksek 0-1 puan 20 69

Orta 2-4 puan 2 7
Diistik 5-6 puan -

Yavuz Durak eserlerinin ¢ocuklarin benlik saygisina etkisinin belirlenmesi amaciyla
yapilan ¢alismada Ogrencilerin son test benlik saygi puanlart %69 yiiksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Olgegin puanlama sisteminden dolay1 geriye kalan 7

Ogrencinin orta veya yiiksek diizeyde oldugu belirlenememistir.

4.3 Atam, Yanhs Masal ve Bana Bir Sarki Soyle Adh Eserlerinin Benlik
Saygisina Iliskin Ogrenci Goriislerine Dair Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmada Ogrencilerin sarkilara iliskin goriisleri frekans ve yilizde tablosuna

dontstiiriilerek asagida sunulmustur.
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Tablo 4.7 Ogrencilerin Atam sarkisina iliskin gériisleri

F %

Gigla 12 41.4

Bir tilkeye, bir ulusa, bir vatana ait olma Degerli 11 37.9

hissiyati Umutlu 6 20.7

Karamsar -

5 Evet 10 345

Atam sarkisinin gelecege bakis acis1 Hayir 19 655
Atam sarkisinin 6grenildikten sonra olusan Olumlu 29

bakis agis1 Olumsuz - 100

Tablo 4.7°de goriildiigii gibi bir vatana, lilkeye ve ulusa ait olmak 6grencilerin %41,4’1
giiclii, %37,9’unu degerli ve %20,7’sini umutlu hissettirmektedir. Atam sarkisini
ogrendikten sonra %34,5’inin gelecege bakis acgis1 olumlu yonde gelisirken
%65,5’inde degisim gostermediZi goriilmiistiir. Atam sarkis1 6grencilerin %100’iinde

kendilerine kars1 bakis agilar lizerinde olumlu bir etki gelistirdigi gozlemlenmektedir.
Atam sarkisi ile gelecege dair bakis acgisit degisen Ogrencilerin goriislerine iliskin
“vatan sevgisi” temasina bagli olarak 6z deger ve milliyet¢ilik duygusu kodu altindaki

bulgular;

Tablo 4.8 Vatan sevgisi temasina ait 6zdeger ve milliyet¢ilik koduna iliskin bulgular

Kategori Kod f %
Oz yeterlilik Oz deger 7 24
Aidiyet duygusu Milliyetgilik 3 10

Gelecege dair bakis acist degisen dgrencilerden %24’i kendilerini degerli, giiclii ve
umutlu hissettiklerini belirterek, 6z degerlerini pekistirmislerdir. Buna iliskin bazi

gorisler su sekildedir.

“Kendimi degersiz hissediyordum ama Atam sarkist beni bu iilkeye ait hissettirdi ve

artik kendimi degerli hissediyorum” (Ogr.4)

“Kendime degerim acisindan degisti” (Ogr.14)



“Kendimi daha giiclii hissederim” (Ogr.22)

“Gelecege daha umutlu bakiyorum” (Ogr.25)
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Gelecege bakis acist degisen O0grencilerden %10’u ise vatan ve millet sevgilerinin

arttigini sOyleyerek milliyetcilik duygularini pekistirmislerdir.
“Atamin bizi hi¢ birakmadigi” (Ogr.3)
“Vatan ve milletime olan sevgim artt1” (Ogr.24)

Tablo 4.9 Ogrencilerin Yanlis Masal sarkisina iliskin gériisleri

f %
Yasanilan diinyada kendini giivende Evet 20 69
hissetme Hayir 9 31
Yanlis masal sarkisini 6grendikten sonra Olumlu 23 79
benlige olan etkisi Olumsuz 6 20.6

Tablo 4.9°da goriildigi gibi 6grencilerin %69’u yasadiklar1 diinyada kendilerini

giivende hissederken %311 giivensiz hissetmektedir. Yanlis masal sarkisin

ogrendikten sonra cocuklarin benliklerine olan etkisinin %79 oraninda olumlu, %20,6

oraninda olumsuz oldugu goriilmiistiir.

Yasanilan diinyada kendilerini giivensiz hisseden Ogrencilerin goriislerine iliskin

“kisileraras1 iliskilerde sliphe ve kusku” temasina bagli olarak giivensizlik kodu

altindaki bulgular;

Tablo 4.10 Kisilerarasi iliskilerde siiphe ve kusku temasina bagli olarak giivensizlik

kodu altindaki bulgular

Kategori Kod

%

Kaygi

Gilvensizlik 9

Sosyal giiven

31
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Yanlis Masal sarkisinin 6gretiminden sonra 6grencilere “Yasadigin diinyada kendini
giivende hissediyor musun?”’ sorusu sorulmustur. Verilen cevaplara gére 6grencilerin
%31°1 yasadig1 diinyada kendini giivensiz hissetmekte olup, siddetten uzak ve barisgil
bir ortamda yasamak istediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin verdigi cevaplardan

bazilarina asagida yer verilmistir.

“Kavgasiz bir diinyada kendimi giivende hissederim” (Ogr. 4)

“Insanlarin kavga etmeyen ve vatammi diinyasint giizel sahip ¢ikan insanlarin

arasinda olmak beni daha iyi hissettirir” (Ogr. 10)

“Daha az suclu olan bir diinya kendimi giivende hissettirir” (Ogr. 11)

Ogrencilerin Yanlis Masal sarkisim1 6grendikten sonra nasil bir diinya diisledikleri
sorusuna iligkin “Diinya baris1” temasi altinda, milli ve manevi bilin¢g koduna ait

bulgular;

Tablo 4.11 Diinya baris1 temasina bagli olarak milli ve manevi biling kodu altindaki
bulgular

Kategori Kod f %

Vatanseverlik degeri Milli ve manevi biling 29 100

Yanlis Masal sarkisinin  Ogretiminden sonra Ogrencilere “Nasil bir diinya
diislemektesiniz?” sorusu sorulmustur. Verilen cevaplara gore 6grencilerin tiimi
mutlu, ¢evreci ve siddetten uzak bir diinya diislediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin

verdigi cevaplardan bazilarina asagida yer verilmistir.

“Insanlarin mutlu ve savagsiz yasadigi, hayvan ve bitkilere zarar verilmeyen, ileri

teknolojili bir diinya” (Ogr.5)

“Bars, huzur, mutluluk, iyilikle dolu bir diinya diisliiyorum” (Ogr.11)

“Savaslarin olmadigi, kardesligin kazandigi, kotiiliigiin olmadigi bir diinya

diislemekteyim” (Ogr.12)
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“Mutlu huzurlu ve temiz” (Ogr.25)

Tablo 4.12 Ogrencilerin Bana Bir Sarki1 Soyle sarkisina iliskin goriisleri

f %
Bana bir sarki soyle eseri 6grenildikten sonra Olumlu 27 93
olusan tavir Olumsuz 2 7
Bana bir sarki soyle eseri 6grenildikten sonra Evet 9 31
insanlara bakis acis1 Hayir 20 69

Tablo 4.12°de goriildiigli gibi bana bir sarki sOyle adli sarkiyr 6grendikten sonra
ogrencilerin kendilerine olan tavirlar1 %93 tinde olumlu iken %7’ sinde olumsuz yonde
gerceklesmektedir. Insanlara olan bakis agilar1 ise %31 oraninda degisim gosterirken

%69°’nda degisim olmadig1 goriilmektedir.

Bana bir sarki sdyle sarkisin1 6grendikten sonra insanlara karsi bakis agis1 degisen
ogrencilerin goriislerine iliskin “Deger bilinci” temasina bagl olarak toplumsal sevgi

kodu altindaki bulgular;

Tablo 4.13 Deger bilinci temasina bagli olarak toplumsal sevgi kodu altindaki bulgular
Kategori Kod f %

Sosyal giiven Deger bilinci 9 31

Bana Bir Sarki Soyle eseri 6gretiminden sonra dgrencilere “Bu sarki insanlara olan
bakis agimiz1 degistirdi mi?” sorusu sorulmustur. Verilen cevaplara gore 6grencilerin
%?31°1 dostluk, kardeslik ve sevgi dolu bir diinya goriisii ile yasamak istediklerini

belirtmislerdir. Ogrencilerin verdigi cevaplardan bazilarina asagida yer verilmistir.

“Kardesge yasamanmn onemini anladim” (Ogr.21)

“Sevginin degerini anladim” (Ogr.24)

“Dostlugun énemini anladim” (Ogr.27)
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Tablo 4.14 Ogrencilerin Atam, Yanlis Masal ve Bana Bir Sarki soyle adli eserlerine
iliskin gortisleri

f %
Atam, Yanlis masal ve Bana bir sarki sdyle Evet 27 93
eserlerinin 6grencilerin kendilerine saygisi Hayir 1 3.5

Tablo 4.14’de goriildiigii gibi 6grencilerin %93’iinde sarkilar 6grenildikten sonra

kendilerine olan saygilart artarken %3.5° inde artmadig1 sonucuna ulagilmistir.
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5.  SONUC VE ONERILER

Arastirma kapsaminda Yavuz Durak eserlerinin ¢ocuklarin benlik saygisina gelisimi
incelenmistir. Katilimcilar 9-12 yas Araliginda 29 goniillii ¢ocuktan olusmaktadir.
Ogrencilere uygulanan 6n test sonuglar1 dikkate alindiginda 18 dgrencinin yiiksek, 2
kisinin orta benlik saygisina sahip oldugu sonucuna varilmistir. Son test uygulamasina
bakildiginda ise 20 6grencinin yiiksek, 2 kisinin orta benlik saygisina sahip oldugu
goriilmiistiir. On test uygulamasinda 18 olan yiiksek benlik saygisi son test
degerlendirmesinde 2 puan artis ile 20’ye yiikseldigi gdzlemlenmistir. Istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmasa da ortalamalardaki degisim olumlu oldugu
diisiiniilmektedir. Puanlama sisteminden dolay1 6n test uygulamasinda 9kisi, son testte
ise 7 kisinin orta veya yiiksek benlik saygisina sahip oldugu tespit edilememistir.
Ogrenciler uygulama 6ncesi yiiksek ve orta seviyede benlik saygisina sahip olduklar

i¢in sonucu ¢ok degistirecegi diisiiniilmemektedir.

Atam sarkisin1 0grenen Ogrencilerin bir llkeye, vatan ve ulusa ait olmalarinin
kendilerini giiglii, degerli ve umutlu hissettirdigi goriilmiistiir. Atam sarkisinin
ogrencilerin gelecege dair bakis acilarmi %34,5 oraninda etkiledigi sonucuna
ulasilmistir. Gelecege dair bakis acis1 degisen oOgrencilerin goriisleri dikkate
alindiginda, milliyet¢ilik duygularinin yani sira kendi 6z degerlerinin de giiclendigini
soyledikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin diisiinceleri {izerinde ise %100 bir etki
saglamistir. Yanlis masal sarkisin1 6grenen Ogrencilerin %69’u yasadigi diinyada
kendini giivende hissederken %31’inin giivensiz hissettigi sonucuna ulasilmistir.
Ogrencilerin goriislerine bakildiginda kaygilarindan dolay: kisileraras: kusku ve siiphe
duygusu tlizerinden giivensizlik yasadiklari saptanmistir. Bu sarkiy1 6grendikten sonra
Ogrencilerin benliklerine olan etkisi %79 oraninda olumlu ydnde sonug¢lanmistir.
Ogrenciler savaslarm olmadigi, birlik ve beraberlik duygusu igerisinde &zgiir ve
kardesce yasayan insanlarin oldugu bir diinya diislemektedirler. Bana bir sarki sdyle
eserinden sonra Ogrencilerin tavirlart %27 oraninda olumlu yodnde gelisim
gostermistir. Eseri 6grenen 6grencilerin %9’ unun insanlara olan bakis agis1 degismis
%20’sinde ise herhangi bir degisim olmadig1 gozlemlenmistir. Bakis agis1 degisen

Ogrencilerin sosyal giiven ¢atis1 altinda deger bilinci olusmustur.
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Atam, Yanlis Masal ve Bana Bir Sarki Soyle eserlerinin %93’linde kendilerine olan
saygilarini artirdigi %3.5’inde ise bir etkisinin olmadig1 saptanmigtir. Bu bilgiler yola
cikilarak sarkilarin ¢ocuklarin benlik saygisi iizerinde bir etkisi olmadig1 fakat bakis

acilar1 ve goriisleri tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmstir.

Arastirma kapsaminda ¢ocuk sarkilarinin benlik saygisi tizerindeki etkisi belirlenmeye
calisilmigtir. Aile, ¢evresel faktorler, sosyoekonomik durum, aldiklari 6rgilin egitim
tirt, okul vb. faktorlerin benlik saygisi diizeyinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Calisma stiresince ¢ocuk sarkilarinin cocuklarin benlik saygilarina etkileri tizerine ¢ok
az aragtirma yapildig1 ve makale yazildig1 goriilmiistiir. Bu sebeple ¢ocuk sarkilarinin
cocuklarin benlik saygisina etkisinin goriilmesi amaciyla daha fazla arastirma
yapilmasi gerekmektedir. Ozellikle farkli diizey sosyoekonomik aile yapisina sahip
cocuklar basta olmak {izere heterojen gruplar secilmesi Onerilmektedir. Bdylece
¢ocuklarin yiiksek benlik saygisina sahip olma nedenleri ve bunu etkileyen faktorler

genis kapsamda incelenebilir.
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EK A Rosenberg Benlik Saygi Olcegi

Sevgili 6grenciler;

Bu calisma Yavuz durak eserleri (Atam-Yanlis masal-Bana bir sarki soOyle
ornegi)’nin 9-12 yas grubundaki ¢ocuklarin benlik saygis1 gelisimine etkisi ve bu
etkinin cinsiyete gore farkliliklarini ortaya ¢ikarmak amaciyla planlanmaktadir.

Bu amagla 6lgekte bulunan sorulara vereceginiz yanitlarin dogrulugu, aragtirmanin
nitelikli olmas1 agisindan Snemlidir. Olgegi cevaplama siireniz ortalama 10-15
dakikadir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Miizik Ogr. Canan PIRCI

Grup: Ontest( )  Sontest( )
Ad1 Soyadu:
Yas:

Cinsiyet:Kiz( )  Erkek ( )

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Sizin i¢in uygun olani seginiz.

1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cok dogru

b) Dogru

¢) Yanlis

d) Cok yanlis

2) Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a) Cok dogru

b) Dogru

¢) Yanlis

d) Cok yanlis
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EKk A’nin devami

3) Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a) Cok dogru

b) Dogru

¢) Yanlis

d) Cok yanlis

4) Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a) Cok dogru

b) Dogru

¢) Yanlis

d) Cok yanlis

5) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a) Cok dogru

b) Dogru

¢) Yanlis

d) Cok yanlis

6) Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

a) Cok dogru

b) Dogru

¢) Yanlis

d) Cok yanlis

7) Genel olarak kendimden memnunum.

a) Cok dogru

b) Dogru

¢) Yanlis

d) Cok yanlis



EKk A’nin devami

8) Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a) Cok dogru

b) Dogru

¢) Yanlis

d) Cok yanlis

9) Bazen kesinlikle kendimin bir ige yaramadigini diisliniiyorum.
a) Cok dogru

b) Dogru

¢) Yanlis

d) Cok yanlis

10) Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan olmadigin1 diisiiniiyorum.

a) Cok dogru
b) Dogru
¢) Yanlis

d) Cok yanlis
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EK B Goriisme Formu Sorulari

YAVUZ DURAK ESERLERININ COCUKLARIN BENLIK SAYGISINA ETKiSi
(ATAM-YANLIS MASAL-BANA BiR SARKI SOYLE ORNEGH)

Bu anket ¢alismasi, Kastamonu Universitesi sosyal bilimler enstitiisii miizik bilimleri
anabilim dalinda yapilan Yavuz Durak eserlerinin (Atam, yanlis masal, bana bir sarki
sOyle) 9-12 yas arasindaki ¢ocuklarin benlik saygisina etkisi yiliksek lisans tez
calismasi1 kapsaminda hazirlanmistir. Calismada elde edilen bilgiler sadece bilimsel
amaglar i¢in kullanilacak ve tigiincii kisiler ile paylasilmayacaktir. Samimi yanitlariniz

ve katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Miizik Ogretmeni
Canan Pirci
Ad-Soyad:
Yas:
Cinsiyet:

1) Bir iilkeye, bir ulusa, bir vatana ait olmak sana kendini nasil hissettiriyor?
a. Giigli

b. Degerli

c. Umutlu

d. Karamsar

2) Atam sarkisint 6grendikten sonra gelecege dair bakis ac¢iniz degisti mi?

a. Evet

b. Hayir

Yukaridaki soruya cevabiniz evet ise; ne yonde degisti?
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Ek B’nin devami

3) Atam sarkis1 6grendikten sonra kendinize karsi tutumunuz ne yonde gelisti?
a. Olumlu
b. Olumsuz

4)Nasil bir diinya diislemektesiniz?

5) Yasadigin diinyada kendini giivende hissediyor musun?
a. Evet
b. Hayir

Yukaridaki soruya cevabin hayir ise; nasil bir diinya kendini glivende hissettirir?

6) Yanlis masal sarkisini 6grendikten sonra kendinize olan tutumunuz ne yonde
gelisti?

a. Olumlu
b. Olumsuz

7) Hayatinin sarkisini sen yazmis olsaydin temasi ne olurdu?

8) Bana bir sarki sdyle sarkisini 6grendikten sonra kendinize olan tutumunuz ne yonde
gelisti?

a. Olumlu

b. Olumsuz

9) Bana bir sarki sOyle sarkisi insanlara olan bakis a¢inizi degistirdi mi?
a. Evet

b. Hayir

Yukaridaki soruya cevabiniz evet ise; ne yonde degisti?
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Ek B’nin devamm

10) Atam, Yanlis Masal ve Bana bir sarki sOyle adli eserleri 6grendikten sonra
kendinize kars1 olan sayginiz artt1 m1?

a. Evet

b. Hayir
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EK C Sarki Kullanim izni

“Odalld Yeni Nesil Cocuk Sarkilart « SQleyman Tarman ve Yavuz Durak™ kitabinda yer alan
(Atam, Yanhg masal ve bana bir garki sdyle) eserlerimin, Canan Pirci tarafindan hazirlanan
Yavuz Dursk eserlerinin gocuklann benlik saygtsina etkis! adli tez galigmasinin uygulams

kismunda kullaniimasina izin veriyorum.

Dog. Oy. Yemz D

;'.20! “I -202:2.
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EK C Tez Cahsmas izni

TC
KASTAMONU BELEDIYE BASKANLIGI
Arngtirma ve Gehistirme Miidirlugn

Sayn  :E-27554877-804.0149373 23.01.2023
Komu : Tez Caligmas: Iz Hakkinda (Canan Pra)

i R SR e
KAST: u[s"‘m IIUBU.;I. . l“ Hés‘ TESl “llml’ ﬁﬂli_ll.'_ ﬁ]U GUNE

g : 22122022 tanhli ve E-26350463-300-2200141921 sayh yazi

Merkezi'nde efitim alan 9-12 yas aras: cocuklara tez Gnerisi kapsaminda anket ile veri toplama
caligmas) yapmas: tarafimezea uygun gorillmigtir.

Belediye Bagkan: a.
Beledrye Bagkan Yardimais
Bu beige. piveels alekronds mza te szalempy

Dogralama Kodx «R0%2C-D36731 ~b Ik 4-0RNPe 2+ k2 avif2 D Dogrulans Liski: kipr/Avww ariie gov oiciier beledie-einz

Altekie Mh. Barbaros Cd No:S Belediye Hizmet Biman
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EK D Etik Kurul Onay1

| TC
% KASTAMONU UNIVERSITESI REKTORLUGU
s Sosyal ve Begeni Bilin;l(mmma ve Yaym Etign

TOPLANTI SAYISI KARAR SAYISI TOPLANTI TARIHI
11 18 7.11.2022

DAGITIM YERLERINE

Universitemiz Giizel Sanatlar ve Tasanm Fakiiltesi'nde Ofretim Uyesi olarak gérev yapan Dr. Ogr.
Uves: Elgin ERGIN TALAKA'mun vardime:r arastirmaci, Canan Pmé?m'n :amﬁ:\mnmaa olarak
vapmaw planladiklan “Yavuz Durak Eserlerinin Cocuklarin Benlik Saygmn Etkisi (Atam-Yanlhs
Masal-‘Bana Bir Sarka Séyle " isimli caligmasi, Sosyal ve Begen Bilmnler Aragtirma ve Yavmn
Et@ Kurulunca onaylanmasi uygun X

Bu bilgiler 1zinda; Onam Formunun goniillilere imzalatlarak gerekli bilglendirmelenn

vapilman ve etk davramy ilkelenne uyulmasi sartiyla s6z konusu aragtwmanin vapilman Enk
uygun gérillmily ve onaylanmasina toplantiva katilan @iyelenn oybirlizi ile karar verilougtir

Prof Dr. Muharrem CETIN Prof Dr. Yavuz UNAT Prof Dr. Tolga ULUSOY

Kurul Bagkam Bagkan Yardmain Kurul Uven:
Prof Dr. Erol TURAN Prof Dr. Burhan BALTACI Prof. Dr Evip AKMAN
Kurul Uyesi Kurul Uves Kurul Uyes:
Prof. Dr. Kutay OKTAY
Cyen
DAGITIM LISTES!

Sosyal ve Begen Bilimler Aragurma ve Yavin Enn Kuruluna
S2vin Dr. Ogr. Uven Elgin ERGIN TALAKA



EK E Veli izin Belgesi

1.0

KASTAMONU Univensires
SOSYAL VE BESERI BILIMLER
ARASTIRMA VE YAVIN ETIG] KURLLL

Teril D

EBEVEYN BILGILENDIRILMIS GONOLLO OLUR FORMU

Degerli Aase ve Bawlar

Caran MIRCL srafisdas gergckleytribocek olan Yavee Dussl oseskeriziy (Al Yarln
misal Bara bir qarks s8yde) qocublarm berdik saypricns cthise adk sthack [baxs bex palvjesnionds yer albilness
Kin sades izn Shyonue Coceforurn bu gelgnge dvel edlmsinn nddend 5117 yas prubundald cocdtlann
Baalk cype peligioniee eekid vo de atkinin cindyw 230 Gkl s anays phanbcat olradr.

Bu qalyra, aragures uup yapieakindy ve hatiie pleblk cumien dvlhdr (eocaprriar
sakyrayy katdran koernends barar vermaden daoe arapiirms haidonds atn blgieedirmek Biyonu Calgra
habbande ters clawok Uelgi sadidi oldebimy seere ve sonvlaowes covaplinddinn soore e Gocuferazn
bativracrs bsarsenin sinden D formes Iroalaraniz soneceker, Su ands b S iroa s bl teedidini:
bertargl b ramasda gocofuraou qalymadin pccbiliniabe Bu aswpams ballisds qocofrrena de big
vercooiiz ve sedaz da bu galiyraxys katdein: ipn ion slscade.

Arcgarooeye Mpblo NgVenhinee:

Bu palpwa o Yoy Darck cserlevl (Asan-Yenky mansf-Bava Av povks oyie) veelenereh, s0:
Kowura periaianm pecukioran A\ s guive oMNes v Sy efin'e churare pove fork o ferAifsgmad fon
aeapdy esock eovegtaomgir, Anep e, c«uﬂndw-‘uumtanmmwm
foplam S8 AL gorml Bovara Abreacien! Qoerinde perpobiciintocedslr. OYesncliere Yavag Darck'n (Adere-
Yoaby mareds Mewa Av pariy afpicjedt exerferd 19 Mol Al efiVer sfrec O Ofretilereh, exenfens
poraklony Aallt ragppoear ekbind Resenderg fen\V raeon Spadl Zalvavrad shpatocetiie Digwiomw
apamannds Aerhzog! Nr rbd Salvmwwawidivdr,

Calyrapa dessadals ve Satbunir kv spedd frier,

Arajirmacmiy
A Sspad
Conan PIRCI
Adred
Sievigiv Nwwweran

Yukands apdlanasrs chndafuon calseraya Nehir baski ve 2edunse obnaksizm vells / vasii oMafum
Rigiedn kenlerasw kadel ediyorses,

Yibyuds Vovum
lecan

AdeSisads

52



EK F Cocuk Riza Formu

T.C.
KASTAMONU UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER
ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULU

Tarih: ..J/...20...
COCUK RIZA FOEMU
Sevgili ..o .
Benim adim (akademik unvan, ad-soyad). © ”kummmdablram;tm:mwlymuz
Amaciomz ..., mcelemektir. Araghrma ile yem b.llgllE ugrmmglz

Bu araghrmaya katlmay: kabul edersen sama ... geklinde (tim caligmalar test degil ne
yapilacaksa o agkea yazlmal) bize yardumer olmam isteyecegiz.

Aragiirmaya iligkin bilgilendirme; aragirmanin amac, siiresi, aragirmay kimlerin yapacagn,
aragtirma siiresince kahhmelara nasil bir uygulama yapilacagy, uygulamann varsa risklen, risk varsa
riske er_ﬂ alnan dnlemler, kafthmemn aragarma igin ne kadar Zaman aprmas: gerektigi gibi
konulan igermeli ve ebeveynlerin anlayabilecegi basitlikte ve agiklikta olmahdir. Istemedigin zaman
calisman yiiriitenlere haber vererek calismadan aynlabilirsin.

Bu aragtrmanm somuglan ... bilgiler saglayacaktr
Cahsma bitiginde ﬂgl]lh]]ume]budmglde}'ajnnﬂmmkm Ancak seminle ilgili tim bilgiler
sakh tutulacaktr.

Bu arashrmaya kathp katlmamak igin karar vermeden dnce anne ve baban ile konusup onlara
damgmahsm Onlara da bu araghrmadan bahsedip onaylanm/izinlenm alaca@z. Anne ve baban tamam
deseler bile sen kabul etmeyebilirsin. Bu araghrmaya katilmak senin istefine bagh ve istemezsen
katilmazsm Bu nedenle hig kimse sana kizmaz ya da kiismez. Once katlmay kabul etsen bile sonradan
vazgecebilirsin, bu tamamen sana bagh. Kabul etmedigin durimda da biz ve Gfretmenlerinin sana karsi
davramslannda bir degigiklik olmayacaktr.

Aklma gimdi gelen veya daha sonra gelecek olan sorulan istedifin zaman bana sorabilirsin.
Telefon mumaram ve adresim bu kifitta yazyor. Bu arastrmaya katilmay: kabul ediyorsan agagya litfen
adim ve soyadm yaz ve imzam at. Imzaladiktan sonra sana ve ailene bu formum bir kopyas: verilecektir.

Cahsmanmza katlarak bize ve bilim diinyasma verdigin katk icin sonsuz tegekkiirler.

Cocugun Araghrmacmn
Ad Soyad: Ad So}radl
Imza: Il:l:rza:
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EK G Arastirma Grubu ile Ders Gorseli
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EK G Benlik Saygis1 Etkinlik Sarkilari
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EK G’nin devam

BANA BiR SARKISOYLE
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EK G’nin devam
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