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OZET

YUKSEK LiSANS TEZIi

GASTRONOMI TURIZMININ MEVCUT DURUMUNUN iINCELENMESI:
KASTAMONU iLi ORNEGI
YASIN SENER
KASTAMONU UNIVERSITESI SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

GASTRONOMI VE MUTFAK SANATLARI ANA BILiM DALI
DANISMAN: DR. OGR. UYESI SALIH YILDIZ

Gecmisten bugiline beslenme aliskanliklart toplumlarin cografi, kiiltiirel ve sosyolojik
yonlerine gore farklilik gdstermis olup yeme-igme aligskanliklar1 bolgesel olarak gelismis ve
cesitlilik kazanmugtir. Bu farkliligin getirmis oldugu beslenme aligkanliklari, yiyecek
icecekler, yoresel tarifler, bolgesel faaliyetler veya zamanla kiiltiirel acidan olusagelmis
ritiieller gastronominin olusumunda biiyilk rol oynamaktadir. Gastronomi kavramlarin
icinde barindiran bu yoresel normlar damak zevkine farkli kiiltlirlerin mutfaklarina,
tarihlerine ve beslenme aligkanliklarina 6zen gosteren kitlelerin ilgisini ¢ekerek gastronomi
biitiiniinli bir cazibe konusu haline getirmistir. Bu baglamda gastronomik degerler zamanla
bir seyahat sebebi olmus ve turizm ¢esitliginin énemli bir dali haline gelmistir. Gastronomi
turizmi olarak nitelendirilen bu turizm alani turistlerin bir bagka sehre veya tilkeye o bolgeye
has gastronomik degerler i¢in seyahat etmeleri ile olusan turizm faaliyetleri noktasinda ¢ok
onemli bir yere sahip olmustur. Farkli deneyimler kazanmak isteyen turistler sehirlere sirf bu
nedenle seyahat ederek sehrin turizmine, kalkinmasina ve bilinmesine katki saglar hale
gelmistir. Bu baglamda yerel yonetimler gastronomi kavramlar1 noktasinda sehirlerini bilinir
kilmak, turistik bir sehir haline getirmek ve sehrin mutfagini, kiiltiiriinii, ritiiellerini tanitmak
amaciyla belli bagli projeler yiirlitmeye ve lstli tozlanmig geleneklerini gilin yiiziine
¢ikarmaya baglamislardir.

Bu ¢alismada sehrin imajina olumlu katkilarinin oldugu diistiniilen gastronomi turizminin
Kastamonu’daki mevcut durumu incelenmektedir. Nitel arastirma yontemi kullanilan bu
calisma da tlimevarim yaklagimi benimsenmistir. Yart yapilandirilmis goriisme formu ile
hazirlanan sorular, Kastamonu’da ki ilgili kamu kurum yetkililerine, 6zel sektor ve dernek
temsilcilerine yoneltilerek mevcut durum hakkinda ki gortslerine 15.03.2024 - 15.05.2024
tarihleri araliginda bagvurulmustur Elde edilen bulgularin diizenli bir bi¢imde sunulmasi
planlanarak betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Veriler kapsaminda Kastamonu’nun bir
gastronomi turizmi faaliyetleri agisindan eksiklerinin oldugu, isletmelerde yoresel lezzetlere
yeterli seviyede yer verilmedigi, reklam, tanitim ve pazarlama agisindan eksiklerinin oldugu
ve UNESCO yaratic1 sehirler baglaminda bir gastronomi sehri olarak goriilemedigi seklinde
sonugclar elde edilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Gastronomi, Gastronomi Turizmi, Yo6resel Mutfak,
Kastamonu.

Ekim 2024, 110 Sayfa



ABSTRACT

MSC THESIS

EXAMINING THE CURRENT SITUATION OF GASRONOMY TOURISM:
THE EXMAPLE OF KASTAMONU PROVINCE
YASIN SENER
KASTAMONU UNIVERSITY INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCE

DEPARTMENT OF GASTRONOMY AND CULINARY ARTS

SUPERVISOR: DR. ASS. SALIH YILDIZ

From past to present, eating habits have differed according to the geographical, cultural and
sociological aspects of societies, and eating and drinking habits have developed and
diversified regionally. The eating habits, food and beverages, regional recipes, regional
activities or rituals that have been culturally formed over time play a major role in the
formation of gastronomy. These regional norms, which include the concepts of gastronomy,
have attracted the attention of the masses who pay attention to the cuisine, history and eating
habits of different cultures, making the whole of gastronomy a subject of attraction. In this
context, gastronomic values have become a reason to travel over time and have become an
important branch of tourism diversity. This tourism field, which is described as gastronomy
tourism, has a very important place in tourism activities that occur when tourists travel to
another city or country for the gastronomic values specific to that region. Tourists who want
to gain different experiences have traveled to cities just for this reason, contributing to the
tourism, development and recognition of the city. In this context, local governments have
started to carry out certain projects in order to make their cities known in terms of
gastronomy concepts, to make them a touristic city and to promote the cuisine, culture and
rituals of the city and to bring their traditions to the surface.

This study examines the current situation of gastronomy tourism in Kastamonu, which is
thought to contribute positively to the image of the city. In this study, which uses qualitative
research method, inductive approach was adopted. The questions prepared with a semi-
structured interview form were directed to the relevant public institution officials, private
sector and association representatives in Kastamonu and their opinions on the current
situation were consulted between 15.03.2024 - 15.05.2024. Descriptive analysis method was
used by planning to present the findings obtained in an organized manner. Within the scope
of the data, it was concluded that Kastamonu has deficiencies in terms of gastronomy
tourism activities, local flavors are not sufficiently included in the enterprises, there are
deficiencies in terms of advertising, promotion and marketing, and it cannot be seen as a
gastronomy city in the context of UNESCO creative cities.

KEYWORDS: Gastronomy, Gastronomy Touism, Local cuisine, Kastamonu.

October 2024, 110 Page
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1. GIRIS

Insanlar yiizyillardan beri siirekli olarak yer degistirme egilimindedirler. Yasamis
olduklar1 ¢aga ayak uydurmak, is ve hayat sartlarina uyum saglamak icin
bulunduklar1 yerden gegcici siireliine farkli sehir, iilke ve bolgelere seyahatler
yapmaktadirlar. Bu seyahatler aragligi ile insanlar farkli ulasim imkanlarindan
istifade etmekte, gitmis olduklar1 yerlerde konaklama, yeme i¢gme ve eglence gibi
hizmetlerden yararlanmaktadirlar. Dolayisiyla farkli amaclarla da olsa yapilan bu
degisim ve seyahatler turizm kavramini Onemli bir unsur haline getirmektedir.
Turizm kavramini ve olaymi anlamak ve belirlemek amaciyla yapilan ¢alismalarin
geemisi XIX. Yizyilin sonlarina dayanmaktadir. Farkl kisiler tarafindan degisik
tanimlara da sahip olan turizmin ilk tanim1 Guyer-Feuler tarafindan 1905 senesinde
yapilmistir (Bezirgan, 2008). Bu baglamda tanimi yapilarak zamanla gelisen ve
yayginlagan turizm cografi, kiiltiirel ve etnik sebepler ile ¢esitlenmeye basladigini
sOylemek miimkiindiir. Gegmisten bugiline degisen ve gelisen insan ilgi alanlari,
beklentileri ve ihtiyaglar1 ile birlikte turizmde c¢esitliligin olugsmaya bagsladigi

gorilmektedir.

Tiirkiye’de turizm c¢esitliligi Kiiltiir ve Turizm Bakanligi turizm ¢esitlerini Saglik
Turizmi, Kis Turizmi, Yayla turizmi, Magara Turizmi, Av turizmi, Kongre Turizmi,
Golf Turizmi, Yat Turizmi, Ipek Yolu, Inan¢ Turizmi, Hava sporlari, Dagcilik,
Akarsu-Rafting Turizmi, Su Alt1 Dalis ve Kus Gozlemciligi seklinde 15 gesit olarak
belirtmektedir (URL1, 2024). Diinya’da ve Tirkiye’de turizm tiirleri bahsi gecen
tirlerle siirlt olmadig gibi adi konmamis ancak turizm faaliyetleri arasinda ¢ok
biiyiik bir yere ve dneme sahip olan birden fazla turizm c¢esidi oldugu sdylenebilir.
Ornegin; hos ve lezzetli mutfak kiiltiiriinii olarak ifade eden gastronomi turizmi
bunlardan bir tanesidir (Hatipoglu, 2010, s.10). Yeme-igme faaliyetlerinin
tiretiminden sunumuna, kiiltiiriinden geleneksel faaliyetlerine kadar tiim kavramlari
iginde barindirdig1 goriilen gastronomi son donemlerin en gézde bilim dallarindan bir

tanesi haline gelmistir.



Gastronomi, yeme igme nedenleri, insanlarin tercihleri ve bu gibi nedenler {izerinde
etkili olan bir¢ok sebep acisindan psikoloji, yiyeceklerin paylasilmasi ve aktarilmasi,
toplumsal iletisimde ki yeri ve disarda yemek yeme Kkiiltiiriiniin olusmasinda ki
nedenler agisindan  sosyoloji ve ekonomi, Yeme-igme faaliyetlerinin
gerceklesmesinde kullanilan ara¢ gerecler agisindan tarih gibi birgok bilim dali ile
iliskili oldugu sdylenebilir (Akgdl, 2012, s. 2223, akt. Ozdemir ve Altiner, 2019, s.3
). Son doénemlerde yeme-igme faaliyetlerinin sosyal medya gibi dijital mecralarda
cok fazla ilgi ¢ektigi, insanlarin turizm kapsaminda seyahatlerini bu gibi paylagimlar
ve meraklar1 nedeni ile yeni lezzetleri tanimak ve yerinde, asamalarin1 gorerek
tatmak gibi amaglarla yeni seyahat rotalar1 olusturdugunu sdylemek miimkiindiir. Bu
rotalarin olusmasi, insanlarin bagka kiiltiirlere ve lezzetlere olan ilgilerinin

eylemlesmis hale gelmesi ise gastronomi turizmi kapsaminda gerceklesmistir.

Gastronomi turizmi agisindan ¢ok biiylik bir zenginlige ve potansiyele sahip olan
Tiirkiye bircok iilkeye oranla ¢ok daha genis bir mutfak kiiltiiriine ve zenginligine
sahip olsa da hala istenilen yerde degildir. Bu durumun sebebi olarak ise iilkede
deniz, kum, giines ekseninde yapilan turizm pazarlamalar1 ve tamitim caligmalar
oldugu diistiniilmektedir. Bu {i¢lii turizm cergevesinin golgesinde kaldig: diisiiniilen
gastronomi turizmi 6ziinde ziyaretcilere tarifsiz deneyimler kazandirarak sehirlerin
markalasmasi ve turizm sehri haline gelmesi agisindan, Diinya’da kiiltiir aligverisinin
gerceklesmesi agisindan son derece onemli katkilar sagladigi sdylenebilir (Bilgili
vd,.2012, akt. Bucak ve Araci, 2013). Turizm cesitliligi kapsaminda bir tiir olan
gastronomi turizmi iilkelerin, bolgelerin ve sehirlerin markalagmasi ve turist gekme
noktasinda pazarlama ve tamitim gerceklestirmesini saglayan Onemli bir turizm
dalidir. Sehirlerin kiiltiirlerini, geleneklerini, mutfaklarini, {istii tozlanmis veya
tescillenmis lezzetlerini bilinir ve taninir hale getiren sehirlere turizm geliri agisindan
katki saglayan gastronomi turizmi son derece dnemli bir turizm tiirii olarak glindeme
gelmektedir. Sehirlere bir¢ok alanda kazanimlari olan gastronomi turizmi kendine
has mutfak kiiltiirline ve tarihi dokuya sahip olan Kastamonu’da da glindeme
gelmeye basladigini séylemek miimkiindiir. Kastamonu cografi konumu, tarihi,
kiiltiirel ve geleneksel degerleri ile turist ¢ekme noktasinda genis bir potansiyele
sahiptir. Bir¢ok lezzete ev sahipligi yapan sehir hanlari, bedestenleri ve kendine has

yemekleri ile tarihi bir yapiya ve geleneksel dokuya sahiptir. 33 adet tescilli tiriini



bulunan Kastamonu, bu iiriinleri ve sehirde gastronomik birer iiriin olarak kabul
edilen her bir Ornegi, tanitma, pazarlama ve turistik birer {iriin haline getirme
noktasinda daha etkili ¢alismalar yapabilir ve sehir turizmine katki saglayabilir.
Bahsi gectigi lizere bir¢ok 6zellige sahip olmasina ragmen Kastamonu bir turizm
sehri olarak anilmamaktadir. Bu baglamda ilgili ¢alisma, Kastamonu gastronomisinin
bilinir halde olmamasi, gastronomik {iriinlerin standarda uygun hale getirilmemesi ve
sunulmamasi, gastronomi turizmini tesvik edici politikalarin zayifligi, sehrin hala
giin ylziine ¢ikarilmamis triinlerinin olmasi, turizm sehri olarak bilinmemesi ve
literatlirde Kastamonu gastronomi turizmine ait kapsamli ¢alismalarin eksikliginden
kaynakli varsayimlardan hareketle hazirlanmistir. Ilgili alanda Kastamonu’da
hazirlanan c¢aligmalara o6rnek olarak Biliylikmehmetoglu ( 2020), Kastamonu’da
yoresel mutfak ve gidalarin turistik iirlin olarak pazarlanmasi konusunu calismistir.
Biiyiikyilmaz (2024) ise gastronomi turizmi deneyiminin ziyaretgilerin davranigsal
niyetlerine etkisi ve yerel yoneticilerin tutumlari {izerine bir aragtirma

gerceklestirmistir.

Bu arastirma ise , gastronomi turizmi agisindan Kastamonu’nun mevcut durumunun
incelenmesi, gastronomi turizmi kapsaminda yapilmig, yapilmasi hedeflenen
projelerin tespit edilmesi ve nelerin yapilmasi gerektigi noktasinda yetkililerin ve
ilgililerin dikkatini ¢ekmesi amaciyla yapilmistir. Tez calismast dort boliimden
olugmaktadir. Birinci béliimde giris bulunmaktadir bu béliimde ¢alismanin genelden
0zele olmak sartiyla amaci ve arastirmanin konusu belli bir sinirda ifade edilmistir.
Ikinci béliimde turizm, gastronomi ve gastronomi turizmi gibi kavramlar ele alinmus
ve literatiir arastirmalari ele alimmistir. Ugiincii bdliimde Kastamonu hakkinda genel
bilgiler verilerek Kastamonu’da turizm alaninda yapilmis, yapilmasi planlanan
projelere, festivallere ve gastronomi turizmi ile iliskili tescilli triinler hakkinda
bilgilere yer verilmistir. Dordiincii boliimde arastirmanin yontemi agiklanmuistir.
Besinci boliimde arastirmanin  bulgurlart  detayli bir bigimde tablolar ile
desteklenerek yorumlanmig ve goriisler agik ve orijinal hali ile eklenmistir. Sonug
kisminda ise arastirma bulgular ilgili literatiir goz onlinde bulundurularak durum
degerlendirilmesi yapilmustir. Kastamonu’nun gastronomi turizmi agisindan

bulundugu konum aydinlatilarak giderilmesi gereken eksikler tespit edilmis



bulgularin 15181inda nasil gelistirilebilecegi ve neler kazandirilabilecegine yonelik

Oneriler sunulmustur.



2. TURIZM, GASTRONOMI, GASTRONOMI TURIZMI

2.1 Turizm

Turizm genel anlamda insanin bos zamanlarini gelistirme, rekreasyon aktivitelerini
kapsaml1 bir ¢ergevede c¢esitli basliklar ile hayata gecirebildigi genis bir kavramdir.
Tarihten bugiine kadar Turizm ile alakali tam bir tanima ulasilmamustir (Sar1, 2007).
Turizm kelime anlami olarak Latince kokenlidir, geri donmek manasini tasiyan
“tornus” kokeninden tiiretilmistir (Usta, 2009). Ozellikle ikinci Diinya savast
sonrasinda bilinir hale gelen Turizm kavrami, gelismeye miisait sosyal ve ekonomik
acidan devamli yiikselen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaya baslamistir (Bayer,
1992). Insanlarin devaml1 yasadiklar1 sehrin disina ¢ikarak yapmis olduklar1 seyahat
ve gitmis olduklar1 yerlerde kalici1 olmayan konaklamalarinin meydana getirdigi
ihtiyacglarin karsilanmasiyla meydana gelen, liretime ve tiiketime dayali faaliyetler
biitiinii olarak tamimlanabilir (Unliidnen ve Tayfun, 2003). Bu tanimlar
dogrultusunda turizm olayina katilan ve sekil veren, devamli yasadigimi yeri is
seyahati dis1 nedenlerle gecici siireligine terk ederek konaklamalar yapan, psikolojik
olarak tatmin olma amaci giiden, zaman ve ekonomik agidan bir sinirliliga sahip olan
kisi ise turisttir (Usta, 2009: 8, akt. Coskun, 2022). Ilk olarak 1937 yilinda
tanimlanan turizm ifadesi, Milletler Cemiyeti Istatistik Komitesi tarafindan ilk
tanimlamada, bir iilkeye seyahat ederek orada minimum 24 saat kalan kisi olarak
bahsedilmistir. Bu tanimlama kapsaminda bir kisinin turist kabul edilebilmesi i¢in
asagida belirtilen amagclar dogrultusunda seyahat gerceklestirmesi gerekmektedir

(Kozak vd.,2006:6, akt. Yakut, 2019):

e Ailevi nedenler, saglik ve zevk igerikli seyahat edilmesi

e Idari, dini, bilimsel ve spor igerikli seyahatler edilmesi

e Bir ticari amag i¢in seyahat edilmesi

e Deniz gezisi amaciyla seyahat edilmesi (Deniz gezileri 24 saatten az slirede

olsa dahi bu kisiler turist olarak kabul edilmektedir).



Aciklamalar dogrultusunda turizm insanlarin belli amaglar dogrultusunda kendi
diizenlerini terk ederek farkli destinasyonlara seyahat etmesi olarak tanimlanabilir.
En az 24 saat vakit geciren ve bu seyahati gergeklestiren turizmin uygulayici roliinii,

turistin tistlendigini sdylemek de miimkiindiir.
2.2. Gastronomi

Gastronomi kavrami Yunanca “’Gastro’” ve “Nomos’ kelimelerinden meydana
gelmektedir (Katz, 2003, akt. Santich, 2004, akt. Yilmaz, 2017). Eski Yunan dilinde
yoomp -1pdg "mide" ve -vopia "-kural" sdzciiklerinden tiireyen bilesik bir kelime
biitiiniidiir. Yeme i¢me ile kiiltiir arasindaki baglantiy1, gosterisli, hassas ve istah
kabartict yemeklerin hazirlanarak sunulmasi sanati, belli baslt bolgelerin pisirme

yontemleri ve iyi yemek yemenin incelenmesi bilimidir (URL2, 2024).

Gastronomi kavrami Tiirk dil kurumu sézliigiinde “’Sagliga uygun, iyi diizenlenmis,
hos, lezzetli, yemek diizeni ve sistemi’’ olarak tanimlanmistir. S6z konusu
gastronomi bir yemegin icerisinde kullanilan besinlerin iiretiminden, sofraya gelene
kadar ki siireci kapsayan, gidanin olusumu, islenisi, pisirilisi ve dogru yontemlerle
servis edilmesine kadar ki birden fazla ayrintiy1 i¢inde barindiran iyi yeme-igme
faaliyeti olarak da tanimlanabilir. Gastronomi terimi ilk defa Fransiz Sair ve
Hukukgu Joseph de Berchoux’un ¢’Gastronomie ou I’bomme des champs a table
(Gastronomi ya da Tarladan sofraya insan)’’adli aragtirmasinda ifade edilmis ve bu
sekilde literatiire kazandirilmistir (Ozbay, 2019, s.5). Gastronomi *’iyi yemek yeme
sanat’’ olarak 1835 yilinda Fransiz Mutfak Sozliigline dahil edilmistir (Ab Karim
2006, s. 14-15, akt. Kiigiiktemel, 2022).



I_ 1872-73 'Le Gastronome' dergi

I_ 1866 '1I Gastronomo Italiano' dergi

I_ 1839-41 'Le Gastronomie' dergi

I_ 1830-31 'le Gastronome' dergi

1825- Brillat-Savarin 'The Physiology of Taste" kitab1

1814- Anonim yazar 'The School For Good Living" kitabi

1804- Grimod de la Reyniere "Almanacshs des Gourmends" rehber kitabi

1808- Grimod de la Reyniere "Manuel des Amphitryons" kitab1

1803- C. Magnan "Gastronomie a Paris" isimli kitab1

1801- J.Berchoux "De La Gastronomie" siiri.

RRRARARA AR

Sekil 2.1 Gastronomi kavraminin tarihte terim olarak kullaniminin siralamasi

Kaynak: Akbaba, A., & Cetinkaya, N. (2020). Gastronomi ve yiyecek tarihi. Ankara:
Detay Yayincilik.

Gastronomi, giiniimiiz sartlarinda sadece yeme-igme tiiketimi olarak diistiniilmemesi
gereken bir kavramdir. Son zamanlarda turizm agisindan 6nemli bir noktaya ulasarak
ekonomik bir kaynaga sahip olmaya basladig1 goriilmektedir. Turizm denildiginde
akla ilk gelen deniz, kum, giines ¢ercevesinde ve sadece belli bir donemde
sirdiiriilebilen faaliyetler disinda Onemli bir turizm alan1 olarak karsimiza
cikmaktadir (Kivela ve Crotts, 2005, akt. Bayram, 2021). Gastronomi pisirme
teknikleri, beslenme aliskanliklari, gida bilimi, farkli lezzetler, koku, tadim yeme
igme ile alakali her kavrami iginde barindirmaktadir. Arastirmayi, tecriibe etmeyi,
tadim yapmayi, anlamayi, yemek hazirligina bir biitiin olarak bakildiginda ortaya
cikan yemegi veya tadilan yemegin duyusal niteligi hakkinda diisiincelerin
yazilmasmi igermektedir. Ozetle gastronomi; birden fazla bilim dalina (biyoloji,
kimya, edebiyat, tarih vb.) hakim olmay1 ve degerlendirmeyi kapsamaktadir (Kivela

ve Crotts, 2006: 356, akt. Ates, 2014:4, akt. Giilcan, 2022).

Gastronomi alan olarak ve bilimsel tarafi agisindan yenilige acgik ve birbirinden

degisik pratiklerin ortaya ¢ikmasi ile devamli olarak gelistigi goriilen bir kavramdir.



Belli baghh kavramlarin disina ¢ikarak farkli alanlarla iliskili olusu gilin gectikce
zenginlestigini gostermektedir. Bu sebeple, zamanla fen ve sosyal bilimler ile
arasinda ki etkilesim artarak disiplinler aras1 ¢esitli kavramlarinda olustugunu ve bu

olusuma kaynak sagladigini séylemek miimkiindiir.

Gastronomiyi Akgdl Uretim, tiikketim ve Uretim ve tiiketimin beraber
degerlendirilmesi seklinde {i¢ ayr1 baslik altinda siralamustir. Uretim béliimiinde
dikkate aliman yemegin hazirlanmasi siirecidir. Kaliteli bir yemegin hazirlanisi,
pisirilisi, sunumu ve masa diizeni kurma gibi kavramlar, iyi yemek yeme bilgisi ve
tecriibesi, yemegi pisirme gibi uygulamalar bu boliimde incelenir. Tiiketim
boliimiinde, yemekle ilgili duygular, abartilan davranislar ve satafath tatlara
diiskiinliik gibi konular incelenmektedir. Uretim ile tiiketimin birlikte incelendigi
boliimde ise iyi yemeklerin sunuldugu zamana kadar biitlin siireci, hazirlanisinda
kurallara uyulup uyulmamasi ve dogru arag¢ gereg ile sunulup tiiketildigi gibi konular
incelenmektedir (Akgél, 2012, s. 18, akt. Ozdemir ve Altiner 2019 s.3).
Gastronomiyi pratik, teorik, teknik ve gida olmak tizere dort alana ayiran Horrison
her alanla sorumlu kisileri de agiklamistir (Gillespie, 2001, akt. Akbaba ve Cetinkaya
2020).

e Pratik gastronomi, diinya mutfaklarma ait farkli yemeklerin ve
iceceklerin, hazirlanma, iretim asamalari, uygulama bicimleri ve

sunumlarini kapsamaktadir,

e Teorik gastronomi, pratik gastronomiyi i¢inde barindiran ve
destekleyen isleyisi ve isleme siirecini kapsayan ve tarifler iizerinde

calisan bir boliimdiir,

e Teknik gastronomi, pratik gastronominin temelini olusturan ve sikinti
yaratan siireclerini kapsayan bir bolimdiir bu baglamda teknik
gastronomi farkli ve daha Once hi¢ olmayan {iretim alanlari

olusturarak giivenli ve ¢esitli alanlar yaratmaktadir,



e (ida gastronomisi ise yiyecek iceceklerin genetik yapilari ile ilgilenen
temelinde daha fazla haz almak veya doyuma ulasmak i¢in yapilan
calismalardan olusan bir boliimdiir (Gillepsie, 2001, akt. Akbaba ve
Cetinkaya, 2020).

Gastronomi turizminin olugmasinda en biiyiik payin bu alana ilgi duyan, zaman
ayiran ziyaretgilerin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Sadece tadim Yyapmak
amaciyla bulunmus olduklar1 yerden baska bir lokasyona gidebilecek zamana, maddi
duruma ve seyahat etme hevesine sahip olan ve gastronomi turizmine dahil olan

kisiler gastro turist olarak adlandirilmaktadir (Hatipoglu, 2010, s.6).

Bagka bir tanimda ise Akgol, gastro turisti; kendi alaninda iinlenmis veya yeni
acilmig bir gastronomi igletmesini ziyaret amaciyla uzun yolculuklar yapabilecek,
bitkileri, sebzeleri ve meyleveleri yetistigi mevsimi hesaba katarak, gastronomi ve
yemek festivallerini takip ederck seyahat edebilecek turist tipi olarak tanimlamistir
(Akgol, 2012, s.37-38, akt. Akcay, 2022).

Gastro turist denilince akla gelen ilk yorum ‘yemek i¢in seyahat etmek’ olabilir.
Yemek yemenin vermis oldugu haz, farkli lezzetlere duyulan merak, maddi
olanaklarin elverisli olmasiyla farkli alanlara duyulan ilgi, tadilmak istenen yemegin
hazirlanigini, pisirilisini, sunumunu yerinde ve ustasindan gozlemleme, gastronomi
acisindan deneyim sahibi olma ve metinler kaleme alabilmek i¢in tecriibe edinme
gibi birgok baslik gastro turistin seyahat sebepleri arasinda gosterilebilir. Gastronom
ise gastronomi kavrami kapsaminda ¢ok fazla bilgi birikime sahip olan kisi olarak
tanimlanir. Teorik ve pratik gastronomiyi bir araya getiren kisi ise gastronomist’tir

(URL3, 2024).

Uygulama acgisindan kendini gelistirmis isin mutfagina, iiretimine, hazirlanisina,
sunumuna hakim olan, pisirme yontemlerini dogru uygulayabilen kisiler
gastronomist olarak tanimlanabilir. Lezzet, damak tadi, hos ve farkl tatlarin pesinde
olan gastronomi agisindan birgok alana, mutfaga ve yonteme teorik olarak da hakim
ve ilgili olan kisi gastronom olarak aciklanabilir. Gastronominin sadece mutfak ve

yemek kavramlart ile iligkili olmayip tarihten bu zamana kadar gelen yemek



kiiltiirleri, yoresel kavramlar, mekanlar, ritiieller ve 0zgiin uygulamalarla da
yakindan iligkili oldugu soOylenebilir. Bir bolgede veya yorede diizenlenen
gastronomi festivalleri, geleneksel hale gelmis panayirlar, bir {iriinlin 6zel pisirme
yontemleri, kullanilan 6zel ara¢ geregler, saklama kosullari, 6zel fermente yontemleri
ve bu faaliyetlerin yapildig1 yerler de gastronominin i¢ine dahil edilebilir drnekler
olabilir ve bir gastronomun bu gibi kavramlara hakimiyeti alaninda ki basarisin

ortaya koyabilir.

Giliniimiizde gastronomi kavrami, bir bolgede yasayan insanlarin i¢lerinde yasadiklar
bir konu olmaktan siyrilip Ulke turizminin tamtilmasina, pazarlanmasinda ok
Oonemli bir yere sahip olmustur (Bekar ve Belpinar, 2015; Bucak ve Araci, 2013; du
Rand, 2006; du Rand ve Heath, 2008). Farkl1 gastronomik faaliyetler, sempozyumlar.
Festivaller ile gastronominin 6énemi iilkelerarasi bir boyuta ulasmakta ve gastronomi
ile ilgili yapilan aktivitelerin turizm sektoriinde ki yeri ve degeri her gecen giin
artmaktadir. Insanlarin yeme- igme aliskanliklar ile fazla ilgileniyor olmalar1 bu
degeri gilin gectikce arttirmaktadir. Bu baglamda bilgili ve bilingli turist
goriintlislinlin olusmasi ve yalnizca gastronomi ile ilgili faaliyetlere katilmak iizere
seyahat ediyor olmalari, gasronomi turizmini ragbet goren alternatif bir turizm alam
haline getirmektedir (Dilsiz, 2010, akt. Bucak ve Araci 2013, akt. Bekar ve Belpinar,
2015). Yapilmis olan tanimlamalarin birlestigi nokta dikkate alinirsa, gastronomi,
“temelini belli basl kiiltiirlerin olusturdugu, yemegin hazirlanmasindan sunumuna,
sunumundan yeme-igme tecriibesiyle ilgilenen bilim ve sanat dali”’ olarak ifade
edilebilir. gastronomi bir bilim dali olarak kabul gordigii igin belirli kurallar
cercevesinde degerlendirilirken taniminda sikg¢a kullanilan “’sanat’ kavrami estetigi,

hazzi, doyumu ifade eden bir ¢agrisim yapmaktadir (Sarusik ve Ozbay, 2015).

2.3. Gastronomi Turizmi

Gastronominin turizm tizerinde ki etkisinin son donemlerde daha da arttigin1 yapilan
caligmalar, arastirmalar, festivaller, sehirlerin gastronomi agisindan farkindalik
olusturmak amaciyla turistlerin ilgisini ¢ekebilecek gastronomik degerlerini ortaya
cikarmast ve pazarlamasi gibi bir¢ok baslik destekler niteliktedir. Turizmi genel

olarak insanlarin farkli sehirlere, kiiltlirlere olan ilgisinden dogan bir ihtiya¢ olarak
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degerlendirebilirsek kiiltiir kavraminin iginde biiyiik bir yere sahip olan yemek ve
mutfak kiiltlirii de turizme katki agisindan biiyiik bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.
Yemek ve mutfak Kkiiltiiriinii i¢cinde barindiran gastronomi, turistlerin tek diize
seyahat fikri disinda 6zgilin bir seyahat kapisi olarak diisiiniilebilir. Yemegin
topraktan sofraya kadar ki seriivenine ilgi duyan, ekonomik refah seviyesi yiiksek,
bir yemegi tatmak icin baska bir sehre gidecek kadar vakti olan kisiler gastronomiyi
turizm agisindan degerli hale getiren unsurlardan birkagi olabilir. Gastronomi turizmi
kavrami birbirinden farkl kiiltiirleri yiyecekler agisindan ifade etmek igin literatiire

kazandirilmigtir (Aksoy ve Sezgi, 2015, akt. Colakoglu, 2023).

Gastronomi turizmi, bir sehrin, bolgenin veya iilkenin kendine has o&zelliklerini
icinde barindiran yiyecek ve i¢eceklerinin hazirlanisindan sunumuna kadar ki siireci
tadim yaparak tecriibe etmek, gastronomik acidan deneyim kazanmak amaciyla
destinasyon degistiren kisilerin seyahat boyunca yapmis olduklari tiim aktiviteleri
icinde barindiran faaliyetler biitiinii olarak tanimlanabilir. Bu faaliyetler kapsaminda
gastronomik degere sahip olan, tarihi, kiiltiirii ve bolgesel 6zellikleri ile birden fazla
destinasyon ilgi gérmekte ve ziyaret edilmektedir (Kiigiikkomiirler vd., 2018, akt.
Sancak, 2023).

BM Turizm ve Rekabet edebilirlik komitesi (CTC), gastronomi turizmi kavramini
ziyaret edecek kisinin seyahati siiresi boyunca yeme-igme ile ilgili biitiin iiriin ve
faaliyetlerle iliskili deneyimleriyle karakterize edilen bir turizm aktiviteleri alani
olarak tanmimlamaktadir. Devaminda ise gastronomi turizminin geleneksel veya
yenilik¢i, otantik mutfak deneyimlerinin disinda gitmis olduklar1 sehirlerde veya
ilkelerde yerel tireticileri ziyaret etme, festivaller ve panayirlara katilma, yemeklerin
tekniklerine uygun sekilde pisirildigi kurslara katilma gibi faaliyetleri de
kapsayabilecegini ifade etmistir (URL4, 2019). Gastronomi turizmini Sengiil ve
Tirkay (2016) * Bir yorenin mutfagini tanimak o yoreye 6zgii 6zgiin lezzetlerin
tadimmi1 yapmak o bolgede yetisen {lriinlerin topraktan sofraya ulastifi siireci
gozlemlemek, yemeklerin yapildigt yoreye Ozgii ara¢ gerecleri tamimak ve
kullanimlarin1 gbézlemlemek yine o ydrede bilinmis ve {in almis restoranlarin
yemeklerini tatmak igin yapilan seyahatlerin biitiinii “’olarak tanimlamiglardir
(Sengtil ve Tiirkay 2016, s. 89).
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Gastronomi turizmini Demir (2011) sadece gazetecilerin Onerdigi tatlar disinda
kibirden, egodan uzak arastirmaci gastro turistlerin hissederek, yasayarak tecriibe
etmeleri gerektigini belirterek hazirlanmis olan yemeklerin ziyaretgilere etkileyici bir
bicimde servis edilmesi anlamina gelen bu turizm dalinin ses ve goriintii disinda
turizm agisindan 6nemli bir yere sahip oldugunu ifade etmistir. Farkli kiiltiirlerin
mutfak parantezinde birlesmesine katki saglayan bu turizm dalinin sézii gegen
ortamlarda gastro turistlere deneyimlerini, deneyimlerinden dogan tecriibelerini
anlatma firsatiyla ilgi ve ¢esitlilik sagladigini sdylemek miimkiindiir (Demir,2011:51,
akt. Barisan, 2022). Basgka bir tanimda ise Hall vd., (2003) gastronomi turizmini,
sadece gelen turistlerin tiiketmis oldugu o yorenin kiiltiirel mirasinin belli bir kismi, o
bolgenin turizmine katki saglayan bir arag, yorenin tarimsal ve ekonomik
faaliyetlerinin gelismesine katki saglayan, rekabeti tesvik ederek hedef pazara
ulagsma noktasinda énemli bir yere ve dneme sahip, ziyaretgiler agisindan servis ve

bir liriin olarak ifade etmistir (Hall vd., 2003, akt. Barisan, 2022).

Gastronomi turizmi faaliyetlerinin en etkili ve cazip Ozelliklerinden bir tanesi
donemsel olmayisidir. Bir doneme ait olmayan bu turizm alani hem turistler hem de
sehirler i¢in 6nemli bir nokta, istenilen her giin, her saat her mevsimde ziyaret edilen
bolgenin restoraninda yemek yiyerek, igeceklerini deneyimleyerek, iiretimlerin
gerceklestirildigi isletmeleri, bahgeleri, baglari, yoresel pazarlar1 ziyaret etmek,
konferans ve uygulamali caligmalar gibi birgok faaliyete katilma imkani sagliyor.
Bazen bu ziyaretler sadece belli baghi konular etrafinda toplaniyor 6rnegin et, peynir,
cay, mantar gibi spesifik alanlara ilgi duyuluyor bu minvalde gastronomi turizminin
al bagliklar1 olusarak mantar turizmi, ¢ikolata turizmi, sarap turizmi veya bira turizmi
gibi cesitlilik kazanmyor (Kiigiikkomiirler vd.,2018, akt. Sap¢1,2023). Gastronomi
turizmi motivasyon kapsaminda Kiiltiirel, fiziksel, sosyal ve prestij gibi dort ayri
kiiltiire baghdir. Ziyaretcilerin farkli kiiltiirleri tanima, bilme ve 6grenme istegi o
destinasyonda bulunan restoranlara gitme, festivallere ve gastronomi faaliyetlerine
katilma istegi Kiiltiirel motivasyon olarak tanimlanabilir. Sirasiyla bakildiginda
Fiziksel motivasyon, her insanin yasamasi i¢in gerekli olan zorunlu beslenme
zorunluluklaridir. Sosyal motivasyon, kisilerin gastronomik faaliyetlere, festivallere
ve bir¢cok uygulamaya aktif olarak katilmasi olarak tanimlanabilir. Prestij ise, ziyaret

edilen bolgelerde ziyareti prestij kazandirabilecek ortamlar1 gorerek tecriibe edilmesi
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ve bu deneyimlerin yeri geldiginde uygun ortamda paylasilmasi olarak ifade
edilebilir. Gastronomi turizmi kaynaklarinin gastro turistler tarafindan takip edildigi
ve gorlslerinin bu kaynaklar araciligi ile sekil aldigi birgok arastirmada ortaya
konulmustur. Gastronomi turizmine ilgili olan kisilerin yoresel lezzetleri tercih ettigi
ve faaliyetlere katildigi g6z oOniinde bulundurularak yorenin ekonomisine katki
sagladigin1 sOylemek miimkiindiir. Bu baglamda bahsedilen konu bagliklarinin
gastronomi turizminin turizm genelinde Onemli bir yerinin oldugu, yerel
destinasyonlarin pazarlanmasinda etkili bir roliiniin oldugu soylenebilir (Akbaba ve

Cetinkaya, 2020).

Gastronomi turizmi, uygulama alanlarinin genisligi ve farkli isleyisi sayesinde
sadece belli basli yerlerin bilinmesi veya ziyaret¢i kabul etmesi gibi kaliplarin
disinda her y6renin bilinir olmasi, ziyaret edilmesine onciililk eden kirsal kesimlerin
tanitim1 ve gelismesi agisindan da etkili bir turizm alant oldugunu sdylemek
mimkiindiir. Yore halkinin da bu pazarlamaya katki saglamaya c¢alismasi farkli
yerel iirlinlerin giin yiiziine ¢ikarilarak tanitiminin yapilmasi gastronomi turizminin

kapsaminin biiytlikliiglinii goz oniine sermektedir (Quan ve Wang, 2004, Sancak,

2023).

Turizmin en etkili dali olan gastronomi turizmi sadece belli bir kitleye sahip, liiks,
sasal1 restoranlarda ve otellerde iiretilen yemekleri kapsamiyor. Bir destinasyonun
ilgi gorebilecek, gecmisi, lezzeti, hazirlanis1 ve sunumu acisindan farkli olan her
seyin bu kapsamin i¢inde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Sokak lezzetleri olarak
adlandirilan herkesin bilmedigi ama lezzet agisindan farkli bir yere sahip olan
lezzetler, o yorede 6zgiinliigii ile bilinen bir pastane, dondurmaci, sadece yerel halkin

bildigi butik mekanlarin da bu kapsama dahil oldugu sdylenebilir (Cagli, 2012).

Yukarida belirtilen tanimlar 1s1¢inda, birden fazla kavrami ic¢inde barindiran
gastronomi zevk, tarih, emek, kiiltiir, begeni, ahenk gibi sanat ile yakin ilgisi olan
kavramlar1 da kapsamaktadir. Gastronomi kapsaminda hazirlanan yemekler bu
sanatsal kavramlardan biri olan estetik yonii ortaya ¢ikaran duygular cercevesinde
hazirlanmaktadir. Bu agidan bakildiginda ise gastronomi biliylikligli onem arz

etmeksizin belli bir ydrenin veya bdolgenin gelenek ve goreneklerinin 151ginda
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tiretilen mutfak ve yemek ile ilgili her seyi ve insanlarin bu {riinleri hos duygularla
tatma sanati ve bilimi olarak degerlendirilebilir (Ersen, 2017:5). Bu baglamda
gastronominin 6ziinii olusturan ydresel lezzetler ve kiiltiirlerin 6zelliklerini ve en
onde gelen noktalarinin taninmasi ic¢in gerceklestirilen faaliyetlerinin tiimii
gastronomi turizmine dayanmaktadir. Mutfak ve yoresel lezzetlerin kiiltiir ve
turizmin birlesme noktasinda biiyiik bir yere ve dneme sahip oldugunu sdylemek de
miimkiindiir, bu birlesim de iki ana temel unsur bulunmaktadir. Bunlardan ilki farkl
bir turistik gezi amaciyla harekete ge¢ip bu seyahatlerde yoresel lezzetleri de
tatmaktir. Ikincisi ise sadece o ydreye, bolgenin lezzetlerini tatmak amaciyla
gitmektir bu seyahat bi¢ciminin asil motivasyonu gastronomi turizmidir (Zengin ve
Iskin, 2017: 412). Ozetle gastronomi turizmi igin bir ydrenin lezzetlerinin ve
kiiltiirintin birlesiminden dogan destinasyonlara turizm acisindan farkli bir kaynak
ve bakis ag¢ist sunan Onemli bir turizm alani demek miimkiindiir. Bu baglamda
gastronomi turizminin destinasyon markalagsmasi noktasinda biiyiik bir role sahip

oldugu diistiniilmektedir.

Son donemlerde gastronomi turizmine olan ilginin arttigr disiinildiigliinde
destinasyonlarda bulunan yerel isletmeler meniilerinde yoresel lezzetlere daha ¢ok
yer vererek turistler agisindan ilgi gorecek sunumlar gerceklestirdikleri soylenebilir.
Ayni sekilde kamu kurum ve kuruluslari, turizm paydaslar1 “’Gastronomi Sehri’’
olma amaciyla sehirlerinin yemek tarihini, mutfakta kullanilan 6zel arag¢ gereclerini,
0zgiin lezzetlerini, 6zel tarihi mekanlarini giin yiiziine ¢ikarmak ve pazarlamak i¢in

yeni projeler olusturduklar1 gézlemlenmektedir.

2.3.1. Gastronomi-Turizm fliskisi

Turizm, insanlarin bulunduklari, yasadiklari sehirlerin disinda ki yerlere gitme
hareketi ve her zaman motive olduklar faaliyetlerden keyif almalar ile iliskili sosyal
kiltirel ve ekonomik bir olgu olarak tanmimlanmaktadir (International
Recommendations for Tourism Statistics [IRTS], 2010). Turizm, insanlara ilgi
¢ekici, zamanlarini, maddi imkanlarini ugrunda harcayabilecekleri, gezerek, gorerek,
tadarak ogrenebilecekleri, deneyim kazanabilecekleri bir¢cok olanak saglayabilir. Giin

gectikce insanlarin seyahat etme amaglart farklilagarak, cesitli hale gelmekte ve
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turizmi renkli hale getirecek alanlar olugmaktadir. Bu baglamda bir¢cok yeni bilim
dali, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kavramlar turizm ile iligkili hale geldigini
s0ylemek miimkiindiir. Bu bilim dallarindan turizme katki noktasinda en bilinir olanm
ve en Onemlisinin gastronomi oldugu soylenebilir. Gastronomi, yiyecek i¢eceklerin
hijyen ve sanitasyon uygulamalarina dikkat edilerek belli bir sistemin ve diizenin
1s181inda hazirlanmasi, goze ve damak tadina hos gelecek sekilde sunulmasi ile olusan
yemek kiiltiirii ve sanati1 olarak ifade edilebilir (Dilsiz, 2010, s.3, akt. Ozdemir ve

Altiner, 2019).

Turizm igin belli bir 6neme sahip olan gastronominin zamanla insanlarin seyahat
etme araglarindan ve amaglarin biri haline geldigini sdylemek miimkiindiir. Long,
gastronomi turizmi kavramini “’gastronomi ile ilgili faaliyetlere katilan turistlerin,
kiiltiir ve tarihi bir nevi yasayarak akilda kalict tecriibeler yagamanin yolu’ olarak

ifade etmistir (Yaris, 2014, akt. Torunsag vd., 2022).

Gastronomi ve yemek turizminin iilkelere biiyiik katkilarinin oldugunu sdylemek
miimkiindiir. TURSAB (2024) gastronomi turizmi verilerine gore Tiirkiye’de turizm
gelirlerinin i¢inde en biiyiik pay yeme i¢gme sektoriiniin. Toplam harcamalarin ytlizde
20-25’ini yeme i¢gme olusturuyor. 2004 senesinde Tiirkiye’ nin turizm geliri 17 milyar
dolar diizeyinde iken o yilda yeme i¢gme icin yapilan harcama 3.1 milyar dolar
diizeyindeydi. 11 sene sonra bu rakam iki katin1 asarak 6 milyar 523 milyar dolar
seviyesine yiikseldi, toplam turizm geliri ise 34.3 milyar dolara ulasti (URLS5, 2024).
Gastronomi ve yemek Kkiiltiirlinlin diger iilkelere oranla daha yiliksek oldugunu
sOyleyebilecegimiz Tiirkiye’de gastronomi turizminin, kesfedilmeyi bekleyen bir¢ok
lezzeti ve kavrami giin yiizline ¢ikaracagi, destinasyonlara turizm agisindan katki
saglayacag1 ongoriilebilir bir durumdur. Turizm sektorii agisindan biiyiikk 6nem arz
ettigi diigiiniilen gastronomi ve yemek turizminin ekonomik ac¢idan paymnin yliksek

oldugunu veriler onaylar niteliktedir.

TURSAB Gastronomi turizmi faaliyet raporunda diinya gastronomi turizmi verileri
de gbz Oniinde bulundurularak gelistirilebilir noktalara deginilmistir; Zengin bir
mutfak kdltiiriine sahip olan Tiirkiye’nin gastronomi haritasinin olmasi gerektigi,

gastronomi turlarinin biitiin iilkelere yapilmasi gerektigi, ABD’de devamli giindemde
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olan yemek festivallerinin Tiirkiye’de aktif sekilde rol almasi ve devamli glindemde
olmasi gerektigi, il bazinda yerel lezzetlerin giin yiiziine ¢ikarilmast gerektigi, ilgili
alanda ascilik ve gastronomi alanina agirlik verilen yiiksek egitim kurumlarinin
artirilmas1 gerektigi ve her {iilke kendine has marka iirtinlerinin reklamini ve
pazarlamasii yapiyorsa Tiirkiye’nin de kendi lezzetlerini ve kiiltlirlinii tanitmasi
gerektigi gibi turizm ve gastronomi turizmi agisindan son derece 6nemli Onerilerde

bulunulmustur (URLS, 2024).

2.3.2. Gastronomi Turizmine Yonelik Faaliyetler

Yukarida bahsi gegen sebepler dogrultusunda gastronomi turizminin Onemli
ugraklarindan biri olmaya aday Kastamonu ilinde turizm c¢aligmalarinda mutfak
kiiltiiri ve yeme-igme olanaklarinin pazarlanmasi noktasinda 6nemli bir yerinin
oldugu vurgulanarak gastronomi imajina destek saglayacagi ongoriilen “’Acem Hani
Gastronomi Merkezi’’ olusturma projesi hazirlanmistir. Olusturulmasi planlanan bu
merkezde Kastamonu ilinde ki ¢esitliligin korunmasi, farkli ¢aligmalarin yapilmasi,
bilimsel ¢aligmalara ortam saglamasi, gastronomi alanindan etkinliklerin
diizenlenmesi, gastronomik ¢aligmalar ile temel bilgi ve becerilerin gelistirilebilecegi
bir mutfaga sahip olmasi, yoresel liriin tanitimi, mutfak sanatlarini el is isliginin ve
becerilerin kazandirilmasi, sehrin gastronomi tarihinin bilinirligi ile gelisimine katki
saglamas1 ve bu bagliklar ile sehrin gastronomi imajina dnemli katkilar saglamasi

amaglanmistir. Bu merkez araciligi ile;

e Nitelikli is bulma imkani1 amaciyla sertifikali egitim

e Kurumsal arastirmalara 6zel programlar ve egitimler

e Lise ve iiniversite sonrasi kendini gelistirmek isteyenlere yeni egitim

programlari

e Sosyal sorumluluk kapsaminda gastronomik acidan iyilestirme

calismalari
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e Yiyecek-igecek  isletmelerinde  kalitenin  artmasi  agisindan
standartlagtirmaya yonelik kurumsal akreditasyon caligmalari

planlamak

e Kastamonu yemek kiiltliriiniin kent hafizasinda yer edinmesi ve
bilinmesi i¢in gorsel ve isitsel yollarla destek vermek vb. gibi konular

amaglanmistir. (URLG, 2024).

Bir diger 6rnek ise tescilli UNESCO gastronomi sehri olan Afyonkarahisar’da
yapimina baglanan ‘’Gastronomi sokag1’’ projesi, yerli ve yabanci turistlerin yoresel
lezzetlerin nasil yapildigini1 gorebilecegi tarihi dokuya uygun iiriinlerin tanitiminin ve
satisinin gerceklestirilebilecegi bir sokak projesi. Tiirkiye’de ilk defa hayata gececegi
sOylenen proje gastronomi sokaginda 35°ten fazla tecilli lezzet ziyaretcilere
sunularak, turistler i¢in bir cazibe merkezi haline gelmesi planlanmaktadir (URL7,

2024).

Gastronomi turizmi kapsaminda hayata gecen bir diger 6nemli proje ise Gaziantep
Biiytiksehir Belediyesi istiraki ile hayata gecen ‘Mutfak Sanatlar1 Merkezi® Gurme
restoran olarak agilarak Gaziantep’e has yemeklerin ve tathlarn tanitimai,
pazarlanmasi amaci ile kurulmus bir merkezdir. Kaybolmaya yiiz tuttugu ifade edilen
lezzetlerin tariflerinin gilin yliziine ¢ikarilarak mutfak ve yemek meraklist kisileri
profesyonel mutfak ve kiiltiirii ile kavusturmak, bu alanda bilgi beceri ve tecriibeye
sahip olmalarmi saglamak, hobi olarak goriilen mutfak faaliyetlerinin seflik ile
taglandirmay1 diistinenleri workshop egitimleri ile Gaziantep mutfak kiiltliriiyle
tanigtirmay1 hedefleyen bir kurulustur. Ve bu proje ile Diinya ¢apinda bilinen gurme
restoran, as¢1 ve servis elemani gibi alanlarda mesleki egitim veren bir igletme haline

gelmeyi hedeflendiklerini vizyonlarinda belirtmislerdir (URLS, 2024 ).

Bu gibi gastronomi sehirleri veya gastronomi sehri olmayr hedefleyen
destinasyonlarin yapmis oldugu bir¢ok calismaya literatiir de ve kurumlarin resmi
sayfalarinda rastlamak miimkiindiir. Gastronomi turizminin giin  gegtikce
destinasyonlar agisindan dnemi artmakta ve sehirlerde ki kurumlarin, 6zel sektor

yetkililerinin, turizm kapsamina giren her tiirlii kurum ve kurulusun iizerine diisen
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gorevin kalkinma agisindan biiylik sorumluluk gerektirdigini séylemek miimkiindiir.
Verilmis olan ornekler baz alindiginda sehirlerde bir gastronomi farkindaliginin
olustugunu gozlemlemek kagmilmazdir bu baglamda bircok sehir gastronomi
bashigini artik projeleri arasina alarak, yatirnmlarini o alana yonelttigi goriilmektedir.
Sehirler gastronomi turizminin geligsmesi ve yerel bazi degerlerin bilinir hale gelmesi
icin festival, program ve organizasyonlar planlamaktadir. Kastamonu ve ilgelerinde
gerceklestirilen gastronomi turizmine katkisinin miimkiin olabilecegi, iceriginde

yoresel lezzetleri ve faaliyetleri barindiran bolgesel festivaller su sekildedir;

Taskoprii Sarimsak Festivali; Kastamonu’nun sarimsagi ile iinli olan ilgesi
Taskoprii’de her yil diizenlenen bir festivaldir. Yilin 15-19 Agustos tarihleri arasinda
diizenlenen bu festival sarimsak hasadinin kutlanmasi ve il¢e ekonomisine katki
saglamak amaciyla yapilmaktadir. Milattan 6nce de yapildigina dair bazi tarihi

kalintilara da rastlanilmistir (URL9, 2024).

Thsangazi Sivez ve Sepetcioglu Festivali; Siyez bugdayinn tanitimi amaglanarak
Thsangazi Belediyesinin diizenlemis oldugu bir festivaldir. Siyezin bag bozumunu
yani sonuncu hasadin1 temsil eden festivalin bolgeye biiylik katkilar sagladigim
sOylemek miimkiindiir. Organizasyonun ekonomik kapsami 30.000 TL’dir. Ziraat
Odasi, Kaymakamlik ve lhsangazi Dernegi sponsorlugun da faaliyetler

gerceklestirilmektedir (Ates ve Oktay, 2019).

Doganyurt Kestane Bali Festivali; Kastamonu’nun Doganyurt ilgesinin liman i¢inde
agustosun ikincCi haftasi diizenlenmektedir. Doganyurt Kestane Balinin uluslararasi
capta tanitiminin gergeklestirilmesi ve daha genis kitlelere ulasilabilmesi i¢in yapilan

bir faaliyettir (Ates ve Oktay, 2019).

Uluslararas: Tosya Kiiltiir ve Piring Festivali; Kastamonu’nun Tosya ilgesinde
agustos ay1 icinde gercgeklestirilmektedir. Bu etkinligin ilk defa yapildigi tarih
1987°dir. Tamitimlar, brosiirler, ilanlar, davetiyeler, afisler, billboardlar ile
yapilmaktadir. Faaliyete ortalama 10.000 kisi katilmaktadir. Etkinligin ekonomik
kapsam1 750-800 bin TL arasinda degismektedir (Ates ve Oktay, 2019).
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Bu gibi festivallerin bir destinasyona hem ekonomik hem de turistik agidan biiyiik
katkilarinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bolgesel festivallere yore insaninin ve
cevre sehirlerden gelen insanlarin katiliyor olmasi sehrin tanitimi agisindan biiyiik
onem tasimaktadir. Festivallerin diizenli olarak her yil yapilmasi, geleneksel hale
getirilmesi ve son donemlerde reklam ve tanitim noktasinda biiyiik 6nem tasiyan
sosyal medya gibi araglarla tanitim filmlerinin ¢ekilmesi ilgiyi sehre ¢eken 6nemli
bir unsur olarak belirtilebilir. Bu baglamda yeme-igme faaliyetlerinin sehirlerin ve
iilkelerin markalagsmasinda 6nemli bir roliiniin oldugu sdylenebilir. Seyahat etme
kriterlerinin  glincellendigini ve turistlerin  ziyaret etmeyi diislindiikleri
destinasyonlarda aradigi kavramlarin genis bir cergceveye ulastigini sOylemek
miimkiindiir. Son doénem faaliyet ve turizm raporlar1 olusan bu yenilik¢i fikirleri
dogrular niteliktedir 6rnegin; TURSAB gastronomi turizmi raporuna gore diinyada
turistlerin ylizde 88.2’si destinasyonlar1 secerken yemegin Onemli oldugunu
vurgulamaktadir. Gastronomi turizmini tesvik edici en 6nemli unsurlarin basinda
yemek etkinliklerinin geldigini, diinyada yemek turizmiyle ilgilenen diireticilerin
yiizde 80’e yakiminin faaliyetlerini yemek etkinlikleri {izerine kurdugunu ve
etkinliklere uygun {iriin irettiklerini ifade etmektedir. Kisi bast 828 dolar harcama
yapan bir turist bu rakamin 157 dolarmi yemek ic¢in kullanmaktadir. Tiirk
vatandaslariysa yurt disinda yaptiklar kisi basi toplam 685 dolar harcamanin 194
dolarin1 yeme i¢gmeye ayirtyor. (URLS, 2024).

Gastronomi turizminin ilgi ¢ekici olmasi i¢in veriler ve ornekler de géz Oniinde
bulunduruldugunda  etkinliklerin,  gastronomik  faaliyetlerin,  egitimlerin,
uygulamalarin ziyaretcilerin ilgisini ¢ekebilecek organizasyonlarin gerceklestirilmesi
gerektigini sdylemek miimkiindiir. Merak etme, 0grenme, bilme ve deneyimleme
ekseni etrafinda dolasan bu turizm faaliyeti i¢in turizm sehirlerinin veya gastronomi
sehri olma yolunda ilerleyen destinasyonlarin workshop uygulamalari, egitim
merkezleri, sertifikali kurslar, yukarda bahsi gecen gastronomi merkezleri,
gastronomi ve yemek miizeleri, yeme-igme etkinlikleri diizenlemeleri gerekmektedir.
Gastronomi turizmi, etkinlikler aracilig1 ile destinasyonlara biiylik oranda ziyaret¢i
kazandirabilir. Her mevsim ve donemde belli kaliplarin ve standartlarin ig¢inde
kalmamis olan gastronomi turizmi insanlarin ilgi duyduklari, deneyimlemek

istedikleri lezzetler i¢in sehir dis1 veya uluslararasi seyahatler gerceklestirdigi bu
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deneyimleri ile kiiltiirel acidan donanima sahip olarak toplum i¢inde bir farkindalik
kazandiklar1, bu tecriibelerini sosyal medya, dergi, makale, kdse yazist vb. araclarla
takipgileri ve okurlar ile paylastiklar1 basli basina 6zgiin bir turizm dali olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.
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3. KASTAMONU HAKKINDA GENEL BiLGILER

Bu bolimde Kastamonu hakkinda genel bilgiler ile Kastamonu yemek kiiltiirii,
gastronomi adi altinda yapilan calismalara yer verilmistir. Bu kavramlar tizerinde

literatiir taramasi yapilmistir.

3.3.  Cografya, Niifus, Tarih, Ticaret

Bu bolimde calismanin gergeklestirildigi Kastamonu ilinin cografi konumu, niifus
bilgisi, tarihi yapisi, ticari gecmisi ve turizm kapsami gibi konular hakkinda kisa ve
0z bilgilere yer verilmistir. Bu boliim Kastamonu hakkinda bir 6n bilgi olusturmasi

amaciyla olusturulmustur.

3.3.1. Cografya

Kastamonu c¢ogunlukla engebeli arazilerden olusan kuzeyinde Bati Karadeniz
daglar1, Karadeniz sahiline paralel olarak uzanan Isfendiyar (Kiire) daglari, il
merkezinin giineyinde ise dogu bati uzantili 1lgaz daglar ile ¢evrelenmis bir bati
karadeniz sehridir (Kastamonu.tarimorman.gov.tr, 2024). Genel yiiz 6l¢limiinii yiizde
61,5 oraninda orman kaplamakta olan Kastamonu ilinin toprak acisindan biiyiik bir
boliimii tarima elverisli olmayan arazilerden olusmaktadir. Fakat cografi agidan
vadilerin ve kii¢lik ovalarin olusu tarima ve tiretime destek acisindan goéze garpar.
Ornegin, Daday ve Taskoprii ovalarini igine alarak Gokirmak ve Tosya tarim
arazilerini de kapsayan Devrez vadisi ve birkag¢ il¢esinde de tarima, ekim dikime
uygun arazileri bulunmaktadir. Dogas1 ve yesili ile goz alict giizellige sahip olan
Kastamonu’nun Ilgaz Dag1 ve Kiire Daglar1 Milli Park: gibi cografi agindan 6nemli 2
adet milli parki mevcut olup yaban hayati gelistirme ve tabiat parklarina da sahiptir

(URL11, 2024).
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3.3.2. Niifus

Kastamonu’nun kiiltiirel ve cografi ozellikleri sayesinde tarihten bugiline farklh
konumlarda yer aldig1 ve her donem adindan s6z ettirdigini soylemek miimkiindiir.
Bu yapisiyla i¢inde barindirdig farkli kiiltiirden ve konumdan insanlarda olmustur.
Bu kapsamda sehir niifusunun tarihten bugiine toplam niifusunda biiyiikk bir paya
sahip oldugu soylenebilir. Kastamonu kent niifusunun 1927 senesinden bugiine kadar
ki siire¢ icerisinde belli araliklarla siirekli olarak artista oldugu goriilmektedir. 1927
senesinde ilin kent niifusu 37684 kisi iken toplam niifus icinde ki pay1 %11.2°dir.
Kent niifusu 1950 senesinde 45796 kisiye ulasmistir. 1950 senesinden itibaren
Kastamonu’da go¢ hareketleri biiyiik bir ivme kazanarak kent niifusu hizli bir sekilde
yiikselmeye baslamistir. O donemlerde ozellikle devlet eliyle bolge, il ve ilge
miidirliikleri gibi kamu kurum ve kuruluslar insa edilmistir bu durum kentin niifus
artisginda biiyiik etki yaratmistir. 1990 yilinda 148710 kisiye ulasan kent niifusunun
toplam niifus i¢inde ki pay1 %35.1’e yiikselmistir. 2000 yilinda gergeklestirilen niifus
sayimi sonuglarma gore toplam niifusun %46.4°1 kentlerde geriye kalan 53.6’lik
kesim ise kirsal kesimde yasamaktadir. 2000 yil1 verilerine gére Kastamonu sehrinin
niifusu 64606°dir (Ibret, 2004. s. 171-172). Kastamonu niifusu 2023 yili itibariyle
388.990’d1r. Bu niifusu 192.048 erkek, 196.942 kadin olusturmaktadir. Yiizde oram
ise %49,37 erkek, %50,63 kadin olarak belirtilebilir (URL12, 2024).

3.3.3. Tarih

Sehrin ismi c¢esitli Arap cografyacilarin eserlerinde Kastamiini, Tamuni; Batili bazi
eserlerde ise Contstamnes, Casstimana, Castambul, Castemol, Kastamboli seklinde
yer almistir. Kastamonu bolgesi Anadolu’nun biiyiik bir kism1 gibi 1071 Malazgirt
Zaferinden sonra Tiirklerin boyundurugu altina girmeye baslamistir. 1084 yilinda
Sinop ilini ele gegiren Emir Karatekin, Kastamonu ve Cankiri’y1 da igine alan bir
beylik kurmustur. Mogol istilast doneminde Tiirklerin yogun oldugu bu bdlge
zamanla Danigsmendliler, Selguklular, ve Bizans arasinda gecen miicadelelere sahitlik

etmistir. Sonrasinda Cobanogullari, Candarogullar1 beyligi gibi beyliklerin
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himayesinde kalmig hatta Candarogullar1 beyliginin bagkentligini yapmistir. Fatih
Sultan Mehmed zamaninda candarogullarindan alinarak Osmanli’ya katilan
Kastamonu Amasra’nin fethiyle 1461 yilinda Anadolu Eyaleti’ne bagli bir sancak

haline gelmistir (Kankal, 2005).

3.3.4. Ticaret

XVII ve XVIIL yiizy1l ser’iyye sicillerinde ki tereke, narh, dava kayitlar1 ve diger
kaynaklar1 incelendiginde Kastamonu ii¢ tip ticaret mekanizmasindan bahsetmek
miimkiindiir. Narh kayitlarindan ve dénem insanlarinin giyim kusam ve kullandiklar1
esyalar goz oOniinde bulundurularak goriilmektedir ki Giiney-kuzey istikametinde
bulunan Kastamonu’nun transit ticaret noktasi oldugu uzak mesafeli yolculuklar
yapan tiiccarlarin sehre ugradigi gerek tasidiklari tirtinleri sehre kazandirdigi gerekse
Kastamonu insaninin {rettigi bazi {irlinlerin bagka iilkelere ihra¢ edildi tespit
edilmistir. Ikinci ticari faaliyet alam ise kisa mesafeli ticarettir. Anadolu icinde
gerceklesen ticari faaliyetler buna 6rnek olarak verilebilir. Kastamonulu tliccarlarin
diger sehirlere giderek ve Anadolu tiiccarlarimin da Kastamonu’yu ziyareti
sonucunda gerceklesen ticarettir. Uciinii ticari faaliyet ise Kastamonu halkinin kendi
icinde gergeklestirdigi, kendi iirettigi iriinleri yine kendi halkina pazarlayarak

olusturdugu ticari faaliyetler biitiiniid{ir.

Bu gibi tarihi kaynaklardan elde edilen faaliyet 6rneklerinden de goriildiigl lizere
Kastamonu’nun her dénemde ziyaret¢i kabul ettigi, transit ve sehirlerarasi ticarette
aktif rol aldigmi sdylemek miimkiindiir. Ticari faaliyetlerin altinda sehre gelen
tiiccarlarin sehri tanimasi, gezmesi ve gdrmesi kagiilmaz bir sonuctur. Ozellikle
uzun mesafeli ticari faaliyet gdsteren tiiccarlarin Kastamonu da konaklama yapmalari
ve ziyaretlerini saglikli bir bigimde siirdiirebilmeleri i¢in onlara 6zel hem ticari hem
sosyal alanlar inga edilmesi gerektigi bircok donemde diisiiniilerek ticari mekanlar
olusturulmustur. Kastamonu kiiltiiriinde onemli bir yeri olan bedestenlerin ve
hanlarin bunun en canli ve somut 6rnegi oldugunu séylemek miimkiindiir. Bahsi
gecen hanlara Ornek olarak gilinlimiizde c¢esitli gastronomik ve ticari faaliyetlerde
bulunan ve tarihi dokusuna uygun sekilde korunmus olan birka¢ han ve bedesten su

sekildedir;
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Cem Sultan

Acem Hant Bedesteni

Penbe Hani/Kapan Kursunlu Han/Ismail
Hani1/ Balkapani Bey ham

Deve Hami

Sekil 3.1 Kastamonu’da bulunan bazi bedesten ve hanlar

Acem Hani; Akmescit mahallesinde ve Arabapazarinda Gokdere caddesine dogru
acilan kosede bulunan bu han, Koca Sinan Pasanin Kastamonu Sancakbeyi oldugu
donemde yaptirilmis olup Sinan Bey Camii adiyla anilan bu hanin tahrir defteri
kaynakarinda kervansaray oldugundan bahsedilmektedir. Kervansaray ifadesinin
altinda 17 diikkan ibaresi vardir. Toplam 37 diikkan oldugu bilinen bu han 1952

senesinde bir sahsa satilmistir.

Cem Sultan Bedesteni; 1469 senesinde Kastamonu’ya sancakbeyi olarak
gorevlendirilen Sehzade Cem tarafindan i¢inde 17 disinda ise 24 diikkan bulunan bu

bedesteni insa ettirdigi bilinmektedir.

Deve Hamni; Kiilliye i¢inde yer alan bu han hamam ile birlikte cami ve medreseye
gelir destegi amaci ile insa edilmistir. Ismail Bey ve Imaret mahallesi olarak bilinen
mahallede insa edilmis olan bu han Deve hani olarak anilmaktadir. 1454-1460 yillar
arasinda insa edildigi diisiiniilmektedir. Han’in sonradan yetkili kisiler tarafindan

harap olan kisimlarinin tamir edildigi goriilmiistiir.

Balkapan: /Kapan Hani/ Penbe Han; Iplikciler carsisinda Ismail Bey Hani’nin bati
tarafindan bitisik kisminda yer alan bu han Osmanli padisahlarindan II. Bayezid

tarafindan insa edilmistir. Cem Sultan medresesine karsilik olarak yaptirilmis olan bu
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han zemin ve birinci kattan ibarettir ve 22 diikkkandan olustugu kaynaklarda

mevcuttur.

Kursunlu Han/ Ismail Bey Hani; Attarlar garsisinda bulunan bu han Candaroglu
Ismail Bey tarafindan yaptirilmistir. Uzeri kursunla kapli oldugu i¢in ‘Kursunlu Han’
olarak anilmaktadir. Yapilisinda ka¢ odadan olustugu bilinmeyen bu hanin 1972
yilinda yapilan restorasyon ile alt katinda 14 iist katinda ise 29 oda bulunmaktadir.
Bu han Osmanli hakimiyetinden once sehirde ki en biiyiik ticari merkez olarak
gorilmektedir. Yapim tarihi net olmamakla birlikte 1460 yilindan 6nce yapilmis

oldugu disiinilmektedir (Kankal, 2005).

3.4. Kastamonu Turizmi

Kastamonu boélge olarak dogal giizellikleri, denize olan kiyisi ile mavi ve yesilin
birlikte oldugu dogal zenginliklere sahip 6nemli bir bolgede bulunmaktadir. Bati
Karadeniz bolgesinde bulunan sehrin turizm agisindan renkli bir konumda oldugunu
sOylemek mimkiindiir. Farkli alanlarinda insanlarin ilgisini ¢ekebilecek birgok
turizm tiirline ev sahipligi yaptigini sdylemek miimkiindiir bunlara 6rnek olarak,
Inang turizmi, ekoturizm, kiiltiir turizmi, kis turizmi, gastronomi ve tabiat turizmi

gibi bircok baslik gosterilebilir (Akt., Ozbey, 2023).

Turizm ¢esitliliginin genis bir alana sahip oldugu goriilen Kastamonu bdlgesinde
faaliyet gosteren URL13 (2024) Turizm eylem planinda bu ¢esitliligi Tablo 3.1°de ki
gibi belirtmistir.

Tablo 3.1 Kastamonu turizm ¢esitliligi

Tabiat turizmi, Spor turizmi, Rekreasyonel Turizm, Su alt1 Dalis Turizmi, Yayla Turizmi
Botanik Turizmi, Magara Turizmi, Termal Turizm, Kamp Turizmi-Karavan Turizmi

Doga Sporlari, Tarih ve Kiiltiir Turizmi, Inang Turizmi, Kis / Kayak Turizmi, Akarsu-
Kanyon Turizmi

Deniz / Kiy1 Turizmi, Golf Turizmi, Av Turizmi, Ekoturizm, Eski Eser Turizmi, Kirsal
Turizm
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Kaynak: Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi. (2011). Kuzey Anadolu Turizm’de
Gelecegini Artyor. Turizm Eylem Plani. Eyliil 20, 2022.

Tabloda belirtilen turizm ¢esitlerine bakildiginda Kastamonu’nun turizm agisindan
bliyiik bir potansiyelinin oldugunu séylemek miimkiindiir. Kastamonu’nun turizmine
katki noktasinda biiyiik 6nem teskil eden baz1 Ozellikler Kastamonu Ticaret ve

Sanayi Odas1 (2024) *nin belirtmis oldugu istatistiklere gore su sekildedir;

e Sehirde 2 adet milli park bulunmaktadir bunlar: Ilgaz Milli Parki ve
Kiire Daglar1 Milli parkidir.

e Schirde onaylanmis 6 adet turizm merkezi, 1 adet Kiiltiir ve Turizm

Koruma ve Gelistirme Bdlgesi vardir.

e Ormanlik alanlar sehrin yiizde 50 sini olugturmaktadir.

e Sehrin Karadeniz’de 345 km kiy1 seridi bulunmaktadir.

e Sehrin 6 adet ilgesi sahil seridinde bulunmaktadir, bunlar: Cide,

Doganyurt, Inebolu, Abana, Bozkurt, Catalzeytin’dir.
Diger istatistiklere bakildiginda ise;

Biiyiik sehirlere yakinlik noktasinda en biiyiik pazar payina sahip Istanbul, Ankara ve
Samsun gibi sehirlere ulasgiminin kolaylastigi sdylenebilir. Orta Dogu ve Avrupa’y1
birbirine baglayan D-100 karayoluna yakinligi da sehre ulasim konusunda bir sorun

yagsanmayacagini belirten 6nemli bir gostergedir (URL14, 2024).

Bu baglamda Kastamonu’nun ulagim alt yapisi, turizm cesitlilikleri, kiiltiirii, tarihi ve
cografi yapisi, kendine has yoresel lezzetleri ve iirlinleri ile bir¢ok turizm alanina ev
sahipligi yapabilecegini sdylemek miimkiindiir. Kastamonu’nun {iriin ¢esitliligi
acisindan da zengin oldugu sdylenebilir. Buna 6rnek olarak 33 adet cografi isaret
tesciline sahip olmast ve bu iriinlerin sehrin tanitimi ve bilinirligi iizerinde biiyiik

etkisinin olmasi verilebilir. Tescillenmis ve aslina uygun sekilde iiretimi, tanitimi ve
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pazarlamasi yapilan iirlinlerin sehre gelen ziyaretiler de giiven ve ilgi uyandirmasi

Ongoriilebilir.

3.4.1. Kastamonu Mutfag:

Kastamonu ge¢misten bugiline kadar birden fazla medeniyete ev sahipligi yaparak
kiiltiirel agidan kendisini kapsamli bir tarihi ge¢misin ve farklilik gdsteren kiiltiirel
miras cografyasinin icerisinde bulmustur (Kocatepe ve Tir1l, 2017). Iki ayr1 iklim tipi
goriilen Kastamonu, Kiire ve Ilgaz daglarimin eteginde kis donemini diisiik
sicakliklarla geciren yillik sicaklik ortalamasi ¢evre illere oranla diisiik seyreden bir
sehirdir. Oldukg¢a zengin bir alana sahip olan bitki Ortlisli, kaym, koknar ve cam
ormanlarini i¢inde barindirarak endemik cesitlilige de ev sahipligi sahip yapmaktadir
(Kastamonu Kiiltlir ve Turizm Bakanligi, 2024). Bu ¢esitliligin Kastamonu’nun
mutfagina da olumlu yonde etki gosterdigini sdylemek miimkiindiir. Gastronomi
acisindan zenginlige sahip olan Kastamonu’nu as¢ilarinin Osmanli Saray Mutfaginda
etkin olusu da bu konuda Onemli bir nokta olarak belirtilebilir. Giiniimiize
bakildiginda ise Kastamonu Mutfagi Trabzon-Kocaeli-Ankara ¢ehresinde bulunan
Zonguldak, Bolu, Cankiri, Sinop illerini kapsayan cografi bolgenin 6zeti seklinde
ifade edilebilir. Kastamonu mutfagi ¢ogunlukla hamur isi ve et agirlikli bir mutfak
olarak bilinmektedir bolgede yetisen tarimsal {iriinlerin de yoresel mutfaga katki
sagladigimi sdylemek miimkiindiir. Tarihe bakildiginda Osmanli Imparatorlugu’nun
idari iglerinin merkezi olarak bilinen Topkap1 Sarayi’nin ¢esitli mutfaklarinda ¢alisan
ascilarin biiyiik bir kisminin Kastamonulu asgilardan olustugu ve bu kisilerin
Kastamonu merkez ve ilgelerinden 6zellikle getirildikleri bilinmektedir. Ilin mutfak
kiltiirii, yeme i¢cme aligkanliklart ve sofra adabi1 geleneksel Tirk aile yapisiyla da

benzerlikler tasimaktadirlar (Avcl ve Sahin, 2014).

3.4.2. Cografi Isaret ve Turizm iliskisi

Cografi isaret kavraminin tanimina bakildiginda, tiiketiciler agisindan {iriiniin,
karakteristik tiim Ozelliklerini ve bu oOzellikler ile {iriinlin bulundugu cografya
arasinda ki baglantinin gostergesi olan ve garantileyen kalite isareti olarak

tanimlanabilmektedir. Cografi isaret tescilinin amaci olarak ise iriiniin kalitesi, o
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yoreden elde edilen hammaddesi, o yoreye ait geleneksel olusu ve yerel 6zelliklerle

bilinir hale gelen iirlinlerin korunmasi sdylenebilir (URL15, 2024).

Bir bagka tanimda ise, belli bir kalitesi, bilinirligi, veya diger Ozellikleri ile
bulundugu bolge, yore, sehir veya iilke ile 6zdeslesen ve bagdasan bir {iriinli gosteren
isaret olarak ifade edilmektedir. Cografi isaretli lirlinler diger {irtinlerden farkli, ayirt
edici sayilabilen 6zgiin 6zelliklere sahip olan, bulundugu bolgede bilinir hale gelmis
dogal {iriinlere, tarimsal, madeni, sanayi iriinlerine ve el sanatlar1 gibi {riinlere

verilen isaret olarak tanimlanabilir (URL16, 2024).

Cografi isaret, iirlinlerin yani sira o yoredeki ireticileri, tiiketicileri ve o bdlgede
bulunan dogal, kiiltiirel, geleneksellesmis milli envanteri korumayi da amaglayan bir
sistem oldugu sdylenebilir (Kezer, 2013, 5.9, akt. Ozbey 2023). Cografi isaret sistemi
ile iriinlerin tescillenmesi saglanarak her tiirli yanlis bilgilendirme, tahsis
uygulamari, sahtecilik ve {riiniin 6ziinii kaybetmesi sebeplerle {iriiniin kaynagini,
tarihini ve yapisini olumsuz etkileyen unsurlardan korunmasi saglanmaktadir. Bu
bilgiler 1s181inda gergek ve dogru bilgiye ulagmak isteyen, turist, ziyaretci, misafir,
arastirmact ve tiiketicilerin tescillenmis ve standartlastirilmis triinlere ulagmasini
saglayan cografi isaret giivenilir bilgiye ulasma noktasinda iiriinleri yasal olarak da

giivence altina aldig1 sdylenebilir (Gnagjee, 2015, s,2, akt. Ozbey, 2023).

Cografi isaretler ““mense adi’’ ve “’mahre¢ isareti’” olarak iki ayri baglikta
degerlendirilir. Bir cografi isaretli {iriiniin {iretiminden islenmesine kadar olan biitiin
stirecin sinirlar belirlenmis bir cografi bolgede gergeklestirilmesi sadece o yorede
iretiminin saglanmasinin zorunlu oldugu cografi isaretler ‘’mense adi’” olarak
adlandirilmaktadir. Menge adina 6rnek olarak Malatya Kayisist veya Finike Portakali
verilebilir. “’Mahre¢ isareti’’ ise {irliniin iiretiminden, islenmesine ve diger
islemlerinin gergeklestirilmesine kadar ki siireglerin sadece bir tanesinin o bolgede
gerceklestirilmesine verilen isimdir. Mahreg Isaretine 6rnek olarak Antep Baklavasi

veya Hereke Ipek Halis1 gosterilebilir (URL15, 2024).

Gilivence altina almak, korumak ve kaynak haline getirmenin tescillenmis yonii

olarak ifade edilebilecek cografi isaret kavrami birgok sehri, bolgeyi veya iilkeyi
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kendine has fiiriinlerini korumak ve bilinir kilmak amaciyla harekete gegirdigi bu
noktada ¢aligmalar yapmaya tesvik ettigini sdylemek miimkiindiir. Tiirk Patent ve
Marka Kurumu 2023 yili verilerine gore toplam tescil sayisinin 1543 oldugu ve
islemlerine devam edilen bagvuru sayisinin ise 660 adet oldugu belirtilmistir. Veriler
g0z Oniinde bulunduruldugunda bir sehrin, bdlgenin veya yorenin yetkililerinin ve
insaninin kendine has Tiriinlerini hem tanitimda hem pazarlama da hem turizm
alaninda dogru bilgi ve giivenilir iiriin saglamak amaciyla cografi Isarete
bagsvurdugunu goérmek miimkiindiir. Bu baglamda arastirmaya konu olan

Kastamonu’nun 2023 son verilerine gore 33 adet cografi isaretli iirlini
bulunmaktadir (URL17, 2024).

Gilinlimiizde turizm faaliyetlerinde kiiltiirel ve geleneksel degerler son derece dnem
kazanmaya baslamistir ve bu baglamda turistlerin seyahat egilimleri de yoresel
degerlere sahip olan bu degerleri ile bilinen destinasyonlara dogru ydnelmistir.
Turizmde ki hareketliliginin sebebi olarak da yerel degerlerin koruma altinda olmasi

kavrami On plana ¢ikmaktadir (Siinnetgioglu vd., 2012: 959).

Bu dogrultuda bakildiginda Diinya’da ve Tiirkiye’de 6nem kazanan yerel degerler,
lezzetler veya marka firlinler arasinda ki karmasik durumu oOnlemek amaciyla
hazirlanan yasa ile turistik oneme ve degere sahip olan, bulundugu bolgenin
turizmine, kiiltiirtine, ekonomisine katki saglayan {riinlere {izerinde cografi

isaretleme yani tescilleme yapilmaktadir (Orhan, 2010: 243).

Tiirkiye’de bulunan tescillenmis iiriinlerin, gastronomi, el sanatlari, kiiltiirel
faaliyetler, gelenek ve gorenekler, yorede yasayan insanlarin yasam bigimleri,
ritiielleri gibi yerel sembollerin birer turistik {iriin haline getirilmesi yerli ve yabanci
turistin  ilgisini ¢ekerek turistte Tirkiye’'nin farkli bolgelerine gitme istegi
olusturmaktadir. Bu durumlar cografi isaretli iiriinleri bolgesel anlamda bir kalkinma
aracina doniistiirmektedir. Bu doniisiim sayesinde ulusal ve bdlgesel turizm
gelistirmek icin olusturulan projelerinin, politikalarinin ve girisimcilerinin konuya
ilgisinin son derece arttigini sdylemek miimkiindiir (Cagli, 2012: 57, akt. Mercan ve

Uziilmez, 2014).
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Bu baglamda cografi isaret tescili almig iirlinlerin sehrin tanitimi ve pazarlanmasi
noktasinda biiyiik onem arz ettigi disiinilmektedir. Gida yonlii cografi isaretli
trlinlerin gastronomi turizmine bilinirlik ve ziyaret¢i sayisi agisindan katkisinin
olacag1 soylenebilir. Cografi isaret tescili ile gastronomik fiiriinlerin aslina uygun
sekilde sunulmasi saglanmaktadir. Yapilan bu standardizasyonun yemegin aslini
merak eden gastro turistte yore mutfagina karst bir ilgi uyandiracagi ve tescilli
tirlinlerin olmasindan kaynakli ziyaretci ve destinasyon arasinda bir giiven atmosferi

olusturabilecegini soylemek miimkiindiir.

3.4.3. Kastamonu Cografi Isaretli Uriinleri

Kastamonu’nun cografi o6zellikleri ve konumu itibariyle kendine ozgii kiiltiirel
tiriinlere sahip oldugunu sdylenebilir. Tahil {iriinlerinden, el sanatlarina, yoresel
aletlerden kiyafetlere, yorede yetisen meyve ve sebzelerden, bircok gida ve
yiyeceklere kadar bir¢ok iiriin cografi isaret kapsaminda korunmus ve tescil
edilmistir. Gastronomi turizmine katkisinin olabilecegi diigliniilen bir¢cok gida ve
yiyecek lirlinlinii de i¢inde barindiran Kastamonu’nun tescillenmis cografi isaretli

tirinlerine Tablo 3.2” de yer verilmistir;

Tablo 3.2 Tescil tiiriine gore Kastamonu cografi isaretli tiriin 6rnekleri

Uriin Ad Tiirii Uriin Ad Tiirii

Taskoprii Sarimsagi ~ Mense Adi Kastamonu Cekme Mahreg
Helvasi Isareti

Taskoprii Kuyu Mahreg Isareti Kastamonu Simidi Mahreg Isareti

Kebabi

Tosya Pirinci Mense Adi Devrekani Hindi Mahreg Isareti
Bandumasi

Pinarbasi Kara Mahreg Isareti Kastamonu Mahreg Isareti

Corba Tiridi/Kastamonu
Simit Tiridi

Daday Etli Ekmegi ~ Mahreg Isareti Kastamonu Mahreg Isareti
Pastirmasi

Thsangazi Eksili Mabhreg Isareti

Pilavi

Kaynak: (URL17, 2024). https://ci.turkpatent.gov.tr/veri-tabani adresindeki veriler dikkate

alinarak olusturulmustur.
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3.4.4. Gastronomi Turizmi A¢isindan Kastamonu Cografi Isaretli Uriinleri

Taskoprii Sarimsagi; Diger sarimsaklardan farkli olan 6zellikleri, bag kabuk renginin
beyaz olmasi, basta dislerin siki, dis kabuk renginin krem sar1 olmasidir. Diglerde

antosiyan seritleri mevcut olup ortalama dis sayis1 10,17 arasindadir.

Dikimi basi olusturan dislerle yapilan bitki 10-20 cm olmaya baslayinca gdvdesi
kalinlik kazanir, kokusu keskindir. Dikimi Subat sonu ve mart ay1 i¢inde tarlaya elle
serpme yontemiyle yapilir. Dikim Once topragi ozellikli giibreler ile beslenir.
Uretimin iyi olmasi agisindan iiretim asamasinda sulama, capalama, giibreleme,

yaprak kirma, ilaglama ve kiiltiirel diger islemler de uygulanabilir.

Sarimsagin hasadi Temmuz ay1 igerisinde sokiim i¢in 6zel yapilmis makine yardimi
ile yapilir. Hasattan sonra sarimsaklar 8-12 giin arasinda kurutmaya birakilir
sonrasinda ise ayiklama ve smiflandirma islemi i¢in uygun bolgeye tasinir. Yorede

dekar basina verimlilik 700-1200 kg arasinda degismektedir.

Sarimsak iiretimi ve sarimsaklar Taskoprii Belediyesinin koordinatorliigiinde ve
Taskoprii Belediyesi, Taskdprii Ticaret ve Sanayi odasi, Taskoprii ilce Tarim ve
Orman Miidiirliigii, Taskdprii Ziraat odasi ile Sarimsak Ureticileri Birliginden
konunun uzman iireticilerden olusan en az 3 kisilik ekip tarafindan yilda diizenli iki

defa ve sikayet lizerine denetlenmektedir (URL17, 2024).
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Gorsel 3.2 Tagkdprii sarimsagi

Kaynak: URL17,2024.

Taskdprii Kuyu Kebabi; 160-170 yillik bir tarihe sahip olan bu lezzet, 93 harbi olarak
bilinen Osmanli-Rus savasiin ardindan Kirim-Bahgesaray bolgesinden Taskoprii’ye
gelen ve yerlesen gogmenler araghigiyla ilk kez yapildigi, kuyu kebabi tekniginin
Anadolu’ya askerlik gelen ve giden kisiler tarafindan yayildigi bilinmektedir.
Taskoprii kuyu kebabi yoresine Un ile baglh bir yemektir.

TaskOprii yoresi ormanlari, bitki Ortiisii ve cografi 6zellikleri bakimindan bir¢ok
faaliyete ve lretime elverisli bir bolgedir. Bu baglamda yetisen iiriin ve beslenen
hayvanlarin lezzetli oldugu soylenebilmektedir. Kuyu kebabinin ayirt edici
ozelliklerine bakildiginda, kebabin yapiminda kullanilan siit kuzusunun 6-10 aylik ve
ortalama 25-35 kg civarinda agirligi olan yorede kekik vb. gibi aromatik bitkilerle

otlayan hayvanlardan segiliyor olmasi en 6nemli noktalarindandir.

Kebabin baglica 6zelliklerinden bir digeri ise pisirme yontemi olarak kullanilan
kuyunun tasarimidir. Bu 0zel tasarim sayesinde i¢ine salinan kuzu g¢evresi 1s1 tutan
tuglalar ile ¢evrili halde homojen 1s1 dagilimina uygun olarak pisirilir. Kuyunun tizeri
o yorede bulunan sar1 toprak ile kapanarak izole edilir ve kendi ortaminda pigirme
uygulanir. Kuyularin istenilen 1s1y1 elde etmesi ve etin istenilen rayihaya

ulasabilmesi i¢in kullanilan yakit ise cam kokii ¢irasinin sahip oldugu reginedir.
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Pisirilirken higbir baharat ve sebze kullanilmayan Taskoprii Kuyu kebabi diger
kebaplardan bu 6zellikler ile ayrilmaktadir (URL17, 2024).

Kastamonu ve Denizli illerinde “’Kuyu Kebab:1’’ olarak bilinen bu lezzet, izmir
bolgesinde “’Tak tak kebabi’’, Siirt ve Bitlis’te ise “’Biiryan’’ olarak bilinmektedir
(Anonim 2, 2022, akt. Ayyildiz, Tirker, Pinaroglu, 2023).

Gorsel 3.3 Tagkdprii kuyu kebabi

Kaynak: URL19, 2024.

Tosya Pirinci; Bilinen tarihgesi Anadolu’ya 15. Yiizyilda Misir’dan gelerek giiney
tarafindan girdigi ve ilk ekimlerinin Kastamonu ilinin Tosya il¢esinde yapildigi
goriisii mevcuttur. Osmanlt donemi kayitlarina bakildiginda ise 16. Yiizyilda Tosya
kazasinda ¢eltik ziraati uygulamalarinin yapildigi hatta 1719-1720 yillarinda
Tosya’dan dis iilkelere piring ihra¢ edilmistir. O donem kayitlarinda Anadolu’nun
pirin¢ merkezleri arasinda Beypazari, Niksar ve Boyabat ile Tosya kazasinin da ismi

gecmektedir.

Ozellikle Devrez ¢ay1 boyunca uzanan vadi tabaninda padisah sofrasi olarak ayrilmis
olan lezzetli ve Ozel piringlerin elde edilmesi igin geltik iiretiminin yapildigi
bilinmektedir, Tiirkiye’de bilinen ilk ilk celtik fabrikast 1926 senesinde Tosya’da

kurulmus, cumhuriyetin ilanindan 6nce sadece Kastamonu, Marag, Diyarbakir ve
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Bursa illerinde tiretim yapildigi ve 6zel ailelerin tiikettigi ifadeleri kaynaklarda yer

almaktadir.

Tiirk Gida Kodeksi Piring tebligine gore orta taneli piring sinifinda yer alan Tosya
pirinci, Sarikil¢ik yerel c¢esidini olusturmaktadir. Yapr itibariyle kavuz ve kilgiklari
kirmizimtirak koyu sart renkte, kilgikli ve uzun boylu, yatmaya dayanikliligi iyi,
verimliligi ise orta durumdadir. Ayirt edici 6zelliklerine bakildiginda, kar sularinin
erimesi ile olusan Devrez caymnin suyuyla sulanmasi, kar suyunun vermis oldugu
aroma olarak soylenebilir. Yetistigi su minimum 12 maksimum 24 derece sicaklikta
olan devrez suyudur. Tosya pirincinin bagka yorede yetismiyor olmasinin en temel
sebebi ise bolgede ki nispi nem degerinin diisiik olmasinin ¢eltikte fungal hastaliklar

goriilmesini engelliyor olmasidir (URL17, 2024).

_Q_

TOSYA PIRINCI
KASTAMONU

Gorsel 3.4 Tosya pirinci
Kaynak: URL19, 2024.

Pinarbasi Kara Corba; Kastamonu iline bagli Pinarbasi ilgesinin genellikle
kdylerinde yapilan bir tavuk ¢orbasidir. Corbanin ismi ve kendine 6zgii rengi pisirme
esnasinda i¢ine katilan o yorede geleneksel bir {irlin olarak iiretilen kizamik

eksisinden gelmektedir. Kizamik eksisi sadece o yorede yetisen endemik bitkiler
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simifinda yer alan kizamik bitkisinin (Berberis vulgaris) meyvesinden tiretilmektedir.

Ayirt edici 6zelligi kizamik eksisidir.

Pinarbasi kara corbasinin yvapimi (8 kisilik).

Bir biitiin tavuk yaklasik 100 gr olan bir adet sogan, 8 gr tuz, 2 litre su ve 5 gr
karabiber ile haslanir. Elde edilen tavuk suyu, kara ¢orbanin suyu olacak sekilde
ayrilir. 2 litre tavuk suyuna 10-15 ml kizamik eksisi eklenir. 20 gram un, 500 ml
soguk su ile karistirilarak meyane yapilir ve kaynayan tavuk suyuna karistirilarak
eklenir. Corba 5 dakika kaynatilir. Haslanan tavuktan 100-150 gram tavuk eti ayrilir,
100 gr tereyagi 5 gram karabiber ve 8 gram tuz ile harmanlanarak kizartilir. Pigen
corbaya tavuk eti eklenerek servis edilir. Corbanin yapiminda kullanilan kizamik

eksisinin Pinarbasi ilgesi ve kdylerinde tiretilmesi gerekmektedir (URL17, 2024).

Gorsel 3.5 Pinarbasi kara ¢orba

Kaynak: URL19, 2024.

Daday Etli Ekmegi; Uriiniin ayirt edici 6zelligi, ince acilmis yufkanin i¢ine kiyma,
sogan ve baharathh karistmin konulmasi, kapali sekilde pisirilen pidenin odun
atesinde pisirilmesidir. Tarihi 1950°’li yillara dayanan pidenin yapimi i¢in 1965

senesinde ilk Daday Etli Ekmegi firin1 kurulmustur. 1960’11 senelerden bu zamana
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kadar c¢evre sehirlerden bu lezzeti tatmak i¢in ¢okca insan gelmektedir. Bu baglamda
Daday Etli Ekmeginin yorenin tanitimi, bilinmesi ve turizmi agisindan gelismesinde

bliyiik bir dneme sahiptir.

Daday Etli Ekmegini farkli kilan nokta ise Kastamonu yaylalarinda kekikle beslenen
biiyiik bas hayvanlarinin %10 gerdan, %10 dds, %20 kaburga, %60 but tan olusan
etlerinin yarim yagl ve kalin kiymadan olusmasidir. Ozel tas firinlarm ig¢inde odun
atesinde pisirilmesi ve ekmegimde eksi maya kullanilmasi da 6zgiin kilan 6zellikleri

arasindadir.

Daday Etli Ekmegi yorede uzun yillardir bilinen o yore ile 6zdeslesmis ve kiiltiirel
mirast olan bir iiriindiir. Daday Etli Ekmegi yapiminda ustanin bilgi, beceri ve
tecriibesi ¢ok Onemlidir ve ozellikle ustalik gerekmektedir. Uriiniin iiretiminde
muhakkak Kastamonu yaylalarinda kekikle beslenen hayvanlarin eti kullanmasi

gerekmektedir.

Denetleme olarak ise;

e Mese atesi kullanilarak tas firinda pisirilmesi

e ¢ malzemesi olarak Kastamonu yaylalarinda yetisen biiyiik bas hayvanin
%10 gerdan, %10 dos, %20 kaburga, %60 but tan olusan etlerinin yarim
yagl ve kalin kiymadan olusmasidir.

e Etin sinirlerinden arindirilmis olmasi

e Hamurunun eksi maya ile mayalandirilmasi

e Uzerine siiriilen yagin tereyagi olmasi

e Pisirildigi firinin taban 1sisinin 300 derece civarinda olmasi (Firinin tavh

olmasi)
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e Uriiniin iiretildigi an da sicak bir sekilde tiiketilmesi gibi kriterleri
bulunmaktadir (URL17, 2024).

Gorsel 3.6 Daday etli ekmegi
Kaynak: URL19, 2024.

Kastamonu Cekme Helvasi; 1800’1 yillarda dogumlar, evlilikler ve diger onemli
giinleri kutlamak amaciyla {iiretilen bu helva Osmanli Sarayma gonderilmis ve
zamanla geleneksel bir gida {irlinli olarak kiiltiirlin bir pargas: haline gelmistir.
Geleneksel yontemler kullanilarak kiigiik isletmeler tarafindan iiretilen Kastamonu
Cekme Helvasina olan ilgi ve talep zamanla artmistir bu baglamda iiretici ve iiretim
yapan firma sayist gittikce ¢ogalmistir. Raf omrii gibi bircok alanda caligmalar

yapilmis olup Kastamonu Cekme Helvasi il dis1 pazarlarda da yerini almigtir.

Kastamonu Cekme Helvast TS 13028 Cekme Helvasi standardina uygun bir sekilde
beyaz seker, bugday unu, tereyagi ve/veya bitkisel margarin, su, sitrik asit, aroma
verici ve aroma verme Ozelligi bulunan gida bilesenlerinin gerektiginde c¢esni

maddeleri ilave edilerek hazirlanan teknigine uygun tiretimi yapilan bir iirtindiir.

Kastamonu Cekme Helvas1 iiretiminde kullanilmakta olan ve kullanilmasina
miisaade edilen maddelerin disindaki ¢esni maddelerine ait kabuk, ¢ekirdek vs gibi
maddeler yabanci madde olarak kabul edilmektedir ve iiriiniin i¢inde yabanc1 madde

kullanilmamaktadir (URL17, 2024).
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Gorsel 3.7 Kastamonu ¢ekme helva

Kaynak: URL19 , 2024.

Kastamonu Simidi; Bugday unu, su, tuz ve yas ekmek mayasindan olugmaktadir.
Hamur 20-25 dakika dinlendirildikten sonra fitil haline getirilip (sik1 bir baglama
yontemi) baglama yapilmaktadir. Bir kazan i¢inde kaynar vaziyette olan elma veya

tiziim pekmezli su ile islenip firinda pisirilmektedir.

Kastamonu Simidi, susamsiz yapildigindan dolayr ‘’kazan simidi’’, “’sade simit”’,

“’susamsiz simit’’ veya ‘’kel simit’’ olarak da bilinmektedir.

Uriiniin ayirt edici 6zelligine bakildiginda ise; dayanma giicii olarak ifade edilen yani
simidin sertliginin sebebi olan fitil halinde ki baglama ydntemi, {irliniin susamsiz
olarak tretilmesi, yiizeyinin parlak bir yapiya sahip olmasi, kalin ve gevrek bir

kabuga sahip olmasi sdylenebilir.

Kastamonu Simidi, Kastamonu’nun folklorik {iriinleri arasinda bulunmaktadir.
Yorede yasayan insanlarin tarihten bugiline aktarimi sayesinde yasatilan onemli bir
iiriindiir. Uriine 6zelligini veren fitil baglama ydntemi, susamsiz olusu ve gevre
yapilis1 ustalik isteyen oOzel bir istir. Bu baglamda iiretimin tiim asamalari,

Kastamonu’da gergeklestirilmelidir (URL17,2024).

38



rys

KASTAMONU SiMiDi
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Gorsel 3.8 Kastamonu simidi
Kaynak: URL19, 2024.

Devrekani Hindi Bandumasi, Devrekani ilgesinde yetistirilen hindilerin pisirildikten
sonra ¢ikan hindi eti ve suyu, kuru yufka ve ceviz ile hazirlanan, pisirilmesinden
tilketilmesine kadar ki siirecin tiim agamalarmin yoreye has bilgi, beceri ve ustalik
gerektiren bir yemektir. Banduma yemegi, Ramazan ayinda bir sahur yemegi olarak

tiketilmektedir.

Devrekani igesinde yarim asirdir siyah 1wk olarak bilinen bir hindi tiri
yetistirilmektedir. Devrekani Hindi Bandumasi, ilgede yetistirilen siyah 1rk hindilerin
8-12 aylik olanlarinin etlerinden hazirlanmaktadir. Hindiler kesilmeden 1 ay Once
serbest ortamdan kontrollii ortama alinarak beslenmelerine o ortamda devam edilir
bu nedenle etlerin miktar1 ve lezzeti artar. Hindiler uzun siire pisirildikleri i¢in
yaglar1 erir ve suyuna karisir, yapiminda kullanilan yufkalar bu su ile islatilir bu

islem tiriine karakteristik 6zelligini kazandirir.

Devrekani Hindi Bandumasi’nin tiretimi su sekilde yapilmaktadir;

Hindi kesilerek tiiylerinden armndirilir, temizlendikten sonra boyutuna uygun bir

tencereye lizerine su ¢ikacak sekilde haglanmaya birakilir damak tadina goére suyun
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icine tuz ilave edilebilir. lyi bir sekilde haslanan hindinin etleri iri parcalar halinde
kemiklerinden siyrilir. Didiklenen hindi etleri karabiber ile harmanlanir. Banduma
yapiminda kullanilan yufkalar un, su ve tuz kullanilarak maya katilmadan hazirlanir.
Elde edilen yufkalar sac iizerinde iki tarafi esit sekilde pisirilir. Yufkalar pisirildikten
sonra rulo sekli verilerek kesilir ve daha dnce hazirlanan hindi suyuna bandirilarak
tepsiye dizilir. Dizilmis olan yufkalarin iizerine didiklenmis, harmanlanmis hindi
etleri ve ufalanmis ceviz i¢i konulur biraz daha hindi suyu ilave edilir alt1 kizarana
kadar pisirilir. Pisme islemi bittikten sonra iizerine eritilmis tereyagi dokiiliir ve

servis edilir.

Devrekani Hindi Bandumasi; Devrekani ilgesinde yetisen hindilerin pisirilmesi ile
elde edilen hindi eti ve suyu, kuru yufka ve ceviz ile hazirlanan; pisirilmesi ve servis
edilmesi gibi asamalarla yore ile 6zdeslesmis, bilgi ve ustalik gerektiren bir yemektir.
Bu baglamda iriiniin tim dretim asamalari, belirtilen cografi sinirin iginde

gerceklesmektedir (URL17, 2024).

_BANDUMA
KASTAMONU

Gorsel 3.9 Devrekani hindi bandumasi
Kaynak: URL19, 2024.

Kastamonu Tiridi/Kastamonu Simit Tiridi; Kemik suyu ile 1slatilan simidin {izerine

sarimsakli yogurt, kavrulmus kiyma ve istege bagl olarak tereyagi ile hazirlanan
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Kastamonu yoresine has bir yemektir. Tat, malzeme ve soslari ile mantiya benzer bir

yemektir.

Kastamonu’ya 0zgii olan bu iiriiniin yapiminda susamsiz sade simit 435 tescil
numarali cografi isaretli Kastamonu Simidi kullanilir. Bu simit yap1 itibariyle
tazeyken sert kabuklu, gevrek bir yapiya sahiptir. Zaman gectikce soguyan ve
bayatlamaya baglayan simitler Kastamonu Tiridi/Kastamonu Simit Tiridi yapilarak
degerlendirilmis ortaya bu iiriin ¢ikmistir. Uriiniin hazirlanmasinda geleneksek {iriin
baglaminda Kastamonu’da yetistirilen biiyiikbas hayvanlarin etinden ¢ekilmis kiyma,
yorede beslenen hayvanlarin siitiinden elde edilen tereyagi ve 135 tescil numaral

cografi isaret olan Tagkdprii Sarimsagi kullanilmaktadir (URL17, 2024).

Uriiniin yapim metodu; Kemikler bir gece suda bekletilir sonrasinda suyu siiziiliir. 1
biitiin sogan, 5 litre soguk su, Defne Yaprag: ile birlikte iligin ¢ikmasi icin 4-5 saat
orta ateste kaynatilir. Simitler kemik suyu ile iyi 1slanabilmesi icin elle pargalar
haline getirilir. Diger tarafta et karabiber ve tuz ile siviyagda kavrulur. Sarimsaklar
dogranir ve yogurda katilir. Ayn1 anda ise tereyagi bir tavada kizartilir. Parcalanmis
simitler kepceye konan kemik suyuna batirilip ¢ikarilir tabaga islak bir sekilde
konulur. Uzerine sarimsakli yogurt gezdirildikten sonra kiyma et konulur. Uzerine

kizartilmis tereyag1 dokiilerek sicak servis edilir (Misirli, 2019, s. 73-74).
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Gorsel 3.10 Kastamonu tiridi/Kastamonu simit tiridi

Kaynak:URL19,2024.

Kastamonu Pastirmasi; Cok eski bir {iriin olan Kastamonu Pastirmasi; derin kesikler
atilmis olan kemiksiz sirt etinden yapilir. Et kaya tuzu ile tuzlanarak 3 giin bekletilir
sonrasinda biiylik Ol¢ciide suyunu kaybeden etin baski yapabilecek agirliklar araciligi
ile sikilastirilmasi yapilir ve daha sonra yikanarak giineste kurutulur. Cografi isaretli

Taskoprii Sarimsag ile yapilmig olan ¢emen ile kaplanmaktadir.

Lezzet olarak Kastamonu Pastirmasi; orta derecede tuzlu, hafif asidik bir lezzete, orta
dereceli sigir eti, belirgin sarimsak aromasi ve karakteristik denilebilecek pastirma
lezzetine sahiptir. Kastamonu Pastirmasinin iiretiminde; Kastamonu yaylalarinda
yetisen 2-2,5 yaslarinda biiyiikbas hayvanlarin etleri kullanilmaktadir. Kullanilan
hayvanlar 3-6 ay boyunca besiye alinmaktadir. Kesim isleminden 1-2 ay 6nce ise
bugday, arpa ve musir verilerek beslenir. 600-800 kg kesim agirligina erigsen
hayvanlarin en degerli yeri olarak bilinen sirt, kontrfile, bonfile ve antrikot etleri
kullanilmaktadir. Bu etlerden sirt, kusgdmii ve sekerpare gibi 1.simif pastirmalar

uretilir.

Tarihi ¢ok eskiye dayanan Kastamonu Pastirmasinin iiretimi, iiretiminde kullanilan
etlerin Ozellikleri, se¢imi ve hazirlanmasi, geleneksel yontemlerle ve Ilgaz Daginin
esintileri ile kurutuluyor olmasi, Cografi isaretli Taskdprii Sarimsaginin

kullanilmasindan dogan kendine has lezzeti, bloklar halinde iiretilen pastirmanin
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keskin bir bicak yardimi ile elle ince kesilmesi isleminin ustalik gerektiren bir islem
olusu gibi 6zellikler sayesinde Kastamonu ile inlenmistir. Bu baglamda bahsi gecen
tiim islem basamaklarinin belirtilen cografi sinir i¢inde gerceklesmesi gerekmektedir

(URL17, 2024).

N\

Gorsel 3.11 Kastamonu pastirmasi
Kaynak: URL19, 2024.

Ihsangazi Eksili Pilavi; 413 sayr ile cografi isaret olarak tescil edilmis olan
Kastamonu Siyez Bulguru, yesilbiber, sogan, tuz, pul biber, nane, salca, tereyagi,
maydanoz, dereotu, taze nane, 1sirgan, yesilbiber yapragi, asma yapragi ve ebe
giimeci kullanilarak pisirilen, eksi yogurt veya ayran katilarak {lizerine tereyaglh sos

gezdirilen yoresel bir pilavdir.

Kastamonu mutfaginin en ¢ok bilinen lezzetlerinden bir tanesi olan Ihsangazi Eksili
Pilavi’nin tarihi ¢ok eskiye dayanmaktadir. Yore halkini bir araya getiren diigiin,
bayram gibi 6zel giinlerle geleneksel olarak sunulan bir yemektir. Yorede bugday
hasadindan sonra siyez hasadini kutlamak i¢in kdy meydaninda yoére halkinin bir
araya gelerek pisirdigi bu lezzet gelenek halini almistir. Bu nedenle cografi sinir ile
{in bag1 bulunmaktadir. Thsangazi Eksili Pilavinin gegmisi eskiye dayanmakta ve
cografi smira dzgii iretim metodu bulunmaktadir. Uretiminde, ayni cografi sinirda
yetisen 413 sayi ile tescillenmis Kastamonu Siyez Bulguru kullanilmaktadir. Cografi
smir ile iin bag1 olan Thsangazi Eksili Pilavinim tiim iiretim asamalari bu sebeplerle

cografi sinirda gergeklestirmektedir (URL17,2024).
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Gorsel 3.12 ihsangazi eksili pilavi

Kaynak: URL20, 2024.

Gastronomi agisindan Kastamonu Cografi isaretli iirlinleri 6zellikle Kastamonu’da
yoresel lezzet sunan restoran, otel ve Ozel isletmelerin meniilerinde kullanilan

iirinlerden olugsmaktadir.

3.5. Literatir Taramasi

Uniivar (2020), ¢ Tiirkiye’de gastronomi egitiminin mevcut durumu, sorunlar1 ve
¢ozlim Onerileri”” adli ¢alismasinda, Tiirkiye’de ki gastronomi egitiminin mevcut
durumunu ortaya koyarak egitici ve egitim alan her kademeden kisilerin fikirleri
incelenmis ve yapilan incelemeler dogrultusunda Tiirkiye’de ki gastronomi
egitiminin problemlerine ve ortaya ¢ikan bu problemlerin ¢6ziim 6nerilerine ulagsmak
amaclamistir. Calisma 6zelinde Tiirkiye’de ki gastronomi egitiminin ¢ok daha iyi bir

pozisyona gelmesi i¢in yol gosterici olacagi diisiintilmiistiir.

Karaman (2023), Tiirkiye’de saglik turizminin mevcut durum analizi ve potasiyeli
adli calismasinda Tiirkiye’de ki saglik turizminin mevcut durumu, potansiyeli ve
cesitlerini anlatmak ve Ozellikle 2018 senesinden bugiline giincel gelismeleri ve

gelecege yonelik varsayimlar: ongorerek degerlendirmeyi amaglamistir.
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Siliv (2022), Siirdiiriilebilir turizm gostergeleri ve cercevesinde Antalya Kaleici
bolgesinin mevcut durum degerlendirmesi adli c¢alismasinda Tiirkiye’de en fazla
turistik ziyaret hareketliliginin yasadigi bilinen Antalya’nin merkezinde bulunan
turistik noktas1 Kalei¢i’nde ki turizm hareketliliginin sosyo kiiltiirel, ekonomik ve
cevresel stirdiiriilebilirlik durumunu UNWTO’nun belirledigi temel unsurlar baz

aliarak paydas bakisiyla degerlendirmeyi amaglamistir.

Aslan (2019), Tirkiye’de saglik turizminin mevcut durumu ve iilke ekonomisine
katkilar1 adli calismasinda saglik turizminin Tirkiye’de ki tespitini odak alinmustir.
Mevcut durumuna yonelik turizm, saglik turizmi, yapilanmasi, potansiyeli ve
faaliyetleri gibi konu basliklar1 ¢alismanin ana hatlarin1 olusturmaktadir. Literatiir
taramasi1 seklinde hazirlanan ¢aligmanin verileri tiimevarim ile nesnel bir yaklagim

icinde degerlendirilmistir.

Sezen (2018), Gastronomi egitiminin mevcut durumunun analinize yonelik bir
arastirma adli ¢alismasinda gastronomi ve mutfak sanatlari lisans egitimi siiresinde
verilen Ogretim programlarinin ¢esitli agilardan incelenmesi amaglanmistir.
Gastronomi ve mutfak sanatlar1 lisans programlarinda hangi derslerin yer aldigi,
uygulama ve teorik derslerin bulunma oranlari, {iniversitelere gére benzerlik veya
farkliliklarin bulunup bulunmamasi gibi farkli sorulara cevaplar aranmis ve elde

edilen cevaplar sonucunda ortak bir miifredatin olusturulmasi asil amacglanmastir.
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4, YONTEM

4.3.  Arastirmanin Amaci ve Onemi

Kastamonu’nun genis bir turizm ¢esitliligine sahip oldugunu o6zellikle gastronomisi
ve kendine has yemek Kkiiltiirii ile kentin turizmde bir marka haline gelebilecegini
sOylemek miimkiindiir. Kastamonu gastronomik degerler agisindan kapsamli bir
gergeveye sahip olsa da bu degerleri tanitma, pazarlama noktasinda heniiz istenilen
konumda olmadig: disiiniilmektedir. Bu diistincenin nedenlerinin dogru bir bigimde
giin yliziine ¢ikarilabilmesi i¢in Kastamonu’da gastronomi turizminin mevcut
durumunun incelenmesi gerektigi distiniilmiis ve ilgili alanda bir g¢alismanin

olmadigi goriilerek bu ¢alismanin literatiire kazandirilmas1 amaglanmigtir.

Bu dogrultu da arastirmanin amaci; gastronomi turizminin Kastamonu’daki mevcut
durumunun incelenmesi ve ilgili yazina katki saglanmasi olarak ifade edilebilir.
Sehrin gastronomi turizmine katki saglayacak bir¢cok cografi isaretli iirline sahip
olusu, 6zel hazirlama ve pisirme tekniklerinin olmasi gibi konularin sehrin bu
anlamda markalagsmasi ve gastronomi sehri olmast noktasinda 6nemli katkilar

saglayabilecegi fikrini olusturmaktadir.

Bu arastirma ile gastronomi turizmi agsisindan Kastamonu’da gastronomi turizminin
mevcut durumunun ne durumda oldugu, hangi {riinlerin gastronomik {iriin olarak
kabul edildigi, nelerin yapilmadigini ve yapilmasi1 gerekenlerin neler oldugu hangi
kurumlara ve isletmelere nasil gorevlerin diistiigiine iliskin sorulara yanitlar aranmis
ve kapsamda mevcut durum belirlenmeye calisilmistir.  Bu agidan; yapilan
arastirmanin ilgili yazina katki saglayacagi, gastronomik zenginlige sahip olan
destinasyonlarin mevcut durumlarinin tespitinin yapilmas: ve yol haritasi ¢izme

noktasinda paydaslara yol gostermesi diisiiniilmektedir.
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4.4.  Arastirma Sorulari;

Miilakat sorulari, Ates (2014)’in “’Gastronomi Turizmin Canakkale
Turizmine Katkis1>” adli ¢calisma kapsaminda asagida yer alan sorular katilimcilara

yoneltilmistir.

1. Kastamonu gastronomi turizminin genel durumu hakkinda ne
diistinliyorsunuz? Olmas1 gerektigi yerde mi, yeteri kadar ilgi goriiyor

mu, potansiyeli nedir?

2. Gastronomi turizmi ile alakali politikalariniz nelerdir? Kurumunuz

bugiine ne yapt1 ve gelecekteki planlariniz nelerdir?

3. QGastronomi turizminin Kastamonu turizmine katkisin1 nasil

degerlendirirsiniz?

4. Kastamonu’ya 0zgili Gastronomik iirlin denilince akliniza neler
geliyor? (Bu bir faaliyet, kiiltiirel bir aktivite veya yoresel bir lezzet
olabilir)

5. Kastamonu’ya 0zgili yoresel yemeklere isletmelerin meniilerinde

yeteri kadar yer veriliyor mu? (Verilmesi i¢in ne yapilabilir)

6. Gastronomi turizmini gelistirmek i¢in hangi kurumlara gorevler
diismektedir, hangi kurumlar arasi is birlikler gastronomi turizmine

katki saglayabilir?

7. Kastamonu’da gastronomi turizminin gelistirilmesi i¢in neler

yapilabilir, sizin Oneriliriz nelerdir?

8. Kastamonu su an ki turizm politikalar1 ile UNESCO yaratici sehirler
kapsaminda bir gastronomi sehri olarak kabul edilebilir mi? Bu

baglamda Artilar1 ve eksileri nelerdir?
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9. Bugiine kadar Kastamonu’da gastronomi adina yapilan faaliyetleri
yeterli buluyor musunuz, neler yapildiginda gastronomi turizmi

kapsaminda Kastamonu bir marka haline gelebilir?

4.5.  Evren ve Orneklem

Bilimsel arastirma yontemlerinde iki ¢esit evren vardir, tanimlama olarak kolay
ancak ulagma giicii olarak zor olan hatta ¢ogu zaman imkansiz sayilabilen evren tiirii
genel evrendir. Bu evren tilirlinde genele isaret edildigi i¢in kapsami genis
tutulmaktadir. Ikinci tiir evren ise calisma evrenidir bu evren arastirma evreninin tiim
niteliklerini temsil eden, ulasilabilirlik acisindan elverisli genel evrenin kiigiik bir
modelidir (Karasar,1998). Orneklem, arastirmanin evrenini temsil etmek {izere evren
elemanlarindan segilen iizerine incelemeler yapilan gurubu ifade etmektedir.
Omekleme yapilarak da c¢alismada evreni temsil edecek olan katilimcilar
belirlenmektedir. Orneklem secimi iyi yapilmis ise ¢ok fazla kaynak harcanmadan
aragtirma sonuglari, evrene gore genellenebilir hale gelecektir (Maxwell, 1996, akt.
Ozen ve Giil, 2007). Bu baglam da arastirmanin evreni; Kastamonu ilinde turizm ve
gastronomi turizmi ile ilgili ¢alismalarda bulunan Il kiiltiir ve turizm miidiirliigii
yetkilileri, akademisyenler, 6zel sektor temsilcileri, belediyelerde bulunan turizm
yetkilileri ve as¢ilik dernegi baskanindan olusmaktadir. Arastirma evreni olarak
Kastamonu’nun tercih edilmesinin baglica nedenleri arasinda 2024 yili itibariyle 33
adet cografi isaretli lirline sahip olmasi, 2023 yilinda UNESCO yaratici sehirler agi
kapsamina girmek i¢in bagvuruda bulunma siireci ge¢irmis olmasi ve bu konuda ki

mevcut durumu gibi sebeplerden olugmaktadir.

Ilgili caliymada olasilikli olmayan oOrneklem tiirlerinden kartopu &rneklemesi
kullanilmistir. Bir noktadan baslayan yeni bilgilere ulasma amaci yeni kitlelere
ulasarak genisler ve kartopu seklinde gittikce artarak biiyiir. Arastirmanin basinda
cok da net olmayan Orneklem ulasilan bilgiler 15181inda belirginlesir ve katilimei

sayisinda artiga fayda saglar. Arastirmada goriisiilen kisilerin goriisleri, deneyimleri,
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fikirleri ve tercihlerine bagli oldugu i¢in kartopu yaklasiminin yanlhilik igerdigi
sOylenebilir. Caligmanin sonuglarmin bu yanliliktan etkilendigini sdylemek de
miimkiindiir (Simsek, 2012, s. 121). Ilgili ¢alismanin konusu yetkili ve ilgili kisiler
ile goriisme gerektiren bireysel ve kurumsal yorumlamaya aciktir. Gastronomi ve
turizm alaninda s6z sahibi olan kisilerin goriislerine ihtiya¢ duyulmustur. Ilgili
kisilere gerekli kurum ve kuruluslar araciligi ile yonlendirme ve 6nerme seklinde
ulasilmigtir. Calisma kapsaminda toplamda 13 katilimci ile goriisme saglanmistir

katilimeilarin 7’°sine bu yontemle ulagilmistir.

4.6. Arastirmanin Veri Toplama Siireci

Arastirmada, insanlarin tecriibelerini oldugu gibi aciklamayr ve tanimlamay1
amaclayan nitel arastirma yontemine basvurulmustur. Nitel arastirmada
arastirmacilar slirecin sonunda yorumlarinin kanitt olmasi bakimindan veri
toplamaktadirlar. Nitel arastirmalarda veriler sozli ve yazili metinlerden
olusturulmaktadir. Elde edilen veri kaynaklari, katilimcilarla gergeklestirilen
goriismeler, yapilan gozlemler ve belgelerden olugmaktadir (Simsek, 2012, s. 142).
Arastirmanin sonucunda saglikli verilere ulagmak icin aragtirma konusunun amacina
uygun bir sekilde bilgi toplamaya gerek duyulmaktadir. Insanlardan dogru bilgiyi,
veriyl toplamak i¢in onlarla iletisim kurmak, konusmak, sohbet etmek
gerekmektedir. Sohbet ederek gercek diisiincelerinin, duygularinin, degerlerinin ve
tutumlarmin 6grenilmesi arastirma hakkinda dogru bilgiyi elde etmede yardimci
olacaktir. Bu baglamda Nitel aragtirmada veri toplama yontemlerinin bir tiiri olan
goriisme nitel arastirmalarda en ¢ok kullanilan veri toplama araglarindan biridir
(Simsek, 2012, s. 142). Goriisme siirecinde verilerin elde edilmesi ve dogru veriye
ulagilmasi arastirmaci ve katilimcinin arasinda ki sosyal iletisime baghdir (Kvale,

2007, akt. Simsek, 2012).

Arastirmada goriisme tiirlerinden olan yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme tiiriinde, arastirmayl yapan gorlismeci
sorulacak sorular1 dnceden hazirlar. Miilakat gilinli sorular1 sorar ve o esnada farkli
sorular sorulmasi gerekirse ki bu yar1 yapilandirilmig goriisme formunun bir

pargasidir, o sorular1 da sorar, kaydini1 gercgeklestirir ve degerlendirmesini yapar
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(Erdogan 2012; 221, akt. Ates, 2014). Yar1 yapilandirilmis goriisme formunun
hazirlanmasinda, literatiir taramasina bagli kalinarak, arastirmayir yapan Kkisi,
danmisman ve diger konuda uzman Kkisilerin goriis ve Onerileri ile tasarlanmistir.
Verilerin toplanmasi igin yiiz yiize goriisme yontemi kullanilmistir. Bu goriisme
yontemi ile katilimcilarla soru cevap seklinde sozlii goriismeler saglanmis olup
alinan cevaplar katilimcinin izni ile ses kayit cihazi kullanilarak kaydedilmistir.
Goriisme sonrasinda katilimcilarin direkt kendi ifadeleri arastirmaci tarafindan
eksiksiz bir bi¢imde not edilmistir. Goriisme esnasinda katilimcilara goriisleri
etkilenmeyecek sekilde sorular iletilmis fikir ve goriislerini 6zgiir bir bigimde ifade
etmeleri konusunda hassas davranilmistir. Goriismeler 15.03.2024 ve 15.05.2024
tarihleri araliginda katilimcilara uygun giin, saat ve ortamda gerceklestirilmistir.

Gorusme siireleri ortalama 25-35 dakika arasinda olmustur.

4.7. Arastirmanin Varsayim ve Sinirhiliklar

Varsayim, Yazicioglu ve Erdogan (2014)’a gore genellikle bir¢ok kisinin dogru
olarak onayladig1 konular1 ifade etmekte olan denenmeyen yargi olarak da ifade
edilmektedir (Karasar, 2020, s. 103). Ilgili calismanin &rnekleminin arastirma
evrenini giic ve yeterlilik agisindan temsil edebildigi varsayilmaktadir. Arastirmanin
Olceginin genel amaca uygun oldugu varsayilmaktadir. Goriisme sorularin
cevaplayacak olan katilimcilarin yar1 yapilandirilmis goriisme formunda ki sorular
dogru bir bigimde yanitlayacagi varsayilmaktadir. Arastirmacilarin ¢aligmalarinda
idealleri geregi yapmak istedikleri ancak zaman ve ekonomik sartlar gibi sebepler
nedeniyle vazgecmek zorunda kaldiklar1 durumu ifade eden kavram simirliliktir
(Karasar, 2020, s.104). Arastirma Kastamonu’da turizm ve gastronomi turizmi ile
iligkili yetkili kamu calisanlar1 ve yoresel lezzet sunumu yapan oOzel sektor
temsilcilerinin yar1 yapilandirilmig goriisme formunda yer alan sorular ve verilen
cevaplar ile siirhidir. Arastirmanin sadece turizm ve gastronomi turizmini baglayici
kisilerle yapilmis olmasi sehirde gastronomi turizmi faaliyeti ile ilgilenen kisilerin az
olmasi konusu da bir smirlilik kabul edilebilir. Bu baglamda arastirma birgok
aragtirmada oldugu iizere planlanan siirenin i¢inde kaynak kisilerden randevu
allmamamasi, kaynak kisilerden birkacinin konuya teorik acidan olan yabanciligi ile

on hazirlik siireci talep etmeleri gibi nedenler agisindan da sinirhdir.
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4.8. Veri Analiz Yontemi

Nitel veri ve ¢oziimleme tekniklerinden en sik kullanilan yontem betimsel analiz ve
icerik analizidir. Betimsel analiz arastirmacinin kavramsal yapi agisindan daha
onceden acgikca belirledigi arastirmalarda kullanilmaktadir. Icerik analizi ise
arastirma icin toplanan verilerin daha kapsamli sekilde ¢oziimlenmesini gerektiren
bir yontemdir. Dort asamadan olusan betimsel analizde ilk asama analiz icin bir
cergeve olusturmaktir. Ikinci asamada daha 6nceden hazirlanmis olan cerceveye gore
toplanan veriler okunur, diizenlemesi yapilarak islenir. Ugiincii asamada gergeveye
gore diizenlenmis olan bulgular, anlasilir bir bicimde, kolay okunabilir dil
kullanilarak tanimlanmasi yapilir, tanimlama yapilirken gerektigi dlciide ilging ve
etkili alintilarla desteklenebilir (Yildirnm ve Simsek, 2006, akt. Simsek, 2012, s.
186).

Icerik analizi, birbirine benzer bulgularin belli basli kavramlar ve temalar etrafinda
bir araya getirilerek anlasilir bir bicimde diizenlenmesi durumudur. Bu tanim
kapsaminda tlimevarimcit bir analiz yontemi olarak bilinmektedir. Daha
derinlemesine bir analiz, ¢éziimleme gerektirir. Kategori ve boyut daha O6nceden
belirlenmemisse icerik analizi devreye girer (Simsek, 2012, s.186). Nitel arastirma
yontemi kullanilan bu ¢aligmada tlimevarim yaklasimi benimsenmistir, bulgularin
diizenli bir big¢imde sunulmasi planlanarak betimsel analiz yontemi kullanilmistir.
Bulgular sistematik bir bicimde diizenlenerek ayr1 ayr1 analizleri yapilmistir. Ornek

tezlerin yayimlandig tarih, tiir ve 6zet kisimlarina bakilarak analizleri yapilmistir.

Calisma kapsaminda yapilan gorlismeler, kamu ve 06zel sektdr temsilcilerinden
olusan 13 katilimci ile gerceklestirilmistir. Goriisme formunda belirtilen sorularin
cevaplart 9 ayr1 soru ve tablo seklinde analiz edilmis olup, katilimcilarin kendi
kullandiklar1 ifadelerle acgik bir sekilde c¢alismaya eklenmistir. Calisma da
katilimcilar K1,K2,K3...K13 seklinde isimlendirilerek isimleri ve temsil ettikleri

kurumlarin adlar1 belirtilmemistir.
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S. ARASTIRMANIN BULGULARI VE YORUMLANMASI

5.3.  Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Ait Bulgular

Katilmcilarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve gelir seviyelerini kapsayan bilgiler
Tablo 5.1.’de yer almaktadir.

Tablo 5.1 Katilimeilarin demografik 6zellikleri

Katilimci Cinsiyet Yas Egitim Diizeyi Calistig1
Kurum
Katilimer 1 Erkek 40-50 Lisans Ozel
Katilimer 2 Erkek 40-50 Lise Ozel
Katilime 3 Erkek 40-50 Lisans Kamu
Katilime1 4 Erkek 40-50 Lisans Ozel
Katilimer 5 Erkek 30-40 Orta6gretim Dernek
Katilime1 6 Kadin 30-40 Onlisans Ozel
Katilimc1 7 Kadin 30-40 Lisans Belediye
Katilimer 8 Kadin 30-40 Lisans Ozel
Katilime1 9 Erkek 30-40 Lisansiistii Universite
Katilimer 10 Kadin 30-40 Lisansiistii Kamu
Katilimer 11 Erkek 40-50 Lisans Ozel
Katilimer 12 Erkek 30-40 Lisansiistii Universite
Katilimcr 13 Erkek 30-40 Lisans Belediye

Gortismeye katilan katilimcilarin 6’s1 kamu ¢alisani, 7°si 6zel sektor temsilcisidir.
Katilmcilardan 5’1 40-50 yas araliinda, 8’1 ise 30-40 yas araligindadir.
Katilimcilarin egitim diizeyleri, 7 lisans, 3 lisansiistii, 1 onlisans, 1 lise ve 1
ortadgretim seklindedir. Katilimcilardan 4’1 gelir seviyesini 1yi, 9’u ise orta olarak
belirtmistir. Katilimcilarin timii turizmle iligkili kiiltiir midiirliikleri, turizmden

sorumlu birimler ve 6zel sektdr isletmecilerini kapsamaktadir.
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5.4. Gastronomi Turizminin Kastamonu’daki Mevcut Durumuna Yonelik

Bulgular

Katilimcilara Kastamonu gastronomi turizminin genel durumu hakkinda ne
diistindiikleri sorulmustur. Ayrica olmasi gerektigi yerde mi, yeteri kadar ilgi goriiyor

mu, potansiyeli nedir, sorularina verilen yanitlar Tablo 5.2°de yer almaktadir.

Tablo 5.2 Mevcut durum ile ilgili 1. soru ve cevaplar1

Katihmcilar Cevaplar
K1 Hak ettigi yerde oldugunu diigiinmiiyorum.
K2 Olmasi gerektigi yerde degil.
K3 Olmasi gerektigi yerde degil, gerekli ilgiyi gormiiyor.
K4 Olmasi gerektigi yerde degil
K5 Potansiyel zayif, olmas1 gerektigi yerde degil.
K6 Potansiyeli var ancak olmasi gerektigi yerde degil.
K7 Olmasi gerektigi yerde degil
K8 Olmas: gerektigi yerde degil.
K9 Olmasi gerektigi yerde degil, tanitim acisindan eksiklikleri var.
K10 Cesitlilik cok olmasina ragmen gerekli yerde degil.
K11 Olmasi gerektigi yere emin adimlarla ilerliyor.
K12 Gastronomi agisindan zay1f bir destinasyon.
K13 Gerekli tanitimi ve ilgiyi gormedigini diisiiniiyorum.

Katilimeilarin goriisme formunun ilk sorusuna vermis olduklar1 yanitlar direkt olarak

kendi ifadeleri ile su sekildedir;

K1: “Gastronomi kapsaminda ¢ok biiylik bir cesitlilige sahip olmasina
ragmen olmas1 gerektigi yerde oldugunu diisiinmiiyorum. Hak ettigi degeri
gormiiyor. Yoresel gastronomik iriinlerin tanitimi ve disariya aktarimi

noktasinda eksikligimiz var’’.
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K2: “’Kesinlikle olmasi gerektigi yerde degil. Yetkili birimlerin bir bu konuya
agirlik vermesi gerekiyor. Ben bir 6zel sektor isletmesi olarak yapilan plan,

program ve etkinlige gereken destegi vermeye hazirim’’.

K3: “Olmas1 gerektigi yerde degil. Olabilmesi igin Ozellikle Kastamonu
merkezinde ara¢ parki olan biiyiik bir konaklama tesisi olmasi gerekir. Sadece
gastronomi i¢in gelen turistlerin agirlandigi, yoresel lezzetlerin sunuldugu bir
restoran ve otel isletmesi olmali. Bu eksikler giderildigi takdirde en azindan

misafirler rahatlikla davet edilebilirler’’.

K4: “’Olmas1 gerektigi yerde degil. Ilgi gérmiiyor. Tanitimi eksik yapiliyor.
Bir plan ve proje olmadigi i¢in ivme kazanamadi. Gastronomi sadece isim
olarak akillarda kaldi yapilmasi hedeflenen hicbir faaliyet hayata maalesef

gegcirilmedi’’.

K5: “’Potansiyel zayif, olmas1 gerektigi yerde degil. lgili birimlerin harekete
gegerek bu konuya egilmesi gerekir. Kastamonu farkli turizm dallarini bir
araya getiren kapsamli degerli bir sehir ancak gerekli adimlarin atilmadigin
goriiyorum. Diger gastronomi sehirleri 6rnek alinarak en azindan belli bir

standarda ¢ikartilabilir diye diisiiniiyorum’’.

K6: “’Olmasi gerektigi yerde kesinlikle degil, potansiyeli var ancak bunu giin
yliziine ¢ikaracak bir ekip olmali diye diisiinliyorum. Sehrin dinamikleri

ayaga kaldirilmali™.

K7: © Olmasi gerektigi yerde degil. Yore halkinin turizme karsi ilgisizligi mi
desem, tanitimin yeteri kadar yapilmamasi mi1 desem bilemiyorum ama su an

ki durumuyla ilgi gérmedigi agikar’’.

K8: “’Olmas1 gerektigi yerde degil. Gastronomi sehirlerine oranla zayif
kaldigini soyleyebilirim. Kastamonu mutfagi hamur ve et agirlikli bir mutfak
oldugu i¢in genele hitap eden bir mutfak olmadigini diisiiniiyorum bu sebeple
ne kadar ne tanitim yapilirsa yapilsin gastronomi turizmine uygun bir sehir

olabilecegini diisiinmiiyorum’’.
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K9: “’Benzer ve rakip destinasyonlar acisindan degerlendirildiginde olmasi
gerektigi yerde oldugunu soOyleyebilirim. Ancak tanitim agisindan Snemli

eksiklikleri var’’.

K10: “’812 ¢esit yemege sahip olup biiyiik bir potansiyeli olmasina ragmen
ilimizde ki gastronomi turizminin olmas1 gerektigi yerde olmadigini

diisiiniiyorum’’.

K11: “’Bilindigi iizere gastronomi turizminde artik yardimci unsurlarin ¢ogu
tek basma bir turizm hareketi olma yolunda ilerlemektedir. Kastamonu
turizmi geligirken beraberinde yoresel lezzetlerinde ortaya ¢ikarilmasi,
recetelerin giiniimiize uyarlanmasi gerekmektedir. Kastamonu gastronomisi
layik oldugu yere emin adimlarla ilerlerken yiizlerce iiriiniin i¢inde 20’ye
yakin cografi isaret ve mahre¢ numarast almistir. Bunlar1 dogru bir sekilde

misafirlere aktaracak miitesebbislere ihtiyaci vardir’’.

K12: “’Genel olarak gastronomi agisindan zayif bir destinasyon oldugunu
diistinliyorum. Bu konuda zayif olmasinin en biiyilk nedeni gastronomik
ogelerin kisith olmasidir. Kastamonu 6zellikle yemek cesitliliginin az olmasi,
yemeklerin daha cok hamur isi, et ve tereyagi igerikli olmasi nedeniyle
gastronomi anlaminda gelismemis bir bolgedir. Zayif kiiltiirel mirasa sahip
olmanin yaninda destinasyonda ki yoresel yemek sunan isletmelerin az
olmasi, mevcut isletmelerdeki yoresel yemeklerin de sinirli sayida olmasi,
yiyecek igecek sektor yapisinin zayif olmasi, yiyecek-icecek isletmelerine
yonelik talebin kisithh olmasi, tarihi gastronomik mekan sayisinin azligini,
bolgedeki kalifiye eleman eksikligi nedeniyle yiyecek-icecek isletmelerinin
hizmet kalitesinin diisiik olmasi gastronomi turizmindeki diger yapisal

problemlerin basinda gelmektedir.

Her ne kadar gastronomi turizmi potansiyeli yliksek olmasa da turistik acidan
cok fazla ziyaret¢i almayan bir il olarak Kastamonu’nun konuda yeterince ilgi
gordiigiinii sdylemek miimkiin degildir. En 6nemli turizm potansiyelinin doga

turizmi oldugu sOylenebilir. Bunun disindaki turizm tiirlerinde yeterince
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cekicilige sahip oldugu sdylenemez. ilin Tiirkiye haritasmin kuzeyinde yer
almasi ve Tiirkiye’nin Ankara hari¢ biiyiik niifuslu sehirlerine uzak olmasi da
turistik olarak geri kalmasinin sebepleri arasinda belirtilebilir. Bu konuda

yeteri kadar ilgi gérmedigini sdyleyebilirim.’’

K13: “’Kastamonu 812 ¢esit yemegi olmasina karsin, gerekli tanitim1 ve igliyi
gérmedigini diisiiniiyorum. Oncelikle her ilgemize ait yemekler mevcut ancak
ilgelerimizin tanitimi sadece merkezden bekledigi icin tam anlamiyla bir
biitlin olarak sahiplenilmedigini diisiinliyorum. Olmas1 gerektigi yerden ¢ok
uzakta oldugunu diisiiniiyorum. Rakip illerimiz 1-2 ¢esit yemegi ¢ok iyi

sekilde tanitirken biz sayisiz lezzetimizi duyuramiyoruz’’.

Katilimcilarin vermis olduklar1 cevaplarin direkt olarak caligmaya aktarilmasi ile
calismanin goriisler kapsaminda seffaf bir bicimde yorumlanmasina katki
saglayacagi disiiniilmektedir. Katilimcilara sorulan, ‘’Kastamonu gastronomi
turizminin genel durumu hakkinda ne diisiintiyorsunuz? Olmasi gerektigi yerde mi,
yeteri kadar ilgi goriiyor mu, potansiyeli nedir?’’ sorusuna 13 katilimcidan 11’1
Kastamonu’nun gastronomi turizmi kapsaminda olmas1 gerektigi yerde olmadigim
belirtmistir. Diger katilimcilardan, Katilimcir 11; olmasi gerektigi yere ulasma
yolunda oldugunu, Katilime1 9 ise diger destinasyonlara gére olmas1 gerektigi yerde
oldugunu ancak tanitim agisindan 6nemli eksikliklerinin oldugunu ifade etmistir.
Katilimeilarin vermis oldugu cevaplar 15181nda, Kastamonu gastronomi turizminin su
an ki durumunun diger destinasyonlara oranla zayif oldugu, tanitim, reklam ve
pazarlama noktasinda eksiklerinin oldugu ancak bu eksikler giderildigi takdirde bir

gastronomi turizmi hareketliliginin gergeklesebilecegini soylemek miimkiindiir.

Genel durum agisindan bakildiginda gastronomi turizmi ve faaliyetlerinin zayif
oldugu ve olmasi gerektigi yerde olmadig: ifade edilen Kastamonu’nun cesitlilik ve
kiltiirel zenginlik agisindan potansiyele sahip oldugu da disiiniilmektedir. Bu
baglamda cesitlilik olarak ifade edilen yoresel lezzetlerin kiiltiirel yonleri yeniden
gozden gegirilerek gastronomik iirlinlerin aslina uygun sekilde belirlenmesi ve
gastronomi turizmine entegre edilerek bir farkindalik yaratmasini amaglamak

Kastamonu gastronomi turizmine fayda saglayabilir.
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Kastamonu’da bir gastronomi turizmi hareketliligin olabilmesi i¢in sehrin turizm
dinamiklerine gastronomiyi dahil ederek kapsamli bir calisma programinin
diizenlenmesi, yapilacak faaliyetlerin tanitimlarinin profesyonel bir ekiple yapilmasi,
yoresel lezzetlerin yapildigi resmi ve 6zel isletmelerin artmasiyla ilginin Kastamonu

mutfagina ¢ekilmesi gibi adimlarin bu hareketlilige katki saglayacagi sdylenebilir.

Katilimcilara ikinci soru olarak gastronomi turizmi ile alakali politikalar
sorulmustur. Bagli olduklar1 kurum veya islettikleri isletmelerin bugiine kadar
konuyla alakali neler yaptigin1 ve gelecekte ki planlarinin neler oldugunu sorular
yoneltilmistir. Katilimcilarin vermis oldugu cevaplarin 6zet kisimlarina tablo 5.3°de

yer verilmigtir.

Tablo 5.3 Goriisme formunda bulunan 2. soru ve cevaplari

Katihmecilar Cevaplar

K1 Isletmemizin meniisiinde yoresel lezzetlere oldukca yer vermeye
calistyoruz.

K2 Isletmemizde yéresel iiriinlerin orijinal haline yer vermeye calisiyoruz.

K3 Gastronomi festivalinin hayata gegirilmesinde biiylik bir rol oynadik.
Bir¢ok yetkili kiginin de icerisinde oldugu bir ekiple tarif ve lezzet kitab1
olusturduk.

K4 Belirli bir politikamiz s6z konusu degil.

K5 Dernek olarak Kastamonu mutfagini farkli sehirde yapilan organizasyon,
festival ve yarigmalarda temsil etmeye calisiyoruz. Gazetelere demeg
vererek halki turizme tesvik etme ¢abamiz var.

K6 Belirli bir politikaya sahip degiliz ancak bir faaliyette bulunulursa
elimizden geleni yapmaya haziriz.

K7 Profesyonel anlamda bir projemiz, sabit bir politikamiz yok ancak her
sene geleneksel olarak diizenlenen festivalimizi devam ettirmeye,
yasatmaya g¢alisiyoruz.

K8 Bir politikamiz yok. Ancak gerekli ilgi olursa bizde isletme olarak
yoresel tirtinleri standarda uygun sekilde hazirlayip sunmaya haziriz.

K9 Calistigim kurumda turizm paydaslariyla ortaklasa projeler, ¢alismalar,

etkinlikler ger¢eklestirilmektedir.
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Tablo 5.3’iin devami

K10

K11

K12

K13

Paydas kurum ve kuruluslarla gastronomi masast kuruldu. Caligmalara
devam ediyoruz.

Diinya lezzetlerini Kastamonululara, Kastamonu lezzetlerini de diinyaya
tanitmak amaciyla aktif caligmalar yapiyoruz.

Calistigtm kurumun bugiine kadar yaptiklarn arasinda, kongre ve
toplantilar diizenlemek, gastronomi festivallerinin diizenlenmesine ortak
olmak, ormancilik, tabiat ve gastronomi alaninda projeler iiretmek
olabilir. Kurumun gelecekte ki planlar1 arasinda; bolgenin gastronomi
turizminde gelisme gostermesi konusunda calismak, Kastamonu’nun
gastronomi yaratici sehirler agina dahil olmasini saglamaya yonelik yerel
yonetimlerin ¢aligmalarina destek olmak vardir.

Gastronomi ve turizm iizerine birgok fuara katilim sagladik. Unlii seflerle
iletisim halindeyiz. Ve cografi isaret kazanimi noktasinda somut
calismalarimiz oldu. Bundan sonra da olmasi i¢in ¢aligmalar yapacagiz.

Katilimcilarin gériisme formunun ikinci sorusuna vermis olduklar1 yanitlar direkt

olarak kendi ifadeleri ile su sekildedir;

K1: “’Isletme olarak bugiine kadar yoresel lezzetleri meniimiizde ¢ogunlukla

sunmaya calistik. Sosyal medya hesaplarimizdan tanitimlar yapiyor ve

Turizm fuarlarina katilarak sehrimizi anlatmaya ¢alisiyoruz’’

K2: “’Biz gastronomi turizmine katki noktasinda yoresel lezzetlerin orijinal

halini hayata gecirerek dogru sunumu ve tanitimi yapmak i¢in elimizden

geleni yapmaya calisiyoruz’’.

K3: “’Kastrofest gibi yapilan bir faaliyetin destek¢isi ve yiiriitiiciisii olduk,

maddi manevi olusumu i¢in biiyiik bir emek verdik diyebilirim. Kastamonu

yemeklerini kapsayan birgok yetkili ile birlikte tarif ve lezzet kitab1

olusturuldu. Bugiinden sonra da faaliyetlere ve projelere gereken destegi

vermeye hazir oldugumuzu sdyleyebilirim’.
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K4: “’Bir biitiin olarak hareket edilmeli diye diisiiniiyorum, Ozel isletme
olarak yapabilecegimiz seyler smirli ancak biitiin olarak hareket edilirse
kazanim daha biiyiik olabilir. STK’larin, resmi kurumlarin ve 6zel sektor
temsilcilerinin oldugu gercek ve devamlilig1 olan bir ekip kurulmali. Belli bir
diizende toplanilarak kararlar alinmali ve uygulanmasi icin tesvik edilmeli o

zaman biz isletme olarak elimizden geleni yapmaya hazir oluruz’’.

K5: “Kurum olarak faaliyetler gostermekte ve Kastamonu mutfagini farkh
sehirlerde diizenlenen, festival, yarisma, sempozyum gibi programlarda
temsil etmekteyiz. Basta Bolu mengen lezzet fuar1 olmak {izere bir¢ok ilde
yerel mutfagin tanitimi ve turist ¢ekme anlaminda ¢aligmalar yapmaktayiz.
Gazetelere demegler vererek yerel halkin turizme ilgi duymas: ve katilim

saglamasi i¢in elimizden geleni yapmaya ¢alisiyoruz’’.

K6: “’Gastronomi turizmi alakali bir politika seklinde degil ama yoresel
lezzetleri sunma ve meniilere ekleme konusunda destegimizin oldugunu

diisiiniiyorum’’.

K7: “’Profesyonel anlamda bir ¢calismamiz veya sabit bir turizm politikamiz
s0z konusu degil ancak sehrimizde geleneksel hale gelen uluslararasi
sarimsak festivalimizi hayata gegiriyoruz. Her sene bu festivali en iyi sekilde
yliriitmeye ¢alisityoruz. Festival kapsaminda yemek yarismalar1 yaparak

mutfak ve gastronomi agisindan farkindalik kazandirmaya calisiyoruz’’.

K8: “Bu alanda bir faaliyetimiz bir politikamiz s6z konusu degil ancak
isletme olarak yoresel lezzetleri standarda uygun bir bicimde sunmaya
calisiyoruz. Sehrimize gelen misafir gruplarima yoresel tatlarin sunumu
noktasinda destegimiz her zaman devam ediyor. ilerleyen dénemlerde de
ilginin artmasi ile elimizi tasin altina muhakkak koyacagimizdan emin

olunmasini isteriz’’.

K9: “Cahstigim kurumda (Universite) turizm paydaslariyla ortaklasa
projeler, calismalar, etkinlikler gerceklestirilmektedir. Bu kapsamda belediye,

valilik, kaymakamliklar, il kiiltiir turizm miidiirliigii, sivil toplum kuruluglar
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ve sehir esnafiyla proje, egitim gibi faaliyetler

yiirlitiilmektedir/ytiriitiilecektir’’.

K10: “Paydas kurum ve kuruluslarla gastronomi masasi olusturuldu.

Calismalar devam ediyor’’.

K11: “’Biz isletme olarak diinya lezzetlerini Kastamonululara, Kastamonu
lezzetlerini de diinyaya tanitma vizyonuyla hareket ederken, her yil
Kastamonu lezzetlerinden olusan yemek yarismalar1 diizenlemekte birgok
TV, yemek programlari ¢ekimi yapmakta, tinlii seflerle halka ag¢ik gastronomi

atolyeleri diizenlemekteyiz’’.

K12: “’Calismis oldugum {iniversitenin bolge turizminin gelismesinde ki en
onemli Ozelligi ormancilik ve tabiat turizmi alaninda ihtisaslasan iiniversite
olmasidir. Kendi diisiincemin aksine yerel politika yapicilarin ve ¢alistigim
kurum yoneticilerinin de bu destinasyonun onemli bir gastronomi merkezi
olduguna yonelik diisiincelerine katilmiyorum. Bu konuda ki gii¢lii inancin
dogrultusunda c¢alistigim kurumun bu bdlgenin gastronomi destinasyonu
olmasinm1 saglayacak bazi politikalar1 bulunmaktadir. Bu konuda sehri
gastronomi destinasyonu yapacak biitlin kurum ve kuruluslara fikri destek
ciktig1 soylenebilir. Bir diger politika ise devletin iiniversiteye vermis oldugu
rol geregi bu bolgeyi gastronomi sehri yapmaya yonelik c¢alismalardir.
Universitenin bugiine kadar yaptiklar1 arasinda kongre ve toplantilar
diizenlemek, gastronomi festivallerinin diizenlenmesine ortak olmak,
ormancilik, tabiat turizmi ve gastronomi alaninda projeler tiretmek sayilabilir.
Kurumun gelecekteki planlari arasinda; bolgenin gastronomi turizminde
gelisme goOstermesi konusunda g¢alismak, Kastamonu’nun yaratict sehirler
agma dahil olmasim1 saglamaya yonelik yerel yonetimlerin caligmalarina

destek olmak vardir’’.

K13: “’Kurumlar bazinda kurumumuz gastronomi ve turizm iizerine bircok
fuara katilm sagladi. Gastronomik degerlerimizi tanitmak icin iinlii sefler

sehrimize davet edildi. Sosyal medya fenomenleri ilimizi anlatti ve tanitima
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katki saglandi. 3 adet cografi isaret tescili gergeklestirildi (Kastamonu egsisi,
Kastamonu simidi ve Kastamonu tiridi). Caligmalar yapmaya devam

edecegiz.

Katilimcilara sorulan “’Gastronomi turizmi ile alakali politikalariniz nelerdir?
Kurumunuz bugiine ne yapti ve gelecekteki planlariniz nelerdir?’’ sorusuna
katilimcilardan 6’s1 galistiklar1 kurum bazinda belli basli politikalarinin oldugu
belirtmiglerdir. Gastronomi masasinin  kurulmasi, kongre ve toplantilarin
diizenlenmesi, yapilan gastronomi festivallerine katkida bulunulmasi, yoresel iiriinler
tespit edilerek cografi isaret tescilinin gergeklestirilmesi, destinasyonlar arasi
diizenlenen yarigmalara ve gastronomi programlarina katilmak kurumlarin
politikalar1  kapsaminda gerceklestirdikleri etkinliklerdir. Bazi1 06zel sektor
isletmelerini temsil eden katilimeilar; yoresel mutfagin sunulmasini ve yasatilmasini
amaglayarak gastronomi turizmi ile ilgili atilacak bir adimda tiim kaynaklariyla

destek olacaklarini ifade etmislerdir.

Kurumlarmin gelecekte yapmay:1 planladigi faaliyetleri ifade eden katilimcilardan
Katilmer 7; Her yil diizenli olarak yaptiklar1 Uluslararast Tagkoprii Sarimsak
festivalini devam ettirmek oldugunu ifade etmistir. Katilimci1 9; Belediye, valilik,
kaymakamliklar, il kiiltiir turizm midiirliigii, sivil toplum kuruluslart ve sehir
esnafiyla proje, egitim gibi faaliyetler yiiriitiilmektedir/yiiriitiilecektir seklinde ifade
etmistir. Katilime1 12; Bolgenin gastronomi turizminde gelisme gostermesi
konusunda c¢alismak, Kastamonu’nun yaratict sehirler agma dahil olmasim
saglamaya yonelik yerel yonetimlerin ¢aligmalarina destek olmak bi¢ciminde ifade

etmistir.

Katilimcilardan alinan cevaplar dogrultusunda Kastamonu’da turizm ve gastronomi
turizmi ile iliskili kurum ve kuruluslar tarafindan oncelikli olarak kisa, orta ve uzun
vadeli gastronomi turizmi politikast olugturmalidir. Olusturulacak olan gastronomi
turizmi politikast kapsaminda faaliyet raporu diizenlemeli ve isleme koyulmasi
konusunda hassas davranilmalidir. Tanitim, reklam ve pazarlama agisindan kapsaml
bir yatirim planm1 diizenlenerek sehrin lezzetlerin, faaliyetlerin ve diizenlenecek olan

festival vb. etkinliklerin sosyal medya, televizyon programlari ve afislerle diger sehir
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ve iilke insanlar tarafindan bilinmesi saglanmalidir. Bu baglamda yetkililerin bir
biitiin olarak hareket ederek gastronomi turizmi konusunu dnemsemesi ve sehrin

kalkinmasina saglayacagi katki g6z ontinde bulundurulmalidir.

Katilimcilara tglincii olarak Gastronomi turizminin Kastamonu turizmine olan
katkis1 hakkinda ki goriisleri sorulmustur. Katilimcilarin vermis oldugu cevaplara

tablo 5.4’de yer verilmistir.

Tablo 5.4 Goriisme formunda bulunan 3. soru ve cevaplart

Katthmailar Cevaplar

K1 Katkisinin  oldugunu disiiniiyorum. Sirf yoresel yemekler icin
isletmemize gelen misafirlerimiz var.

K2 Mevcut durumda katkisinin oldugunu diistinmiiyorum.

K3 Su an ki durumda katkisinin oldugunu diisiinmiiyorum. Sirf gastronomi
turizmi kapsaminda sehrimizi ziyaret eden ziyaret¢ilerin fazla oldugunu
diisiinmiiyorum.

K4 Ziyaretgilerin gelememelerinin belli bash sebepleri var, su an ki

durumda sehre katkisinin oldugunu diistinmiiyorum.

K5 Su an katkistn1 gdéremiyoruz. Unutulmaya yiiz tutmus lezzetler giin
yiiziine ¢ikarilir ve tanitimi dogru yapilirsa muhakkak faydasi olacaktir.

K6 Gastronominin turizme katkisi var ancak Kastamonu’ya katkisi daha
tam olarak istenilen boyutta degil.

K7 Yemegin turizme, gastronominin de Kastamonu’ya katkisinin olacagini
diisiiniiyorum.

K8 Gida ve yemek sektorii her zaman turizme katki saglar. Ilerleyen
zamanlarda Kastamonu’ya da katkisinin olacagini diisiiniiyorum.

K9 Onemli katkilarinm oldugunu diisiiniiyorum.

K10 Hak ettigi yerde olmadigi icin katkisinin ¢ok diisik oldugunu
diisiiniiyorum.

K11 Yerel katkilar1 vardir, tarimla ugrasan Kkisilere iriinlerini rahatlikla

satma firsatt tanmimakta, kadinlarin bu alanda daha ¢ok is imkani
bulmasi gibi katkilar1 s6z konusudur.

K12 Gastronomi turizminin Kastamonu turizmine katkisinin kisitli oldugunu
diisiiniiyorum
K13 Gastronomi sehri olmadigimiz igin bu sekilde anilmadigimiz ig¢in bir

katki s6z konusu degildir diye diisliniiyorum.
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Katilimcilarin goriisme formunun iiglincli sorusuna vermis olduklart yanitlar direkt

olarak kendi ifadeleri ile su sekildedir;

K1: il disindan gelen misafirlerin yerel turizme katkis1 agisindan
gastronomik iirlinlere ilgisi olduk¢a fazla “’Ben etlickmek yemeye geldim,
pastirmali ekmek yemeye geldim, banduma ve tirit yemeye geldim’ diyen
misafirlerimiz var. Ozellikle Kastamonu egsisi sikca sorulanlar arasinda.

Tanitim1 yapildiginda sehrin turizmine katkisinin olacagin diisiiniiyorum’’.

K2: “Katkisinin oldugunu diisiinmiiyorum. Sehrin dinamiklerinin ayaga
kalkmas1 lazim. Ozel sektdr temsilcileri olarak bir yol gdsterildiginde

elimizden geleni yapariz.

K3: “’Su an ki durumda sirf Banduma yemek icin istanbul’dan veya baska
sehirlerden gelen insan sayisi ¢ok degil. Gelenlerle de kiiltiir miidiirligi
ilgileniyor. Ancak gastronomi turizminin sehrin turizmine katkisinin

oldugunu diistinmiiyorum”’.

K4: “Ziyaretgilerin gelememe sebeplerinin baslica nedenleri olarak
Kastamonu’ya ulagsmanin zorlugu diyebilirim. Gidis doniis tarifeli ucak seferi
s6z konusu degil. Bu biiyiik bir problem misafirin Istanbul’dan giin i¢inde
Kastamonu’ya gelip ayni giin icinde donebilmesi gerekir bu miimkiin
olmadigr icin tek ulagim ag1 kara yolu ile smirli. Bu durumlar nedeniyle
gastronomi turizminin sehir turizmine katkisinin su an da oldugunu

diistinmiiyorum”’.

K5: “’Kastamonu’da 812 ¢esit yemek var bunun ancak 500 i bilinir halde.
Kastamonu’nun unutulmaya yiiz tutmus lezzetleri giin yliziine ¢ikarilabilirse
gastronomi turizmi canlanir iste o zaman gastronomi turizmi Kastamonu

turizmine katki saglar. Su an ki durumda bir katki géremiyorum’’.

K6: “’Gastronomi 6nemli bir turizm yan dali, sehirlere biiyiik katkilar var.
Turizme katkisinin olacagimi diislinliyorum. Belli bash kurumlardan destek

verilirse katkisinin olacagini 6ngoriiyorum’’.
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K7: “Yemegin turizme, gastronomi turizminin de destinasyon turizmine
katkisinin oldugunu diisiiniiyorum. Cesitlilik anlaminda ¢ok fazla bu oranlar

turizme kazandirildiginda ¢ok biiyiik katkisinin olacagini diisiiniiyorum’’.

K8: “’Katkisinin olacagini diisiinliyorum. Yiyecek icecek sektorli her zaman
turizme katki saglar. Eskiden de boyle bir katki vardi simdi ad1 gastronomi

turizmi oldu ve boyle bir isimde birlesmesi kapsamin1 artirdi’’.

K9: “’Ozellikle son yillarda gastronomi turizmi Kastamonu i¢in oldukca
onemli hale gelmistir. Turizm geliri, bilinirlik ve ziyaretci sayisi agisindan

onemli katkilarinin oldugunu séylemek miimkiindiir’’.

K10: “’Hak ettigi yerde olmadig1 i¢in katki yilizdesinin ¢ok diisiik oldugunu

diisiiniiyorum’’.

K11:>> Oncelikli olarak bolgemiz giftgisine, koyliisiine dogal iiriinlerini satma
firsati vermektedir. Ev hanimlarina sektorde is giicii saglamaktadir. Bu
baglamda gastronomi turizminin bir alanda katkisinin oldugunu sdylemek

mumkiindir’’.

K12: “Oncelikle Kastamonu’ nun Tiirkiye’nin en az turist ceken sehirlerinden
biri oldugunu vurgulamak gerekir. Mevcut turistik ziyaretlerin ise daha ¢ok
Kastamonu’nun dogal ve tabiat giizelliklerini gorme, tarihi ve Kkiiltiirel
gelisimini 6grenme merakiyla yapildigini sdylemek olanaklidir. Daha sonra
ise bolgenin gastronomi degerlerini deneyimlemek {izere gelen
ziyaret¢ilerinin ilgilerinden kaynaklandigimi diisiiniiyorum. Bu anlamda
gastronomi turizminin Kastamonu turizmine faydasinin kisitli oldugu

sOylenebilir’’.

K13: “Kastamonumuzun bir gastronomi sehri olarak anildigini
diisiinmiiyorum, dolayisiyla bir katkidan bahsetmek dogru olmayacaktir.
Ancak yapilacak biiyiik ¢alismalarla o sekilde anilmasi gereken bir sehir

olabileceginin altin1 ¢izmek isterim’’.
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Katilimcilara sorulan *’Gastronomi turizminin Kastamonu turizmine katkisini nasil
degerlendirirsiniz?’’ sorusuna katilimcilardan 7’si  sehrin turizm dinamikleri
acisindan zayif oldugunu, belirtmislerdir. Geriye kalan 6 katilimci ise; yoresel iiriin
cesitliligin fazla olusu ve gelen misafirlerin Kastamonu mutfagina olan ilgilerinden
kaynakli gastronomi turizminin sehir turizmine katkisinin olabilecegini ifade
etmistir. Verilen cevaplar dogrultusunda, gastronomi turizminin gelistirilmesi i¢in
yapilan c¢alismalarin ivme kazanmasi ve gerekli projelerin hayata gegirilmesiyle
sehrin turizmine katki saglayacagini ancak bu eksiklikler giderilmedigi takdirde

gerekli katkinin olmayacagini sdylemek miimkiindiir.

Katilimcilardan alinan cevaplar dogrultusunda gastronomi turizmi faaliyetleri
Kastamonu genelinde artirilmalidir. Gastronomi turizmi Kastamonu’da ilgi ¢eken
diger turizm cesitlerine entegre edilerek turizm faaliyetleri arasina gastronomi
aktiviteleri ve organizasyonlari1 eklenmelidir. Gastronomi turizmi kapsaminda sehrin
fayda gorebilmesi ve bilinir hale gelebilmesi i¢in sehir i¢i gastronomi lezzet rotasi
belirlenmeli ve gastronomi turizm rehberligi hizmeti verilmelidir. Bu hizmetler
kapsaminda Kastamonu’ya gelen her turist veya turist grubuna gastronomi lezzet
rotasin igeren, Kastamonu’nun yoresel yemek tariflerinin ve tarithinin anlatildig:
kitapciklar verilmeli ve sehrin gastronomisinin tanmitildigi bir gastronomi miizesi
olusturularak turistlerin gastronomi rotas1 kapsaminda ziyaret etmeleri saglanmalidir.
Bu bagliklarin hayata gegirilmesiyle gastronomi turizmi hareketliligi artisa gecerek

bilinirlik ve pazarlama konusunda Kastamonu turizmine katk1 sunabilir.

Katilimcilara dordiincii olarak Kastamonu’ya 6zgii gastronomik iriin denilince
akliniza neler geliyor sorusu yoneltilmistir (Bu bir faaliyet, kiiltiirel bir aktivite veya

yoresel bir lezzet olabilir). Soruya verilen cevaplar Tablo 5.5’te yer verilmistir.

Tablo 5.5 Gorlisme formunda bulunan 4. soru ve cevaplart

Katihmecilar Cevaplar
K1 Et Ekmegi, Banduma, Pastirma, Simit Tiridi, Siyez Bulguru
K2 Banduma, Simit Tiridi, Et ekmegi, Pastirma, Hasude Tatlis1
K3 Et Ekmegi, Banduma, Ecevit Corbasi, Uryani Erik Kompostosu,
Simit Tiridi
K4 Et Ekmegi, Banduma, Simit Tiridi, Pastirma, Ecevit Corbasi
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Tablo5.5’in devami

K5 Banduma, Et Ekmegi, Simit Tiridi, Siyez Bulguru, Pastirma,
Kastrofest

K6 Et Ekmegi, Pastirmali Ekmek, Tarhana Corbasi, Eksili Pilav,
Banduma, Simit Tiridi

K7 Pastirma, Taskoprii Sarimsagi, Et Ekmegi, Kuyu Kebabi, Simit
Tiridi, Banduma

K8 Et Ekmegi, Kuyu Kebabi, Banduma, Simit Tiridi, Taskoprii
Sarimsagi, Kiire Mantisi

K9 Taskoprii Sarimsagi, Tosya Pirinci, Banduma, Pastirma, Et Ekmegi

K10 Siyez Bulguru, Taskoprii Sarimsagi, Et Ekmegi, Cekme Helva,
Kastrofest.

K11 Taskoprii Sarimsagi, Tosya Sarikilcik Pirinci, Ihsangazi Siyez
Bulguru, Kuyu kebabi, Banduma, Simit Tiridi, Eksili Pilav

K12 Taskoprii Sarimsagi, Et Ekmegi, Siyez Bugdayi, Kastamonu
Simidi, Cekme Helva, Kuyu Kebabi, Eksili Corba

K13 Pastirma, Kastamonu Simidi, Tagkdprii Sarimsagi, Et Ekmegi,

Uluslararas1 Tagkoprii Sarimsak Festivali.

Katilimcilara dordiincii olarak ¢’ Kastamonu'’ya ozgii Gastronomik iiriin denilince
akliniza neler geliyor? (Bu bir faaliyet, kiiltiirel bir aktivite veya yoresel bir lezzet
olabilir)”” sorusu sorulmustur. Katilimcilardan 12’si gastronomik iiriin olarak
Kastamonu Etli Ekmegi cevabin1 vermistir. Sirastyla; Banduma 10, Simit Tiridi 9,
Sarimsak ve Pastirma 7, Siyez Bulguru 5, Kuyu Kebabi 4, Cekme Helva 2, Ecevit
Corbast 2 ve Eksili Pilav 2 katilimcr tarafindan gastronomik {irtin olarak ifade
edilmistir. Bu 10 iirlin haricinde katilimcilar; Hasude tatlisi, Eksili Corba, Tosya
Pirinci, Tarhana Corbasi ve Uryani Erik Kompostosu gibi yoresel lezzetleri
gastronomik {irlin olarak gordiiklerini belirtmislerdir. Gastronomik faaliyetlerin ise
“’Kastrofest (Kastamonu Gastronomi Festivali) ve Uluslararas1 Taskoprii Sarimsak

Festivali’’ oldugunu ifade etmislerdir.

Gastronomik iirlin ve faaliyetlere ¢esitlilik iceren, farkli cevaplar veren katilimcilarda
olmustur. Ornegin Katilime1 11; ’Tosya da iiretilen bir piring tiirii olan Sartkil¢ik
Pirincini, Endemik bitkiler olaraksa, Ispit, Hodan ve Dikenucu Otu’’gibi tiriinleri
gastronomik {irin olarak belirtmistir. Katilimc1 12 ise; ‘’Faaliyet olarak Mantar

toplamak ve Taskoprii Sarimsak Festivali’” gibi faaliyetleri gastronomik deger olarak
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belirtmistir. Katilimcilardan alinan bu cevaplar 151¢inda Kastamonu’da gastronomik
tiriin denilince akla ilk etapta 10 adet iiriin gelmektedir. Bu {iriinler sirasiyla;
Kastamomu Et Ekmegi, Devrekani Hindi Bandumasi, Kastamonu Simit Tiridi,
Taskoprii Sarimsagi, Kastamonu Pastirmasi, Siyez Bulguru, Taskoprii Kuyu Kebabi,
Kastamonu Cekme Helvasi, Ecevit Corbasi, Ihsangazi FEksili Pilavi olarak
belirtilebilir. Etkinlik ve faaliyetler noktasinda ii¢ adet baslik tespit edilmistir;
“’Kastrofest, Uluslararas1 Taskoprii Sarimsak Festivali ve Mantar Toplama
Etkinligi’> akla ilk gelen faaliyetler oldugu soylenebilir. Katilimcilarin belirtmis
oldugu yoresel lezzetlerin tamami1 Cografi isaretli irlinlerden olugmaktadir. Bu
baglamda tescilli tirlinlerin de gastronomi turizmine katki saglayici tiriinler oldugu

kanisina varilabilir.

Katilimcilara besinci soru olarak Kastamonu’ya 0zgii yoresel lezzetlere isletme
meniilerinde yeteri kadar yer verip verilmedigi sorulmustur. Katilimeilarin vermis

oldugu cevaplarin 6zet kisimlarina tablo 5.6’da yer verilmistir.

Tablo 5.6 Goriisme formunda bulunan 5. soru ve cevaplari

Katihmecilar Cevaplar

K1 Maalesef yeterli seviye de degil. Biz isletme olarak meniimiiziin
%45’1ini yoresel lezzetler olusturuyoruz.

K2 Her isletme meniisiine koyarsa standarda uyma noktasinda belli bash
sorunlar olabilir. Belli bagli yerlerin yoresel yemekleri yapmasinda
fayda var.

K3 Hayir, verilmiyor. Belli baghi yerler yapiyor ve yeterli degil.

K4 Belli bagh yerlerin yapiyor olmasi yeterli, her gida isletmesinin

yapmasini dogru bulmuyorum.

K5 Yeteri kadar yer verildigini disiinmiiyorum, sadece belli bash

mekanlar yoresel lezzet yapiyor daha yaygin olmali.

K6 Yeteri kadar yer verildigini diislinmiiyorum. Ancak talep meselesi su
an ki mekanlar bir sekilde idare edebiliyor fakat talep arttikca yeterli

olacagimi diisiinmiiyorum.

K7 Yeterli diizeyde oldugunu diigiinmiiyorum.

K8 Yeteri kadar yer verildigini distinmiiyorum. Su an ki isletmeler yiikii
kaldirmaya ¢aligiyor.

K9 Su an ki bilindik isletmelerin mentiilerinde yeteri kadar yoresel

lezzetler var ancak standarda uyumluluk noktasinda dikkat ediliyor

mu, bu konu daha 6nemli.

K10 Hayir yeterli seviyede degil, olan isletmelerde belli basli lezzetlere yer

veriyor ¢esitlilik cok degil.
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Tablo 5.6’nin devami

K11
Maalesef yeteri kadar yer verilmiyor.

K12 Kastamonu’ya 06zgii lezzetleri sunan isletmelerin ve niifusa oranla
yiyecek-igecek isletmelerinin sayisinin az oldugunu distiniiyorum.

K13 Yoresel lezzetler sunan isletmeler var ancak yeterli seviyede meniileri
yoresel degil. Farkli mutfaklarin yemeklerini de sunduklari i¢in tam bir
yeterlilikten bahsedemem.

Katilimeilarin goriisme formunun besinci sorusuna vermis olduklart yanitlar direkt

olarak kendi ifadeleri ile su sekildedir;

K1: “Biz isletme meniimiizi %45 oraninda yoresel lezzetlerden
olusturuyoruz. Ancak Kastamonu geneli isletme meniilerinde bu durum
yeterli seviyede degil. Gegis giizergahinda olan isletmelerde yoresel lezzetler

yok’”.

K2: “’Isletme olarak en az 15 yoresel lezzet iiretimi ve tanitim1 yapiyoruz. Bu
sekilde olan belli bash yerler var. Herkes yoresel lezzet yapmamali diye
diistinliyorum. Herkes yaparsa orijinale sadik kalinamaz diye diisiinliyorum

bu nedenle belli isletmelerin bunu yapmasi dogru olacaktir’’.

K3: “Yeterli seviyede degil, yer verilmiyor. Belli basli yerler haricinde
meniilerde yoresel lezzet yok. Ticari amag giidiildiigii i¢cin standarda uygun

olduklarini diistinmiiyorum””’.

K4: “’Ihtiyaca gore belirli isletmeler bu konuda su anlik yeterli seviyede. Her
isletme yapamaz, yapmamali da. Sunum, tabaklama ve servis noktasinda

eksiklikler oldugunu diigtiniiyorum.

K5: “Yeterli seviyede oldugunu diisiinmiiyorum. Belli basli yerler bu isi
yapiyor sadece. Et yemekleri hari¢ yoOresel lezzet anlaminda c¢esitlilik
olmadigin1 diisiiniiyorum. Il kiiltiir turizm miidiirliigii bu konuda &éncii rol

oynay1p sektore yon vermeli yoreseli tesvik etmeli diye diistiniiyorum”’.
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K6: “’Yeteri kadar yer verildigini diistinmiiyorum. Ancak bunu talep meselesi
oldugunu diisiinliyorum. Demek ki su anki talebi mevcut durum karsiliyor
ancak sehir niifusuna oranla isletme ve yoresel lezzet sunan isletmeler yeterli

degil”.

K7: “Yeterli seviyede oldugunu diisiinmiiyorum. Hem kaliteli iiriin hem de

standarda uygun lezzetler yapabilecek isletmelerin sayisi artmali’’.

K8: “’Yeteri kadar yer verildigini diisiinmiiyorum belli baglh isletmeler var

onlarin kendi imkanlarinca temsil ettigi kanaatindeyim “’.

K9: “Yoresel lezzetler isletme meniilerinde oldugunca var ama bu
yemeklerin aslina uygun hazirlanip hazirlanmadigi 6nemli bir tartisma
konusu bence. Ornegin sehre gelip etli ekmek yiyecek olan biri Nasrullah
meydanindaki herhangi bir isletmede kolaylikla ulasabilecektir. Ancak sz
konusu isletmelerde (ayn1 zamanda bilindik isletmeler) geleneksel etli ekmek
yemek ya da banduma yemek ¢ok zordur. Bu durum da bana gére dnemli bir

eksikliktir’’.

K10: “Hayir yeteri kadar yer verilmiyor, belli basi olan lezzetlere yer

veriliyor™’.

K11: © Maalesef verilmiyor, Kastamonu gastronomik lezzetlerinin
recetelendirilip gliniimiiz damak zevkine aslini bozmadan yeniden

yorumlanmasi gerekmektedir’’.

K12: “Kendi gozlemin olarak Kastamonu’daki yiyecek-igecek igletme
sayisinin niifusa oranla oldukc¢a az oldugunu diisiinliyorum. Bu isletmeler
icerisinde Kastamonu’ya 6zgii yoresel yemekler sunan isletme sayisinin da az
olmasi dikkat ¢ekicidir. Ozellikle kent merkezindeki birkag isletme haricinde
bolgedeki yiyecek isletmelerinin ¢ok biiyiik bir kisminda yoresel lezzetleri
bulmak miimkiin degildir. Bu isletmelerin meniilerinde ydresel lezzet
sayisinin da oldukca az oldugu sdylenebilir. Bu konuda ¢ok fazla bir sey

yapilabilecegi kanaatinde degilim. Yoresel yemeklerin isletme meniilerinde
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az olmasinin en biiyilk sebebi bu yemeklere olan ilginin yani talebin
olmasidir. Ozellikle yerel halkin bu yiyecekleri bulabilecekleri isletmeleri
isaretlemek veya bu tiir yiyecek sunan isletmelere yonelik rehberler

ulusturmak bu isletmeleri 6zendirebilir’’.

K13: ¢ Kastamonu’ya 0Ozgii yoresel yemeklerin oldugu isletmelerimiz
bulunmakta ama ¢ogu isletmemiz yoresel lezzetlere yer vermek yerine diger
illere ait olan kebap, tantuni, ¢igkofte gibi yemekleri sunmayai tercih ediyorlar.

Isletmelerimiz yoresel iiriinleri kurumlar kadar sahiplenmemekte’’.

Katilimcilara besinci sorulan “’Kastamonu’ya 6zgii yoresel yemeklere isletmelerin
mentilerinde yeteri kadar yer veriliyor mu? (Verilmesi i¢in ne yapilabilir)’’ sorusuna
13 katilimcidan 11°1 yeteri kadar yer verilmedigini ifade etmistir. Katilime1 4; Su an
ki talebe gore yeterli seviyede oldugunu ancak sunum, tabaklama ve servis
noktasinda eksiklikler oldugunu belirtmistir. Katilimci 9; Isletme meniilerinde yeterli
seviyede yoresel lezzetler oldugunu ancak aslina uygun yapilip yapilmadigimin ¢ok

onemli bir tartisma konusu oldugunu vurgulamistir.

Katilimeilarin =~ cevaplart  goz Oniinde bulunduruldugunda Kastamonu’da ki
isletmelerin meniilerinde yoresel lezzetlere yeterli seviyede yer verilmedigi
diistiniilmektedir. Yeterli oldugunu diisiinen katilimcilar her isletmenin yoresel
lezzetleri yapmamas1 hususunda standart receteye uyumsuzluk olacagi konusunu 6ne
stirerek bu nedenle her isletmenin yoresel yemekleri yapmamasinin daha dogru
olacagin1 vurgulamiglardir. Bu baglamda Kastamonu’da ki isletmelerde yoresel
lezzetlere yeterince yer verilmemesinin baglica sebebi talebin fazla olmamasi
olabilir. Katilimcilarin yoresel lezzet konusunda ki en 6nemli hassasiyet noktasiysa
yapilan triinlerin aslina uygun bir bicimde yapilip yapilmadigi, standart receteye
uyulmasi gerektigi konusudur. Yoresel iiriinlerin standartlastirilmasi, liriinlerin tarihi
dokusuna uygun bir bicimde servis edilmesi, yoresel lezzetleri tesvik edici ve
0zendirici rehberlik hizmetinin hayata gegirilmesi gibi bagliklar bu konunun ¢6ziimii

i¢in 6nem arz etmektedir.
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Katilimcilara altinct soru olarak Kastamonu’da gastronomi turizminin geligtirilmesi
icin hangi kurumlara gorevler diistiigli, hangi kurumlarin is birligi i¢inde olmasi

gerektigi sorulmustur. Katilimeilarin vermis oldugu cevaplara Tablo 5.7’de yer

verilmistir.
Tablo 5.7 Gorlisme formunda bulunan 6. soru ve cevaplart
Katihmcilar Cevaplar

K1 Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, Belediye, Ticaret Odasi, Ozel Sektor
Temsilcileri, Universite

K2 Valilik, 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, Belediye, Sivil Toplum
Kurulusglar1

K3 Il Kiiltir ve Turizm Midiirliigii, Kadin Kooperatifleri, Ticaret Odasi,
Esnaf ve Sanatkarlar Odalar1 Birligi

K4 Valilik, Belediye, Sivil Toplum Kuruluslar, Universite, Il Kiiltiir ve
Turizm Midirligi

K5 Valilik, 1l Kiltiir ve Turizm Miidiirligii, Sivil Toplum Kuruluslari,
Universite, Belediye

K6 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, Valilik, Universite, il Ozel Idare

K7 Valilik, Kaymakamlik, il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, Sivil Toplum
Kuruluslari, Kadi Kooperatifleri

K8 Valilik, 1 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigi, Il 6zel idare, Belediye, Kadin
Kooperatifleri

K9 Belediye, Sivil Toplum Kuruluslari, Universite

K10 Valilik, Belediye, il Kiiltir ve Turizm Miidiirliigii, Kuzey Anadolu

Kalkinma Ajansi, Esnaf ve Sanatkarlar Odasi Birligi, Sanayi ve
Ticaret Odasi, Sivil Toplum Kuruluslar

K11 Valilik, 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, Belediye, Kuzey Anadolu
Kalkinma Ajansi, Tarim Bakanlig

K12 Belediye, 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, Kuzey Anadolu Kalkinma
Ajansi, Universite, Sivil Toplum Kuruluslar1, Ozel Sektér Temsilcileri

K13 Valilik, Belediye, Ticaret Odas1, Esnaf ve Sanatkarlar Odas1 Birligi, il
Kiltiir ve Turizm Midiirligii, Sivil Toplum Kuruluglari, Yerel Basin
Yetkilileri

Baz1 katilimcilarin gériisme formunun altinct sorusuna vermis oldugu etkili ve

yorumlayici yanitlar direkt olarak kendi ifadeleri ile su sekildedir;
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K1: “Turizm Fakiiltesi ve il Kiiltiir Miidiirliigii gastronomi envanterini ortaya
koyarak sehrin gastronomi mirasini giin yiiziine ¢ikarmali. Kisa, orta ve uzun

vadeli bir yol haritas1 olusturularak sehrin turizmine yon verilmeli’’

K9: “Destinasyon paydaglarina bu durumda Onemli gorevler ve
sorumluluklar diismektedir. Bu kapsamda yerel yonetimler, sivil orgiitler,

iniversite, yerel turist ig birligi halinde olmalidir’’.

K12: “Oncelikle bu konuda gelismis destinasyonlarin da yaptigi gibi
destinasyon yoOnetim Orgiiti kurmanin gerektigini diislinliyorum. Bu
destinasyon yonetim Orgiitli ise yerel yonetim olan belediyenin Onciiliiglinde
kurulmasi gerekir. Cilinkii belediye (dolayisiyla ¢alisanlart) bir bélgenin kendi
i¢ kaynaklarini, kiiltiirini ve ge¢misini en 1iyi bilen ve yerel halki yakindan
taniyan bir kurumdur. Belediyeyle birlikte bu konuda destinasyon yonetim
orgiitine katilmas1 gereken diger kurumlarm ise Il Kiiltir ve Turizm
Miidiirliigii, Kuzey Anadolu Kalkinma, Universite Yetkilileri, Ozel sektor
temsilcileri, Sivil Toplum Kuruluslari ve goniillii olarak gastronomi
turizminin gelismesini destekleyen herkesin bu oOrgiitiin faaliyetlerine destek
olmas1 gerekir. Dolayistyla bu kurumlarin is birligi i¢inde olmasi gastronomi

turizminin gelisimine katki sunabilir’’.

Katilimcilara sorulan “’Gastronomi turizmini gelistirmek igin hangi kurumlara

gorevler diismektedir, hangi kurumlar arast ig birlikler gastronomi turizmine katki

saglayabilir?’’ sorusuna katilimecilar; gelistirme ve is birligi yapma konusunda

lizerine gorev ve sorumluluk diisen on bes ayr1 kurum ve isletme belirtmislerdir.

Gorev ve sorumluluk distiigi diisiiniilen birimler en ¢ok belirtilen kurum basta

olmak iizere sirasiyla su sekildedir;

e 12 Katilimer; I Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii

e 10 Katilimci; Belediye

e 10 Katilimcr; Valilik/Kaymakamlik
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e 8 Katilimci; Sivil Toplum Kuruluglari

e 6 Katilimer; Universite

e 5 Katilimcr; Ticaret Odasi

e 3 Katilime1; Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

e 3 Katilimci; Kadin Kooperatifleri

e 3 Katilimei; Esnaf ve Sanatkarlar Odas1 Birligi

e 2 Katilimer; Ozel Sektdr Temsilcileri

e | Katilime1; Tarim Bakanligi/Yerel Basin

Katilimcilardan alinan bilgiler dogrultusunda yukarida belirtilen kurumlarin
Gastronomi turizmini gelistirme amaciyla bir araya gelmesi, paydaslarin diizenli
araliklarla toplanarak sehrin turizm dinamikleri rehberliginde bir yol haritas
hazirlamasi ve bir biitiin olarak hareket edilmesi gibi konu bagliklar1 ortaya ¢ikmuistir.
Il Kiiltir Turizm Miidiirliigii basta olmak {izere yukarida belirtilen kurum ve
kuruluglarin gastronomi turizmi ve dolayisiyla Kastamonu turizmine katki saglamak
amactyla is birlikleri yaparak ortak kararlar almas1 ve kapsamli projelerin hazirlanip

hayata geg¢irilmesi ile gastronomi turizmine gerekli olan katki saglanabilir.

Katilimcilara yedinci soru olarak Kastamonu’da gastronomi turizminin gelistirilmesi
icin neler yapilabilir, Onerileriniz nedir sorusunu ydneltilmistir. Katilimcilardan

alinan cevaplarin 6zet kisimlari tablo 5.8’de verilmistir.
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Tablo 5.8 Goriisme formunda bulunan 7. soru ve cevaplari

Katilimcilar

Cevaplar

K1

K2

K3

K4

K5
K6

K7

K8

K9

K10

K11

K12

K13

Yetkili birimler yol haritas1 hazirlamali, halk bu konuda
bilin¢lendirilmeli, sehrin gastronomik degerleri giin yiiziine ¢ikarilmali

Ascilik ve gastronomi egitim merkezlerinin Kastamonu merkezinde
faaliyet gostermesi gerekiyor, Sehirde okuyan geng niifusun goc ettigini
diisiiniiyorum kalmalari i¢in tesvik edilmeleri gerekiyor.

Koklii bir alt yap1 ¢aligsmasi gerekiyor, bu konuda bir araya gelen bir
topluluk var. Devamli olarak bir araya gelip harekete gecilmesi kazanim
acisindan iyi olacaktir.

Yoresel lezzetlerin devamliligi igin isletme numarast verilmeli diye
diisiiniiyorum. Bu hizmeti ehli olan ve resmiyette ruhsati olan kisilerin
iislenmesi gerektigini diisliniiyorum.

Festivaller, TV Programlari, Seminerler, Sunumlar yapilmali.
Turizm ile iliskili kamu ve 6zel sektdr temsilcileri bir araya gelip somut
bir yol haritasi ¢izmeli.

Konaklama sorununun ¢oziilmesi gerektigini diislinliyorum. Sehirde
gastronomi turizmi kapsaminda gelen ziyaretgilerin veya turlarin
misafir edilmesi igin gereken ortamin hazirlanmasi  gerekti
diisiincesindeyim.

Alaninda basaril1 bir sosyal medya ekibi kurulmali, reklam ve tanitimlar
yapilmali.

Festivaller gergeklestirilmeli, gastronomi faaliyetleri kiiltiir turlarmna
entegre edilmeli.

Bu alanda basarili sehirler baz alinarak bir yol haritas1 ¢ikarilmasi
gerekir.

Her yi1l diizenli festivaller gerceklestirilmeli, bu kapsamda yoresel lezzet
ve hijyen egitimleri verilmeli.

Kastamonu ilinin gastronomi turizminde gelisme gdstermesi ve marka
bir sehir olmas1 i¢in gerekli altyapi ¢aligmalarina ihtiyag duyulmaktadir.

Turizm altyapisi kuvvetlendirilerek, uluslararasi capta etkinlikler,
festivaller diizenlenmeli.
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Katilimeilarin goriisme formunun yedinci sorusuna vermis olduklar1 yanitlar direkt

olarak kendi ifadeleri ile su sekildedir;

K1: “Gelistirilmesi icin isletme olarak tiim imkanlarimizla elimizden geleni
yapmaya haziriz. Halkin bilinglendirilmesi gerekiyor. Yetkililerin ¢izdigi yol
haritast ile birlikte sehrin gastronomik degerlerinin meydana ¢ikarilmasi,
turizmin desteklenmesi, faaliyetlerin yapilmasi ve sosyal medyada gastro
turisti gekme ¢alismalarinin yapilmasi gerekiyor. Bu kavramlar1 sonucunda

ortaya somut sonuglar ¢ikacaktir.

K2: “°Cide gibi ilgelerde bulunan gastronomi ve as¢ilik egitim merkezlerinin
Kastamonu merkezinde artirllmast gerekir diye disiiniiyorum. Mezun
ogrencilerin sehirde kalmasi ve isttihdam saglanmasi sarttir. Kalifiye
dedigimiz, is bilen yetenekli personelin eksikligi cok fazla bu konularda

tesvik edici olunmali1’’.

K3: “Kuvvetli bir altyap1 ¢aligmasi gerekli. Kurumlarin bir arda olmasi
gerekiyor. BoOyle bir topluluk var, caligmalar devam ediyor. Kastamonu
konaklarindan bir tanesi bu konu icin tahsis edilmeli. il Kiiltiir ve Turizm

Midiirliigii ve altyapi ekibi birlikte hizmet vermeli™’.

K4: “Yoresel mutfagin devamliligi icin, isletme numarasi verilmeli gerekir.
cografi isarete uygundur, iiretim yapabilir ruhsati verilmeli ve standarda
uygun igletmeler acilmali. Herkes yoresel lezzetleri yapma konusuna

girmemeli’’.

K5: “Festivaller, televizyon programlari, seminerler ve sunumlar yapilmali.
Bu konunun tanitimu ile ilgilenen bir ekip kurulmali. Kale gibi herkesin ugrak

yeri olan mekanlar tercih edilmeli oralarda tanitim programlar1 yapilmali™’.

K6: “’Turizm ile iligkili kamu ve 6zel sektor temsilcileri bir araya gelip somut
bir yol haritasi ¢izilmeli. Isletmeler ve kurumlar bu haritaya gére yol almali.

Ornek sehirlerin art1 yonleri alinmali’’.
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K7: “’Konaklama sorununun ¢oziilmesi gerektigini diisiiniiyorum. Misafirleri
agirlayabilecek konaklama tesislerinin hayata gegirilmesi gerekir. Tanitim ve
pazarlamanin artirilmas: gerekir. Bunun iginde belli basli kurumlarin bir

araya gelip bir yol haritas1 ¢ikarilmasi iyi olacaktir’’.

K8: “’Sosyal medya gibi giiclii tanitim platformlarinda bilgili ve yetkin bir
ekiple tanitim ve reklam politikas1 yiiriitiilmeli. Reklam ve tanitim i¢in ayr1

bir kaynak olusturulmali’’.

K9: “Yore halkinin katilimiyla sinirlandirilmis festivaller yerine baglangicta
bolgeye hitap eden, zamanla iilke geneline ulasabilen festivallerin

diizenlenmesi bu konuda olduk¢a 6nemlidir.

Kastamonu kiiltiir turizmi i¢in 6nemli bir destinasyon sayilabilir. Gastronomi
faaliyetleri kiiltlir turlarina entegre edilerek bilinirlik arttirilabilir. Yoresel
yemekler ve iriinlerin tanitim ¢aligmalar1 iizerine disiilerek farkindalik

olusturulabilir’’.

K10: “Bu turizm cesidinde basarili olan destinasyonlar ziyaret edilerek

izledikleri yol 6rnek alinabilir. Bu kapsamda bir yol haritas1 ¢ikarilabilir’’.

K11: “’Her y1l diizenli olarak gastronomi festivali diizenlenmeli, Kastamonu
tiniversitesi gastronomi boliimii catis1 altinda yerel isletmelere mutfak

sanatlar1 ve yoresel lezzetler, hijyen egitimleri verilmelidir’’.

K12: <Oncelikle Kastamonu’nun mevcut gastronomi turizmi potansiyelinin
ne oldugunu belirlemek gerekir. Sonrasinda gastronomi destinasyonu
olabilmesi i¢in sahip olunan kiiltiirel varliklarin en iyi sekilde kullanilmasi
icin c¢alismalar yapilmalidir. Yukarida Kastamonu’ya 0zgii yoresel
yemeklerin igletme meniilerinde yeterince yer verilmedigine deginmistim. Bu
isletmelerin neden bu yiyeceklere yer vermediklerinin de ayrica arastirilmasi
ve bu konuda isletmelere nasil yardimci olunacagi da diisiiniilmelidir. Yine
yukarida deginildigi iizere kurulmasi gereken destinasyon yonetim orgiitiiniin

bu anlamdaki ihtiyact tespit etmek ve isletmelere bu konularda neler
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yapilmast gerektigiyle ilgili teknik destek olmasi saglanabilir. Bununla
birlikte Kastamonu ilinin gastronomi turizminde gelisim gostermesi ve marka

bir sehir olmasi i¢in gerekli altyapi ¢alismalarina ihtiyag duyulmaktadir’’.

K13: “Kastamonu’da gastronomi turizminin gelistirilmesi i¢in Oncelikle
sehrimizin turizm alt yapisinin tiimiiyle saglanmasi yerli ve yabanci turisti
sehrimizde agirlayarak sehrimizi yerinde tanitmak, ulusal c¢apta etkinlikler

diizenleyerek ilgiyi sehrimize dogru ¢cekmek gerekmektedir’’.

Katilimcilara sorulan “’Kastamonu’da gastronomi turizminin gelistirilmesi igin neler
vapilabilir, sizin oneriliriz nelerdir? *’ sorusuna katilimcilar; 6zellikle bir gastronomi
turizmi  altyapisinin  olusturulmas: gerektigini vurgulamiglardir. Katilimcilarin
cevaplar1 dogrultusunda, ilgiyi sehre ¢ekmek amaciyla reklam, tanitim ve pazarlama
noktasinda profesyonel bir ekibin kurulmasi ve kapsamli caligmalar yapilmasi
gerekmektedir. Gastronomi turizminin gelistirmesi amaciyla diizenli ve geleneksel
hale gelen once yorede sonra da iilke genelinde bilinir hale getirilmesi planlanan
gastronomi festivallerinin diizenlenmesi, sempozyum, seminer ve kongre gibi

kapsamli faaliyetler gerceklestirilmelidir.

Yoresel lezzetlerin standardizasyonu konusuna tekrar dikkat c¢eken katilimcilarin
goriisleri dikkate alinarak bilinen ve yoresel olarak sunulan iirlinlerin aslina uygun
sekilde servis edildigi, cografi isaretli iiriinleri pazarlama noktasinda cografi isaret

isletme ruhsati olan igletmelerin olusturulmasi bilinirlige katki saglayacaktir.

Sehrin turizm dinamiklerinin yeniden gozden gecirilmesi, yetkili kurum ve
kuruluglarin bir araya gelerek destinasyon yonetim Orgiitliniin hayata gecirilmesi ve
gastronomi turizminin gelistirilmesi i¢in kamu ve Ozel sektore yon verebilecek
kapsamli bir yol haritas1 beklentisinin olustugu gézlemlenmistir. Bu baglamda bahsi
gecen konularin hayata gecirilmesinin gastronomi turizminin gelisime katki

saglanmas1 beklenmektedir.

Katilimcilara sekizinci soru olarak Kastamonu’nun su an ki turizm politikalar ile

UNESCO yaratict sehirler kapsaminda bir gastronomi sehri olarak kabul edilebilir
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mi, bu baglamda artilar1 ve eksileri nelerdir sorusu yoneltilmistir. Katilimcilardan

alian cevaplarin 6zet kisimlarina tablo 5.9°da yer verilmistir.

Tablo 5.9 Goriisme formunda bulunan 8. soru ve cevaplari

Katihmcilar Cevaplar
K1 UNESCO’nun kriterleri yerine getirildigi zaman gastronomi sehri
olarak secilmesi miimkiindiir, {irtin ¢esitliligi var ancak tanitim ve
hazirlik yok.
K2 Su an ki mevcut gastronomi sehirleri baz alindiginda bir gastronomi

sehri olarak kabul edilemeyiz.

K3 Kastamonu’nu gastronomik iiriin agisindan c¢esitlilige sahip olsa da
tanitim, pazarlama, reklam ve alt yapi olarak hazirlikli degil.
Kastamonu mutfaginin diger sehir mutfaklariyla ayni kategoride
oldugunu diistinmiiyorum.

K4 Yoresel lezzetlerin standart receteleri bile hazir degilken su an ki
durumda gastronomi sehri olma olasilig1 zayif diyebilirim. Eksiklikler
var.

K5 Potansiyel goriiyorum. Ancak kriterler agisindan yeterli oldugunu
diisiinmiiyorum.

K6 Su an ki durumda kabul edilemez. UNESCO’nun Kkriterleri ve 6rnek
sehirler yakindan takip edilmeli ona gore projeler tiretilmeli.

K7 Kabul edilebilir. Konum ve ¢esitlilik agisindan gayet elverisli bir

sehir. Kriterler yerine getirildiginde UNESCO yaratic1 sehirler
kapsaminda bir gastronomi sehri olarak kabul edilebilir.

K8 Su an ki durumda gastronomi sehri olma olasilig1 diisiik.

K9 Gastronomi sehri olarak kabul edilmesi i¢in mevcut sartlar yeterli
degil.

K10 Edilebilir, gesitlilik ¢cok. Eksikler giderilmeli.

K11 Aday aday1 pozisyonundadir. Regetelendirme yapilmali ve bu

konuyla ilgili mekanlar acilmali.

K12 Kastamonu’nun gastronomi sehri olmasinin 6niinde ki eksi yonlerin
art1 yonlere oranla daha fazla oldugunu sdylemek miimkiindiir.

K13 Eksikler  giderildiginde  gastronomi  sehri  olarak  kabul
edilebilecegini diisliniiyorum.

Katilimcilarin gériisme formunun sekizinci sorusuna vermis olduklar1 yanitlar direkt

olarak kendi ifadeleri ile su sekildedir;
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K1: “’Gastronomi sehri olarak kabul edilebilir. Cok ¢esitli liriinler ve lezzetler
var. Ancak UNESCO sartlarini yerine getirmesi gerekir. Bahsetmis oldugum
cesitlilik gilin yliziine ¢ikarilir ve kriterler yerine getirilirse bir gastronomi

sehri olarak kabul edilebilir diye diisiiniiyorum’’.

K2: “Oniimiizde Gaziantep, Hatay gibi sehirler varken su an ki ilgiyle bir
gastronomi sehri olarak kabul edilebilecegimizi diistinmiiyorum. Kapsamli bir

caligma yapilmali’’.

K3: “Yeme-igme konusundaki cesitliligini yeterli seviyede goriiyorum.
Ancak tanitim ve gastronomi sehri olma kriterleri agisindan yeterli degil.
Diger UNESCO gastronomi sehirleri ile ayni kategoride oldugumuzu
diisiinmiityorum. Hamur ve et agirlikli bir mutfak kiiltiiriimiiz var. Kebap ve
tirevi bircok lezzetle ayni sinifta degil. Kendi alaninda degerlendirilmesi

gerektigini diistiniiyorum’’.

K4: “Yolun daha basinda oldugumuzu diisiiniiyorum. Uriinlerin daha standart
receteleri bile hazir degilken, sehri hazirlamak gerekirken, toplum hazir
degilken su an ki durumda miimkiin oldugunu diistinmiiyorum. Eksikler
giderilmeli. Kastamonu’nun turizme ihtiyact var. Kastamonu denilince akla

ilk gelen sunta fabrikas1 algisin1 de§ismesi gerekiyor’’.

K5: “’Potansiyel goriiyorum. Inang¢ turizmi ve gastronomi turizmi entegre
edilerek tanmitim yapilabilir’’. Eksiklikleri tanitim, pazarlama ve turizm
faaliyetlerinin yetersizligi. Gerekli kriterler yerine getirildiginde potansiyel

her daim var’’.

K6: “’Yeterli degil. Kabul edilebilir bir seviyede degil. UNESCO yaratici
sehirler kapsaminda gastronomi sehri olma kriterlerinin dikkate alinmasi ve

ornek sehirlerin yakindan takip edilmesi gerekmektedir’’.

K7: “Kabul edilebilir. Konum ve cesitlilik anlaminda gayet yeterli

goriiyorum. Biiyiik sehirlere olan yakinligi, kiiltiirii bunun i¢in miisait ancak
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kriterleri yerine getirmek gerekir. Istenilen kriterler tamamlanirsa UNESCO

gastronomi sehri olabilir’’.

K8: “’Su an mevcut duruma bakildiginda bir UNESCO gastronomi sehri

olabilecegini diistinmiiyorum’’.

K9: © Gastronomi sehri olarak kabul edilmesi i¢in mevcut sartlar1 uygun
degildir. Ancak mevcut durum degerlendirildiginde Kastamonu mutfag,
Tiirkiye’de ki ¢ogu ilde oldugu gibi genel olarak UNESCO kriterlerine
sahiptir. Ancak Adana, Mardin, Kilis, Sanliurfa, Diyarbakir gibi iller
diisiiniildiigiinde Kastamonu olduk¢a dezavantajli durumdadir. Ozellikle
yiyecek icecek isletme sayisi (yoresel liriin/yemek sunan), hizmet kalitesi gibi

konularda eksikler bulunmaktadir.

K10: “’Kabul edilebilir. Yemek cesitliliginin ¢ok olmasi1 art1 yon. Ama sunum

ve pazarlama tekniklerinin gelistirilmesi gerekmekte’’.

K11: ¢ Sadece aday adayi pozisyonundadir. Lezzetlerin ortaya cikarilip
recetelendirilmesi ve bu lezzetleri sunabilecek mekanlarda artis olmasi

gerekmektedir’’.

K12: ¢’ Tiirkiye’de gastronomi sehri unvanini almig sehirler diisiiniildiigiinde
mevcut politikalariyla gastronomi kenti olmasi uzak goriiniiyor. Ancak 1yi bir
orglitlenme olmas1 durumunda bu unvani alabilmesi miimkiindiir. Bu konuda

Kastamonu’nun artilar1 saymak gerekirse;

e Kastamonu dogasi ve iklim kosullar1 agisindan tarim ve hayvanciliga

elverisli bir bolge olmasi

e Bozulmamis bir dogas1 ve zengin bir kiiltiirel ge¢gmise sahip olmasi

e Gastronomi turizminde kullanilabilecek tarihi yapilara sahip olmasi
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Kastamonu’nun gastronomi sehri olmasinin dniindeki eksi yonlerin ise daha

fazla oldugunu sdylemek miimkiindiir;

e Tarihi ve geleneksel olarak cok fazla yiyecek igecek mekani yoktur.
Bununla birlikte yoresel yemeklerin kesintisiz bir sekilde servis

edildigi genis bir as¢1 toplulugu bulunmamaktadir.

e Kendine 06zgii yemek sayisi disliktiir. Bununla birlikte yoresel
yemeklerin  pisirilmesinde ¢ok  Ozgiin  teknikler kullanildig

sOylenemez.

e Gastronomik festivaller, odiille ve yarismalar gibi etkinlikler

diizenlenmesi gelenegine sahip oldugu sdylenemez.

e Sirdiiriilebilir gastronomi uygulamalart ag¢isindan bilingli  bir

gastronomi topluluguna sahip degildir.

e Halkin gastronomi turizmine yonelik ilgisi dusiiktiir. Gastronomi
turizmi agisindan sehrin gelisimine katki saglayabilecek bilingli bir

gastronomi toplulugu bulunmamaktadir.

e Kentin gastronomi imajim1 dogru sekilde yansitabilecek ve tanitacak

ornek bir gastronomi merkezi barindirmiyor.

e Kastamonu’nun  gastronomi  kiiltiiriini  gelen  ziyaretcilere

gosterebilecek bir gastronomi miizesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

K13: “Tarihi ve yoresel gesitliligi anlaminda potansiyeli olan bir sehirdir.
Belli bagh eksikler giderildiginde sehrin gastronomi sehri  kimligini

tagiyabilecek giicte oldugunu diisiiniiyorum’’.

Katilimcilara sorulan *’Kastamonu su an ki turizm politikalar: ile UNESCO Yaratict
sehirler kapsaminda bir Gastronomi sehri olarak kabul edilebilir mi? Bu baglamda

Artilar ve eksileri nelerdir?’’ sorusuna katilimeilar; Kastamonu’nun bir gastronomi
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sehri olmast i¢in gerekli UNESCO yaratici sehirler kapsaminda bulunan kriterlerin
yerine getirilmesi gerektigini belirtmislerdir. Katilimcilardan 6’s1 Kastamonu’nun bir
gastronomi sehri olarak kabul edilebilecegini belirtirken nedenlerine cesitlilik,
konum, cografi yap1 gibi basliklar1 6rnek gostermislerdir. Ancak bazi katilimcilar
potansiyelinin oldugunu diisiindiikleri halde eksiklerin giderilmesi ve UNESCO
kriterlerine uyulmasi halinde bir UNESCO gastronomi sehri unvanina sahip

olabilecegini eklemislerdir.

Diger 7 katilimc1 ise Kastamonu’nun bir gastronomi sehri olmasi hususunda

Daha yolun basinda oldugunu,

e Recetelerin standartlastirilmasi konusunda eksiklerinin oldugunu,

e Isletme ve yoresel lezzet kapsaminda diger gastronomi sehirlerine

oranla zayif kaldigini,

e Sunum, pazarlama ve tanitim konusunda yeterli seviyede olmadigini,

Festival ve organizasyonlarin gerektigi seviyede olmadigi,

gibi eksi yonlerini belirterek Kastamonu’nun UNESCO kapsaminda bir gastronomi

sehri olma olasiliginin zayif oldugunu ifade etmislerdir.

Katilimcilardan alinan bu cevaplar dogrultusunda Kastamonu’nun bir gastronomi
sehri olarak sayilabilmesi i¢in Oncelikli adimin, UNESCO’nun yaratici sehirler
kapsaminda gastronomi sehri olma kriterlerinin dikkate alinmasi ve basvuruda
bulunacak ilgili kurum ve kuruluglarin bu kriterlerin gidermesi konusunda gerekli
0zeni gostermesinin olmasi Onerilebilir. Devaminda ise sehrin gastronomi envanteri
belirlenerek iizerine tanitim, reklam ve pazarlama caligmalar1 yapilmasinin siirece
bliyiik 6lclide katki saglayacagi sdylenebilir. Kastamonu’nu da gastronomi turizmi
ile ilgili faaliyet gosteren yetkili kurum ve kuruluslar oncelikle sehir insaninin konu
hakkinda bilinglendirilmesi, konuya ilgisinin ¢ekilmesi ve yerel halkin gastronomi

turizmi faaliyetlerine katilim saglamalar1 konusunda tesvik edici projeler tiretmeleri
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faydal1 olabilir. Diger UNESCO gastronomi sehirlerinin gegirmis olduklar1 bagvuru
stirecinin Oncesinde ve sonrasinda sergilendikleri tutum, uyguladiklar1 proje ve
faaliyetlerin yakindan takip edilerek turizm politikas1 kapsamina alinmasi, kendine
Ozgii bir bi¢imde Kastamonu’ya uyarlanarak yaratici fikirler ve organizasyonlarla

desteklenmesi gastronomi sehri olma yolunda siirece katki sunabilir.

Katilimcilara dokuzuncu soru olarak Kastamonu’da gastronomi adina yapilan
faaliyetleri yeterli bulup bulmadiklari, neler yapildiginda gastronomi turizmi
kapsaminda Kastamonu bir marka haline gelebilir sorusu yoneltilmistir.

Katilimcilardan alinan cevaplarin 6zet kisimlarina tablo 5.10°da yer verilmistir.

Tablo 5.10 Goriisme formunda bulunan 9. soru ve cevaplar

Katihmecilar Cevaplar

K1 Su ana kadar yapilan faaliyetleri yetersiz ve verimsiz buluyorum.

K2 Tiirk diinyasi giinleri gibi faaliyetleri yeterli bulmuyorum.

K3 Yeterli bulmuyorum; daha da gelistirmesi gerekli.

K4 Yapilan faaliyetleri yeterli bulmuyorum yapilanlarda amaci diginda
kaldi.

K5 Sadece ticari amacli faaliyetler var mevcut durumda yapilan bir
faaliyet yok, yetersiz.

K6 Yeterli bulmuyorum, yapilan ¢ok bir faaliyet yok.

K7 Faaliyetleri yeterli bulmuyorum. Geleneksellesmesi gereken faaliyetler
yapilmal.

K8 Faaliyetler yeterli degil, gastronomi turizmi adina bir faaliyet hic
gormilyorum.

K9 Gastronomi adina yapilan etkinliklerde artig s6z konusu ancak yerel

nitelikte kaliyor. Kastamonu’nun bir marka olmasi ¢ok zor goriiniiyor.

K10 Heniiz yeterli degil. Gastronomi turizminde basarili 6rnekler incelenerek
bir yol haritasi ¢izilebilir.

K11 Yapilan faaliyetler olsa da kisitli daha kapsamli hale getirilmeli.

K12 Gastronomi turizmini gelistirmek iizere etkili bir ¢alisma yapildigini hig
gormedim.

K13 Turizm degerleri fazlasiyla mevcut. Kapsamli bir ¢alisma ile markalagma

yoluna girilebilir.

Katilimcilarin goriisme formunun dokuzuncu sorusuna vermis olduklari yanitlar

direkt olarak kendi ifadeleri ile su sekildedir;
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K1: “’Faaliyetleri yeterli bulmuyorum. Yapilan faaliyetlerin amacinin disina
ciktigimi diislinliyorum. Sadece gastronomi temali, yOresel faaliyetler ile
lezzetlerin tamitimlar1  ve sunumlar1t  gergeklestirilen organizasyonlar

yapilmali. Su ana kadar ki yapilan faaliyetleri yeterli bulmuyorum’’.

K2: “Tirk Diinyas1 giinleri gibi faaliyetleri yeterli bulmuyorum. Faaliyetler
kesinlikle yeterli degil artirllmali. Gastronomi turizmi desteklenerek turisti

cekebilecek politikalar izlenmeli”’.

K3: “’Yeterli bulmuyorum daha da gelistirilmeli. Belli bir program dahilinde

faaliyetler yapilmali geleneksel hale gelebilecek festivaller diizenlenmeli’’.

K4: “’Faaliyet pek yok, yapilan organizasyonlar da amacinin disinda kaldi.
Yoresel lezzet temasindan gastronomi turizmi geregi ayrilmadan uyumlu
faaliyetler yapilmali. Tanitim i¢in ortak kararlar alabilecek ilgili bir orgiit

olmali”’.

K5: “Faaliyetleri yeterli bulmuyorum. Markalar ve Onemli(bilindik)
isletmeler sadece ticari amag giidiiyorlar. Sehrin reklami i¢in gerekli adimlar

atilmal1 diye diigiiniiyorum”’.

K6: “’Yeterli bulmuyorum. Mutfak kiiltiiriinii anlatmak ve tanitmak igin bir
caba goremiyorum. Yapilan bir Kastrofest oldu o da amacinin disina ¢ikti.

Geleneksellesip devam ettirilmeliydi .

K7: >’ Faaliyetler yeterli degil. Bastan baslanmali yeni ve diizenli bir festival
yapilabilir. Geleneksel hale getirilebilir. Sosyal medya platformlarinda

tanitimlar yapilip ilgi bu sehre ¢ekilmeli”’.

K8: “’Faaliyetler yeterli degil. Kastamonu ve il¢elerinde hazirliklar1 tam olan,
icerigi dolu ve reklami 1iyi yapilmis faaliyetler gerceklestirilse bilinir hale

gelinir. Ancak su anda gastronomi turizmi adina bir faaliyet géremiyorum’’.
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K9: “’Gastronomi adina yapilan etkinlik sayilarinda artis s6z konusu. Ancak
bu etkinliklerin etkililigi onemli bir tartisma konusu. Yapilan faaliyetleri
cogunlukla yerel diizeyinde ve birbirlerinin tekrari/benzeri mahiyetinde. Bu

durumda da Kastamonu’nun marka olmas1 olduk¢a goériintiyor’’.

K10: “Heniiz yeterli degil. Gastronomi turizminde bagarili Ornekler

incelenerek bir yol haritasi ¢izilebilir’’.

K11: “Yapilan ¢alismalar kendi ¢apinda var ancak yeterli seviyede oldugu

sOylenemez. Kapsamli caligsmalarla desteklenmeli’’.

K12: “’Kastamonu’da 6 yil yasayan biri olarak gastronomi turizmini
gelistirmek iizere bir olarak gastronomi turizmini gelistirmek tizere etkili bir
caligma yiiritiildiigiinii gormedim. Bu konuda en biiylik biit¢eli etkinligi
bildigim kadartyla 2018 yilinda diizenlenen Kastro-fest etkinligiydi. Bu
etkinligin de ¢ok basarisiz ve sehrin gastronomisine yanlis bir imaj ¢izen bir
etkinlik oldugunu diisinliyorum. Bunun disinda yapilan c¢alismalart da
yetersiz buluyorum. Kastamonu’nun gastronomi turizmi kapsaminda marka
olabilmesi i¢in Oziine donerek yoreye Ozgii yemek kiiltiiriiniin 6n plana
cikarilmast gerektigi kanaatindeyim. Bu konuda da yerel isletmecilerin bu
iirlinleri dogru sekilde tiretip ilgililere sunmasi gereken ¢alismalarin yapilmasi

gerektigini diisiinliyorum’’.

K13: > Sehrimizde turizm degerleri fazlasiyla bulunmaktadir. Oncelikle
sehrimizin stratejik planlar dogrultusunda tiim alanlara yonelmek yerine
Oontimiizdeki 10 wyillik planlamada her yili bir unsuru izerine
yogunlastirmaktan yanayim. Istedigimiz seviyeye ulastigimizda diger unsuru

tanitmak i¢in planlamaya baslanabilir’’.

Katilimcilara sorulan *’Bugiine kadar Kastamonu da Gastronomi adina yapilan

faaliyetleri yeterli buluyor musunuz, neler yapildiginda Gastronomi Turizmi

kapsaminda Kastamonu bir marka haline gelebilir?’’ sorusuna katilimcilardan 11’1

Kastamonu da gastronomi turizmi adina yapilan faaliyetlerin yetersiz oldugunu ifade

etmislerdir. Etkinlik sayisinda artis oldugunu belirten katilimci 9; 6nemli olanin
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yapilan faaliyetlerin ¢oklugu yerine etkilili§inin Onemine vurgu yapmuistir.
Katilimcilardan 5’1 bugiine kadar ki faaliyetlerin yetersiz oldugunu yapilmis olan
etkinliklerin de amacimin disinda kaldig goriistinii  belirtmislerdir. Icerigi
genisletilmis, reklami ve tanmitimi iyi yapilmig festivallerin gerceklestirilmesi,
Kastamonu’nun gastronomi turizmi kapsaminda 6ziine donerek yoreye 6zgii yemek
kiiltiiriiniin 6n plana ¢ikartilmasi1 gerektigi goriisleri etkin ve 0zglin goriis olarak

diisiiniilebilir.

Katilimcilardan alinan cevaplar dogrultusunda Kastamonu’da gastronomi adina
yapilan faaliyetler yetersiz bulunmus, markalagsmanin gerceklesmesiyse gerekli
calismalarin yapilmasi ve adimlarin atilmasi ile ancak miimkiin goriinmektedir.
Kastamonu’da turizm ve gastronomi turizmi ile iliskili kurum ve kuruluslarin
faaliyetlerin yetersizligi nedeniyle bir gastronomi turizmi Orgiitii kurarak kapsamli
bir faaliyet raporu diizenlemeleri faydali olacaktir. Kurulan bu gastronomi turizmi
orgiitli birgok yetkili kurumla is birlikleri gergeklestirerek faaliyetler diizenlenmeli ve
yapilan bu faaliyetlerin tanitim calismalari icin ayr1 kaynaklarin olusturulmasi

Kastamonu’ya gastronomi turizmi agisindan katki saglayabilir.

Gergeklestirilmesi  planlanan faaliyetlerin gastronomi turizmi odakli olmasi,
davetlilerin ve katilimcilarin konuya ilgi duymalar1 agisindan 6nemli bir nokta
oldugu soylenebilir. Yapilacak faaliyetlerin igeriklerinin ilgili kurum ve kuruluslarin
gastronomiden sorumlu yetkilileri tarafindan hazirlanmasi1 farkli sehirlerde veya
tilkelerde yapilmis ve yapilmasi planlanan organizasyonlardan esintiler tagimasi
destinasyonlar arasi rekabeti artirmasi ve 6zgiinlikk acisindan da biiyiik kazanimlar

saglayacaktir.
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6. SONUC VE ONERILER

Destinasyonlarin bilinir hale gelmesinde ve kalkinmasinda turizm biyilik rol
oynamaktadir. Sehirlerin ve iilkelerin kendine has sayilabilecek cografi ve kiiltiirel
Ozelliklerini en iyl tanitabilecekleri ve bu tanittimi bir gelir kaynagina
doniistiirebilecekleri sektoriin turizm oldugunu sdylemek miimkiindiir. Sehirlerin
kiiltiirleri, tarihi ve sosyal alanlari, cografi yapilari gibi kendilerine ait yiyecek
icecekleri de turizme katki noktasinda 6nem arz etmektedir. Yeme i¢me ile alakali
tim kavramlar1 kapsami i¢inde barindiran gastronominin destinasyonlarin turizm
kapsaminda gelismesine katki saglayan Oonemli bir turizm dali oldugu sdylemek
miimkiindiir. Turizm ¢esitliliginin en biiylik pargalarindan biri olma yolunda
ilerleyen gastronomi turizmi de {ilkeleri ve sehirleri kendi kiiltiirlerini ve lezzetlerini
pazarlamak ve bilinir hale getirmek acisindan 6nemli bir hareketlilige yonelttigi
sOylenebilir. Bu baglamda gastronomi turizmi ydresel mutfaklarin ve gastronomik
degerlerin 6n plana ¢ikarilmastyla sehirlere ve iilkelere turizm agisindan biiyiik katki
sagladig1 diistinlilmektedir. Arastirma da gastronomi turizminin Kastamonu’da ki
mevcut durumunun incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda Kastamonu’da turizm
ve gastronomi turizmiyle dogrudan veya dolayli sekilde iligkisi bulunan turizm
paydaslan ile yliz ylize goriismeler gergeklestirilerek veriler toplanmistir. Nitel
arastirma yontemi kullanilan c¢alismada tiimevarim yaklasim benimsenmis,
bulgularin diizenli sekilde sunulabilmesi i¢in betimsel analiz yontemi kullanilmistir.
Gergeklestirilen goriismeler ve analizler sonucunda bazi sonuglar elde edilmistir.

Katilimcilardan elde edilen bulgularin sonug ve dnerileri sirasiyla su sekildedir;

e Katilimlardan elde edilen verilere gore, Kastamonu ilinin gastronomi
turizmi ag¢isindan genel durumuna bakildiginda hak ettigi yerde
olmadig1 ve gastronomi agisindan yeterli seviyede ilgi gormedigi
sonucuna varilmigtir. Katilimceilarin biiyiik bir ¢ogunlugu hak ettigi
yerde olmadigini diger katilimcilarsa hak ettigi yere dogru ilerledigi
ancak tamitim noktasinda eksiklerinin oldugunu ifade etmistir.

Kastamonu’da gastronomi turizminin diger destinasyonlara oranla
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zaylf bulunmasmin baglica sebepleri olarak tanitim, reklam ve
pazarlama noktasinda ki eksikleri, sehirde bulunan gastronomik
cesitliligin giin yliziine ¢ikarilamamasi ve gastronomi faaliyetlerinin

gergeklestirilmemesi sonucuna ulasilmistir.

Kurum ve isletme bazinda gastronomi turizmi politikalari
degerlendirildiginde 6 katilimci belli bagh politikalarinin oldugundan
sOz etmistir bunlar; gastronomi masasinin kurulmasi, kongre ve
toplantilarin diizenlenmesi, yapilan gastronomi festivallerine katkida
bulunulmasi, yoresel iirlinler tespit edilerek cografi isaret tescilinin
gerceklestirilmesi, destinasyonlar arasi diizenlenen yarigmalara ve
gastronomi programlarina katilim saglanmasi olmustur. Bazi 6zel
sektor isletmeleriyse yoresel mutfagin sunulmasini ve yasatilmasini
amaglayarak gastronomi turizmi ile ilgili atilacak bir adimda tim
kaynaklariyla destek olacaklarini ifade etmislerdir. Baz1 katilime1 ve
kurumlarmsa gastronomi turizmiyle ilgili bir politikalarinin olmadig:

bilgisine ulagilmistir.

Gastronomi  turizminin ~ Kastamonu turizmine olan katkisi
degerlendirildiginde 7 katilimci sehrin turizm dinamikleri agisindan
zaylf oldugunu, geriye kalan 6 katilimcidansa yoresel (iirlin
cesitliliginin fazla olmas1 ve gelen misafirlerin Kastamonu mutfagina
olan ilgi ve meraklarindan kaynakli bir katkinin olabilecegi yoniinde

yorumlara ulagilmistir.

Kastamonu da gastronomik iirlin denilince akla gelen iiriinler
hakkinda; Katilimcilardan ¢ogunlukla Et Ekmegi, Banduma, Simit
Tiridi, Sarimsak, Pastirma ve Siyez Bulguru cevabi alinmistir.
Gastronomik faaliyet denildiginde akla gelen faaliyetlerse; Kastrofest
(Kastamonu Gastronomi Fesivali) ve Uluslararas1 Taskoprii Sarimsak

Festivali olmustur.
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Kastamonu’ya 0zgii yemeklere yorede bulunan isletmelerin
meniilerinde yeterli seviyede yer verilip verilmemesine katilimcilarin
bliylik bir cogunlugu yeteri kadar yer verilmedigini belirtmistir.
Yeterli seviyede oldugunu diislinen katilimcinin su an ki talebe gore
yeterli gordiigli ancak sunum, tabaklama ve servis noktasinda
eksikliklerinin oldugunu belirtmistir. Diger bir katilimci ise isletme
meniilerinde yeterli seviyede iirlinlin oldugu ancak aslinda uygun
sekilde yapilip yapilmadigi konusunun ¢ok daha Onemli oldugu

vurgusunu yapmistir.

Gastronomi turizminin gelistirilmesi i¢in {izerine gorev ve sorumluluk
diisen ve igbirligi yapmalarinin gastronomi turizmine fayda
saglayacagl disiiniilen kurum ve kuruslar hakkinda; katilimcilar
tarafindan 15 ayr1 kurum belirtilmistir. Katilimcilardan alinan bilgiler
dogrultusunda katilimecilarin biiyiik bir c¢ogunlugunun gorev ve
sorumluluklarinin oldugunu diisiindiikleri kurum ve kuruluslar olarak;
Il Kiiltir ve Turizm Miidiirliigii, Belediye, Valilik, Sivil Toplum

Kuruluslar1 ve Universite sonucuna varilmistir.

Bu kurum ve kuruluslarin is birligi igerisinde olmasinin
Kastamonu’ya gastronomi turizmi kapsaminda fayda saglayacagini

destekler yorumlar yapilmistir.

Kastamonu’da gastronomi turizminin gelistirilmesi i¢in neler
yapilabilecegi ve konu ile ilgili 6neriler hususunda; yetkili birimlerin
yol haritasi olusturmalari; ascilik ve gastronomi egitimi veren
kurumlarin sehir merkezine tasinarak egitimli kitlenin gehirde
kalmasimnin saglanmasi, koklii bir turizm altyapisinin olusturulmasi,
konaklama sorununun ¢oziilmesi, festival ve televizyon programlarina
katilimlarin saglanmasi, alaninda profesyonel sosyal medya ekibi
kurularak tanitim ve reklamlarin yapilmasi, gastronomi faaliyetlerinin

kiiltiir turlarina entegre edilmesi gibi sonuglara ulagilmistir.
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Kastamonu’nun mevcut turizm politikalar1 ile UNESCO yaratici
sehirler kapmasinda bir gastronomi sehri olabilmesi ve bu baglamda
art1 ve eksileri hakkinda; 6 katilimc1 Kastamonu’nun bir gastronomi
sehri olarak kabul edilebilecegini belirtirken nedenlerine cesitlilik,
konum, cografi yap1 gibi basliklar1 6rnek gostermislerdir. Ancak bazi
katilimcilar potansiyelinin oldugunu disiindiikleri halde eksiklerin
giderilmesi ve UNESCO kriterlerine uyulmasi halinde bir gastronomi
sehri unvanina sahip olabilecegini belirtmislerdir. Diger 7 katilimci ise
Kastamonu’nun gastronomi sehri olmasit hususunda ¢ogunlukla
reklam, tanmitim, festival ve organizasyon noktasinda ki eksiklerine

dair yorumlar yapmiglardir.

Kastamonu’da bugiine kadar gastronomi adina yapilan faaliyetlerin
yeterli olup olmadigi, neler yapildiginda bir marka sehir haline
gelebilecegi hakkinda katilimcilarin biiylik bir ¢ogunlugu gastronomi
turizmi adina yapilan faaliyetlerin yetersiz oldugunu belirtmistir.
Kastamonu’nun gastronomi turizmi kapsaminda 6ziine donmesi ve
yoreye 0Ozgl lezzetleri igeren yemek kiiltiriinlin 6n plana
cikarilmasmnin fayda saglayacagini ifade eden degerlendirmeler

yapilmistir.

Yukarda belirtilen arastirma sonuclart dogrultusunda Kastamonu’da gastronomi

turizmi paydaslarina ve caligmada tespit edilen kurum ve kuruluslara Oneriler

sirastyla su sekilde siralanabilir;

Kastamonu’da  gastronomi  turizminin  genel  durumunun
hareketlenmesi ve gelismesi i¢in, gesitlilik ve zenginlik olarak ifade
edilen yoresel lezzetlerin kiiltiirel yonlerinin tekrardan gdzden
gecirilerek gastronomik {tiriinlerin aslina uygun sekilde belirlenmesi
onemlidir. Belirlenen iirlinlerin gastronomi turizmi faaliyetlerine
entegre edilmesiyle bir farkindalik olusturulabilir. Sehrin turizm
dinamiklerine gastronomi dahil edilerek kapsamli bir ¢aligma

programi olusturulabilir, yapilacak faaliyetlerin tanitimlarinin
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profesyonel bir ekiple yapilmasi, yoresel lezzetlerin yapildigi resmi ve
ozel isletmelerin artmasiyla ilginin Kastamonu mutfagina cekilmesi

gibi adimlarla bu hareketlilige katk1 saglanabilir.

Kastamonu’da turizm ve gastronomi turizmi ile iligkili kurum ve
kuruluslar tarafindan Oncelikli olarak kisa, orta ve uzun vadeli
gastronomi turizmi politikast olusturulabilir. Olusturulan gastronomi
turizmi politikast kapsaminda faaliyet raporu diizenlenmeli ve
faaliyetlerin hayata gegirilmesi konusunda ilgili kuruluslarin hassas
davranmalar1 onemlidir. Tanitim, reklam ve pazarlama agisindan
kapsamli bir yatinm plan1 diizenlenerek sehrin lezzetlerinin,
faaliyetlerinin ve diizenlenecek olan festival vb. etkinliklerinin sosyal
medya, televizyon programlart ve afislerle diger sehir ve iilke
insanlar1 tarafindan bilinmesi saglanabilir. Bu baglamda yetkililerin
bir biitiin olarak hareket ederek gastronomi turizmi konusunu
onemsemesi ve sehrin kalkinmasina saglayacagi katki géz oOniinde

bulundurularak hareket etmeleri onemlidir.

Kastamonu’da gastronomi turizmi faaliyetleri artirilmali ve bu
faaliyetlerin diizenli bir sekilde hayata gegirilmesi Onemlidir.
Gastronomi turizmi kapsaminda sehrin bilinir hale getirilmesi ve bir
gastronomi sehri olarak anilmasi i¢in sehir i¢i gastronomi lezzet rotasi
belirlenebilir ve misafirlere gastronomi turizm rehberligi hizmeti
verilebilir. Kapsamli bir ¢alismayla Kastamonu’ya diizenlenen tur
iceriklerine gastronomi turizmi eklenebilir. Gelen her turist ve turist
kafilesine gastronomi lezzet rotasini igeren, Kastamonu’ya ozgii
yoresel lezzetlerin tarihi ve tariflerini kapsayan kitapgiklar verilerek,
sehrin gastronomik degerlerinin tanittiminin yapildig: bir gastronomi

miizesi olusturulabilir ve turistlerin ziyaret etmeleri saglanabilir.
Cografi isaret tescili almig drlinlerin arastirma kapsaminda

gastronomik iiriin olarak akla ilk gelen iirlinlerle ayni oldugu

gozlemlenmistir. Ancak gastronomi sehri olma yolunda daha kapsamli
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bir ¢alismayla bu {iriin gam1 genisgletilerek gastronomi turizmine katki
saglanabilir. Kastamonu halkinin devamli olarak tiikettigi geleneksel
tim lezzetler glin yiiziine c¢ikarilarak iilke genelinde bilinir hale

getirilebilir.

Gastronomi turizminin gelismesi i¢in, sehirde bulunan isletmelerin
meniilerinde yoresel lezzetlere daha fazla yer vermesi saglanabilir.
Yoresel lezzetlerin standart receteleri olusturularak, iriinler tarihi
dokuya uygun bir bigimde servis edilmesi onemlidir. Bu kapsamda
yoresel lezzetleri tesvik edici ve Ozendirici rehberlik hizmetleri

verilebilir.

Kastamonu’da turizm ve gastronomi turizmi ile iliskili kurum ve
kuruluslarin  gastronomi turizmini gelistirme amaciyla bir araya
gelmeleri 6nem teskil etmektedir. Diizenli araliklarla konu hakkinda
toplantilar gerceklestirerek sehrin turizm dinamiklerini yeniden inga
edecek kapsamli bir yol haritas1 olusturulabilir. Il Kiiltiir ve Turizm
Miidiirliigii basta olmak tizere sehirde turizm ve gastronomi turizmi ile
iliskili tim kamu ve 6zel kurum isletmeleri gastronomi turizmine
katki sunmak amaciyla is birlikleri yaparak sehrin kalkinmasina ve

turizm agisindan bilinir hale gelmesine katki saglanabilir.

Kastamonu’da gastronomi turizminin gelistirilmesi, ilginin sehre
cekilmesi amaciyla diizenli ve geleneksel hale gelmesi icin ¢alismalar
yapilarak gastronomi festivalleri diizenlenerek, sempozyum, seminer
ve kongrelere ev sahipligi yapilabilir. Yapilan tiim bu faaliyetlerin
iceriginin dolu ve amacina uygun olmasi konusunda hassas olunmasi
onemlidir. Faaliyetlerin yeterli seviyede ilgi gormesi ve sektorde
bilinir olmasi i¢in reklam, tanitim ve pazarlama noktasinda genis
calismalar yapilabilir. Profesyonel bir sosyal medya ekibi kurularak
yoresel lezzetleri ve tarihgelerini igeren reklam ve tanitim filmleri
cekilebilir. Destinasyonlar arasi rekabete yon verilebilir. Biitiin bu

faaliyetleri yonetmek ve takibini yapmak icin destinasyon yonetim
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Orgiitii hayata gecirilerek tiim kurum ve kuruluglarla es zamanh

caligmalar yiirtitiilebilir.

Kastamonu’da gastro turistlerin agirlanabilecegi, gastronomi turlarinin
misafir edilebilecegi genis bir otoparka ve ydresel mutfak hizmetine
sahip konaklama hizmeti veren yapilar insa edilebilir. Sehre
giinilibirlik olarak gastronomi seyahati diizenlenebilmesi i¢in hava
yolu ulasiminda ugus tarifeleri genisletilerek seyahat engelinin ortadan
kaldirilmasi i¢in gerekli ¢aligmalarin yapilmasi gastronomi turizminin

gelisimi i¢in dnemlidir.

Kastamonu’nun uluslararasi ¢apta bir gastronomi sehri olabilmesi i¢in
UNESCO yaratict sehirler ag1 kapsaminda gastronomi sehri olma
kriterlerini yakindan takip edilmesi Onemlidir. Basvuru siirecini
yonetecek olan ilgili kisiler veya kurumlarin bu kriterlerin tespiti ve
hayata gegirilmesi konusunda hassas davranmalari ve bu unvana sahip
diger sehirlerde olan gelismeler yetkililer tarafindan yakindan takip
edilebilir. Bu siireci yakindan takip edecek olan kisi ve kurumlarin
yerel halki konu hakkinda bilin¢lendirmeleri, konuya ilgilerinin
cekilmesi ve faaliyetlere katilimlarinin saglanmasi konusunda tesvik
edici projeleri hayata gecirmeleri siirece katki saglayabilir. Diger
gastronomi sehirlerinin bagvuru siireci Oncesi ve sonrasi izlemis
olduklar1 politikalar gozlemlenerek Kastamonu’ya 6zgii bir bicimde

uyarlamalar yapilabilir.

Kastamonu’da gastronomi turizmi adma yapilan faaliyetler
artirilabilir. Yapilmasi planlanan tiim faaliyetlerin amaci ve isleyis
programi Onceden belirlenebilir. Ve yapilacak olan bu faaliyetlerin
odaginda Kastamonu gastronomisi olmasi onemlidir. Faaliyetlerin
planlanma ve hayata gecirilme asamalarinda konuyla yakindan ilgili
ve tecriibeli kimselerden istifade edilebilir. Faaliyetler planlanmadan

once diger sehir ve lilkelerde gerceklestirilen gastronomi festival ve
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organizasyonlar1 rnek almabilir. Orneklerin hayata gegirilmesinde

0zglin faaliyetler saglanmas1 6nemlidir.

Genel olarak arastirma degerlendirildiginde kiiltiirel ve tarihi yapisi, farkli turizm
cesitleri ve kendine 6zgili yoresel lezzetleri agisindan genis bir yelpazeye sahip
oldugu diisiiniilen Kastamonu’nun gastronomi turizmi baglaminda birtakim
eksiklerinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu eksiklerin giderilmesi ve sehrin turizm
dinamiklerinin ayaga kalkabilmesi i¢in reklam, tanitim ve pazarlama ¢alismalarinin
gerekliligi 6ne ¢cikmistir. Kastamonu’nun gastronomi turizmi agisindan daha gelismis
bir duruma gelebilmesi i¢in yetkili kurum ve kuruluslarin 6nderliginde kapsamli bir
yol haritasina ihtiyacinin oldugu sdylenebilir ve bu yol haritasi dogru uygulandigi
takdirde biiyiik kitlelere ulagsmasi miimkiin olabilir. Bu ¢alismada alinan sonug
bazinda bakildiginda farkli bir ¢alisma da ise Kivang (2024) Adiyaman sehir
turizminin  mevcut durumu ve gelistirme stratejileri ilizerine bir arastirma
gerceklestirmistir. Miize miidirliigii, 11 kiiltir ve turizm midiirligi, turizm
akademisyenleri, otel yoneticileri, seyahat acenteleri ve yerel halk ile goriismeler
saglanmistir. Calismalar veri toplama ve goriisme formu acisindan benzerlik
tagimaktadir. Arastirma verileri 1s18inda Adiyaman’in sehir turizmi potansiyelinin
yiiksek oldugu kanisi ortaya cikmistir. Bir ¢ok agidan benzerlige rastlanan bu iki
calismada sonugclarin farklilik gosterdigi sdylenebilir. Bu baglamda sehirlerin mevcut
durumlarinin  belirlendigi ¢alismalar sehirlerin yapisina, tarthi dokusuna ve
katilimcilarin goriislerine gore degiskenlik gostermektedir. Aragtirma, Kastamonu’da
gastronomi turizminin mevcut durumunun incelenerek turizm ve gastronomi turizmi
ile iligkili kurum ve kuruluslarin sehrin turizm politikalarin1 ve gastronomi turizmi
caligmalarin1 planlanma noktasinda rehber olmasi amaciyla yapilmistir. Arastirma
literatiirde ki bosluga katki saglamak ve bu kapsamda yapilacak diger caligmalara

kaynak olusturmak amaciyla yapilmistir.

Arastirma; Kastamonu’da turizm ve gastronom turizmi ile iligkili kurum ve
kuruluglar1 kapsayan kamu ve 6zel sektor temsilcileri, akademisyenler ve yerel
yonetim temsilcileri ile gerceklestirilmistir. Bu kapsamda gelecekte yapilacak yeni
caligmalar gastronomi egitimi alan 6grencilerin Kastamonu’yu bir gastronomi sehri

olarak goriip gérmedikleri, mezuniyetleri sonras1 egitim aldiklar1 sehirde gastronomi
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turizmine katki saglayict yatirim, proje ve planlarmin olup olmadigt yoniinde ki
goriigleri ve Kastamonu’da gorev yapan asgilarin gastronomi turizmine katki
saglamak amaciyla yoresel mutfaga olan hakimiyet diizeyleri ve gelistirilmesi igin
nelere ihtiya¢ olduguna iliskin goriisleri alinarak daha genis bir kapsama

ulastirilabilir.
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