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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi
GELENEKSEL KIZAK SPORUNUN TURIZME KAZANDIRILMASI

CiHAN TANE
KASTAMONU UNIVERSITESI SOSYAL BILIMLER ENSTIiTUSU
TURIZM iSLETMECILIiGi ANA BiLiM DALI

DANISMAN:DOC. DR. HUSEYIN PAMUKCU

Bu ¢alismada, Kastamonu ili Kiire ve Agli ilgelerinde bir kiiltir unsuru olarak yasayan
geleneksel kizak (kayik) sporunun hali hazirdaki durumu, turizme kazandirilmasi
konusunda spor yoneticileri ve kizak yaris¢ilarinin goriisleri alinarak incelenmistir.
Calismanin amaci geleneksel kizak sporunun bir Kiltlir 6gesi olarak irdelenmesi,
mevcut durumunun ortaya konulmasi ve geleneksel kizak sporunun turizm agisindan
degerlendirilmesidir. Kiire ve Aglh ilgelerinde yiiriitillen c¢alismanin kuramsal
boliimiiniin olusturulmasinda alan yazin taramasi ile spor faaliyetlerinin gézlem ve
incelemelerinden elde edilen veriler kullanilmistir. Devaminda ¢alismanin uygulamali
kismi  yapilmistir. Uygulama i¢in aragtirmaci tarafindan gelistirilen yar
yapilandirilmis goriigme formu kullanilarak, geleneksel spor dallar1 federasyonu
delegeleri ve ilgelerdeki geleneksel kizak sporculart ile goriismeler yapilmistir.
Calismada toplanan veriler NVIVO (v1.51) sozel veri ¢6ziimleme programinda
betimsel ve igerik analizi teknikleriyle ¢dzlimlenerek yorumlanmistir. Caligmada
ulagilan bulgular incelendiginde kis sporlar1 igerisinde yer alan geleneksel kizagin hali
hazirda Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu tarafindan resmi olarak tanindigi, bu
spor daliyla ilgili miisabakalarin yapildigi, geleneksel kizak kiiltiiriiniin gelistirilmesi
ve turizme kazandirilmasi i¢in spor yoneticileri ile sporcularin hem fikir olduklar
goriilmistiir. Bununla birlikte sporcular da geleneksel kizagin kis sporlari turizmine
kazandirilmasinin 6nemli oldugunu, bu baglamda yoresel kiyafetlerin yariglarda

kullanilmasinin bélgenin kiiltiirliniin aktariminda katki sunacagini ifade etmislerdir.

ANAHTAR KELIMELER: Kis sporlari, Geleneksel Kizak, Y6resel Kiyafetler, Kastamonu

Ocak 2022, 127 Sayfa



ABSTRACT

MSC THESIS
BRINGING THE TRADITIONAL SLED SPORT TO TOURISM

CiHAN TANE

KASTAMONU UNIVERSITY INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCE
SUPERVISOR: ASSOC. PROF. HUSEYIN PAMUKCU

In this study, the current situation of traditional sled (boat) sport, which lives as a
cultural element in Kiire and Agl districts of Kastamonu province, has been examined
by taking the opinions of sports managers and sled racers about bringing it into
tourism. The aim of the study is to examine the traditional sled sport as a cultural
element, to reveal its current situation and to evaluate the traditional sled sport in terms
of tourism. In the formation of the theoretical part of the study carried out in Kiire and
Agl districts, the data obtained from the literature review and the observations and
examinations of sports activities were used. Afterwards, the applied part of the study
was carried out. Using the semi-structured interview form developed by the researcher
for the application, interviews were conducted with the traditional sports branches
federation delegates and traditional sled athletes in the districts. The data collected in
the study were analyzed and interpreted with descriptive and content analysis
techniques in the NVIVO (v1.51) verbal data analysis program. When the findings of
the study are examined, it has been seen that the traditional sled, which is one of the
winter sports, is currently officially recognized by the Traditional Sports Federation,
the competitions related to this sport are held, the sports managers and the athletes
(except for two athletes) agree on the development of the traditional sled culture and
bringing it to tourism. In addition, the athletes has also expressed that it is important
to bring the traditional sled to winter sports tourism, and in this context, the use of
local clothes in the races will contribute to the transfer of the culture of the region.
KEYWORDS: Wintersports, Traditional Sledge, Local clothes, Kastamonu

January 2022, 127 Page
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“Geleneksel Kizak Sporu Turizme Kazandirilmasi” adli yiiksek lisans tezimin
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tesekkiir ederim.
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destegini esirgemeyen Alperen Fetih KAYNAS’a, Orhan CANBULAT a, ilker
BAVUS’a, Eray USLU’ya ve her kosulda yanimda olan beni siirekli tesvik eden
canim esime tesekkiirlerimi sunarim.

Tiirkiye Geleneksel Spor Dallar1 bagkan1 Giinal GENC beye Tirkiye Geleneksel
Spor Dallar1 Kastamonu il temsilcisi Biinyamin Recep BERBEROGLUna Tiirkiye
Geleneksel Spor Dallari delegelerinden Turgay MALIKI beye sonsuz tesekkiir ve
siikranlarimi1 sunarim

Son olarak benden hicbir zaman deste§ini esirgemeyen ve bugilinlere gelmeme
yardime1 olan canim aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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1. GIRIS

Insanlar zamanla yasam tarzlarma bagh olarak viicutlari yiiksek verimlilik
dogrultusunda degistirirler. Bu degisiklikler cografi yapi ve iklim gibi c¢esitli
faktorlerden etkilenerek spor tiirlerinin gelismesine ve bunlarin farklilasmasina sebep
olmustur (Yildiran, 1996: 48, Eski, 2004: 2). Baska bir ifadeyle kisinin kendini

korumas: iggiidiisiiyle sekillenen yasam tarzi dogal kosullar ile bicimlenmistir.

Gecmise bakildiginda insanlar kizagi esyalarini tasimak, kar {lizerinde rahatlikla
ilerleyebilmek icin kullanmiglardir. Avladiklar1 avlari, egyalar1 tasimak icin yapisi
geregi az stirtiinmede bulundugundan kullanimi kolaylagtirmistir. Kizaklar ilk baglarda
mecburiyet olarak kullanilmistir. Giin gectik¢e zaman siizgecinden gegerek geleneksel
hal almistir. Tarihteki sportif faaliyetlerin hepsi gilinlimiizde geleneksel spor olarak

adlandirilmaktadir.

Gecmiste geleneksel Tiirk sporlari temel savas egitimi i¢in hazirlik asamasi
niteligindedir. Geleneksel kizak sporu bunlardan biridir. Gegmisten giiniimiize kizak
sporunu inceledigimizde kizak sporunun bugiin eglence ve gegmisi yasatma amaciyla
varligini siirdiirdiigii goriilmektedir. Ulkemizdeki kiiltiirel cesitlilik etkilenerek onemli
yer tutan ve olusumu ylizyillar Oncesine dayanan “ata sporlar1’” giinlimiizde

“geleneksel spor dallar1” olarak adlandirilmaktadir (Karahiiseyinoglu, 2008: 1).

Ata sporlar1 gilinlimiizde degisen yasam sartlar1 ve bilgilerin yazili kaynak o6zelligi
tasimamasindan dolayr unutulmaya yiiz tutmaktadir. Kis turizmi potansiyelini
arttirmak ve ata sporlarini yeniden kazandirmak amaciyla bu tez konusu geleneksel
kizak sporunun turizme kazandirilmasi olarak belirlenmistir. ileri yas grubunun
hafizasindaki bilgiler kayit altina alinmadig1 i¢in zamanla baz1 ayrintilar unutulmustur.
Bu unutulan bilgiler bazen bir materyal 6zelligi gostermis bazen de farkli sekillerde
anlatilagelmistir. Buradan yola ¢ikilarak geleneksel kizagin nasil bir rota olusturacagi

ve turizme nasil kazandirilacag arastirma sorunsali olmustur.



Bu aragtirmanin amaci geleneksel kizak sporunun kiiltiir olarak irdelenmesi ve mevcut
durumunun ortaya koyulmasidir. Geleneksel kizak sporunun turizme kazandirilmasi

i¢cin ne yapilmasi gerektigi arastirilmistir.

Geleneksel kizak sporu uzun yillar boyunca federasyon biinyesine katilmadan sadece
bulundugu bolgede kendi aralarinda festival seklinde diizenlenmistir. 2002 yilinda
Geleneksel Spor Dallart Federasyonu biinyesine katilarak biiyliik bir gelisme
kaydetmistir. Gelisme sayesinde geleneksel kizak sporu sadece bulundugu ilgelerde
degil, 8 farkli ilde yarislar ¢ergevesinde tanmitimi yapilmistir. Aynmi sekilde farkli
illerden yarig¢ilar Kastamonu yoresine gelerek sporu tanimig ve Kastamonu’da bir

turizm faaliyeti olusturmustur.

Kastamonu yoresinde yapilan festivaller ile yore halkina turizme kazandirilmasi
sorunsali ortaya ¢ikmistir. Yapilan festivaller dogrultusunda Kastamonu yoresi Kiire
ve Agli ilgelerinde bir turizm potansiyeli olugsmustur. Turizm maddi ve manevi olarak
yOreye ve yore halkina katkilar saglamaktadir. Bu sporu yapan sporcularin Kastamonu
yoresini tanimasi gezmesi imkani saglamaktadir. Bolgeye gelen sporcularin
sosyallesmesi bagka illerde yapilan yarislarda ise gidecek sporcularin zincirleme bir

turizm potansiyeli olusturmaktadir.

Ulkemiz turizm gesitliligi konusunda 4 mevsim turizm yapilan nadir iilkelerden biridir.
Yaz aylarinda deniz kum giines kis aylarinda ise kis turizmi konusunda olduk¢a imkan
bulunmaktadir. Kastamonu yoresine bakildigi zaman inang turizmi, kig turizmi, yaz
turizmi konularinda zengin bir potansiyele sahiptir. Kis turizmi kapsaminda hemen
dibinde bulunan llgaz kayak merkezi ve Beloren koylinde bulunan halkin kendi

imkanlari ile olusturdugu bir ¢ok tesis bulunmaktadir.

Geleneksel kizak sporu federasyon biinyesine dahil olmadan 6nce halkin ve yerel
yonetimin destegi ile yarigmalar yapilmaktaydi. Federasyon biinyesine dahil olunca
bir gelisme kaydetmis ve belirli bolgelerde yarislart yapilmaya baslanmistir.

Federasyon biinyesinde biiyiik gelismeler kaydedilmistir.

Bu ¢aligmada, aragtirmanin amaci baglaminda, Kastamonu ili geleneksel kizak sporu

yoneticileri ile sporcularinin goriisleri incelenmistir. Calismada temel amag



baglaminda iki soruya yanit aranmistir: Geleneksel kizak sporunun giiniimiizdeki
durumu nedir? Geleneksel kizak sporu turizme kazandirilmali mi, eger
kazandirilacaksa nasil hareket edilmeli? Calismada ulasilan sonuglar iki alt baslikta

sunulmustur.

Bu aragtirmanin temel amaci geleneksel kizak sporunun bir kiiltiir olarak irdelenmesi,
mevcut durumunun ortaya konulmasi ve geleneksel kizak sporunun turizm agisindan

degerlendirilmesidir.

Geleneksel kizak sporu gecmisten giiniimiize ulagsmis spordur. Geleneksel kizak sporu
giiniimiizde olimpiyatlar bulunan kizaklarin atasi konumunda bob ve luge kizaklari
yapt ve materyal bakimindan geleneksel kizak ile arasinda fark bulunmamaktadir.

Geleneksel kizak sporu bu yiizden turizme kazandirilmasi sorunsali olusmustur.

Arastirmanin sorular1 ve bu sorulara iliskin amaclar dogrultusunda arastirma ile ilgili
genis ve kapsamli bir literatiir taramasi yapilmistir. Literatiir taramasindan elde edilen
bulgular g¢er¢evesinde arastirmanin sorulari ortaya ¢ikis yoneticilere ve sporculara
sorulmustur. Konuyla iliskin arastirma daha Once gergeklesmis olmamasi bu

aragtirmanin 6zgilinliiglinii ortaya koymustur.

Arastirma 3 bolimden meydana gelmistir. Birinci bolimde geleneksel sporlarin
tanitim1 yapilarak tarihsel gelisimlerinden bahsedilmistir. Giintimiizdeki geleneksel

sporlardan ve tarihsel gelisiminden daha sonra kizak sporundan bahsedilmistir.

Calismanin ikinci bolimiinde geleneksel kizak sporuna turizm bakis agisiyla
incelenmistir. Kis sporlart kapsaminda Tiirkiye’deki orneklerden ve diinyadaki

orneklerden bahsedilmistir. Kis sporlar1 kapsaminda geleneksel kizak incelenmistir.

Arastirmanin son boliimiinde ise ¢alisma kapsaminda sporcularla ve yoneticilerle
goriisme yapilmistir. Aragtirmada nitel aragtirma yontemi uygulanmistir. Aragtirmanin
amaci, onemi, sinirliliklart ve sayiltilarindan bahsedilerek aragtirmanin problemlerine
yer verilmistir. Edinilen bulgulara bakildiginda geleneksel kizak sporunun turizme

kazandirilmasinin olumlu olacagi sonucuna ulagilmistir.



2. GELENEKSEL SPORLAR

2.1 Geleneksel Sporlarin Tarihsel Gelisimi

Geleneksel sporlarin tarihi incelendiginde Turk tarihinde spor, savas aracina paralel
bir sekilde gelisim gostermistir. Gegmisten giliniimiize geleneksel sporlardaki genel
gdriintii savas icin yapilan egzersizlerdir. Ornek vermek gerekirse atli cirit ve giires
aslinda birer savas egzersizidir. Savasa hazirlanmak, formlarin1 kaybetmemek igin

yaptiklar1 bu egzersizler hem bedenen hem de ruhen formda kalmalari saglanmaktadir.

Cocuklara binicilik, aticilik ve giires egitimi daha kiiciik yastan itibaren dgretilmeye
baslanmaktadir. Kiiglikken tahta kiliglarla savasmay1 6grenen ¢ocuklar tahta atlarla ata
sporlarin1 6grenmektedirler. Yapilan bu sporlar bir mecburiyet gibi gosterilmeyip
tamamen eglence amacghi gosterilerek ¢ocuklarin  sporlardan uzaklagmasi

engellenmistir (Can, 2012: 13; Erdem, 2018: 2).

Turklerin cocukluktan beri bu spor ve oyunlarla dolu yasamlar1 giiniimiize zengin bir
geleneksel kiiltiir olarak ulasmistir. Geleneksel spor gegmisine baktigimizda sadece
erkekler degil kadinlarin da yaptig1 bir¢ok 6rnek spor gorilir. Hunlarda kadinlar da

ata binmis, ok atmis ve erkeklerin yaptig: biitiin sporlar1 yapmislardir.

Geleneksel sporlar gegmiste 6ncelikle koruyuculuk, daha sonra gosteris ve cesaret
gostergesi olarak diigiinlerde oyun seklinde oynanirdi. Geleneksel sporlar, genel
olarak atli ve atsiz olmak tizere iki ayr1 sekilde oynanmistir. Atli sporlar at {izerinde
yapilan cirit, yar atlama gibi sporlardir. Atsiz olanlar ise giires, aba gibi sporlardir.
Geleneksel sporlar ilk baglarda kendini korumak, avlanmak, donem sartlar1 ile basa
cikabilmek, hayatta kalmak ve kendini gelistirmek icin yapilan aktivitelerdir. Eski
zamanlarda hayatta kalabilmek icin bu sporlar 6grenilmekteydi. Ayni zamanda
diigiinlerde eglenmek i¢in yapilan aktiviteler glinumtzde belirli kurallar ¢ergevesinde

geleneksel spor olarak adlandirilmaktadir (Ozen, 2012: 50).



2.1.1 Orta Cagda Geleneksel Spor

Tiirklerin ilk yerlesim bolgesi olan Orta Asya’nin Karasal iklimi ve bozkirina bagh
olarak bolge sartlarindaki zorluk g6z 6niine alindiginda Turklerin bedenlerinin gevik,
ruhlariin ding olmasi sart olmustur. Yeri geldiginde avlanabilmek icin daha gucli
olmalar1 gerekmektedir. Kendilerinden daha gucli avlardan kagabilmek igin ise
onlardan daha hizli ve ¢evik olmalari gerekmektedir. Bunun i¢in cografi 6zelliklerden
dolay1 daha ¢ok spor yapmis, daha cok calismislardir. Tiirkler gogebe bir toplum
olduklar1 igin esyalar1 tasiyabilmek ve daha hizli go¢ edebilmek amaciyla atlari
evcillestirmislerdir. O giinden sonra atlarla olan baglar1 orta ¢agdan bu donemlere
kadar gelmektedir. Orta Asya’da diiglinlerde 6zel giinlerde ve savaslarda bu sporlarin
yapiliyor olmasi, giinimuze kadar gelmesi, sporlarinin ne kadar koklii ve gegmisi

saglam oldugunun gostergesidir (Ozen, 2012: 47).

Orta Cag’da Tiirk devletlerinin spora olan yatkinliklari incelendiginde spor daha ¢ok
askeri aktiviteler ile paralel olarak goriilmektedir. Tiirkler sporu her an savas ¢ikacak
gibi savasa hazirlik olarak gormiislerdir. Bundan dolay1 gecmisten giinlimiize gelen
geleneksel sporlarda bir aktivite olarak degil daha cok saldir1 ve savunma iizerine
kurulmustur. Bundan &tiirii Tiirkler sporda gretici bir millet konumundadir (Ozen,
2012: 54). Orta cagda Tirkler sporu savas hazirliklarindan bagka diiglinlerde,
torenlerde belirli kurallar ¢ercevesinde diizenleyerek eglenceli aktivite olarak da

kullanmislardir.
2.1.2 Selcuklu ve Osmanh Déneminde Geleneksel Spor

Selguklu ve Osmanli déoneminde spor, geg¢miste atalarin kiiltiriinden esinlenerek
yapilan eglence ve savas araci olarak varligini stirdiirmistiir. TUrklerin gocebe
yasantis1 geregi diger kiiltiirlerden farkli olarak tiyatro, hipodrom tarzi yerler insa
edilmemistir. Bundan dolayr Oguz kiiltiiriine sadik kalarak sporlar1 icra etmislerdir

(Ozen, 2012: 53).

Selcuklu tarihinde spor anlayist Tiirk boylarindaki kiiltiire ve 6zelliklerine sahip

cikarak devam etmistir. Fakat Selguklularda eski Tiirk boylarina gore gocebe hayati



yasanmamasi ve sehirlesmeleri sebebiyle hakim olduklari bazi sehirlerde tesislesmeye
gidilmistir (Kefeciogli, 1995; 344, Ozen, 2012: 54).

Oguz Tiirkleri’nin sporlar1 Selguklu’da devam etmistir. Oguz toreleri tizerinden devam
eden sporlar alplik, dayaniklilik, ileri goriisliiliik gibi hiinerlerin birlesmesi olarak
gorulmekteydi. Yapilan bu sporlarda bedenin hem g¢alismasi hem de daha gugli ve

cevik olmasi hedeflenmekteydi.

Selguklu Dénemi’nde spor ile ilgili en belirgin kaynak Ibn-i Bibi’nin Selcukname adl:
eseridir. Selguklu spor kilturiniin yer aldigi “Tuhfe-i Miibarizi’ adli tip kitabinda
ikinci kisim besinci fasil itibariyle spor anlayigsindan soz edilmektedir. Ayrica saglikli
olabilmek i¢in giires tutmak, ayak segirtmek, segirtmek siingii, kilig, at segirtmek, ok
atmak, top oynamak, amut getirmek gibi sporlardan ibn-i Bibi Selgukname adl
eserinde bahsederek degerlendirmistir (ibn-i Bibi Selgukname 2010: 223).

Ibn-i Bibi Selcukname’sinde torenlere ve av senliklerine sultanlarin da katildigindan
ve yarigmalar diizenlenerek sporcularin ve seyircilerin eglendiklerinden bahsetmistir
(Ibn-i Bibi Selgukname 2010: 223). Orta Asya’daki Tiirklerde oldugu gibi Selguklu
Devleti toreleri ve kiiltiirii bozmadan ayni sekilde daha ¢ok gelistirerek spora verdigi

Oonemi belirtmis ve eski Tiirk sporlarinin devam etmesinde 6nemli rol oynamastir.

Osmanli Devleti’nde diger Tiirk devletleri gibi spor her zaman 6n planda tutulmustur.
Spor her donemde farkli sekillerde uygulanmustir. Ornek vermek gerekirse kurulus
déneminde dagcilik, binicilik, aveilik, gires, ok atma ve kilig kullanma 6rnekleri
bulunmaktadir. Osmanlt D6nemi’nde sporlar genel olarak bagkentteki sarayda ve ordu
icerisinde yapilmistir. II. Beyazit ile birlikte oyunlar bazen festival bazen de yarigma

seklinde iilkenin topraklarma yayilmistir (Ozen, 2012: 56).

Osmanli Dénemi’nde sporlar farkli sekillerde yiiriitiilmiistiir. Arsivlere bakildiginda

iki farkl sekilde yapildig1 goriilmektedir.

1. Varlikli kisilerin liderliginde vatandaslarin katkilariyla olusan spor

faaliyetleri,



2. Devletin yardimlar1 ile yapilan varlikli insanlarin katildigi faaliyetler

seklinde yapilmaktadir (Guven, a.g.e. s. 357).

Osmanli Devleti reformlar yaparak eski giiclinii tekrardan kazanma cabalari
icerisindeyken Batili iilkelerden bir¢ok ornek almistir. Bu reformlardan birisi de
jimnastik sporlaridir. Batili iilkelerdeki jimnastik sporlari Osmanli Devleti’ne tam
olarak 1863 yilinda Mekteb-i Harbiye’de ‘jimnastik hareketler’ adiyla ders programina
eklenmistir. 1869 yilinda ise askeriyede zorunlu olarak yapilmasi istenilmistir

(Bayazit, Boz, 2017: 215).

Osmanli Devleti yaptig1 reformlar ile atalarindan devraldigi sporu savas sanati olarak
tanimlanabilecek algiy1r yeni jimnastik sporu ile bagdastirarak gelistirmis ve
Cumhuriyet Donemi i¢in Onciilik etmistir. A¢ilan okullar, koyulan kurallarla birlikte

spor, Cumhuriyet Donemi’nde profesyonel olarak gelistirilmistir.
2.1.3 Cumhuriyet Déneminde Geleneksel Spor

Osmanli Devleti yaptig1 reformlardan sonra Cumhuriyet Dénemi’ndeki sporun oniinu
agmis, alt yapisint hazirlamigtir. Osmanli Donemi’nde yapilan reformlar, yurtdisindan
getirilen hocalar, yabanci uyruklu vatandaglarin etkisi dahilinde tilkemizde spor
miisabakalar1 yapilmaya baslamstir. Tlk baslarda Tiirklerde sporun avlanma, okculuk,
savas i¢in savunma amaciyla yapildigi diistiniilmektedir. Bu dénemde ise tamamen

profesyonel olarak yapilan bir aktiviteye déniismiistiir (Ozen, 2012: 52).

Turk spor gecmisine bakildigi zaman Ingiltere hari¢ diger iilkeler ile Cumhuriyet
Doénemi’nde paralel olarak ilerleme kaydedildigi gorulmektedir. 9.ylizyil sonu ve
20.yiizy1l baslangicinda diger Ulkelerdeki gelismeler gonderilen kisiler tarafindan not
edilerek tUlkemizde modern sporlarin gelisimi saglanmig ve ayni ¢izgide gelisimler
kaydedilmistir. Fakat modern sporlar ve geleneksel olarak adlandiracagimiz sporlar
giires, binicilik, aticilik sehirlerde modernlesme siirecinde hizli ilerlemis olsa bile
kirsal kesimlerde hala geleneksel sporlar devam etmis ve modern sporlarin gelisimi
sehirlere gére daha yavas olmustur. Bunlar igin birgok caba sarf edilmis, kirsal
kesimlerde modern sporlarin yapilacagi alanlarin yapilmasina Onem verilmistir.

Cumbhuriyet Donemi’nde spora ayrilan biitce ile sadece sporun geleneksel sporlarimiz



degil; futbol, tenis ve hokey gibi spor dallarinda da gelisme saglanmak istenmistir. Bu
gelismeler icin spor kuliipleri kurulmustur (Ozen, 2012: 53).

Vatandaslar sporu bir mecburiyet olarak degil, profesyonel bir dal olarak gérmiislerdir.
Clnkl 0 zamanlar ge¢misten atalarindan bir gelenek bir gorenck olarak belirli
zamanlarda festival havasinda diizenledikleri sporlar ile uluslararasi olimpiyatlara
katilamamaktadirlar. Kendilerini gelistirerek modern sporlara odaklanmalarinin
gerekli oldugu bilincindedirler. Bunun da 0 zamanin teknolojisini diistiniildiigiinde
yapilacak yeni statlarla ve profesyonel kisilerin destekleri ile olusacagi
sOylenmektedir. Bu yiizden kurulan kuliipler ve devlet destegi ile schirlerde
yakalanilan ivmeyi koylerde yakalamak icin oncelikli olarak kdylerdeki halka sporu

once tanitarak ve imkan vererek onlar tesvik etmislerdir (Ozen, 2012: 58).

Gunumuzde spor modern sporlar ve geleneksel sporlar olmak (zere ikiye
ayrilmaktadir. Geleneksel sporlar gegmisten gliniimiize zamanin stizgecinden gecerek
ulagsmis sporlardir. 1996 yilinda geleneksel spor dallar1 federasyonu kurulmasindan
sonra belirli sporlar federasyon bunyesine dahil edilmis ve kurallarinda Oziinii
bozmadan gilinlimiize uyarlanarak degisiklikler yapilmistir. Federasyon biinyesinde

yapilan sporlar resmiyet kazanmaktadir (Ozen, 2012: 55).

Halk tarafindan yapilan ayni sporlar tamamen halkin kendi istegi ve yerel
yonetimlerin destegi ile yapilmaktadir. Eski kurallara gore geleneksel olarak devam
eden sporlarin ayrica eglence amaci ile yapildigi bilinmektedir. Bu sporlara drnek
verecek olursak giiresler, atli sporlar ve kizaklar olarak belirtebiliriz. Guniimuz
geleneksel spor dallar1 federasyonu biinyesindeki sporlar asagida daha detayh

incelenmistir.



2.2 Geleneksel Giiresler

Giires kelimesi kiires kelimesinden tiireyerek gilinlimiizde kullanilan haline
dontismistiir. Eski zamanlarda kir (gucll, kuvvetli) anlamina gelirken (es) eski ve
yeni Tlrkcede arkadas anlamina gelmektedir. Giiglii kuvvetli iki kisinin birbiri ile

yarigmasi, miicadele etmesi anlamina gelmektedir (Orhun, 1987, Dogan, 2010: 16).

Giires gegmisine bakildiginda sadece Tiirklerde degil yasamis biitiin toplumlarda
geleneksel bir spordur. Diinya genelinde 200’ askin ¢esidi bulunan giiresin
Tirkiye’de ise 24 tanedir. Gilires anlamindan da anlasilacagi tizere tamamen
geemisteki insanlarin oncelikle kendilerini korumak, savunmak ve karsi tarafi yenmek

icin yaptiklari bir spor olarak tanimlanabilir.

Giires, insanlik tarihi kadar eski bir spordur. Silahin icadindan 6nce miicadelede
kullanilan bir savunma sanatidir. Silahin icad1 ve daha sonra insanligin gelismesiyle
sportif bir aktiviteye dontismiistiir. Bu aktiviteler eglence amagli olarak giiniimiize
kadar ulagsmistir (Kog, 1991, Akkurt, 2008: 6).

Tirkiye Gilires Federasyonu 1922 yilinda kurulmus, o glnden bugine kadar
devamliligini siirdiirmektedir. Atatiirk’iinde en sevdigi sporlardan biri giirestir.
Atatiirk’lin giiresle alakali bircok anisi bulunmaktadir. Cumhuriyet ilk kuruldugu
yillarda bile giiresin gelistirilmesi ve uluslararasi1 diizeyde tanitilabilmesi amaciyla

bltln imkanlar giiresi gelistirebilmek igin kullanmislardir (Akkurt, 2008:7).

Giires sporu gerek farkli Ulkelerde gerekse Ulkemizde Onceleri bir ihtiya¢ olarak
mecburiyken giinimuzde folklorik amagli, gosteri ve festivallerde yasatilmaktadir.
Yagh giires, Karakucak Giiresi, Salvar Giiresi, Aba Giiresi ve Kirirm Tirk Giiresi
olarak geleneksel spor dallar1 federasyonunda yarismalar ve festivaller seklinde

yasatilmaktadir.
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2.2.1 Karakucak Giiresi

Karakucak giiresi, diigiinlerin ve térenlerin vazgegilmez giiresidir. Kuru olarak yapilir.
Pehlivanlar ¢adir bezinden, ke¢i kilindan ya da siyah renkte pit pit giyerler. Giires
yapacak kisiler boy, kilo ve yaslarina gore ayrilarak yarisma gergeklesir. Karakucak
giireste gdbegin gokyliziinii gormesi yeterlidir. Karakucak giiresi diger giireslere gore
daha serttir. Karakucak gliresinin kendine 6zgli oyunlar1 ve isimleri vardir. Bu
oyunlarin isimleri: Askiya alma, topuktan alma, budama, dizden budama, boyunduruk,
Kara zelve, Bohcalama, Cangal, Capraz, Tek ¢apraz gibi 70’in Gizerinde oyun vardir
(Given, 1999: 45; Akkurt, 2008: 11).

Avrupa’da hatta iilkemizde karakucak gliresine farkli isimler verilmistir. Avrupa
ilkelerinde serbest giires Rumeli tarafinda Harman, Amerika’da “Catch Can”
Kahramanmarag’ta ise Karakucak olarak bilinir. Tlrklerin yaptig1 giireslerde “pon”
adindaki koprii yoktur ve ayrica yiin kiyafet degil, kil keceden yapilmis kiyafetler
giyerler (Giimiis, 1988: 8, Akkurt: 11).

Tiirk giires sporunda klasiklesmis olan rakibi tusla yenme ve karsilama stiline
dayanmaktadir. Giiresciler genel olarak harman yerinde ya da cayirda giires
tutmaktadir. Giiniimiizde Giires Federasyonu minder giliresini kazandirmak ig¢in
karakucak giiresini minder giiresine uyarlamigtir. Bu uyarlama ile birlikte zaman
kisitlamas1 koyulmugtur. Diger giires cesitlerine gére daha sert sekilde oynanmaktadir.
Oyuncularin ayarlanmasi diger giires ¢esitleri ile aynidir. 55 kg’dan baglayarak beser

kg Araliklarla 90 kg olarak belirlenmistir (Arslan, 1984: 23; Akkurt: 11).

Karakucak giiresi, yagh giiresin kuru sekilde olamdir. Karakucak giiresi genel olarak
Orta Anadolu Bolgesi’nde ve Kahramanmaras gevresinde ¢ok yaygin olarak
yapilmaktadir (Sahin, 2006: 55; Akkurt: 11).

Karakucak giiresi giiniimiizde genellikle kdy diigiinlerinde yapilmaktadir. Diigiinlerde
giires diigiin sahibinin zenginligine gore uzun zaman diliminde ya da daha kisa olarak

yapilmaktadir.
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2.2.2 Aba Giiresi

Aba giiresleri genellikle Antakya ve Gaziantep cevrelerinde yapilmaktadir. Giires
tarihine bakildiginda en eski giireslerden biridir. Giiresler aba giyilerek yapilmaktadir.
Aba: yakasiz kaban uzunlugunda kolu paz1 hizasinda yarim kollu kalin kumastan veya
kege kilindan oriilerek yapilir. Aba kdyliiniin ortak malidir ve her muhtarlikta, her
kdyde 2-3 adet bulunmaktadir. Pehlivanlar abayi giydikten sonra beline kusak
baglamaktadir. Aba giiresleri ortalama 7 dakika ayakta, yerde ise 2 dakikadir. Bu
stireler o anki zamana gore degisiklik gosterebilmektedir. Sabah ise uzatilabilir; aksam
oldugu zaman kisaltilabilmektedir. Hatay bolgesinde aba giiresine mer-sah
Gaziantep’te ise ¢ukur denilmektedir (Sahin, 2004: 38). Kokeni Orta Asya olan bu

geleneksel sporumuz judo sporu ile ¢gogu teknikleri birbirine benzemektedir.

Aba giiresinde yoOrenin en yaglilari hakem segilerek yarisma onlar tarafindan
yonetilmektedir. Eski aba glireslerinde hakemlerin elinde diidiik bulunmaz hakemler

yarigmacilarin arasina girerek yarigmay1 ayirmaktadir.
2.2.3 Kirim Tiirk Giiresi

Festivallerde, yazin gelisi kutlandigi Hidirellezler’de Kirimli Tiirklerin geleneksel
olarak kutlamalarda yaptigi bir giires tiiriidiir. Pehlivanlar bu giireste giyiniktir. Bir
sekilde rakipleri ile yarismaktadir. Bellerindeki kusaklari tutarak giiresmeye baglarlar.

Iki omuzu yere degen sporcu giiresi kaybetmis olur (Ozen, 2012; 42).

Kinim giiresinde bele kusak baglanarak yapilmaktadir. Yarismacilar rakiplerinin
kusaklarini tutarak sirtin1 yere getirmeyi hedeflemektedir. Sirt1 yere gelen yarismaci
oyunu kaybetmektedir. Dlinyadaki 6rnegi ise japon sumo giiresidir. Giiniimiizde ise

diigiinlerde torenlerde senliklerde eglence amaciyla yapilmaktadir.
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2.2.4 Salvar Giiresi

Kahramanmaras, Karakucak giiresinde oldugu gibi salvar giiresinde de onciiliilk eden
ilimizdir. Salvar bilindigi gibi tilkemizde ¢ok yaygin kullanilan bir kiyafettir. Salvar
ile giinlimiizde hala giiresler yapilmaktadir. Tamamen eglenme amacli yapilan bu spor
Ozellikle hafta sonlari halkin kendi negatif enerjisini gayet yararli olan spordur. Davul
zurna esliginde yapildig1 igin diigiin ve festival havasindadir. Onceden hafta sonlari
toplanilir ve toplanan paralar giirescilere ve davul zurna ekibine dagitilmaktadir.
Karakucak giiresinde oldugu gibi gobegin gogii gérmesi gerekmektedir. Ayrica

kazanan kisi iki kisiyi yenmeden salvari ¢ikaramamaktadir (Sahin, 2004: 59).

Salvar giiresi giinimlizde Kahramanmaras koylerinde ve bazi ilgelerinde
yapilmaktadir. Salvar giiresinde biitlin yarigsmalar kisa salvar ile yapilmaktadir.
Giiniimiizde salvar giiresi Geleneksel Giires Federasyonu biinyesinde ve yerel

yonetimlerin destekleri ile festival seklinde yapilmaktadir.

2.2.5 Yagh Giires

Tiirklerin ¢ok sevdigi giires tiirlerinden biridir. Karakucak giiresinin yagli olarak
yapilan giires cesididir. islami sartlara gore viicutlar ortiilmiis “kismet” denilen
gobegin altinda dize kadar olan kiyafetler giyilmektedir. Gegmisine bakildiginda
Yunanlilardan 6zenilmis bir spordur. Yunanlilar ayni sporu zeytinyagi slrerek
yapmaktadir. Tiirkiye’de o6zellikle Trakya bolgesinde yapilmaktadir. Hatta bu spor
Yunanlilardan alinip degistirerek Yunanistan’da yapilan festival ve giireslerde
yarisilmistir. Yagh giireslerde yarismalar davul zurna esliginde tamamen eglenceli bir
havada yapilmaktadir (Sahin, 2004: 39). Yagh giires, diger giireslere gore daha az
kuvvet isteyen daha ¢ok geviklik ve taktiksel bir yap1 gdzeten giires cesididir (Ozen,
2012: 49).

Yagh giires gilinlimiizde Trakya Bolgesinde festival senlikleri seklinde her sene
yapilmaktadir. Her sene yarismalar1 kazanan pehlivanlar bir sonraki festivale kadar

giiresler agasi olarak gegmekte ve altin kemeri takmaktadir.
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2.3 Geleneksel Ath Sporlar

At, Tirklerin yasama miicadelesi verdigi ilk anlardan son anlara kadar en biiyiik
yardimcist olmustur. Orta Asya’dave yasadiklar1 gé¢ebe hayattan dolay: atlar; yemek
ve ev gibi Turklerin bir pargas1 olmustur. TUrklerin atlara olan saygilar1 ve sevgileri
giiniimiize kadar destans1 bir hal almigtir. Hatta bildigimiz atl sporlara bakildiginda
¢ogu mecburiyetten olusmustur. Tirklerin eski atasozii olan ‘“at, avrat, silah”
sozlerinde bile atlarm Tiirkler iizerindeki etkisi anlatilmistir (Ozen, 2012: 44).
Gegmiste teknolojinin ilkel oldugu dénemlerde insanlarin go¢ edebilmesi, bir yerden
bir yere gitmeleri ve esyalar tastyabilmesi i¢in at en onemli yap1 taglarindan biridir.

Atlar insanlarin go¢ edebilmesinde biiylik rol oynamaktadir.

At1ilk evcillestiren millet Tiirk milletidir. Atlar1 hem tasima islerinde hem de avcilikta
kullanmiglardir. At iizerinde olan sporlar1 gelistirmislerdir. Bu sporlar guniimuzde

Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu onciiliigiinde yapilmaktadir.

2.3.1 Gokborii Oglak Oyunu

Gokbort Oglak Oyunu (kok bori), tarihi milattan onceye dayanmaktadir. Tirklerin
savas donemleri haricinde performanslarini kaybetmemek i¢in oynadiklari oyundur.
Hala eski zamanlardaki gibi gunimizde de o6zginligini kaybetmeden

oynanmaktadir.

Oyun genis bir alan i¢inde beser, onar ya da on beser kisilik ekipler seklinde post ile
oynanmaktadir. Belirli mesafeler ile duran yarigmacilar hakemin postu attiktan sonra
postu alarak belirli bir noktaya getirmesi ve onu tasirken karsi tarafa kaptirmamasi
gerekmektedir. Sonra bitis noktasina saglam bir sekilde postu goétliren ekip puan
kazanmaktadir. Oyun bu sekilde ilerlemektedir (Eren, 2020: 33).
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2.3.2 Ath Cirit

Atli Cirit sporu Orta Asya’dan giiniimiize gelmis Tiirk sporlarindan biridir. Burada
amag 120 metre uzunlugunda 40 metre genisliginde bir alanda Sporcular beser, altisar
ve yediser olarak karsilikli siraya gegerler. Ellerinde cirit sopalari ile birbirlerine
vurmaya ¢ahisirlar. Iki yaridan olusan toplamda 80 dakika olan bu sporda en ¢ok puani
toplayan takim kazanir. GUnimizde atli cirit sporu Anadolu’da Erzurum ili
onciiliigiinde yapilmaktadir. Oyun, hakemin sectigi bir kisi ile baslayarak yarismacinin
kurallara gore diger tarafa giderek ciridi atmasi ve oradan birinin ismini sdyleyerek
ka¢masiyla baglar. Bir yarigmact diger yarismaciy1 kovalarken aralarinda en az 2 at
boyu fark olmasi gerekmektedir. Eger aradaki boy fark: iki at boyu farkindan kii¢iik
olursa ve yarigsmaci digerini vurursa sar1 kart gorur ve puan kaybeder. Oyun tamamen
centilmenlik gergevesinde ve kurallara uygun olarak oynanir. Kars1 taraf ciriti havada
tutar ise 2 puan kazanmaktadir. Ata isabet eden cirit takima puan kazandirmamaktadir.
Gunimduzde ath cirit 11 ilimizde yapilmaktadir. Erzurum ili onciiliik etmektedir.

Ayrica yurt disinda baz iilkelerde de oynandigi bilinmektedir (Ozen,2012: 39).
2.3.3 Cundi

Ciindi ad1 verilen sporcular at iizerinde her seyi kusursuz bir sekilde yapabilen
yarigmacilardir. Ciindi ile ugrasan kisilerin her konuda tam olarak profesyonel
olmalar1 gerekmektedir. Hiristiyan diinyasindaki sovalyeler ne ise Tiirk diinyasindaki
cundiler de ayni anlama denk gelmektedir. Hizlica kosan atin iizerinde cirit atmak,
hedefi vurmak hatta hareket halinde iken atlar1 bile degistirebilmektedirler (Ozen,
2012: 34). Cundiler, o giiniin en donanimli askerleridirler ve cirit oynayan

sporculardan se¢ilmekteydiler. Oyuncular kadar atlar da 6zel egitimlidirler.
2.3.4 Cogen (Polo)

Turkce’de Cogen, Farsca’da Cevgen, Tibetge’de polo kelimeleri ile ayni anlamdadir.
Orta Asya’da Tiirklerde, Iranlilarda, Araplarda, Yunanlilarda, Bizanshlarda ve Uzak
Dogu iilkelerinde degisik tiirlerde goriilen bir oyun ¢esididir. Ucu kivrik bir sopa ile at
tizerinde 2 futbol sahasi biiyiikliigiinde bir alanda beserli, altisarli ekipler halinde

kalelere gol atmak Uzere oynanan bir oyundur. 15 dakikalik periyotlarda skora bagl
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olarak 3-5 devre seklinde oynanmaktadir. Tirk geleneksel oyunlari bildigimiz tizere
davul zurna esliginde oynanmaktadir. Glnimuzdeki golf oyununa benzemektedir
(Eren, 2020: 34).

Bu oyunda hakem dahil herkes at tizerinde oyun oynamaktadir. Tiirkler, Orta Asya’dan
beri at1 evcillestiren bir toplum olduklart i¢in at ile giiglii bir bag kurarak oynanan bir
oyundur; ¢Unki ani doniisler, durmalar, kalkmalar atin verecegi tepkiye gore

kendilerini ayarlamalar1 gerekmektedir.

2.4 Okculuk

Orta Asya Turk devletlerinde okguluk, tamamen yasam bi¢imi olarak baslamistir.
Okguluk tarihi Tirklerin at1 evcillestirmesi kadar eskidir. Ciinkii Tiirkler bozkirlarda
yasarlar. Yasam sartlar1 géz o6niline alindiginda hayatta kalabilmeleri ig¢in diismanini
etkisiz hale getirmek ya da avini yakalayabilmek i¢in oka ihtiyaglari vardir. Eski
Tiirkler oku bir savasg araci olarak gelistirmislerdir (Yildiran, 1986: 71). Okun Orta
Asya’ daki Tiirk toplumlarinda o kadar 6nemli bir yeri vardir ki o donemdeki Tiirk

boylarima isimleri Bozok, Onok, Ugok verilmistir.

2.5 Geleneksel Kizak Sporu

Kizak, kar, buz gibi kaygan zeminlerde ulasim ve tasimay1 saglayan bazen eglence ve
spor faaliyetleri tizerinde aktif islem goren aragtir. Genelde tek ya da iki kisi tasima
kapasitesi olmaktadir. Altinda iki uzun kaydirag: varidir. Tutarak, sirt iistii ayaklari
basa gelecek sekilde ya da iki kisinin arka arkaya oturarak ulagimimi sagladigi

strtinmeyi azaltan aractir.

Kizak gegmisten gliniimiize kutup alt1 bolgelerde yasami kolaylagtirmak i¢in ulagim
ve tagima aract olmustur. Zaman gectikce daha ¢ok geliserek bir spor dali olarak
karsimiza ¢ikmistir. Kizak kullanimi, bolgesel olarak farklilik gostermektedir. Orta
Asya’da savas araci olarak kullanilirken, Orta Avrupa iilkelerinde ulagtirma ve spor

araci olarak kullanilmistir (Eski, 2004: 20). 18. ylizyilin ortalarindan itibaren eglence
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ve spor amagcli bir¢cok kizak tiirleri olusmustur. Kizak bir¢ok kiiltiirde ve bolgede
farklilik gostermektedir. Giiniimiizde eglence kizagi olarak toboggan (tahta ya da
plastik) foam, ¢elik kaydirakli kizak, saucer (plastik ya da metal kavisli ve yuvarlak)
gibi kizak ¢esitleri vardir. Yaris kizaklari: isebobsleigh kizagi, skeleton (cresta) kizagi
ve luge kizagidir. Geleneksel kizagimiz yapir bakimindan luge kizag: ile benzerlik
gostermektedir. Geleneksel kizak, yabani erik ya da buzda kaymaya misait sertlik ve
agirliktaki agaglardan imal edilen, Uzerine hi¢bir madde ¢akilamayan veya ilave

edilemeyen, sadece kaymay1 hizlandiracak maddeler sirilebilen aragtir.

2.5.1 Geleneksel Kizak Sporu Ozellikleri

Uluslararas1 yarigma niteligi kazanmis luge ve ¢ift kisilik bob kizagina benzeyen
geleneksel kizagin yerel ad1 ‘kayik’ tir. Geleneksel kizak sporu, tek kisinin kaydigi bir
kizak tiiriidiir. Kisi kizaga ayaklarini uzatarak sirtiistii yatirilir, ellerini diz hizasina
¢ekerek yarisma boyunca hareket etmez. Resmi yarisma, belirli zaman araliginda

yapilir.

Kizagin teknik 6zellikleri sunlardir:

e Kizaklarin gegmisten giiziimiize 400-600 yillik bir gegmisi vardir.

o Kastamonu bolgesi Kire ve Agli ilgelerinde 250 yillik kizaklar bulunmaktadir.

e Bakildig1 zaman kizaklar hem kullanilan malzemeden hem de yapimindaki
is¢ilikten giiniimiize kadar safligin1 ve saglamligin1 korumustur.

e Kizaklarin yapiminda kullanilan yabani erik, cam ve mese agaglar1 bolgede
bulunmaktadir.

e Genel olarak yabani erik agacindan imal edilmektedir. Yabani erik agaci ¢ok
sert bir dokuya sahip oldugu i¢in siirtiinmede ¢ok zor asinmaktadir.

e Geleneksel usuller ile yag ve recine yedirerek malzemenin daha dayanikli
olmasi saglanmaktadir.

e Kesilen yabani erik agaci bir miiddet bekletilerek kurumasi saglanmaktir.

Agaclarin catlamasini 6nlemek i¢in bezir yagi stiriilebilir.
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Agacin toprak altinda ya da gilines almayan yerde bekletilmesi agacin
catlamasini 6nlemektedir. Ayrica siirlilen yag ve regineler kizagin uzun émiirlii
olmasin1 ve daha iyi kaymasini saglamaktadir (Eski, 2004: 40).

Kizak pargalart; bir ¢ift ayak, ii¢ bag ve kayik tahtasindan olusmaktadir.

Boyu 125 cm ile 150 cm arasinda olacak sekilde, genisligi 20 cm igten 16 m
yiiksekligi ise 10 cm’den fazla olmayan, iki ayaklari aras1 5 cm olan oval ve
tamamen ahsaptan yapilan alettir.

Eski kayaklarin  yapiminda rende ve zimpara yerine kayik tasi
kullanilmaktadir. Kimi yerlerde kemik ile ayaklar1 zimparalayarak daha
kaygan ve daha giizel olmasi1 saglanmaktadir.

Bozulan ayaklar kayik tasi ile diizeltilmektedir. Kizaklar kendi aralarinda 15
ceside ayrilmaktadir (Eski, 2004: 45). Bunlar usta ismine gore ve yapilis
seklindeki ufak degisiklerle farklilik gostermistir. Bunlarin isimleri ve
ozellikleri sunlardir:

Canlica: Canlica isimli kizak 123 c¢cm boyunda, 17 cm eninde, 4,3 kg
agirligindadir. Ayaklari yabani erik agacinin 6ziinden yapilmaistir.

Cansiz: Cansiz isimli kizak 132 cm boyunda, 15,5 cm agirligi, 4,3 kg’dir.
Fermansiz: 141 cm boyunda, 16 cm eninde, 4,3 kg agirligindadir.

Haciset: 136 cm boyunda, 16 cm eninde, 3,5 kg agirligindadir.
Karakayik(Cemal Sahin): 129 cm boyunda, 16,2 eninde, 4,5 kg agirligindadir.
Karakayik (Niyazi Oren): 148 cm boyunda, 15,5 eninde, 3,650 kg
agirhigindadir.

Karayilan: koyu rengi oldugu ve kaymasi yilana benzedigi i¢in karayilan
denilmektedir 134 cm boyu ’da 17 cm enindedir.

Kocakayik: 1625 boyunda, 15,8 cm eninde, 4,2 kg agirhigindadir.
Digerlerinden biiyiik oldugu icin koca kayik denmektedir ve ortalama 150
yillik oldugu tahmin edilmektedir.

Kulaksiz:143 cm boyunda, 15,5 cm eninde, 4 kg agirhigindadir.

Sakiz kayagi: 132 cm boyunda, 15,8 eninde, 4,3 agirliginda alt pargasi sakiz
agacindan ve Ust pargasi erik agacindan yapilmistir.

Sartkayik (Liitfullah Yanikkaya): 163,55 boyunda, 15 cm eninde, 4,015 kg
agirhgindadir. Kocakayik ile birlikte tespit edilen iki uzun kizaktan biridir.
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e Sarikayik (Ragmi Cullu): 138 cm boyunda, 16,5 eninde, 3,75 kg agirhigindadir.
o Topuz kayagi: 122,5 cm boyunda, 16,5 cm eninde, 4,3 kg agirhigindadir
e Yammalakli: 131 cm boyunda, 17 cm eninde, 4,35 kg agirhigindadir

2.5.2 Geleneksel Kizak Sporu Kurallari

Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu, geleneksel kizak sporunu 2002 yilinda Resmi
Gazetede yayinlayarak geleneksel kizagi biinyesine kabul etmis, yarislar resmiyet
kazanmistir (Resmi Gazete, 2002: 143; Eski 2004: 6). Federasyon kabul ettikten sonra
resmi kurallar konulmustur. Resmi kurallar 6ziinii bozmadan ufak degisikliklerle
belirlenmigtir. 2002 yilindan 6nce bolgenin cografi kosullari, dogal sartlar ve
insanlarin yasam bigimlerine gore cesitli kurallar olusturulmustur. Ik baslarda
kurallar1 belirleyen kisiler kizak sahipleri iken daha sonra yariscilar ve seyirciler

kurallar1 belirleme konusunda etkin rol oynamustir (Eski, 2004:58).

[k kural, kizak sahibi haricinde bir kisi daha kizag1 kullanabilmektedir. Kisiler belli
olduktan sonra kura ¢ekilerek siralama belirlenir. Bazi resmi olmayan miisabakalarda
ise su kurallar mevcuttur. Yarismaci yedek kizak kullanarak ii¢ kere yarisabilir. Tlk
seferinde kendine yol agar, ikincisinde ise yolu kayganlastirarak iigiincii kayiginda
daha hizli bir performans elde etmek icin c¢abalar ve hangisinde daha ileri gittigi
hesaplanarak nihai derecede gecerli olur. Yarismaci baslangigta yanindaki kizaklar
cekerek hizlanir ve ¢ikista kara ii¢ kere penge atarak hizini arttirabilir. Yarismaci yaris
sonuna kadar elini ve ayaklarini kullanarak hiz arttirict hareket yapamaz. Ayrica bazi

yarigmacilar kilolarini arttirmak i¢in bellerine kursun ya da zincir gibi agirliklar

baglayabilirler (Eski, 2004: 59).

Gunumuzde Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonunun belirledigi kurallar sdyledir. Bu
kurallar Tiirkiye Geleneksel spor dallar1 federasyonu kizak ve atli kizak spor dallart 1.

Calistay’inda belirlenmistir (URL-1, 2021).

Yans Pisti
Yarigma pisti en fazla %70 inis egimi, inis egiminden sonra %20 veya %30 daha az

cikis egimlidir ve pist uzunlugu en az 250 metre olmak sartiyla diizgiin bir zeminde
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yapilir. Yarisma pist genisligi en az 100 cm.,kizak yolu genisligi 25 cm. ve 4 tek ray
genisligi 5 cm. oval olmalidir. Start yerindeki hizlanma kaziklari pist iizeri yiiksekligi
40 cm.’dir. Yarisma pistinin baslangicinda birer kizak boyu (150 ¢cm) araliklar ile 3
tane kar tepecigi bulunur. Bitiste kizagin 6n ug¢ kismi esas alinir. Yaris hakemi
tarafindan isaret flamas1 dikilir. Yaris pist giivenligi i¢in pistin sol ve sag tarafina

giivenlik seridi ¢ekilir (L0Ometre).

Geleneksel Kizak
Geleneksel kizaklar ahsap malzemeden yapilmis olmalidir. Geleneksel kizak uzunlugu
en fazla 150 cm. olmalidir. Geleneksel kizak genisligi distan 20 cm-igten ice 16 cm.

Teke yiiksekligi 9 cm olmalidir.

Yarisma Kurallan

Miisabakaya katilmasi teknik toplantida kesinlesen sporcularin miisabaka siralari
bashakem tarafindan kura ile belirlenir. Sporcular kura sirasina goére bashakem
tarafindan yarismak tizere davet edilir. Misabakalar, misabaka hakem heyetinin
uygun buldugu kizaklar ile yapilir. Bu esnada sporcunun bir deneme kayis1 hakki olup,
isterse deneme hakkini kullanir. Istemez ise direk kayisini yapar. Fakat kaymadan 6nce
bashakeme hangi kayis1 yapacagini sozlii olarak bildirmek zorundadir. Sporcularin iki
defa kayma hakki vardir. Isterse bu iki hakki da kullanabilir. En uzaga kayan
sporcunun birinci olmasi suretiyle dereceler belirlenir. Ayrica uzaga kayma egimi
uygun olmayan zeminlerde uygun kayma derecesinde olup, yukaridan asagiya en az
50 metre ve en c¢ok 250 metrelik bir kayma mesafesi olan pistlerde yapilacak
miisabakalarda kayislar tekli olarak start hakemi (baslangic) ile finish(bitiris) hakemi
arasinda hatasiz bitirige ulaganlar i¢in kronometre ile zaman tespiti yapilarak en az
zamandan en ¢ok zamana dogru siralamalar1 belirlenir, dereceleri verilir. Sonug,
bashakem tarafindan ilan edilir. Miisabaka sonucunda esit mesafede derece yapan
sporculara bir yaris daha yaptirilir. Esitlik bozulmazsa hakemler tarafindan kura
cekimi ile siralama belirlenir. Hiz1 artirmak i¢in sporcular tizerlerine viicut agirligini
artirict materyaller kullanilamaz. Tespiti durumunda sporcu, hakem heyeti tarafinda
diskalifiye edilir. Sporcu pist basinda iki tarafa ¢akili kaziklardan elleriyle hiz alip
hareket ettikten sonra inig baglamadan iki tarafa hazirlanan kar topaklarina en fazla 2

metrelik mesafede ellerini vurarak hiz alabilir ya da vurmadan yarisa devam edebilir.
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Hizlandiktan sonra sporcu kizaga sirt iistii yatarak riizgardan en az etkilenecek sekilde
bacaklarin1 birbirinin {izerine koyacak sekilde uzatir ve pantolonunu diz iizerinden
tutarak yarisa devam eder. Hizlandiktan sonra sporcu bitise varincaya kadar elleri veya
ayaklari ile hiz arttiric1 hareketler yapamaz, ayaklarin1 yukariya kaldirarak yarismaya
devam edemez. Kurallarin ihlali durumunda sporcunun yarisi gegersiz sayilir. Sporcu
bitirig noktasinda kizaktan inerken kalgasi ile kizagi ileri iterse kural ihlali yapmis olur
ve yaris1 gecersiz sayilir. Bitiriste kizagin 6n u¢ kismi esas alinir ve bitiris (finish)
hakemi tarafindan isaret flamasi dikilir. Bitiris noktasina dikilen flamaya sporcunun
numarast yazilir. Hakem tarafindan kayis mesafesi not edilir. Sporcularin miisabaka
sirasinda kask takmasi ve numarali yelek giymesi mecburidir. Hakem heyeti en az 6
kisiden olusur. (2 Start-2 finis-2 orta hakem) Pistin bozulmamasi i¢in topuksuz, alti

diiz ve yumusak ayakkabi giyilir.

Yars Kategorileri

Sporcular asagida belirtilen yas guruplarina gore yaristirilir.

e 8-13 yas ve asagis1 minikler,

e 14-15 yas grubu yildizlar,

e 16-17 yas grubu gengler,

e 18-25 yas grubu biiytikler,

e 26-50 yas arasi veteranlardir.
24 Mart 2017 tarihinde Ankara’da yapilan Calistay’da alinan kararlar yukaridaki
gibidir. Bu talimatlarin yiiriirliige girmesinden sonra 10.12.2014 tarihli geleneksel

kizak miisabaka talimatlar yiirtirliikten kaldirismis demektir.

2.5.3 Geleneksel Kizak Sporunun Tarihcesi

Gecmisten giiniimiize insanin tabiatla savasinda kizak etkin rol oynamistir. Kizak;
ulastirma, savas araci, avlanma konusunda ve eglence amagcli insanlarin her aninda
yaninda yer almistir. Kizak konusunda tarihi belgeler milattan sonra 900’li yillara

dayanmaktadir. Milattan sonra 900’lii yillarda kizak kullanimi cografi bolgelere gore
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siiflandirilmaktadir. Kutup alt1 bolgeler, Orta Asya ve Orta Avrupa kis mevsiminin

yuksek gectigi bolgelerde kullanilmistir (Eski, 2004: 20).

Kizak Sibirya’da yasamis olan Altaylarin yazili kaynaklarinda rastlanmaktadir.
Altaylar tarihi milattan 6nce iki binli yillara kadar dayanmaktadir. Altaylar, Turk
halklarindan biridir (URL-2, 2021). Tlrk halki, Ruslar, Finlandiyalilar, Slovakya ve
Sirplar kisacast Sibirya bolgesinde icat edilmis ve kullanilmistir. Tiirkler hakkinda
komsular1 tarafindan yazilmis ilk yazi Cin tarihgilerine ait ’tahta ata binmis Tirkler’
olarak bilinmektedir (Fisek, 1998: 18; Eski, 2004: 21).

Orta Asya’da Goktiirk kabileleri sigir kemiklerinden yapilmis kayaklar ile ‘sigir ayakli
Tiirkler’ olarak bilinmektedir (Tuba, Merkit ve Avci; Eski, 2004: 21). Agactan
yaptiklart kizaklar ile ise ‘aga¢ ayakli Tirkler’ olarak bilinmektedir. Diinyada ski
olarak bilinen kayak kelimesi Norveg¢ dilinde aga¢ yongasi ve tahta parcasi1 demek olan

skidh ve Almanca’daki ‘skidh’ ile ayn1 anlamdadir (Eski, 2004: 21).

Tiirklerde kizag anlatan yazar Resideddin, 1310°da yazdig1 Tiirk ve Mogol tarihine
ait eserinde Sayan Daglari’ndaki ormanlarda Uranhalarin iilkesinde kayakgiligin
yaygin ve gelismis oldugunu anlatmistir (Togan, 1939: 1168; Eski, 2004: 21). Turkler
dini motiflerinde kizaga yer vermemistir. Osmanli zamaninda kizaga ‘ivik’
denilmekteydi. Osmanli’da kizaklarin bulundugu bir savas ordusu bulunmaktaydi

(Eski, 2004: 23).

Kizak sporu farkli Ulkelerde farkli amaglarda kullanilmistir. Anadolu’nun pek ¢ok
bolgesinde kis aylarinda kizak yarigmalar1 yapilmaktadir. Gegmiste geleneksel olarak
yapilan kizak yarigmalar1 Kastamonu’nun Klre ve Agl ilgelerinde 400-600 yillik
gecmisi bulunmaktadir. Kastamonu ili Kiire ilgesine bagli olan Bel6ren kdyu ve Agh
ilgesi civarinda belli kurallarla yapilmaktadir. 2002 yilindan itibaren Geleneksel Spor
Dallar1 Federasyonuna bagli olarak ocak ve subat aylarinda kizak yarislar festival
seklinde diizenlenmektedir. Festivallerde geleneksel kizak yarisi, kardan adam yapma

yarigl, atesten atlama gibi etkinlikler diizenlenmektedir (Karahiiseyinoglu, 2007: 83).

2.5.4 Geleneksel Kizak Sporu Malzemeleri
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Kastamonu geleneksel kizak sporu malzemeleri Kastamonu bolgesi, Kire ve Agh
ilgeleri ormanlarinda bulunan sert agaclar kullanilarak yapilmaktadir. Kizaklarin
tamami aga¢ malzemeler kullanilarak yapilmaktadir. Malzeme se¢iminde kullanilig
amacina yonelik sert ve dayanikli agaglar tercih edilmistir. Kayik ayaklar1 yapimi diger
agaclara gore sert dokuya sahip olan erik agaci 6zii kullanilarak yapilmaktadir. Bazi
kaynaklarda sakiz agaci kullanildig1r goriilmistiir. Kizagin 6zleri mese agacindan,
tahtasi ise ¢am agacindan yapilmistir. Tarihi kizaklarda higbir sekilde metal birlestirici
madde kullanilmamis, sadece agagtan yapilmustir. Tarihi kizaklarda balta, keser,

testere, rende, demir burgu ve kayik tasi gibi aletler kullanilmistir (Eski, 2004: 39).

Kizak ayaklarina sekil vermek icin kayik tasi kullanilmaktadir. Kizaklarin daha iyi
kaymasi i¢in ayak bolgelerine bezirgan yagi siirerek hem siirtiinmeyi azalttiklart hem
de ayaklarin yipranmasim1 onledikleri bilinmektedir. Kesilen erik agacinin toprak
altinda bekletilerek, kuruma esnasinda catlamamasi ustalarinin isinin ehli kisiler
oldugunu ve eski kizaklarin giiniimiize nasil saglam sekilde geldiginin kanitidir. Su an

federasyon biinyesinde yapilan yariglarda koruma amagh kiyafetler ve kask

verilmektedir (Eski, 2004: 41).

2.5.5 Tiirkiye Geleneksel Kizak Federasyonunun Yarislar1 Yaptig1 Yerler

Geleneksel kizak yariglar1 2002 yilindan 6nce federasyona girmeden Kastamonu Kure
ilcesi Beldren koyunde ve Agl ilgesinde festival havasinda yapilmaktaydi. Genelde
ocak ve subat aylarinda kis sporu festival olarak yapilmaktaydi. Tamamen yoresel
olarak yapildigi i¢in bu spor bulundugu bolge haricinde disar1 ¢ikmamaktaydi.
Federasyon biinyesine katildiktan sonra cesitli illerimizde yapildigi goriilmektedir.
Bursa, Erzurum, Kastamonu, Artvin, Kayseri illerinde resmi olarak yapilmaktadir.
Federasyon biinyesine katildiktan sonra farkli illerde yarislar yapilmis ve sporcular
farkli bolge ve Kkiiltiirler ile tamigmiglardir. Ayni sekilde Kastamonu’da yariglar
yapildig1 zaman diger illerden bir¢ok bransta farkli sporcu gelmistir. Normal sartlarda
bulundugu bolgeden disar1 ¢ikamayan spor giiniimiizde Bursa, Erzurum, Kastamonu,
Artvin, Kayseri, illerinde resmi olarak yapilmaktadir. 2020 yili basinda Kayseri’de
acilis yarislart yapilmistir. Fakat pandemi dolayisiyla yariglar ertelenmigtir. 2022 yili
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icin normallesme siirecinde yapilacak yarislar i¢in heniiz bir tarih belirlenmemistir.

2016 — 2020 yillar1 arasinda yapilan yarislar Tablo 1°de verilmistir:

Tablo 1.
2016 — 2020 Yillar: Arasinda Yapilan Yariglar
Tarih Yapilacak Sehir
20 Subat 2016 llgaz Dag1 Milli Parki/ Kastamonu
12 Mart 2016 Palandoken Kayak Merkezi/ Erzurum
7 Ocak 2017 Mersivan Dag1 Atabar1 Kayak Merkezi Savsat / Artvin
15 Ocak 2017 llgaz Dag1 Kayak Merkezi / Kastamonu
21 Ocak 2017 Kire Beloren Koyl / Kastamonu
28-29 Ocak 2017 Uludag Kayak Merkezi) Bursa

18 Subat 2017 Agir Dag1 Kahramanmarag
270cak 2018 Palandoken Kayak Merkezi/ Erzurum
03 Subat 2018 Ilgaz Dag1 Kayak Merkezi/ Kastamonu
03 Mart 2018 Agir Dag1 Kahramanmaras
26 Ocak 2019 Atabar1 Kayak Tesisleri /Artvin
02 Subat 2019 ligaz Dag1 Kayak Merkezi/ Kastamonu
24 Subat 2019 Agir Dag1 Kahramanmarasg
02 Subat 2020 Erciyes Kayak Merkezi/Kayser

Kaynak: Geng, 2013: Tiirkiye Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu Kizak ve Atli Spor
Dallar 1. Calistay1
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3. TURIZM BAKIS ACISIYLA GELENEKSEL KIZAK SPORU

3.1 Kis Sporlar: Turizmi

Kis turizmi daglarin tepesindeki karli alanlarda yapilan kis sporlarin agirlikli olarak
yapildig1 bir turizm ¢esididir. Kis turizmi; misafirlerin seyahat ederek konaklama ve
yiyecek hizmetleri aldig1 gerekli materyalleri satin aldig1 ya da kiraladig: tesislere
gelmesine denir. Kis sporlari turizmi yapabilmek i¢in karli, engebeli ve egime elverigli
bir alan olmasi gerekmektedir. Kis turizmi, temelinde kis sporlarini bulunduran egimli,
karli bolgelerde ve kapali alan i¢inde buz lizerinde yapilir. Kis turizmi gelen turistlere
doga ile i¢ ige olarak sportif faaliyetlerini siirdiirmesine fiziksel ve saglik agisindan iyi
vakit gecirme olanagi saglamaktadir. Kig sporlari turizmi karli alanda bireysel ya da
bir ekip halinde belli bir egim ve yiikseklikte kayak, yiiriiylis, tirmanis gibi sporlarin
yapilmasini saglar. Bulunan bélgede kar kalinligir ve karin bekleme siiresi yapilan
sporun siiresini uzattigr gibi sporcularin da kis sporlarina ilgisini arttirmaktadir

(Mursalov, 2009: 17).

Tesislerde kayake¢ilarin belirli bir yiikseklige cikabilmesi i¢in gerekli materyaller
bulunmaktadir. Tesislere bulunan konaklama hizmetleri kayak materyalleri hizmetleri
ve sporcularin piste ¢iktiktan sonra baslangic noktasina kadar ulasimini saglayacak
telesiyej ve teleski gibi altyapt malzemeleri kis turizminin hem de tesisin kalitesini

arttirmaktadir.

Kis sporlart turizmi sadece kayak sporu ile simnirli degildir. Kis aylarinin dogal
glizelligini gormek isteyenler, iklim kosullari el verdigince tirmanis yaparak ve
fotograf ¢ekerek doga ile i¢ i¢e vakit gegirebilirler. Bu bakimdan kis turizmi bir
alternatiftir (Mursalov, 2009: 17).

Glinlimiizde bacasiz sanayi olarak nitelendirilen turizm sektorii gelismektedir.
Ulkemiz son yillarda turizm sektdriine verdigi onemi arttrrmistir. Turizm sektoriinii
daha kalic1 kilmak amaciyla iirtin gesitliliklerine gidilmektedir. Turizm faaliyetini 12
aya yayarak siirdiiriilebilir turizm hedeflenmektedir (Ozbayoglu, E.Tutar ve F.Tutar,
2011:56, Agger, 2011: 5).
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GunUmiizde yasam standartlarinin artmasi ile kis turizmi i¢in tatile ¢ikan insan sayisi
artmistir. Dagcilik, kayak gibi kis sporlarinin gelisimi ayn1 zamanda kis turizmini de
gelistirmistir. Insanlarin sehrin giiriiltiisiinden, stresinden kagarak doga ile i¢ ice olmak
istemesi, karin tadini1 ¢ikarma istegi, spor ve eglence kis turizminin gelismesine katki
saglamistir. Kis turizmi sporlarinin yapilabilmesi i¢in en biiyiik etkenlerden biri de
cografi Ozelliklerdir. Cografi 6zelligin yani sira iklim, tesislesme ve ulasim gibi
etkenler gelmektedir. Bu etkenlerin tam anlamiyla uygulandigi bélgelerde kis turizmi

sporlar1 olan kayak, dag yiiriiyiisii gibi sporlar biiyiik ilgi gormektedir.

3.2 Kis Sporlar1 Kapsaminda Geleneksel Kizak

Geleneksel kizak genellikle erik agacindan yapilmaktadir. Teknik oOzellikleri ve
malzemeleri ise, bir ¢ift ayak, ii¢ bag ve kayik tahtasindan olusmaktadir. Geleneksel
kizak yariglari; yarisma sekli, kurallar1 ve teknik 6zellikleri bakimindan luge kizagina
benzemektedir. Geleneksel kizak sporu, kis sporlari kapsaminda uluslararasi bir
seviyeye ulasmistir ve 2002 yilinda geleneksel spor dallar1 federasyonu biinyesine
dahil olmustur. Gliniimiizde 6nemini iyice arttirmis; ocak ve mart aylar i¢inde tilke
genelinde yariglar yapilmaktadir. 12 Kasim 2016 tarihinde Turkiye Geleneksel Spor
Dallar1 Federasyonu tarafindan 2017 yili tahmini biitcesi ve faaliyet programinda
geleneksel kizak i¢in sadece 163.500,00 TL biitge ayrilmistir. Ayrilan biitge ile 2017
yil1 ocak ve mart ay1 i¢cinde 9 tane yaris yapilmistir. Kis sporlar1 kapsaminda geleneksel
kizak sporu 2017 yili takviminde zaman zaman hava sartlarinin elverigsiz olmasi
yuzunden gecikmeler olmustur. Hava sartlarinin elverisli oldugu zamanlarda yariglar
gecikmeli olarak takvime uygun sekilde yapilmistir. Yariglar ocak ayinda Artvin’de
baslayarak subat ayinda Kire’de devam etmistir. Martayinda hava sartlarindan dolay1
Kahramanmaras’ta bitirilmistir. TUrkiye Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu, 12
Kasim 2016 yilinda Ankara’da 4. Olagan Genel Kurulu ve 5. Olagan Mali Genel
Kurulu Calistay’inda toplanarak 2017 yil1 biitgesine karar verilmistir (Geng, 2016: 4.
Olagan Genel Kurulu ve 5. Olagan Mali Genel Kurulu Calistayn).
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3.3 Turkiye Turizminde En Populer Ornekler

Kayak sporu ulkemize Anadolu bolgesinden girmistir. Kayak sporunun Glkemize ilk
defa Kafkas Cephesine askeri amacla 1914 yilinda kullanilmistir. 1915-1916 yilinda
ise Dogu Anadolu Bolgesinde askeri birliklerden kayak teskilati kurulmustur. Ayni
yillarda ilk kayak okulu Hikmet Koyunoglu tarafindan Sugehri’nde (Buldur Koyti)
acilmistir. Sivil olarak yapilan ilk ¢aligma Gazi Egitim Enstitiisii ve Ziraat Yiiksek
Mektebi’nde Beden Egitimi Ogretmeni Alman Herbert Ridel 6nciiliigiinde baslamistir.
Herbert Ridel Tlrkiye’yi kayak sporu ile tanistirmis ve milli takimi kuran kisi olarak
da tarihe gegmistir. Kayak sporu 1935 Yilinda Dagcilik ve Kis Sporlar1 Federasyonu
ve 1936 yilinda Kayak Federasyonu’nun kurulmasi ile birlikte resmen faaliyetlere
baslamistir. 1936 yilinda ilk kez Almanya’ya giderek uluslararas1 diizeyde Tiirkiye’yi
temsil etmislerdir. ilerleyen yillarda eglence sporu olarak algilanmistir. 1944 yilinda
Asim Kurt'un c¢abalar1 ile uluslararasi diizeyde ilk yarisma gergeklestirilmistir.
Tirkiye’de 1954 yilinda ise ilk wuluslararasi organizasyon Bursa Uludag’da
gerceklestirilmistir. 1968 yilinda Balkan Sampiyonalar ile kizak Tiirkiye’de gelisimi
devam ettirmistir. Uluslararas1 Cocuk Kupasi, Kayak Kros Kupasi ve Palandoken

Kupasi olarak yarigmalar yapilmaya devam edilmistir (Eski, 2004: 28)

Tiirkiye’de kizak sporunun yapilabilmesi i¢in uygun iklim kosullar1 gerekmektedir.
Uygun iklim kosullar1 olan illerde kis sporlar1 turizmine katki saglamak amaci ile
gliniimiizde aktif konumda olan birgok spor merkezleri bulunmaktadir. Bunlar: Ankara
Elmadag, Bursa Uludag, Demirtas, Erzurum Palandtken, Bitlis, Kayseri Erciyes, Bolu
Kartalkaya, Nigde Aladag, Antalya Toroslar, Saklikent, Kars Sarikamig, Kastamonu
llgaz, Agr1, Bingdl, izmit Kartepe, Denizli Akdag, Isparta Davraz dagi Samsun LAdik,
Sivrici, Salda Kayak Merkezi, Saklikent Tiirkiye’deki kayak merkezleridir. Turizm
Bakanligina kayith 28 Turizm Bakanlig1 belgesi olmayan igletmeler eklenirse 51 adet
kayak merkezi bulunmaktadir. Bu sayilan bolgeler kis sporu ve kizak sporu i¢in uygun
bolgelerdir (TURSAB, 2016). Ulkemizde 2011 yilinda Erzurum’da 25. Kis
Olimpiyatlar1 5 kitadan 58 iilkenin katilimiyla 11 dalda 3500 sporcu yarigmistir.
Tiirkiye’den 73 bayan 79 erkek olarak toplam 152 sporcu yarigmalara katilmistir.
Yapilan yarigmalarda Tiirkiye sadecel giimiis madalya kazanabilmistir. Yarigmalarda

kizak ile ilgili bir brang agilmamustir. 2017 yilinda 11-18 Subat tarihleri arasinda 34
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ulkeden 14-18 yas aras1 700 sporcu 9 bransta miicadele etmistir. Tiirkiye’den 24 kiz
45 erkek toplam 69 sporcu yarismistir. Tiirkiye yarigsmalarda 2 madalya kazanmustir.
Olimpiyatlarda alp disiplini, kar kayagi, biatlon, kayakli kosu, snowboard, curling,
sUrat pateni, artistik patinaj ve buz hokeyi branslar1 agilmistir olimpiyatlara kizak
sporuna brang agilmamistir. Tiirkiye’ye 1998-2018 yilinda gelen turist sayilar1 asagida

tabloda verilmistir.

Tablo 2.
Tiirkiye’ye 1998-2018 Yilinda Gelen Turist Sayilar
Yillar Yabanci Yillik Turizm Geliri Yillik
Ziyaretgi Degisim Degisim
1998 9.752.679 0,7 7,177 2,5
1999 7,487,285 -23,2 5,203 -33,4
2000 10,428,153 39,9 7,636 46,8
2001 11,618,969 11,4 10,450 36,8
2002 13,256,028 14,1 10,450 36,8
2003 13,701,419 3,4 13,854 11,5
2004 17,202,996 25,6 17,076 23,3
2005 20,522,621 19,3 20,322 19
2006 19,275,948 -6,0 18,593 -8,5
2007 23,017,081 19,4 20,942 12,6
2008 26,431,124 14,8 25,415 21,4
2009 27,347,977 3,5 25,064 -1,4
2010 28,510,852 4,3 24,930 -0,5
2011 31,324,528 9,9 28,116 12,7
2012 31,782,832 1,5 29,007 3,2
2013 34,910,098 9,8 32,309 11,4
2014 36,837,900 55 34,306 6,2
2015 36,244,632 -1,6 31,465 -8,3
2016 25,352,213 -30,0 22,107 -29,7
2017 32,410,034 27,8 26,284 18,8
2018 39,488,401 21,8 29,513 12,3

Kaynak: Tiirkiye Cumhuriyeti Kiiltiir ve Turizm bakanlig TUIK
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Sekil 1

Tiirkiye 'deki Kayak Merkezleri
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@ Kis Sporlari Turizm Merkezleri - KTKGB (28 Adet)

Kaynak: kulturturizm.gov.tr (URL-9, 2021).

Ulkemizde toplam 28 tane kayak merkezi bulunmaktadir. Bunlarin 8 tanesi aktif olarak
kullanilmaktadir. 12 tanesi yapim asamasinda diger geri kalan 8§ tanesi ise tam olarak

aktif edilmemistir.

3.3.1 Palandtken Kayak Merkezi

Palandoken Kayak Merkezi Ulkemizin Dogu Anadolu Bdlgesinde Erzurum ilinde
bulunan kayak merkezidir. Ulkemizde ideal kar kalitesine sahip tesislerden biridir.
Palandoken Daginin eteklerine yapilan kayak merkezi 3125 m yiiksekliktedir. Kayak
merkezinde birbirinden ayr1 ve farkli uzunlukta bir¢ok pist bulunmaktadir. Palandoken
Kayak Merkezinin 32 bin kisilik kapasitesi bulunmaktadir (Basyigit, 2018: 6). Ayrica
2011 yilinda 25. Kig Olimpiyatlarina ev sahipligi yapmistir (URL-13, 2021).

Palandoken Kayak Merkezinde toplamda 22 adet pist bulunmaktadir. Ejder ve Kap1
Kaya adl pistleri tescilli pistleri ve burada sadece slalom ve biiyiik slalom yariglari
yapilmaktadir. Bu ylizden pistler pek kullanilmamaktadir. Kayak merkezinde 5
telesiyej, 1teleski ve 2 adet baby lifti ve 1 adet gondol bulunmaktadir. Bu liftlerin
saatlik toplam kapasiteleri 8000 kisi tizerindedir (URL-14, 2021).
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Sekil 2
Erzurum Palandoken Kayak Merkezi
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Kaynak: https://gezimanya.com/GeziNotlari/palandoken-kayak-merkezi (URL-27,
2022).

3.3.2 Uludag Kayak Merkezi

Eski adi Olympos Mysios olan Uludag, Marmara Bolgesi ile Kuzeybati Anadolu
arasinda kalan en bir dagdir. Uludag 1961 yilinda koruma alinmis ve 1963 yilinda
Tiirkiye’nin ilk teleferigi buraya kurulmustur. Su an glinimuizin en bliytk ve modern
kayak merkezi konumundadir. Kayak merkezinden sehir merkezine teleferik ile
gidilebilmektedir. 1338 hektarlik alan icinde milli parkla beraber zirvesi 2435
metredir. Kayak merkezinde 45 adet pist bulunmaktadir. Ayrica 13 lift, 6 teleski, 7 T
bar bulunmaktadir. Saatte toplam 15000 kisi tagima kapasite bulunmaktadir (Bagyigit,
2018: 10).


https://gezimanya.com/GeziNotlari/palandoken-kayak-merkezi%20(URL-27
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Sekil 3
Uludag Kayak Merkezi

Kaynak: https://www.harikalardiyari.com/uludag-kayak-merkezi/ (URL-28, 2022).

3.3.3 Ilgaz Dag Kayak Merkezi

Bati Karadeniz boliminde bulunan Kastamonu ve Cankiri illeri arasinda batidan
doguya uzanan en biiyiikk dag llgaz Dagi’dir (Akkus, 2018: 1). llgaz Dagi, 1976
yillinda milli park ilan edilmistir. 1996 yilinda kis sporlart igin turizme agilmistir.
llgaz Dagi 2587 metre yiiksekliktedir. 3700 metre olmak {izere 4 adet pisti
bulunmaktadir. Tlgaz Kayak Merkezinde 1 adet telesiyej ve 2 adet teleski
bulunmaktadir. Saatte 5639 kisiyi tasima kapasitesi bulunmaktadir.


https://www.harikalardiyari.com/uludag-kayak-merkezi/
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Sekil 4
Ilgaz Kayak Merkezi
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Kaynak: https://gezilmesigerekenyerler.com/kastamonu/ilgaz-kayak-merkezi-nerede-
konaklama-ve-otel-imkanlari-kastamonu.html (URL-29, 2022).

3.4 Dinya Turizminde En Popiiler Ornekler

Giinlimiizde turizm sadece yazin yapilan bir sektor halinde ortaya ¢ikmistir. Olanaklar
cergevesinde kiiltiirel, inang, yaz ve kis turizmi olarak siniflandirilmigtir. Turistlerin
her zaman ilgisini cekebilecek bir sektor haline gelmistir. Insanlarin sadece belirli bir
aralifa baglamak yerine yilin biitiin aylarinda farkli alanlarda ilgisini ¢ekmeyi
basarmistir. Kis turizmi tatilin sadece yazin degil kisin da yapilabilecegini
kamtlamigtir. Ulkemizde 28’in iizerinde kis sporlari ile ilgili kayak merkezi
bulunmaktadir. Diinyada ve diger {ilkelerde de siirdiiriilebilir turizm akin1 baglamistir.
Talebi goren gelismis iilkeler talebi karsilayabilmek i¢in kis turizminin yogunlastig
bolgelerde basarili ¢alismalar yapmislardir. Alp Daglarinin olusturdugu olanaklari

kullanan Isvigre ve Avusturya kis sporlar1 konusunda gelismislerdir (Mursalov,2009:


https://gezilmesigerekenyerler.com/kastamonu/ilgaz-kayak-merkezi-nerede-konaklama-ve-otel-imkanlari-kastamonu.html
https://gezilmesigerekenyerler.com/kastamonu/ilgaz-kayak-merkezi-nerede-konaklama-ve-otel-imkanlari-kastamonu.html

32

32). Amerika Birlesik Devletleri, Kanada, Avusturya, Isvigre, Almanya, Ispanya,
Fransa, Italya gibi Avrupa iilkeleri ve Balkan iilkeleri kis turizmi konusunda biiyiik
asamalar kaydetmislerdir. Kis sporlar1 faaliyetlerinin %36’sm1 Alp Daglarmin
eteklerinde bulunan Isvigre, Fransa ve Avusturya olusturmaktadir. Kayak sporu ile

ilgilenen sporcularin %45°1 burayi tercih etmislerdir.

Dinyada 10’u kapali 80 iilkede kayak merkezi bulunmaktadir. Diinyada kayak
merkezlerinin %36’sin1 Alpler, %22’sini Amerika, %12 Bati Avrupa, %12 Dogu
Avrupa-Orta Asya bolgesi olusturmaktadir. Diinyada 2 kayakg¢idan 1 tanesi Alpleri
tercih etmektedir. Ardindan Amerika, Asya pasifik, Bat1 Avrupa ve Dogu Avrupa-Orta
Asya bolgeleri takip ediyor (TURSAB, 2016).

Sekil 5
Diinya Kayakg¢t Pazar Payi

Diinya Kayake¢1 Pazar Pay
(Yilda 400 Milyon Kayake1 Ziyareti)

= Alpler

® Westorn Europe

® Dogu Avruga ve Orta
Asya

®m Amerika

m Asya-Pasifik

Kaynak: 2015 International report on mountaintourism -Overview of
thekeyindustryfiguresfor ski resorts, April 2015, www. vanat. ch.
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Tablo 3.
Diinyada Kayakg¢i Turistlerin Tercih Ettigi Bolgeler
Bolge Kayake: turistlerden alinan pay (%)
Alpler 45
Amerika 21
Asya Pasifik 14
Bat1 Avrupa 11
Dogu Avrupa-Orta Asya 9

Kaynak:http://www.tursab.org.tr/dosya/12196/tursab-kis-turizmi-

raporu119314251845-1 12196 3978793.pdf(URL-7, 2011).

Diinyada toplam 2 bin kadarinda kayak merkezi bulunmaktadir. Telesiyej miktar1 ise

26 bin 934 adettir. Asagidaki tabloda kayak merkezlerinin ve telesiyej merkezlerinin

diinya tlizerinde dagilimini gosterilmistir.

Tablo 4.
Diinyada Kayak ve Telesiyej Merkezlerinin Dagilimi
Bolgeler Kayak merkezi dagilimi Telesiyej dagilimi
Alpler 36 40
Bat1 Avrupa 12 16
Dogu Avrupa ve Orta Asya 12 15
Amerika 22 15
Asya Pasifik 18 14

Kaynak:http://www.tursab.org.tr/dosya/12196/tursab-kis-turizmi-
raporu119314251845-1 12196 3978793.pdf.

Diinyanin kis turizmi potansiyeline %36’sina Alpler (Avusturya, Isvigre) ve %22

turizm payina Amerika biiyiik yatirimlar yapmiglardir. Bu yapilan yatirimlar agsagida

sehir sehir incelenmistir.
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3.4.1 Ilsvigre

Isvigre denize kiyis1 olmayan Alpler, Isvigre Platosu ve Jura Daglari arasinda béliinen
41.285 km?2 yiiz 6l¢iimiine sahip bir iilkedir. Alpler topraklarinin biiyiikk boliimiinii
isgal eder; bu yizden iklim kosullar1 geregi kis sporlarina yakin bir cografi bélgede
bulunmaktadir. Isvicre gelen turizm ve kis turizmi en ileri seviyede yapildig1 bilinen
bir gercektir. 1900 yillarda baslayan kesif amagli hareketler kis aylarinda da devam
ettirilmistir. Birinci Dinya Savasi’ndan énce Alp Daglarinda oteller kurulmustur.
Savas sonrasinda ise kayak sporunun gelismesinin ardindan Alpler en popiiler kayak
merkezi olmustur. Miirren, Saas Fe, Gstaad gibi merkezler kurulmustur. Talepler
artttkga yeni merkezler yeni mekanik ve teknolojik tesisler kayak merkezleri
kurulmustur. Ulkede uluslararasi nitelikte 53 dag turizmi ve kis sporlari merkezi

bulunmaktadir (Mursalov, 2009: 35).

Isvigre 19. yiizyilin ortalarinda Alp Daglarnin eteklerinde bulunan manzara, buzla
kapl vadiler, temiz hava ve kis sporlarint merkezleri sayesinde zengin turistleri

cekerek gelismesini hizlandirmistir.

Isvigre, Uluslararas1 Kis Olimpiyatlarina iki sefer ev sahipligi yapmistir. Bu yapilan
olimpiyatlar {ilkenin turizm agisindan tamitimmi arttirmustir. Isvigre’de turizm
hareketlerinin %60 dan fazlasi Alpinen bdlgesinde yogunlasmistir ve daglk
bolgelerde turizm yoluyla istihdam olusturma imkani saglanmistir. Bu bolgelerde

turizm sayesinde go¢ sayis1 dismiistiir (Vanat: 2016).

1993 yilinda Isvigre’de yapilan bir arastirmada bolgenin is giiciiniin %51°lik kismimi
turizm olusturmaktadir. Ayrica dolayli yoldan iktisadi etkilerin analizinde kazanilan
gelirin politik ve ekonomik acidan hesaplanmasi istthdam alanlar1 ve ekonomik
faaliyetler ile %51 de kalmadig1 %71°lik bir orana ¢iktig1 belirtilmistir. Ayrica yapilan
arastirmalarda turistlerin %40’1 gecelemeye %25’i yiyecek ve igecege %20’sini
perakende aligverislerde %14 dag istasyonu ve pistlere %4 1 ekstradan harcamalar

olarak goriilmiistiir (Mursalov,2009: 39).
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3.4.2 Avusturya

Avusturya karlarla kapli bembeyaz bir iilkedir. Ulkenin cografi kosullar1 ve iklim
ozellikleri nedeniyle kis turizmi i¢in uygun ve elverisli bir bolgedir. Bu sayede
diinyanin bir¢ok yerinden gelen turistlere ev sahipligi yapmaktadir. Ormanlarla kaph
daglar1 ve bu daglarda sirin koyleri ile meshurdur. Kayak merkezleri sayesinde bir¢ok
kis sporlarina imkan saglamaktadir. Kayak sporu haricinde dag bisikleti, atl kizaklar
ile tur, kar motosikleti, tirmanis ve kar tizerinde atli gibi bircok aktiviteyi de elinde
bulundurmaktadir (Mursalov,2009: 3).

Avusturya, Uluslararast1 Kis Olimpiyatlarina 2 defa ev sahipligi yapmustir.
Avusturya’nin ve Isvigre’nin en biiyiik pazari Almanya’dir. Ulkeye gelen turistlerin
%65’ini Alman turistler olusturmaktadir. Alman turistlerin tercih etmelerindeki en
biiylik etken yakinliktir. Ayrica Avusturya’ya gelen turistlerin kaldiklar1 kayak
merkezinde iklim kosullart geregi kar ile ilgili bir sorun yasandigi taktirde Avusturya
hiikiimeti turistleri ticretsiz olarak kar bulunan yerlere tagimaktadir. Ayrica Salzburg
turistleri “Slazburg’un kayak vatandasi belgesi’ vererek iilke ¢apinda kayak yapma
imkani saglamaktadir. Avusturya kis sporlar1 ve turizmi merkezlerinde 3300 civarinda
teleski, 450 civarinda telesiyej, 140 civarinda telekabin ve telefirik, 4 adet dag treni
kurulmustur. Yukaridaki bilgiler 82 merkezde yer alan toplam mekanik tesis ise
2083’tliir. Avusturya’nin iinlii kayak merkezlerinden bazilari: Kitsbuhel, ZellAmSee,
St. Anton, Zurs ve Mayrhofen’dir Almanlarin genellikle tercih etti kayak merkezi Zurs
Kayak Merkezidir. Bununla birlikte orta gelirli insanlarin tercih ettigi kayak merkezi
ise mayrhofen’dir. 1990’11 yillarda yapilan bir arastirmada sektorde 174.000 kisinin
istthdam ettigini ve ihracat gelirinin %50 den fazlasini olusturdugunu belirlenmistir

(Vanat, 2016).

3.4.3 Fransa

Alplerin bat1 kisminda bulunan Fransa Alplerin kis sporlar1 turizmindeki etkilerinden
yararlanarak gelismistir. Alplerde bulunan Isvigre ve Avusturya’dan kayak merkez
sayisi az olmasina ragmen otel ve yatak sayisi kapasitesi diger iilkelerinkinden

yiiksektir. Bu durum gelen turistlerin diger tilkeler arasindaki kayak merkezi farkini
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azaltmistir. Fransa’da uluslararasi nitelikte 20 kis sporlart merkezinde toplam 3 ana

istasyon bulunmaktadir (Vanat, 2021).

Ulkeye bir yi1lda toplam 5 milyon kisinin ziyaret ettigi bunlarin 1 milyon yabanci geri
kalan saymin yerli turist oldugunu belirtilmistir. Verilen sayilara bakildiginda Fransa
yabanci turist sayisindan fazla yerli turisti agirlamaktadir. 1996 yilinda belirli kriterler
belirterek 45 Fransiz koyii yapmistir. Dogal pistler ve otantik ortam arayanlardan
olusmustur. Kdylin en yiiksek noktalar1 kilisenin ¢an noktalar1 olarak kullanilmaktadir.
O bolgedeki evler genel olarak Fransa’nin geleneksel ¢izgilerini tasimaktadir.
Cevrelerinde alp disiplinli kayak, hedikli yiirliylis ve kizak gezileri yaparlar. Fakat
boyle bolgelerde eglence bulunmaz onlarin da kendilerine 6zgii renkleri vardir.
Geleneksel olarak yaptiklari kdy eglenceleri yerel kdy pazarlari aksamlari kafelerde
bulusmalar dinlenen efsaneler ve masallar ve ciftlik gezileri vardir. Fransa uluslararasi

diizeyde olimpiyatlara 3 kere ev sahipligi yapmistir (URL-8, 2021).

3.4.4 Kuzey Amerika

Amerika Birlesik Devletleri dogu ve batisinda bulunan sira daglar sayesinde kis
turizmine elveriglidir. Kis turizmi pazar paymin %22’sini olusturmaktadir. Kuzey
Amerika iilkeleri genis yatak kapasitesi ve bir¢ok pistiyle kis turizminde 6nemli bir
konumdadir. Kanada’nin bazi1 eyaletlerinde niifusun %30’luk kismi kayakla
ugrasmaktadir. Ulkede iyi diizeyde uluslararasi organizasyonlar yapilmaktadir. Kayak
sporun tesvik etmek amaglanmistir (Agger, 2011: 16-17). Kanada dogas1 geregi kis
mevsimi ile bir bitlnlesmektedir. Her tarafi bembeyaz olmaktadir. Kayak pistleri
merkezlerin ¢evrelerine kadar inmektedir. Kis sporlari hayatlarinin bir pargasi
olmustur. Buz pateni, kar motoru, kizak turlari, hedikli kar yiiriyisler ve kis
karnavallar1 gibi bir¢cok faaliyetleri bulunmaktadir (Mursalov, 2009: 46). Amerika
bolgesi uluslararasi faaliyetlerde tarihi boyunca 4 kere bulunmustur. En {inlii bolgesi
Kanada bolgesidir. Amerika da 4 tinlii kayak merkezi bulunmaktadir. Apsen Kayak
Merkezi 4 tarafi tepelerle gevrili yiiksek bir yerdedir. Yiiksek yerde olmasina ragmen
ulagim rahatlikla saglanmaktadir. Kasim ayindan nisan ayma kadar kar olmasindan
dolay1 kis turizmi araliksiz devam etmektedir. Kayak merkezinde 20 adet lift

bulunmaktadir. Amerika’nin 2.biiyiik tesislerinden digeri Vail’dir. Merkezde 193 pist
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vardir ve uzunluklar1 3.527 ile 2475 metre arasindadir. 33 ulagan merkezi kapasitesi
vardir saatte 51.781 kisi tasityabilecek kapasitededir. Kayak merkezi igin kayak
okullar1 oteller restoran ve aligveris merkezleri bulunmaktadir. Bir diger kayak
merkezi Kanada Whistler’dir. 2010 yilinda uluslararasi kis olimpiyatlarina ev sahipligi
yapmustir. Kayak merkezi Whistler Daginda 1.530 metre yiiksekligindedir. Merkezde
toplam 16 lift bulunmaktadir. 100’den fazla pisti bulunmaktadir en uzunu 11 km’dir
cok sayida eglence merkezi otel restoran ve kayak okulu vardir (Emil, 2004).
Breckenridge Colarada bdélgesinde bulunan bir diger kayak merkezidir. Yiiksekligi
2927 metredir 2927 metreden en yiiksek 3962 metreye ¢ikilabilir. Buna Amerika’da 4

kere ev sahipligi yapmustir.
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4. GELENEKSEL KIZAK SPORUNUN MEVCUT DURUMUNUN
INCELENMESI

4.1 Arastirmanin Problemi

Her gecen gun dinyada teknolojinin gelismesi ile uzaklar yakin hale gelmektedir.
Daha 6nceleri turizm dendigi zaman tamamen deniz-kum-giines ti¢liisii diistiniiliirken

su an ise turizm tiim bir seneye yayilmaktadir.

Turizm sektorl yaz mevsiminden ¢ikarak farkli dallara boliinerek senenin her
zamaninda yapilmaya baslanmistir. Giiniimiizde birgok dalda alternatif turizm ¢esitleri
vardir. Kis sporlari turizmi de buna 6rnektir. Ulkemizde 4 mevsimin yasanmasi turizm
cesitliliginin en bliylik 6rnegidir. Kis aylarinda spor yapilabilmesi i¢in iilkemizde 28’1
Turizm Bakanlig1 onayli 52 tane kayak merkezi bulunmaktadir. Yerli ve yabanci gelen
turistleri heyecanli bekleyisler igine sokarak onlarin istekleri dogrultusunda ilgi
alanlarin1 daha fazla kis sporlarma yoOneltmek icin alternatif bir spor olmasi
beklenmektedir. Bu sporun ge¢misten giiniimiize yazili olmayan kaynaklara gore
gecmisi 600 yila dayanmaktadir. Ginlmize degin gelerek kizak sporu branglar
arasinda yer almaktadir. Yapilmas: gereken sey ise gelecek nesillere en iyi sekilde
kiltur olarak aktarilmasina yardimei olmaktir. Arastirma, glnimizde bu sporu
yoneten ve bu spor bransiyla profesyonel olarak ilgilenen sporcularla mulakat halinde

arastirma yapilarak incelenmistir.

4.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci geleneksel kizak sporunun bir kiiltiir olarak irdelenmesi,
mevcut durumunun ortaya konulmasi ve geleneksel kizak sporunun turizm agisindan
degerlendirilmesidir.
Bu ¢aligmada ulasilmasi hedeflenen amaglar baglaminda iki arastirma sorusuna yanit
aranmigstir:

1. Geleneksel kizak sporunun giiniimiizdeki goriiniimii hakkinda spor yoneticileri

ile sporcularin goriisii nedir?
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2. Geleneksel kizak sporunun turizme kazandirilmasi konusunda spor yoneticileri

ile sporcularin goriisii nedir?

4.3 Arastirmanin Onemi

Bu aragtirma ile ge¢misten giiniimiize zaman siizgecinden gecerek ulasan ata
sporlarimizdan sadece biri olan geleneksel kizak sporunun bir kiiltiir 6gesi olarak
irdelenmesi ve turizm acisindan degerlendirilmesi hedeflenmistir. Son yillarda tiim
ilkeler spora eskisinden fazla deger vererek uluslararasi organizasyonlarda bulunmak
ve derece elde etmek i¢in ¢aligmaktadir. Uluslararasi spor organizasyonlarina katilmak
bir Glkenin ve onun sporcularinin diinya ilkeleri bazinda sayginligimin artiginin
gostergesi olarak kabul edilmektedir. Stirekli kazanan iilkelerde spor bir yasam bigimi

olarak gorulmektedir (Oztiirk, 1998: 7; Eksi, 2004: 5).

Turkiye, diinyada kizagr ilk icat eden toplum olmasina ragmen bu konudaki bilinirligi
uluslararas1 diizeye ulagamamigtir. Kis sporlart ile ilgili yapilan uygulamalar yeterli
seviyede olmadigi igin uluslararasi diizeye ulasamadigi gorilmektedir. Diinyada
uluslararas alanda yapilan Luge (Yaris Kizagi), Skeleton ve Bob kizagi kis sporlari,
materyal ve kullanig tarzlan ile geleneksel kizaktan farki bulunmamaktadir. Ayrica
Kastamonu ilinin bazi1 bolgelerinde geleneksel kizak tarihgesinin 400 yillik bir gegmisi
oldugu belirtilmektedir. Kastamonu’da ge¢cmisten beri bdyle bir kiiltiiriin olmasi spor
tarihimizin ne kadar kokli oldugunu gostermektedir. Son yillarda Kiire ve Agh
ilgelerinde Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu ve halk tarafindan geleneksel kizak
adi altinda etkinlikler ve yarismalar diizenlenmektir. Kizak sporu Geleneksel Spor
Dallar1 Federasyonu tarafindan kabul edilerek Resmi Gazetede Yayinlanmistir (Resmi
Gazete, 2002: 143; Eksi 2004: 6). Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu geleneksel
kizag1 geleneksel spor dallar1 arasina kabul ettikten sonra kizak yariglar1 resmiyet
kazanmistir. Ancak hala giiniimiizde kis sporlar1 dalinda fazla talep olmamistir. Bu
nedenlerle, calismada ulagilmasi hedeflenen amaglar bu calismay: ilgili alan yazin
taramasi i¢in 6nemli kilmaktadir. Geleneksel sporlar ile ilgili kaynaklar ve daha 6nceki

aragtirmalardan bulunan oneriler asagida verilmistir.
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Kizak yarislarinin uluslararasi alanda tanitimi yapilarak genis capli organizasyonlar

duzenlenebilir (Eski, 2004: 74).

Geleneksel olarak yapilan karakucak giireslerinin ve karakucak Turkiye
sampiyonalarinin TRT tarafindan canli olarak yayimlanmasi devlet tarafindan zorunlu
hale getirilmesi spora olan meraki ve izlemeyi arttiracagi diisiiniilmektedir (Sahin,

2004: 97).

Geleneksel Tiirk sporlarma ait geleneksel unsurlarin kismen degiserek de olsa
giiniimiize taginmasi1 ve korunmasi, bu sporlarin diinyaya yayilmasi istegine karsin
bunun ger¢eklesmemis olmasi ile agiklanabilir. Diinyada yayginlik ve evrensel boyut
kazanan sporlar dikkate alindiginda, pek ¢ogunun geleneksel unsurlarinin degistigi

gorilmektedir (Karahiiseyinoglu, 2007; 166).

Devlet destegi, uzman sayisi, federasyon destegi gibi maddeler kesinlikle katiliyorum
denilerek desteklenmis, bunlarin su anki desteklerinin ¢cok daha fazla olmasi gerektigi
dile getirilmistir. Onemli kuruluslarin destegi geleneksel giiresleri ayakta tutacak ve

katilimi artiracaktir. Bu destek giiniimiiz giireslerine verilen destekten az olmamalidir

(Akkurt, 2008; 55).

Kis turizminin gelistirilmesinde en birincil 6neri, bu sektorde ileri diizeyde gelismis
tilkelerin deneyimlerinden ve yardimlarindan yararlanmaktir. Diger taraftan {ilke
i¢cinde yerli kadrolarin hazirlanmasina da ¢ok 6nem verilmelidir. Bu sektorde faaliyete
baslamak isteyen sahipkarlara devlet tarafindan bazi 6zel Gzendirme Onlemleri

yapilmali ve tesvikler edilmelidir (Mursalov, 2009; 175).

Tiirkiye bu giiresin benzerinin yapildig1 diger Tiirk toplumlar: ile ortak bir tasar
hazirlamali ve senede en az bir kez kendi aralarinda bir turnuva dizenlemelidirler
(Dogan, 2010: 42).

Gilinlimiizde organizasyonlar, bazen federasyonlara bagh olarak, ¢ogu kez de halkin
kendi arasinda ve 6zellikle yerel yonetimlerin destekleri ile goniillii olarak olusturulan
birliktelikler sayesinde yapilmaktadir. Geleneksel spor uygulamalarinda birlikteligi
saglamak amaciyla federasyonlara bagli oOrgiitlenme, aslinda farklilasan iki

uygulamay1 da beraberinde getirmistir (Ozen, 2012: 59).
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Kisa Salvar Giires’inin gelecek nesillere aktarilmasi ig¢in Tiirkiye Geleneksel Spor
Dallar1 Federasyonu’nun yani sira yerel yonetimlerin, sivil toplum orgiitlerinin ve

Tiirk is adamlarinin da katki sunmalar1 gerekmektedir (Bay, 2019: 31).

Akademik arastirmalarin Oneriler kisminda belirtilen (Geleneksel sporlarin
gelistirilmesi, devletin ve yerel yonetimlerin destek vermesi gerektigi) ifadeleri bu

tezin temel amacini ve onemini teskil etmektedir.

Geleneksel sporlar ge¢mise meydan okuyarak gilinlimiize kadar gelmislerdir.
Geleneksel sporlarin zaman siizgecinden gegerek kiiltiirel yozlasma yasadigi
belirtilmistir. Glinlimiizde bulunan geleneksel sporlarin ge¢mislerinin koklii oldugu

belirtilmistir. Uluslararasi diizeyde birgok drnekleri bulunmaktadir.

4.4 Literatiire ve uygulamaya katkilar

Geleneksel sporlar ve Kastamonu’da kis sporlari kapsaminda konu ile dogrudan
alakali aragtirmalar tespit edilmistir. Bu arastirmalarin 1’1 doktora, 7 tanesi yiksek
lisans tezi ve 1 tanesi de bildiridir. Arastirmalarin birincisi 2004, sonuncusu ise 2019
yilinda kabul edilmistir (Eski, 2004; Sahin, 2004; Karahiiseyinoglu, 2007; Akkurt,
2008; Mursalov, 2009; Dogan, 2010; Ozen, 2012; Alban, 2019; Bay, 2019). Bu

arastirmanin literatiire katkis1 ve sonucu asagida belirtilmistir.

Eski (2004) “Kastamonu Y0resi Geleneksel Kayik (Kizak) Sporunun Materyal-Teknik
ve Uygulama Bakimindan Incelenmesi” baslikli yiiksek lisans tezi hazirlanmistir. Bu
aragtirmanin amaci geleneksel kizak sporunun Tirk spor tarihindeki yerini, kilturel
degerlerini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin 6nemi uluslararasi diizeyde
bulunan Luge, Skeleton ve bob kizaklari ile ayn1 6zellikleri tagiyan geleneksel kizagin
uluslararasi seviyeye cikarilmak istenmesidir. Yontem olarak miilakat ve gozlem
kullanilmistir. Bulgulara bakildiginda geleneksel kizak sporunun uluslararasi seviyede
kizaklar ile arasinda fark bulunmadig1 ve kizagin uluslararasi diizeye tasiabilecegi ve

turizme kazandirilabilecegi sonucu ortaya ¢ikmustir.

Sahin (2004) “Geleneksel Karakucak Glireslerinin Tarihsel Kokenleri, yayilma
Alanlar1 ile Organizasyon Bicimlerinin Incelenmesi” baslikli yiiksek lisans tezi

hazirlanmistir. Bu aragtirmanin amaci Geleneksel karakucak giiresinin organizasyon
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bigimi, karakucak giiresinde geleneksel olarak yapilan oyunlar ve yapildig: yerler ile
ilgili bilgi edinmektir. Arastirmada kaynak taramasi ve kisiler ile miilakatlar
yapilmistir. Bunlarin sonucunda ¢ikan bulgularda karakucak giiresinin Tiirk tarihinde
cok eskiye dayali bir spor oldugu ve Kkiiltiir yozlasmasindan dolay1 unutulmaya yiz

tuttugu belirtilmistir.

Karahiiseyinoglu (2007) “Kiiresellesme ve Geleneksel Tiirk Sporlar1” baslikli doktora
tezi hazirlanmistir. Bu aragtirmanin amaci kiiresellesme esnasinda Tiirk sporlarindaki
degisimi goérmektir. Yontem olarak nicel arastirma yontemi olan anket ¢alismasi
yapilmistir. Arastirmanin bulgulart Tirkiye’de yapilan geleneksel sporlarin modern
sporun dinamiklerinden etkilenerek ona benzemeye basladigi belirlenmistir. Bu
sporlarin ritiiellerinde asinmalar oldugu, her ne kadar aslina uygun bir bigimde
yapiliyor goriinse de degisime ugramis, modern islevler yiiklenmis, gelenegi kismen
yasatabilen sporlar oldugu goriilmektedir. Geleneksel Tiirk sporlarindaki modern spor
egilimlerini ikiye ayirmak miimkiindiir. Birincisi bu sporlara geleneksellik saglayan
Ozelliklerinin aginmasi/degisimi, ikincisi ise bu sporlarin otantik yapisinda

bulunmayan yeni yapisal doniigiimlerin olugmasidir.

Akkurt (2008) “Kahramanmaras’ta Yapilan Geleneksel Giireslerin Tarihsel Gelisimi
ve Toplum Tarafindan Algilanis Bigimleri” baglikli yiiksek lisans tezi hazirlanmastir.
Arastirmanin amaci Geleneksel Sporlarin zaman igerisinde degisikliklere ugradiklari
gecmise gore nelerin farklilik gosterdigi ve toplumun bu konudaki diisiinceleri
ogrenmektir. Arastirmada anket teknigi uygulanmistir. Arastirmanin bulgular
geleneksel sporlara baglama sebebinin aile biiyiikleri oldugu belirtilmistir. Zaman
gectikce sporun degisime ugradigi belirtilmis. Federasyonun konu hakkinda destek

vermesi istenmistir.

Mursalov (2009) “Bir Turistik Uriin Cesitlendirmesi Olarak Kis Turizmi ve Kis
Turizmi Agisindan Azerbaycan’in Guba -Hagmaz Turizm Bolgesinin Arz Potansiyeli”
bashikli yiiksek lisans tezi hazirlanmistir. Aragtirmanin amaci kis aylarinda turizm
yapilabilecegi ve bulunulan bolgenin kis sporlar1 potansiyeli vurgulamak olmustur.
Arastirmada yontem olarak nitel arastirma olan goriisme teknigi ve gdzlem
uygulanmigtir. Arastirmanin bulgular1 sunlardir: kis sporlari i¢in uygunlugu, sehir
merkezine yakin olmasi, bolgenin ¢ok eskilere dayanan bir kiiltiirel mirasinin

olmasidir (Url
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Dogan (2010) “Kahramanmaras Salvar Giliresi ve Diinyadaki Benzerleri ile
Kiyaslanmasi” baslikli yiiksek lisans tezi hazirlanmistir. Aragtirmanin amaci Tiirk spor
tarihi icerisinde milli olma Ozelligi tasiyan salvar giireslerinin tasvirini yapmak ve
tarihi siire¢ igerisindeki degisimi ve giinlimiizdeki halini ortaya koymaktir.
Arastirmada nitel aragtirma yontemi olan goriigme formu ve tamsayim arastirma
metodu kullanilmistir. Arastirmanin bulgulart dinyada 200 civari geleneksel giires
bulunmaktadir. Ulkemizde ise 4 tiir geleneksel giires bulunmaktadir. Bunlarmn
igerisinden incelemekte olunan salvar giiresi, su anda unutulmaya yiz tutmak Uzere

oldugu belirtilmistir.

Ozen (2012) “Tiirk Kiiltiir Tarihinde Spor ve Tiirklerin Spora Katkilar” isimli yiiksek
lisans tezi hazirlanmistir. Bu arastirmanin amaci Tiirk sporunun diinya sporu igindeki
yeri tespit etmektir. Arastirmanin yontemi daha 6nce konu ile alakali yazilan biitin
geleneksel spor dokiimanlarini analizi olarak belirlenmistir. Arastirmanin bulgularina
bakildig1 zaman giiniimiizde organizasyonlar, bazen federasyonlara bagli olarak cogu
kez de halkin kendi arasinda ve ozellikle yerel yonetimlerin destekleri ile goniillii
olarak olusturulan birliktelikler sayesinde yapilmaktadir. Geleneksel spor
uygulamalarinda birlikteligi saglamak amaciyla federasyonlara bagli orgiitlenme,

aslinda farklilasan iki uygulamay1 da beraberinde getirmistir.

Alban (2019) “Turizmde Yeni Uriin Gelistirme Stratejileri: Kastamonu Ornegi” isimli
yuksek lisans tezi hazirlamistir. Bu arastirmanin amaci; turizm gelistikce rekabetin
arttig1 ve isletmelerin iirlin satma konusunda stratejisini 6grenilmistir. Arastirmada
nitel aragtirma yontemi olan goriisme formu teknigi uygulanmigtir. Arastirmanin
bulgular1 Kastamonu ilinin pek ¢ok turizm ¢esitliligine sahip olmasi ve bir destinasyon
noktas1 olmay1 hak eden bir il olmasi, aragtirmanin bulgular1 arasinda yer almaktadir.
Seklinde bir ciimle daha uygun olacaktir. Ibret ve arkadaslar1 (2015) Kastamonu iline
giinii birlik gelen ziyaretcilerin genel olarak yalnizca il merkezinde yer alan tarihi ve
turistik yerleri ziyaret ettiklerini 6ne siirmekte ve diger alternatif turizm olanaklarindan
pek yararlanmadiklarinin altim  cizmektedirler. Bu baglamda turistlerin bu
olanaklardan gerektigi diizeyde haberlerinin olmamasi da etkilidir. Bu bakimdan
Kastamonu'nun yurti¢i ve yurtdisi tanitimlari i¢in sosyal mecralarin uygun bir sekilde

kullanilarak ilin tanitimmna agirhk verilmesi gereklidir. Bilhassa Kastamonu
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mutfaginin, tarihi ve kiiltiirel alanlarmin ve turistik yerlerinin tanitiminda sosyal

mecralarin oldukga yararli olacagini sdylemek miimkiindiir.

Bay (2019) “Geleneksel Tiirk Sporlarindan Kisa Salvar Giiresinin Uygulamalari ve
Kiltirel Boyutunun Incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezi hazirlanistir. Bu
arastirmanin amaci unutulmaya yiiz tutmus bir geleneksel spor olan kisa salvar
giiresinin potansiyelini ortaya ¢ikarmak ve gelecek nesillere tagimaktir. Arastirmada
goriisme formu ve literatilir taramast yapilmistir. Aragtirmanin bulgulari; Kisa Salvar
Giiresi’nin gelecek nesillere aktarilmasi i¢in Tiirkiye Geleneksel Spor Dallar
Federasyonu’nun yam sira yerel yonetimlerin, sivil toplum Orgiitlerinin ve Tirk is

adamlarinin da katki sunmalar1 gerekmekte oldugu belirtilmistir.

Tezler incelendiginde Geleneksel sporlar temel alinarak arastirma yapilmistir. Fakat
tezlerin amaglarinin ve yontemlerinin geleneksel sporlarin turizme kazandirilmast ile
baglantis1 bulunmamaktadir. Geleneksel sporlarin zaman gectikte unutulmasini
engellemek icin geleneksel spor dallar1 federasyonu binyesine dahil olmustur.
Federasyon biinyesinde degisikliklere maruz kaldig: belirtilmistir. Bu degisikler ise
geleneksel sporlart 6ziinden uzaklastirdigindan bahsedilmistir. Ozetle geleneksel
sporlarin  giiniimiizdeki uluslararast sporlarla baglantisinin  bulundugunu fakat
federasyon ile sporlarin gelistirilme ¢abasinda 6ziinden 6diin vermeden gelistirilmesi
gerektigi belirtilmistir. Ayrica gelistirilme esnasinda sadece sporculara ve federasyona

degil yerel halk ve devlete de biiyiik rol diistiigii belirtilmistir.

Bu arastirmada ise geleneksel kizak sporunun turizme kazandirilmasi i¢in ne gerektigi,
ilgili kisilerin bu sporla ne kadar icli dish olduklar1 ve turizme kazandirildig: taktirde
maddi ve manevi sonuclart irdelenmistir. Geleneksel kizak sporunu turizme
kazandirmak igin nasil bir strateji ve nasil bir rol model kullanilacagi sorulmus.
Verilen cevaplarin olumlu ve olumsuz etkilerini 6grenmek hedeflenmistir. Turizme
kazandirildig1 takdirde devami saglanabilmesi icin planlarinin ne oldugu ve

kazandirildiktan sonraki planlarinin ne oldugunu 6grenmek hedeflenmistir.

Geleneksel kizak sporunun yurt disinda Ornekleri olup olmadigi, varsa eger
giiniimiizde hangi konumda olduklar1 6grenmek amaclanmustir. Orneklerin hangi

konumda oldugunu, kizak sporunun o &rneklerin yaninda yer alabilmesi i¢in nelerin

.....
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4.5 Smrhliklar ve Sayiltilar
Calismada, yoresel bir spor olan geleneksel kizak sporu konusuna odaklanilmasi
nedeniyle bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Bu galisma;
e Kastamonu ili sinirlar1 igindeki geleneksel kizakla ilgilenen yonetici ve
sporcularla sinirli tutulmustur.
e Arastirmaci tarafindan gelistirilen miilakat formu kullanilarak toplanan
verilerin ¢6ziimlenmesinden elde edilen bulgularla sinirhdir.

e Geleneksel kizak sporu yoneticileri ve sporcularinin goriigleriyle sinirlidir.

Bu ¢alismanin yiiriitiillmesinde asagidaki sayiltilardan hareket edilmistir:
e Arastirmaci tarafindan gelistirilen miilakat formu katilimcilarinin konuyla
ilgili gortislerini toplama niteligine sahip yeterli bir aragtir.
e Arastirmada yoneltilen sorular katilimcilar tarafindan dogru ve tarafsiz bir

bicimde yanitlanmigtir.

4.6 Arastirmanm Yontemi

Bu ¢alismada, betimsel arastirma baglaminda tarama modeli kulanilmistir. Kastamonu
ilindeki geleneksel kizak yonetici ve sporcularinin geleneksel kizagin halihazirdaki
durumu ve turizme kazandirilmasit konularindaki goriisleri nitel arastirmanin

fenomenolojik yaklagimina dayali olarak incelenmistir.

Arastirmanin amac1 gdzlem, yapilandirilmis veya yar1 yapilandirilmis gériisme, odak
grup gorlismesi, sdylev ve metin analizi konusunda hazirlanan sorular giivenilirlik ve
daha dogru cevaplar alinabilmesi i¢in nitel veri toplama yontemi tercih edilmistir
(Y1ildirim ve Simsek, 2016). Nitel veri toplama yontemi; goriisme, dokiiman analizi ve
gozlem gibi dokiimanlarin ve insanlarin duygularmin disiincelerinin  ve
deneyimlerinin ortaya koymasini 6n planda tutan bir arastirma yontemidir. Nitel
arastirmada en ¢ok kullanilan teknik goriisme formu teknigidir. Bunun sebebi soru
sorulan kisiler ile ylUz ylUze goriisiilmesi, sorularin direkt sorulmasi, cevaplari
diistincelerine ve goriislerine gore yazma olasiligi bulunmasi, yorum yaparak sorulara
daha derin cevaplar verme imkani saglamasidir. Ayrica soru sorulan kisilerin anlik
olarak hareketlerinin kaydedilmesi ve verilen cevaplarin arastirmacinin kontroliinde

ilerlemesi net bilgiye ulasilmasinda yardimc1 olmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016).
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Tarama modeli betimsel nitelikli bir aragtirmadir. Tarama modelleri, gegmiste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklasimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullar1 i¢inde ve
oldugu gibi tammlanmaya calisilir (Karasar, 2005: 46). ilimsel arastirma, kisinin
diinyaya bakis agis1 ve algilama tarzi yansitir. Kisiye kendini nasil hissettiren, ilgisini
ceken, (bireye 6zgii) merak uyandiran, onun ic¢in sorun gibi gorilen durum olgusal

(fenomenolojik) bir durumdur.

4.7 Cahsma Grubu

Evren, arastirmanin probleminin ¢ozllmesi ile ilgili insanlarin olusturdugu gruptur.
Calisma evreni, evrenin arastirma konusu kapsamina giren herkesi kapsamaktadir

(Yildirim ve Simsek, 2016).

Geleneksel kizak sporunun Kastamonu’ya 6zgii bir spor olmasi, yoneticilerin ve
sporcularin Kastamonu’da ikamet etmeleri ve bu spor ile gecmisten beri i¢li dislt
olmalar1 nedeniyle, bu ¢alismanin uygulama alani1 Kastamonu ili olarak belirlenmistir.
Tamsayim yontemi orneklemdeki kisilerin hepsine ulasilarak yapilan nitel aragtirma
yontemidir. Kastamonu bolgesinde lisansli sporcular ise 6rneklemi olusturmaktadir.
Arastirmada tamsayim yontemi kullanilmistir. Toplamda 45 lisansli sporcudan 8
tanesinin kategorisi uymamaktadir ve 7 tanesine ise il disinda olmalar1 ve covid-19
pandemi kosullar1 nedeniyle ulasilamamistir. Arastirmanin Orneklemini 30 kisi

olusturmustur.

Bu arasgtirma dahilinde 5 tane yonetici ile goriislilerek geleneksel kizak sporu
hakkindaki diisiinceleri not edilmistir. Buradan ¢ikarilan cevaplar ile tekrardan yeni
bir goriisme formu hazirlanarak bu sporu yapan evrendeki lisansh sporculara sorular

sorulmustur.
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4.8 Verilerin Toplanmasi

Arastirmada Oncelikle ilgili alan yazin taramasi yapilarak goriigme formu taslagi
olusturulmustur. Ikinci asamada hazirlanan yar1 yapilandirilmis gériisme formu
Turkiye Geleneksel Spor Dallari Federasyonum II Mudirliigi ve Kastamonu
Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu Yonetim Kurulu Uyelerine uygulanmistir. Elde
edilen veriler 15181nda icerik analizi yapilmis ve bulgular yorumlanmistir. Yorumlanan
bulgular esliginde ikinci goriisme formu hazirlanarak sporculara uygulanmis ve
arastirmanin ikinci bulgular elde edilmistir. Calismada gelistirilen yonetici ve sporcu

goriisme formlar1 agagida verilmistir:

Yonetici Goriisme Formu

Yoneticiler ile goriisme formuna arastirmada oncelikle ilgili alan yazin taramasi
yapilarak goriisme taslagi olusturulmustur. Alaninda uzman Ogretim iiyelerine
degerlendirmeye sunulmustur. Benzerligi olan ifadeler kontrol edilerek ikinci kez

elenmisg ve goriisme formu olusturulmustur.

Yoneticilere 5 soru yoneltilerek geleneksel kizak hakkinda goriisleri alimmustir.
Yoneticilere sorulan sorular asagida yer almaktadir.

1. Kis sporlar1 ve geleneksel kizak sporuna bakis aciniz ve yakinliginiz nedir?

2. Geleneksel kizak sporunun turizme kazandirilmasi ile ilgili diisiinceleriniz
nelerdir (geleneksel kizak, turizme kazandirilmali m1?)

3. Geleneksel kizak sporunun tanitilmasi ve turizme kazandirilmasi i¢in nasil bir
strateji plani olusturulmalidir?

4. Geleneksel kizak sporunun turizme kazandirildigini varsayarsak bu turizm
alaninin siirdiirebilirligi saglanabilir mi? Nasil saglanabilir?

5. Yurtiginde veya yurt disinda geleneksel kizak sporunun turizme kazandirilmasi
i¢in rol model olarak alinabilecek bir 6rnek var midir? Varsa bu 6rnekler
hakkindaki goriisleriniz nelerdir?

Yoneticiler ile yapilan goériismeler sonunda ¢ikan cevaplar dogrultusunda sporcular
i¢in tekrardan goriisme formu hazirlanmistir. Sorular sporcularin anlayacag: sekilde

degistirilerek ve ¢ogaltilarak sporculara sorulmustur.
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Sporcu Goriisme Formu

Sporculara 6’s1 demografik bilgiler olmak lzere toplamda 14 tane soru sorulmustur.

Aragtirma konusuyla ilgili sorular su sekildedir.

1. Geleneksel kizak sporuna ilginiz nasil bagladi?

2. Sizce geleneksel kizak sporu turizme kazandirilmali m1? Nasil?

3. Geleneksel kizak sporunun turizme kazandirilmasi yoreye ne gibi katkilar
saglar?

4. Sizce geleneksel kizak sporu neden yapilmalidir?

5. Geleneksel kizak sporculari, yorenin geleneksel kiyafetlerini kullanirsa
turizme ne gibi katkis1 olur?

6. Geleneksel kizak sporu turizme kazandirildiginda devamlilig1 saglanabilir mi?
Nasil?

7. Geleneksel kizak sporu yarisgilari, yarig dncesi antrenman yapabilecekleri bir
pistin faydali olmas1 i¢in pist hangi 6zelliklere sahip olmalidir?

8. Tiirkiye’de Geleneksel kizak sporunun eksik yonleri nelerdir? Gelistirilebilir

mi?

4.9 Verilerin Analizi

Aragtirmaya katilmay1 kabul eden katilimcilara goriisme formu uygulanmistir. Yari
yapilandirilmis, Yyiiz yiize gorligmeler yiiriitiilerek, c¢alisma konusuyla ilgili
derinlemesine bilgiler edinilmistir. Goriismelerde katilimcilarin rizas1 gozetilerek ses

kayitlart alinmastir.

Calismada veri toplamak iizere yapilan goriismeler goniilliiliik esasina dayali sekilde
gerceklestirilmistir. Veriler rapor haline getirildikten sonra bilgisayar ortamina
aktarilmig, tekrar her bir katilimcinin onayir alinarak bu yolla arastirmanin
“glivenirligi” saglanmistir. Aktarilan bilgilerin gecerliliginin saglanabilmesi i¢in her
bir g¢evrimici goriigme Oncesinde aragtirma siireci hakkinda katilimcilara bilgi

verilmistir.
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Nitel aragtirmada veri analizi ¢esitlilik ve esneklik anlamina gelmektedir. Biitiin nitel
arastirmalar farkli 6zellik tagimaktadir. Her aragtirmada veri analizi birkag yeni analiz
gerektirmektedir. Bakildiginda betimsel ve icerik olmak Uzere iki tane temel analiz
modeli bulunmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu arastirmada goriisme teknigi
kullanilarak veriler elde edilmistir. Icerik analizinde ise betimsel analiz

yontemlerinden NVIVO kullanilmustir.

Betimsel analiz daha yizeysel bir yontem olarak da goérilmektedir. Clnki veriler
goriismeden elde edildigi sekilde degistirilmeden tarafsiz bir sekilde aktarilmaktadir.
Nitel arastirmada oOnerilen 3 gesit betimsel aragtirma teknigi bulunmaktadir. Bunlar
betimsel analiz, betimsel ve sistematik analiz ve betimsel sistematik veri analizi
teknikleridir. Betimsel analizde birgok farkli kisiye ayni sorular sorularak farkli
cevaplar elde edilmektedir. Betimsel sistematik analizde daha sistematik bir sekilde
konusma metinleri yaziya dokiilmesi ve cevaplarin siniflandirilmasi gibi birgok 6zellik
bulunmaktadir. Betimsel sistematik ve veri analizinde ise bu iki analiz yontemi veri
analizi yontemi ile birlestirilmektedir. Elde edilen veriler kodlama yontemi ile sayisal
veriler elde edilir ve analiz yapilir. Betimsel arastirma bu dort asamadan olusmaktadir
(Altunisik ve digerleri, 2010:322):

1. Betimsel analiz i¢in ¢er¢eve olusturulmasi

2. Tematik ¢ergeveye gore verilerin islenmesi
3. Bulgularin tanimlanmasi
4

Bulgularin yorumlanmasi

Betimsel analizde daha dnceden elde edilen bilgiler sistematik ve belirlenmis kriterler
altinda incelenerek yazilmakta ve yorumlanmaktadir. Yorumlar neden sonug iliskisi

ile incelenmektedir.

Arastirmada elde edilen veriler {zerinde ¢6ziimleme islemleri yapilirken
sayisallagtirma miktar1 minimum diizeyde tutularak gériisme dokiimleri gruplanmas,
yazili metinler {izerinde ¢alisilarak Once kodlamalar yapilmis, kodlar benzer
ozelliklerine gore belirlenmis temalar altinda gruplanmistir. Temalar da katilimci

goriislerine dayali olarak olusturulan kategorilerle iliskilendirilerek sunulmustur.
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Katilimer yarigmacilarla yapilan goriismelerden elde edilen ses kayitlar1 once yazili
metinler haline getirilmis, toplanan veriler elektronik ortamda NVIVO (v1.51)
programi araciligiyla ¢éziimlenerek dokiimleri alinmistir. Goriismelerden elde edilen
dokiimler bir bagka kisiye inceletilerek tutarlilig1 test edilmistir. Goriisme dokiimleri
tizerinde yazim hatalart disinda herhangi bir kisaltma ya da diizeltme islemi

yapilmamis, goriisme dokiimleri elektronik ortamda kayit altina alinmigtir.”
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5. BULGULAR

Bu ¢alismada goriisme verisinin islendigi nitel arastirma siireci yiiriitiilmiistiir. S6zel
verinin ¢o6ziimlenmesiyle ulasilan bulgular caligmanin iki arastirma sorusuyla
iliskilendirilmis; tablolar, grafikler ve goriisme dokiimlerinden dogrudan alinan ifade
ornekleriyle yorumlanmistir. Ulasilan bulgular iki alt baslikta sunulmustur: Birinci
arastirma sorusuna yonelik bulgular (1), kinci arastirma sorusuna yonelik bulgular

(2). Calismaya katilan spor yoneticilerine ait demografik bilgiler Tablo 5’te

sunulmustur:

Tablo 5.

Yoneticilere Iliskin Demografik Bulgular
Kod Cinsiyet Yas Egitim Goreviniz
Y1 Erkek 49 Lise Kastamonu il temsilcisi
Y2 Erkek 45 Lise Il delegesi
Y3 Erkek 40 Lisans Bagkan yardimcisi
Y4 Erkek 68 Lise Baskan
Y5 Kadin 45 Lise Kafile bagkani

Tabloda verilen bilgilere gore 5 yoneticiden 4 tanesi erkek bir tanesi kadindir.
Yoneticilerin yaslar1 45-68 arasindadir. Yas ortalamasi 49,5’tur. Egitim durumlari
incelendiginde birinin lisans, dérdinin lise mezunu oldugu goriilmektedir. Geleneksel
Spor Dallar1 Federasyonu’nun lisansli sporculart aragtirmamizin ikinci calisma
grubunu olusturmaktadir. Fakat Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonun’da toplamda 9
brang vardir. Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu branglar iginde Orneklem,
geleneksel kizak sporu yapan sporcular olarak belirlenmistir. Geleneksel kizak sporu
yapan toplamda 45 lisansli sporcu bulunmaktadir. 45 sporcu i¢inden 7 tanesi kategorisi
uymadigi i¢in drneklem disinda birakilmistir. 38 lisansli sporcudan 8’i ile pandemi
sartlarindan dolay1 uzaktan iletisime gegilmis fakat cevap alinamamistir. BOylelikle 30

sporcu ile goriisme yapilmistir.

Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonunda kayitli 45 lisansli sporcudan 7 tanesinin

kategorisi uymadig1 i¢in goriismeye dahil edilmemistir. 38 lisansli sporcudan 8’1 ile
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pandemi sartlarindan dolay1 uzaktan iletisime gecilmis fakat cevap alinamamuistir.

Boylelikle 30 sporcu ile goriisme yapilmistir. Calismaya dahil olan sporculara ait

demografik bilgiler Tablo 6’da verilmistir:

Tablo 6.

Sporculara Iliskin Demografik Bulgular

Kod Cinsiyet  Egitim Medeni Durum Meslek  Yarisilan kategori
S1  Erkek Lise Bekar Ogrenci Buyukler
S2  Erkek Lisans Bekar Ogrenci Blykler
S3  Erkek Lisans Bekar Ogrenci Buyukler
S4  Kadin Lisans Bekar Ogrenci Buyukler
S5  Erkek Lise Bekar Ogrenci Geng
S6  Erkek Lise Bekar Ogrenci Geng
S7  Kadn Lise Bekar Ogrenci Geng
S8  Kadm Lise Bekar Ogrenci Geng
S9  Erkek Lise Bekar Ogrenci Geng

S10  Erkek Lise Evli Memur Veteran

S11  Erkek  Ortaokul Evli Diger Veteran

S12  Erkek  Ortaokul Bekar Diger Veteran

S13  Erkek Lise Bekar Isci Blyuk

S14  Erkek Lise Bekar Isci Blyuk

S15  Erkek Lise Bekar Serbest Blyuk

S16  Erkek Lise Evli Isci Veteran

S17  Erkek Lise Bekar Ogrenci Blyuk

S18  Erkek Lise Bekar Ogrenci Buyuk

S19 Kadin Lise Bekar Ogrenci Blyuk

S20  Erkek Lise Bekar Ogrenci Buyuk

S21  Kadin Lisans Bekar Ogrenci Buyuk

S22 Erkek Lise Bekar Ogrenci Blyuk

S23  Erkek Lise Bekar Ogrenci Buyuk

S24  Erkek  Lisansusti Bekar Diger Veteran

S25  Erkek Lise Bekar Serbest Veteran

S26  Kadin Lise Evli Serbest Veteran

S27  Erkek Lise Bekar Diger Veteran

S28  Erkek Lise Bekar Ogrenci Yildizlar

S29  Erkek Lise Bekar Ogrenci Yildizlar

S30  Erkek Lise Bekar Ogrenci Yildizlar
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GOrlUsme yapilan lisanslt sporcular 6’s1 kadin ve 24’1 erkektir. Yarigsmacilarin 7°si 18-
25 yas arasi, 9’u 26-33 yas arasi, 11°1 34-41 yas arast, 3’1 ise 42 ve lizeri yaslardadir.
Sporcular genel olarak 18-50 yas araligindadir. ve yas ortalamasi 32°dir. Sporcularin

4711 evli iken, 26’°s1 bekardir.

Arastirmaya katilan sporcularin egitim durumuna bakildiginda 23 sporcu lise mezunu,
4 onlisans mezunu, 1 lisansusti ve 2 lisans mezunu oldugunu belirtmistir. Arastirmaya
katilan sporcularin 19°u 6g8renci, 3’1 is¢i, 5’1 diger ve 3’1 serbest alani1 belirtmistir.
Goriisme formumuza 14 biiytk, 3 yildiz, 5 geng ve 8 veteran sporcu lisansli yarigmaci

katilmistir.

5.1 Birinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Birinci arastirma sorusu: Geleneksel kizak sporunun giiniimiizdeki gériiniimii hakkinda

spor yoneticileri ile sporcularin goriisii nedir?

Calismada birinci aragtirma sorusu baglaminda katilime1r sporcular ve spor
yoneticileriyle gorlismeler yapilmistir. Goriigme dokiimlerinin ¢dziimlenmesinden

elde edilen bulgular yoneticiler ve sporcular alt basliklarinda verilmistir.

5.1.1 Yoneticiler ile Yapilan Goriismelerden Elde Edilen Bulgular

Geleneksel kizak sporunun giintimiizdeki goriiniimiiyle ilgili olarak spor yoneticilerine
birinci goriisme sorusu yoneltilmistir: Kis sporlar1 ve geleneksel kizak sporuna bakis

aciniz ve yakinligimiz nedir?

Birinci gorlisme sorusuna verilen yanitlardan elde edilen bulgular betimsel analiz

teknigi ile analiz edilmis ve ulasilan bulgulara dayali olarak Tablo 7 olusturulmustur:
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Tablo 7.

Kis  Sporlart Baglaminda Geleneksel Kizak Sporu Konusunda Yoneticilerin
Goriislerine Dayali Olarak Olusturulan Kodlar ve Alt Temalar

Alt Tema Kod

Kis Sporlarn e Eglenceli
Baglaminda Geleneksel o Adrenali yiiksek bir spor

Kizak Sporu e Kiiltiir miras1

e Kizak sporu federasyon bilinyesinde

Tablo 7’ye gore, Yoneticilerin geleneksel kizak sporuna iligkin gorisleri
incelendiginde bu sporun eglenceli ve adrenalin dolu bir spor oldugu yoniindedir.
Kiiltiir miras1 ve federasyon bunyesinde alt basliklarina verilen cevaplar i¢in kodlari
olusturulmustur. Y1 kodlu (il temsilcisi) yonetici konuyla ilgili olarak “Geleneksel
kizak eglenceli adrenali yiiksek bir spordur” derken, Y2 kodlu (il delegesi) katilimci
ile Y3 kodlu (Baskan yardimcisi) katilimeilar da bu sporun kiiltiir mirasi kapsaminda
degerlendirdiklerini ifade etmislerdir “Atalarimizdan aldigimiz miras: gelecek
nesillere iletmek istiyoruz (Y2)”, “Kiire ve Agl ilgelerinin 600 yillik bir gelenegidir.
Bunu korumaliyiz (Y3)”.

Diger iki yonetici ise geleneksel kizak sporunun 2002 yilindan itibaren federasyon
biinyesinde resmi bir spor organizasyonu olarak faaliyet gosterdigini ifade etmistir.
Konuyla ilgili Y4 kodlu (Baskan) yonetici “2002 yiinda federasyon bunyesine
girmigtir” derken, Y5 kodlu (kafile baskani) yonetici de “2002 yilinda federasyon
biinyesine dahil olarak bir adim atilmistir. Uluslararasi diizeyde diinyaya tanitmak

istiyoruz” seklinde goriisiinii dile getirmistir.

Katilimc1 yoneticilerin ilk soruya verdikleri yanitlar biitiin olarak incelendiginde
geleneksel kizak gecmisi koklii bir spordur ve kaynaklara gore 600 yillik bir gegmisi
bulunmaktadir. 2002 yilinda federasyon biinyesine girerek kendini kanitlamistir.
Gorlisme yapilan kisilerin verdigi cevaplarda atalarindan devraldigi bu gelenegi
yoresel diizeyin istiine ¢ikartarak oncelikle ulusal, sonrasinda da uluslararasi diizeye
tasimak istediklerini ifade etmektedirler. Ve bunun igin federasyon binyesinde

calismaktadirlar.
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5.1.2 Sporcular ile Yapilan Goriismelerden Elde Edilen Bulgular

Birinci arastirma sorusuna yanit bulmak amaciyla ¢alismaya katilan ve hali hazirda
Genglik ve Spor Bakanligina bagh Geleneksel Spor Dallari Federasyonu lisansh
sporculara goriisme formundaki birinci, dordlnci, yedinci ve sekizinci sorular
yoneltilmistir. Sorular katilime1 sporcularin geleneksel kizak sporuna ilgilerinin nasil
basladigini, geleneksel kizak sporunun neden yapilmasi gerektigi konusundaki
diisiincelerini, geleneksel kizak sporu yariscilarinin yarig Oncesi antrenman
yapabilecekleri bir pistin hangi Ozelliklere sahip olmasi gerektigi konusundaki
goriislerini ve Tiirkiye’de geleneksel sporun eksik yonlerinin neler oldugu ve nasil

gelistirilebilecegine iliskin goriislerini belirlemeye doniiktiir.

Calismaya katilan lisansli kizak sporcularinin geleneksel kizak sporuna ilgilerinin

nasil basladigina iliskin goriisleri incelenerek Tablo 8’deki kodlar olusturulmustur:

Tablo 8.

Geleneksel Kizak Sporuna Yonelik Ilginin Nasil Bagsladigina Iligkin Sporcularin
Goriislerine Dayalr Olarak Olusturulan Kodlar

Alt Tema Kod

Geleneksel e Kiigiik yaslardan itibaren izleme

Kizak Sporuna e Aile buytklerinden gértip 6zenme

Iginin e Spor kiiltiirli miras1 olarak goriip baglama

Baglamasi e Resmi miisabakalara doniigmesinin verdigi motivasyonla
e Bolgesel spor kiiltiiriiniin bir parcas1 olmasi nedeniyle
e Kisin yapilabilecek en iyi aktivite olmas1 nedeniyle
e Yiiksekogrenim sirasinda ¢evrenin etkisiyle

e Yeni yerler gérme motivasyonuyla

Tablo 8 incelendiginde caligmaya katilan sporcularin gorislerine dayali olarak
olusturulan kodlarin benzer ozelliklerine gore birlestirildikleri ve 30 katilimcinin
goriislerinin 13 kod etrafinda kiimelendigi goriilmektedir. Bulgulara dayali olarak

Sekil 6’daki grafik olusturulmustur:
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Sporcularin verdikleri yanitlar incelendiginde S (1-2-8-12-13-15-16-18-19-20-21-23)
kodlu sporcularin kiigiikliigiinden beri bu spora egilimli oldugu ve duzenli olarak bu
sporu yaptig1 gortlmiistiir. Kimi sporcular dagda tepelerde kimileri arkadaslart ile
kimileri ise ¢ocukluk hevesi olarak ilgilerinin basladigindan bahsetmistir: (S1) kodlu
sporcu “Kizak yarislarin kiigiikliikten beri 6zenerek izliyorum”; (S2) kodlu sporcu
“Cocukken izlediklerime  heveslenmemle  basladi”; (S8) kodlu sporcu
“Cocuklugumdan beri ézendigim bir spor ve branstir”; (S12) kodlu sporcu
“Cocukluktan beri binerdik setler yapar tizerlerinden atlardik’; (S13) kodlu sporcu
“Arkadaslarla kiiciikken bir o6zenti olarak bagsladik”; (S15) kodlu sporcu
“Biiyiiklerim, agabeylerim sayesinde geleneksel kizak sporuna ilgim basladi”; (S16)
kodlu sporcu “Biiyiiklerimizden kalma bir spor oldugu i¢in basladim”; (S18) kodlu
sporcu “Kiiciikken zaten daha amator kizaklar ile kayiyorduk ¢ok eglenceliydi fakat
geleneksel kizak suan daha profesyonel hem de daha zevkli oldugu i¢in”; (S19) kodlu
sporcu “Kiigiikken sevdigim i¢in”; (S20) kodlu sporcu “Kiigiikken arkadagslarla
kizaklari elimize alarak daha ¢ikarak kayiyorduk ¢ok eglenceli oluyordu oradan bir
hastalik kaldr bende.”; (S21) kodlu sporcu “Kiiciikken basladim ve kendimi
gelistirerek devam ettim federasyon ile farkl illere giderek dereceler elde ettim”,
(S23) kodlu sporcu “Cocukken zaten arkadagslarla kar yagdiginda mahalle aralarinda
kayryorduk federasyon ile birlikte daha giizel oldu ve artik odiil var”.

Aile buyuklerinin, 6zellikle dedelerinden etkilenen S (3-4-6-24-30) kodlu sporcular
dedelerinin de kizak yariglar1 yaptiklarini, onlardan bu sporu gordiklerini ve onlar
sayesinde bu spora bagladiklarmi dile getirmislerdir: (S3) kodlu sporcu
“Dedelerimden gordiim onlari izledim ve onlardan sonra heveslendim ve ben de
yarislara basladim”; (S4) kodlu sporcu “Ilk 2016 yilinda yaristim bununla ilgili bizde
merak zaten vardr ufakken dedelerimizin kizaklart ile hep kayardik”; (S6) kodlu
sporcu “8-10 yaslarinda iken Sinan mahallesinde dedemler babamlar kis aylarinda
yarislar yapardi ve ben hep onlara ézenerek bakardim”; (S24) kodlu sporcu
“Dedemin goziinden sakindigi bir kizagi vardi onu o kadar ¢ok saklardi ve korurdu ki
o ¢ok meraklandirirdi beni”; (S30) kodlu sporcu “Dedem ben ufakken bile kizakla
beni gezdirirdi ve bu benim hosuma giderdi ki su an profesyonel bir sporcuyum ve

derecelerim bulunmakta, keske dedem de bu giinleri gorebilseydi.”
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(S5) kodlu sporcu “Atalarimizdan aldigimiz bir miras bu devam ettirmek gerekiyor”,
S(7-25-29) kodlu sporcular federasyon biinyesinde yariglar yapilmaya basladiktan
sonra geleneksel kizak sporunun kendilerine daha diizenli daha giizel ve daha eglenceli
geldigini ifade etmislerdir: (S7) kodlu sporcu “Yarislar federasyon biinyesine gectigi
zaman direkt federasyona kayit oldum ¢iinkii artik daha profesyonel ve kaliteli
yvapulacakti”; (S25) kodlu sporcu “Federasyona dahil olunca yarislar yapildigini
duydum ilgim dyle basladi”; (S29) kodlu sporcu “Kizak yarislarina 15 yasinda iken
Sinan mahallesinde gittim ¢ok eglenceliydi federasyon ile Bursa'ya yarislara gittim ve

derece aldim geldim”.

S(9-28) kodlu sporcular geleneklere bagli kalinmasi ve adinin geleneksel oldugu igin
saygl duyulmasi gerektigini belirtirken: (S9) kodlu sporcu “Bélgemizde ¢ok eskiye
dayanan bir spor ve gelenek oldugu igin 2017 yilinda basladim”; (S28) kodlu sporcu
“Geleneksel adi tizerinde atalarimizdan bize kalan bir miras ilk baslarda bunun icin
yapmaya bagladim”; S10 kodlu sporcu kis aylarmin uzun gegtigini ve o Yyilzden

geleneksel kizagin spor olarak yapildigini soyle ifade etmistir.

S(11-17-22) kodlu sporcular iiniversiteye geldikten sonra bu sporla tanigtiklarini
soylerken: (S11) kodlu sporcu “Universiteye geldigimde ilgimi ¢ekti basladim”; (S17)
kodlu sporcu “Universiteye geldigim zaman yapiliyordu merak ederek bagladim”;
(S22) kodlu sporcu “Universiteye geldigimde arkadasimin tavsiyesi ile basladim”;
S(14-26-27) kodlu sporcular da bu sporu 6ncelikle gezmek i¢in yaptiklarini daha sonra
sevdiklerinden ve devam ettirdiklerinden bahsetmislerdir: (S14) kodlu sporcu “Farkli
yerler gorebilmek icin hem de il¢elerimizin adini duyurmak i¢in hem de gezmek i¢in”;
(S26) kodlu sporcu “Arkadasimin yarislara gittigini gordiikten sonra bende gitmeye
karar verdim”; (S27) kodlu sporcu “Ilk basta pek 6nemsemedim ama daha sonralar:

derecelere girdikten sonra hosuma gitti”.

Bulgulara dayali olarak, geleneksel kizak sporunun, katilimc1 sporcular arasinda genel
olarak kiigiikliigiinden beri yapilan bir etkinlik oldugunu, dedelerinden atalarindan

gelen bir gelenek oldugunu disiindiikleri soylenebilir.
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Calismaya katilan lisansli kizak sporcularmin geleneksel kizak sporunun neden
yapilmasi  gerektigine iliskin gorlsleri incelenerek Tablo 9’daki  kodlar

olusturulmustur:

Tablo 9.

Geleneksel Kizak Sporunun Yonelik Ilginin Nasil Basladigina Iliskin Sporcularin
Goriislerine Dayalr Olarak Olusturulan Kodlar

Alt Tema Kod

Geleneksel e Giizel, zevkli bir aktivasyon olmasi
Kizak Sporunun e Insanlarin birbiriyle kaynasmasi
Yapilmasi e Eglendirmesi

Gereklilikleri e Cesaret ve Heyecan verici olmast
e Festival havasinda gegcmesi

e Turizme katki sunmast

e Geleneksel sporlar1 yagsatma istegi
e Genglere 6rnek olmasi

e Saglik ve denge saglamasi

e (Cesaret verici olmasi

e Stres arttiric1 adrenalini yiiksel

Tablo 9 incelendiginde calismaya katilan sporcularin goriislerine dayali olarak
olusturulan kodlarin benzer o6zelliklerine gore birlestikleri ve 30 katilimcinin
goriislerinin 11 kod etrafinda kiimelendigi goriilmektedir. Bulgulara dayali olarak

Sekil 7°deki grafik olusturulmustur:
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Sporcularin verdikleri yanitlar incelendiginde c¢esitli nedenlerle geleneksel kizak
sporunun yapilmasi gerektigini diisiindiikleri goriilmiistiir. Giizel, zevkli bir
aktivasyon olmasi nedeniyle bu sporu yaptiklarini belirten sporcularin goériisme
dokiimlerinden alinan 6rnek ifadeler soyledir: (S1) kodlu sporcu “Guzel bir aktivite
spor i¢cin dagda kalyyoruz ve en giizeli daglardan kayarken ki o manzara”, (S5) kodlu
sporcu “Zevkli bir spor dalt oldugu i¢in yapmaktayim”, (S6) kodlu sporcu “Giizel ve
zevkli vakit gecirmek icin yapryorum”, (S9) kodlu sporcu “Bolgemizde kis aylart ¢cok
oldugu icin giizel bir aktivite ve heyecan oluyor, (S17) kodlu sporcu “Cocukken
giderdik zaten severek yaptigimiz bir aktiviteydi suan o yiizden devam etmekteyim”,
(S23) kodlu sporcu “Bolgemizde 8 ay kis oldugu igin bélgemizdeki insanlar i¢in gayet
de giizel eglenceli bir aktivite”, (S25) kodlu sporcu “Kizak sporu eglenceli kig aylar

kisitl yollarda bizi 6zgiirliige kavusturan bir spordur”.

Kimi sporcular kizagin insanlarin birbiriyle kaynasmasina vesile oldugunu, onlari
eglendirdigini ifade ederken: (S2) kodlu sporcu “Insanlarin kaynasmas: eglenmesi ve
geleneklerin siirdiiriilebilmesi icin yapilmalidir”, kimi sporcular da kizagin cesaret ve
heyecan verici olmasini 6rnek gostermislerdir: (S3) kodlu sporcu “Geleneksel kizak
sporu adrenalin dolu heyecanli bir spordur”, (S12) kodlu sporcu “Kizak isi cesaret
isi gergekten onun tizerine bindiginiz zaman iginizde farkl bir duygu oluyor o duyguyu
seviyorum ”, (S14) kodlu sporcu “Heyecani yiiksek adrenalini yiiksek bir spor”, (S18)
kodlu sporcu “Eski heyecanlart atraksiyonlari ve adrenalinleri tekrardan
yasayabilmek igin”’, (S28) kodlu sporcu “Kizak sporu genel olarak adrenalini yiiksek
ve hirs dolu bir spordur”, (S29) kodlu sporcu “Kizak sporu yapabilmek cesaret ve

dinamiklik istemektedir. Ciinkii tirmaniyorsun asagi kayiyorsun diigme ihtimalin var”.

Sporcular arasinda geleneksel kizak yariglarinin festival havasinda gegmesini 6rnek
gosterenler (S4) kodlu sporcu “Kizak yarislar: bir festival havasinda ge¢mektedir”
oldugu gibi, turizme katki yapmasini 6nemseyenler de bulunmaktadir: (S7) kodlu

sporcu “Turizme katki yoreye spor amaglt yoremizi tanitmak igin yapmaktayim”.

Calismaya katilan sporcular en ¢ok geleneksel sporlar1 yasatma istegi nedeniyle bu
sporu yaptiklarini ifade etmislerdir: (S8) kodlu sporcu “Geleneksel sporlarimizi

unutmamak i¢in yapimali “, (S13) kodlu sporcu “Geg¢misimizden gelen bu
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gelenegimizi dedelerimizden aldigimiz bu mirasi yasatabilmek i¢in”, (S16) kodlu
sporcu  “Geleneksel  kizak  bizim  gelenegimiz ve bunun  devamliligini
saglamalynz”,(S20) kodlu sporcu “Suan kizak gelismeye acik bir spordur bir ata
sporu ve hepimizin bir ucundan tutup onu yikseltmemiz gerekmektedir,(S21) kodlu
sporcu “Kizak sporu atalarimizdan bize gelen bir mirastir suf o yiizden bile
yapulabilir”, (S24) kodlu sporcu “Kizak sporu 600 yilltk bir spordur ve biz onu siirekli
olarak goz oniinde bulundurursak eger bugiinlere nasil geldiyse gelecek yillara da
boyle gelecektir”, (S27) kodlu sporcu “Kizak sporu atalarimizdan bize miras kalan
bir spordur ve suan da federasyon biinyesinde ge¢misin ihtisamini gelecege tasimak
bizim elimizdedir”, (S30) kodlu sporcu “Kizak sporu atalarimizdan bize gelmis bir

kiiltiir mirasidr biz onun i¢in onu yapmaliyiz ve gelecege tasimaliyiz”.

Genglere 6rnek olmasini 6neren sporcular (S10) kodlu sporcu “Genglere drnek ve
teskil olmak ve gelecek nesillere ornek olabilmek i¢in” oldugu gibi saglik ve denge
saglamasi nedeniyle yaptiklarini ifade edenler de olmustur: (S11) kodlu sporcu
“Saghk ve denge agisindan zinde kalmamiz igin yapmamiz gereken bir spor, (S15)
kodlu sporcu “Yaris yapan herkes ding kalyyor saglkli oluyor kolay degil o kizagin
ustiinde kaymak buda dinclik ister”.

Kimi katilimcilar geleneksel kizagin stres attirict  faktor olmasini  drnek
gostermislerdir: (S19) kodlu sporcu “Kizagin iistiine bindigim siire her seyi
unutuyorum ve o anin tadini ¢ikartip stres atiyorum ve mutlu oluyorum herkese tavsiye
ederim”, (S22) kodlu sporcu “Giintimiiziin stres ve gerginliginden kurtulmak doga ile
i¢ ice kalabilmek icin gidiyorum”, (S26) kodlu sporcu “Kizak sporu bir an olsun

kendimi serbest biraktigim mutlu oldugum bir spordur”.

Sporcularin verdigi yanitlara dayali olarak geleneksel kizak sporunu aktive olarak
yaptiklarini, bu sporu heyecan verici bulduklarini sdylemek olanaklidir. Katilimeilara
gore, kizak yariglarinin festival havasinda gegtigi, yani sira bu sporun bir cesaret isi
oldugu yapan kisilerin ding ve zinde oldugu, ayrica genclere O6rnek teskil ederek

gecmisten dedelerinden aldiklar1 bu sporu gelecege tasimak istedikleri soylenebilir.
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Calismada incelenen bir diger konu da geleneksel kizak sporu yariggilarinin, yaris
Oncesi antrenman yapabilecekleri bir pistin faydali olmasi i¢in pist hangi 6zelliklere
sahip olmasi gerektigine iligskin goriigleridir. Katilimcilarin konuyla ilgili goriislerinin
genel olarak benzer oldugu goriilmiistiir. Kimi katilimcilar her sporcunun kendi kayma
stilini olusturmasint “Her sporda antrenman ne kadar énemli ise kizak sporunda da
antrenman onemlidir. Ayrica sporcu kendine ozgii binis teknikleri gelistirebilir daha
hizla kaymanin yollarint bulabilir” Onerirken, kimileri de “Hava durumu kontrol
edilerek duruma gére aksam ve sabaha karsi islatarak yollarin donmasi saglanmasi

gerekmektedir” diyerek iklim kosullarin1 dikkate almay1 6nermislerdir.

Sporcularin pist ile ilgili giindeme getirdikleri bir diger konu da pistin egiminin
ayarlanmasiyla ilgilidir. Sporcularin bu konudaki goriisii sdyle Ozetlenebilir:
“Yarislardan bir giin once pist alanina giderek ayaklarimizda ¢arik kullanarak belirli
bir egime goz ol¢iimii bakarak en az 150 metre inisli ve bu kizaklar ayni sekilde en az

150 metre yukart dogru hazirlanmalidir.”.

Geleneksel kizak sporunda pistin kenarlarinin iyice kapatilmasi sporcular tarafindan
onerilen bir diger konudur. Katilimcilarin konuyla ilgili goriisleri soyle 6zetlenebilir:
“Kizaklar kisa zamanda ¢ok ¢cabuk hizlandiklari icin kizak yollart iyice gomiilmeli ve
kizaklarin ¢ikmamasi igin yollardan etraflart iyice kapatilmalidir. Yoksa kizaklar

’

disart ¢ikarsa yollardan yaralanabiliriz.”. Katilimei sporcularin pist ile ilgili

kizaklarin kirilmas: konusunda sikayette bulunduklari goriilmiistiir. Bu konudaki

3

gorisler soyle 6zetlenebilir: “... Federasyonun yaptirdigi makine pek giizel olmadig

varislar esnasinda da zaten bazi kizaklarin kirildigr goriilmiistiir. ”.

Sporcularin verdikleri yanitlar bir biitiin olarak incelendiginde, kizak yarislarinda
antrenmanlarin etkili olmasi igin pistlerin normalde yapildigindan ziyade gariklarla
cignenerek ve gece ve sabaha kars1 daha ¢ok donmasi i¢in su dokiilmesi gerektigini
diisiindiikleri soylenebilir. Tirkiye’de geleneksel kizak sporunun eksik yonlerinin
neler oldugu, nasil gelistirilebilecegi konusundaki soruya katilime1 sporcularin

verdikleri yanitlar incelenerek Tablo 10°daki kodlar olusturulmustur:



Tablo 10.
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Geleneksel Kizak Sporunun Gelistirilmesine Yonelik Sporcularin Goriislerine Dayali
Olarak Olusturulan Kodlar

Alt Tema Kod

Geleneksel °

Kizak Sporunun o«

Gelistirilmesi °
Icin .
Yapilabilecekler

Sporculara deger verilmesi

Federasyonun kendini gelistirmesi

Yarigsmalarda profesyonellige 6nem verilmesi

Yaris kosullarinin hava durumuna gore diizenlenmesi
Yerel destek saglanmast

Oldugu gibi birakilmasi

Sporcularin ve ilgili kisilerin tegvik edilmesi

Tablo 10 incelendiginde g¢alismaya katilan sporcularin goriislerine dayali olarak

olusturulan kodlarin benzer 6zelliklerine gore birlestirildikleri ve 30 katilimcinin

gortislerinin 7 madde etrafinda kiimelendigi goriilmektedir. Bulgulara dayali olarak

Sekil 8’deki grafik olusturulmustur:
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Edilmesi
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Sporunun
Gelistirilmesi igin
Yapilabilecekler

Yerel Destek
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Verilmesi

S20
S25
$21 S15
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S1
S2
S27
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Sporcularin konuyla ilgili verdikleri yanitlar incelendiginde geleneksel kizak sporunun
gelistirilmesi i¢in nitelikli oneriler gelistirdikleri soylenebilir. Katilimcilar dncelikle
sporculara deger verilmesini, onlarin motive edilmesini 6nermislerdir. Sporcularin bu
konuyla ilgili goriisme dokiimlerinden dogrudan alinan ifadeler soyledir: (S1) kodlu
sporcu “Federasyon tarafindan piste daha ¢cok onem gosterilmelidir. Su an sporculara
pek 6nem verilmemektedir. ”, (S7) kodlu sporcu “Yapilan yarislarin daha diizenli daha
disiplinli olmasi gerekiyor”, (S27) kodlu sporcu “Sporculara federasyonun daha ¢ok

onem gostermesi gerekmektedir. ”

Geleneksel spor dallar1 federasyonunun kendini gelistirmesini 6neren katilimcilarin
ifadeleri su sekildedir: (S3) kodlu sporcu “Federasyonun hatalari var onlart
diizeltmesi gerekiyor. Yarigmalar esnasinda hatalar onlarin bir an once gelistirilmesi
gerekiyor”, (S5) kodlu sporcu “Federasyonun iistine diiseni yaptigini
diigtinmiiyorum.”, (S6) kodlu sporcu “Federasyon biitce konusunda ¢ektigi sikintilart
oldugunu belirtiyor ve bunu sporculara yansitryor fakat sporcular federasyona destek
olmak istiyor fakat ¢ifte standardi gériince sporcular kiisiiyor ve istekleri olmuyor.”,
(S10) kodlu sporcu “Geleneksel kizak federasyon biinyesine 2002 yilinda dahil
olmasina ragmen surada daha yeni yeni yarislart yapiimaya baslanmistir o yiizden
federasyonun biraz daha iizerine diismesi ve daha ¢ok profesyonel olmast
gerekmektedir.”, (S12) kodlu sporcu “II disinda yapilan yarislarda sporcular
konaklama konusunda ¢ok sikintilar yasamaktalar. Bunlarin daha ézverili ¢alismast
gerekmektedir.”, (S14) kodlu sporcu “Gelistirilebilir. Daha ¢ok reklam yapilarak
daha fazla kitleye hitap edebilir ”, (S17) kodlu sporcu “Gelismeye acik bir spor hem
de daha yeniden kiillerinden doguyor dogru bir sekilde tanmitimi yapilirsa her seyin
daha giizel olacagina inaniyorum”, (S24) kodlu sporcu “Federasyonun kizak igin

’

aywrdigi biitgenin yetersiz olmasi”.

Sporcular yariglarin tam olarak profesyonel yapilmadigini daha profesyonel yapilirsa
isteklerin artacagini belirtmislerdir: (S4) kodlu sporcu “Gelistirilmesi gerekiyor daha
profesyonel yapilmasi gerekiyor”, (S28) kodlu sporcu “Yarislarin daha ciddi ve
profesyonel ortamlarda olmasi gerekmektedir.”, (S29) kodlu sporcu “Gelistirilebilir
ve yarislar daha profesyonel yapilabilir. Yariglar daha profesyonel aletler ile takip
edilebilir”.
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Kimi sporcular yaris sartlarinin uyumlu olmadigini yariglarin geg¢ saatlere kadar
kalmas1 giinesin etkisi ile karlarin erimesinin yarisgilari ve skorlari olumsuz
etkiledigini belirtmistir: (S8) kodlu sporcu “Yarislar bazen ge¢ baslatiliyor bu da
sonraki yarig¢ilar icin bir dezavantaj ¢iinkii pist yumusamaya basliyor ve kizaklar hizli
kaymiyor”, (S9) kodlu sporcu “Yarislarda kronometre yerine lazerli zaman sayag¢lar
kullamlabilir.”, (S22) kodlu sporcu “Kar yagislar: eskiye gore daha az yagdig icin
eskisi kadar spor yapilmamaktadw.”, (S30) kodlu sporcu “Yarislar daha erken
saatlerde yapilmasi gerekmektedir. Sonradan yarislara katilan yaris¢ilarin karlar

’

erimesi ile birlikte kizaklarin hizi azalmaktadir.”’

Bazi sporcular yore halkinin destek olmasinin gerektigini, eger daha ¢ok destek gelirse,
daha giizel olacagindan su sekilde bahsetmistir (S11) kodlu sporcu “Yapilan yarislarda
yerel yonetimlerin daha fazla destek olmasi gerekmektedir. Yapilan bireysel hatalar
gengleri yariglara kiistiirmektedir. ”, (S15) kodlu sporcu “Gidilen yarigsma yerlerinde
sporcularin kalma sikintist ¢ekmesi biraz sporculart spora kiistiiriiyor”, (S20) kodlu
sporcu “Kizak sporu gelismesi i¢in hepimizin halk sporcular yoneticiler daha ¢ok sahip
ctkmast gerekiyor”, (S21) kodlu sporcu “Kizak sporunu gelistirmek i¢in biz sporcular
olarak federasyona destek olmamiz gerekmektedir.”, (S25) kodlu sporcu “Kizak sporu

gelistirilebilir ancak herkes iistiine diisen gorevi yapmasi gerekiyor”.

S (23) numarali sporcu ise gelistirilmemesi gerektigini ve Oziinii kaybetmemesi
gerektiginden soyle bahsetmistir: (S23) kodlu sporcu “Gelistirilmemesi gerekmektedir

6zunu kaybetmesini istemem ”.

Katilimcilar arasindaki kimi sporcular insanlarin daha ¢ok tesvik edilmesi gerektigini
ifade etmislerdir: (S2) kodlu sporcu “Federasyon sporculara daha ¢ok onem
vermektedir. Ciinkii bizler sayesinde bu spor tanitilacak ve gelisecektir.”, (S13) kodlu
sporcu “Insanlarin daha cok tesvik edilmesi gerekmektedir.”, (S16) kodlu sporcu
“Yapilan yariglarin daha disiplinli yapilmasi gerekiyor”, (S18) kodlu sporcu “Kis
aylart igin yapilabilecek yoremize uygun en giizel spor gelistirmeliyiz”, (S19) kodlu
sporcu “Biiyiiklerimiz bugiine kadar getirmis bizim de gelistirmemiz gerekiyor

elimizden geldigi kadar”.
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Katilimeilarin  verdikleri yanitlar geleneksel kizak sporunun gelisebilmesi igin
oncelikle sporculara 6nem verilmesine, federasyonda eksiklikler bulunduguna ve
bunlarin gelistirilmesi gerektigine odaklanmaktadir. Sporcular yarislarin profesyonel
olmamasina ve insanlarin kizak sporunu yapmaya tesvik edilmesine ve halkin
desteginin alinmasina Onem verilmesiyle bu sporun daha fazla gelisebilecegini

distinmektedirler.

5.2  lkinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Ikinci arastirma sorusu: Geleneksel kizak sporunun turizme kazandirilmasi konusunda

spor yoneticileri ile sporcularin goriisii nedir?

Calismada ikinci arastirma sorusu baglaminda katilimci sporcular ve spor
yoneticileriyle goriismeler yapilmistir. Goriisme dokiimlerinin ¢dziimlenmesinden

elde edilen bulgular yoneticiler ve sporcular alt basliklarinda verilmistir.

5.2.1 Yoneticiler ile Yapilan Goriismelerden Elde Edilen Bulgular

Geleneksel kizak sporunun turizme kazandirilmasi ile ilgili olarak spor yoneticilerine
ikinci, ti¢tincii, dordiincii ve besinci gorlisme sorulari yoneltilmistir. YOneltilen sorular
katilimcilarin  geleneksel kizak sporunun turizme kazandirilmasi igin izlenecek
stratejileri, geleneksel kizak sporunun turizm baglaminda siirdiiriilebilirligini ve bu
alanda rol model olabilecek 6rnekler konusundaki goriislerini belirlemeye doniiktiir.
Katilimcilarin sorulara verdikleri yanitlara iliskin goriisme dokiimleri incelenerek

Tablo 11, Tablo 12, Tablo 13 ve Tablo 14’teki kodlar ve alt temalar olusturulmustur.

Katilime1 yoneticilere yoneltilen ikinci soru geleneksel kizak sporunun turizme
kazandirilmasi konusundaki goriislerini belirlemeye doniiktiir. Ulasilan bulgular Tablo

11°de verilmistir:
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Tablo 11.

Geleneksel Kizak Sporunun Turizme Kazandirilmas: Konusunda Olusturulan Kodlar
ve Alt Temalar

Alt Tema Kod

Geleneksel Kizak Sporunun e Yerel yonetim destegi alinmali

Turizme Kazandirilmasi e Halkin sahip ¢ikmasi saglanmali
e Bodlgenin turizm potansiyeli degerlendirilmeli
e Uluslararasi tanitim yapilmali

e Bodlgenin turizm potansiyeli degerlendirilmeli

Katilimer spor yoneticilerinin geleneksel kizak sporunun turizme kazandirilmasi
konusunda olumlu goriisler ifade ettikleri gortilmektedir. Geleneksel kizak sporunun
gelistirilmesi baglaminda yoneticilerin goriisleri incelenerek yerel yonetim destegi
alinmaly, halkin sahip ¢itkmasi saglanmali, Uluslararast tanitim yapilmali ve bolgenin

turizm potansiyeli degerlendirilmeli kodlar gelistirilmistir.

Yerel yonetimlerin ve halkin desteginin alinmasi konusunda Y1 kodlu (il temsilcisi)
yonetici “Geleneksel kizaga sadece federasyon degil yerel yonetim ve halkin sahip
cthkmast gerekiyor” derken, Y2 kodlu (il delegesi) yonetici de “Belediye
baskanlarimizin da projeler ile desteklerine devam etmesi gerekiyor” seklinde

beklentisini dile getirmistir.

Y3 ve Y5 kodlu katilimeilar Tiirkiye’deki geleneksel kizak sporu potansiyelinin
degerlendirilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Konuyla ilgili olarak Y3 kodlu (Baskan
yardimcisi) yonetici “Kastamonu Kiire ve Agl ilgeleri igin giizel bir turizm potansiyeli
saglanacaktir” derken, Y5 kodlu (kafile baskani) yoOnetici de goriisiinii soyle
aciklamistir:  “Sinan Mahallesi ve Beloren Koyii dogal pist konumundadir ve

degerlendirilebilir”.

Y4 kodlu (baskan) yonetici arkadaslarindan bir miktar farkli diistinmiis ve bu sporun
uluslararasi boyuta tasinmasi gerektigini soyle vurgulamistir: “Uluslararas: diizeyde

tamitilabilmek i¢cin ¢alistyoruz”.
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Yoneticilerin verdigi cevaplara bakilarak geleneksel kizak sporu giiniimiizde
federasyon bunyesine dahil olduktan sonra zaten ilerleme saglamaktadir. Fakat yerel

yonetimlerin ve halkin da destek vermesi gerekmektedir.

Katilimc1 spor yoneticilerine yoneltilen iiglincii soru geleneksel kizak sporunun
tanitilmasi ve turizme kazandirilmasi i¢in nasil bir strateji plani olusturulmasi gerektigi
konusundaki goriislerini almaya yoneliktir. Bu konuda ulasilan bulgulardan

yararlanilarak Tablo 12 olusturulmustur.

Tablo 12.

Geleneksel Kizak Sporunun Turizme Kazandirilmast Icin Takip Edilecek Stratejiler
Konusunda Olugturulan Kodlar ve Alt Temalar

Alt Tema Kod

Geleneksel Kizak Sporunun e Kiiltiir bakanligina miiracaat edilmesi

Turizme Kazandirilmasi e Federasyonun daha fazla caba sarf etmesi
I¢in Takip Edilecek e Mevcut olanaklarin tesis haline getirilmesi
Stratejiler

Yoneticilerin konuyla ilgili goriisme dokiimleri incelenerek Kiiltiir bakanligina
miracaat edilmesi, Federasyonun daha fazla ¢caba sarf etmesi ve mevcut olanaklarin

tesis haline getirilmesi kodlar1 olusturulmustur.

Kiiltiir Bakanligina miracaat edilerek geleneksel kizak sporunun Diinya Kiiltlir Mirasi
listesine eklenmesini 6neren Y1 kodlu (il temsilcisi) yonetici “Geleneksel ok¢uluk
sporu dinya miras listesine ekletilmek icin Kiiltiir Bakanligina miracaat ettik, daha

sonra geleneksel kizak i¢inde muracaat edecegiz”’ biciminde goriisiinii dile getirmistir.

Mevcut olanaklarin gelistirilerek turizm acisindan profesyonel tesis haline
getirilmesini 6neren Y3 kodlu (baskan yardimcisi) yonetici konuyla ilgili sunlari ifade
etmigtir: “Beléren Koylnde mevcutta bulunan bungalov ev ve bir restaurant

bulunmaktadir. Bunlar gelistirilerek tesis haline getirilebilir.”.

Geleneksel kizak sporunun turizm potansiyelinin daha fazla gelistirilmesi ic¢in

izlenecek stratejiler baglaminda Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonunun daha fazla
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caba gostermesi gerektigini ifade eden yoneticilerden Y2, Y3 ve Y5 kodlu
katilimcilarin goriisme dokiimiinden dogrudan alinan ifade soyledir: “Geleneksel

kizak tanitilmasinda federasyon biiyiik rol oynamaktadir.”.

Katilimc1 spor yoneticilerine yoneltilen dordiincii soru geleneksel kizak sporunun
turizme kazandirildigini varsayilmas: durumunda bu turizm alaninin siirdiirebilirligi
saglanabilmesi icin neler yapilabilecegine iliskin goriislerini almaya doniiktiir.

Konuyla ilgili ulasilan bulgular Tablo 13’te verilmistir:

Tablo 13.

Geleneksel Kizak Sporun Turizminin Siirdiiriilebilirligi Konusunda Olusturulan
Kodlar ve Alt Temalar

Alt Tema Kod

Geleneksel Kizak Sporu e Uluslararasi seviyeye getirme
Turizminin e Ulusal katilimin artirilmasi
Siirdiiriilebilirligi

Katilimer yoneticilerin konuyla ilgili goériisme dokiimleri incelenerek Uluslararast
seviyeye getirme ve ulusal katulvmin artirilmast kodlar olusturulmustur. Geleneksel
kizagin uluslararas1 seviyeye getirilmesini Oneren katilimcilardan Y1 kodlu (il
temsilcisi) yonetici “Uluslararast seviyeye geldigi zaman siirekliligi saglanabilir”
derken, Y2 kodlu (il delegesi) yonetici ile Y5 kodlu (kafile bagkani) yonetici de
meslektaglarini destekleyerek geleneksel kizak sporunun uluslararasi miisabakalar
yapilmasiyla hem sporcu hareketliligi olacagi hem de {ilkenin ve sporun daha iyi
tanitilabilecegini soyle dile getirmislerdir: “Uluslararasi diizeye geldigi takdirde diger
tilkelerden sporcular gelecek ve bizim sporumuza katilacaklar, bu sayede hem

reklamimiz yapilacak hem de siirdiiriilebilirligi saglanacak”.

Y3 kodlu (baskan yardimcisi) yonetici ile Y4 kodlu (baskan yardimcisi) yonetici diger
katilimcilardan farkli olarak geleneksel kizak konusunda ulusal diizeyde yapilan
miisabakalara katilan il sayisinin artirilmasini daha gercekei bulduklarini soyle ifade
etmislerdir: “Geleneksel kizak su an iilkemizde 8 ilin katilimiyla ger¢eklesmektedir ve

)

gelecek yillarda sayist yiikseltilecektir. .
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Calismaya katilan spor yoneticilerine sorulan besinci ve son soru yurti¢inde veya yurt
disinda geleneksel kizak sporunun turizme kazandirilmasi igin rol model olarak
alinabilecek bir 6rnegin olup olmadigi, varsa bu 6rnekler hakkindaki goriislerini

belirlemeye doniiktiir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 14’te verilmistir:

Tablo 14.

Geleneksel Kizak Sporunda Rol Model Konusunda Olusturulan Kodlar ve Alt Temalar
Alt Tema Kod
Rol Model e Bob Kizagi

e Luge Kizag:
¢ Geleneksel kizak bu sporun atasidir

e Geleneksel kizak ulusal bir spordur

Katilimci yoneticilerin goriisme doékiimleri incelenerek Bob Kizagi:, Luge Kizagi,
geleneksel kizak bu sporun atasidir ve geleneksel kizak ulusal bir spordur kodlar

olusturulmustur.

Rol model konusuyla ilgili olarak Y1 kodlu (il temsilcisi) yonetici “Geleneksel kizak
vapi ve ozellik bakimindan bob ve luge kizagi bire bir ayni ézelliklere sahiptir ve
gecmisine bakildigr takdirde onlarin atast konumundadir” derken, Y2 kodlu (il
delegesi) yoneticisi ise geleneksel kizagi bu alandaki tiim sporlarin atasi olarak
gordiiglinii ve uluslararasi unvana kavusulabilecegini soyle dile getirmistir:
“Reddedilmeyiz, belirli bir asamaya gelmeliyiz geleneksel kizak diger kizaklarin

atasidir. Ve giizel bir sekilde tanitimi yapilirsa hi¢bir sorun yaganmaz.”.

Diger katilimcilar geleneksel kizak sporunun mevcut ulusal diizeyde tanian bir spor
oldugunu, ¢ok caba sarf edilmesi, tanitim yapilmasi gibi durumlarda uluslararasi
diizeyde taninir olacagmi vurgulamiglardir. Konuyla ilgili olarak Y3 kodlu (baskan
yardimcisi) yonetici ile Y5 kodlu (kafile bagskani) yonetici “Uluslararasi diizeyde bir
diizeye ¢ikabilmek i¢in Kiiltiir Bakanlhigimin, Genclik ve Spor Bakanliginin ve
Geleneksel Spor Dallari Federasyonunun bize destek vermesi gerekiyor, onlarin
destekleri oldugu taktirde geleneksel kizagin uluslararasi diizeyde bir bransi

olacaktir.” seklinde gorislerini dile getirirken, Y4 kodlu (baskan) yoOnetici de
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“Geleneksel kizak 2002 yilinda Geleneksel Spor Dallari Federasyonu’nun blnyesine
girerek zaten bir ulusal diizeyde basart elde etmistir” diyerek halihazirda zaten ulusal

diizeyde taninir olmasinin 6nemini vurgulamaistir.

Yoneticilerden elde edilen bulgulara bakildiginda geleneksel kizak sporu 2002 yilinda
federasyon biinyesine dahil olarak biiyiik bir basari elde etmistir. Resmi olmayan
kaynaklara gore 600 yillik bir ge¢gmisi bulunan kizak sporu hakkinda yoneticiler,
atalarimizdan devraldigimiz bu kizagi en {ist seviyelere tasimak i¢in g¢alistiklarini,
yerel yonetimlerin destegini almanin yaninda federasyona dahil olmanin bu spor igin
O6nemli bir potansiyel oldugunu ve bu potansiyeli turizme kazandirmak igin ellerinden
geleni yapacaklarini ifade ettikleri sdylenebilir. Yoneticiler, turizmde strateji olarak
daha o6nceden geleneksel okculuk sporunu dinya miras listesine eklemek icin
basvurduklarini ondan sonra geleneksel kizak sporu icin bagvuracaklarini, ayrica
Kiiltiir Bakanligi’ndan ve Genglik ve Spor Bakanligi’ndan destek beklediklerini ifade
etmiglerdir. Yurt disinda uluslararast diizeyde yapilan yarigslarin Bob ve Luge
kizaklarinin yap1 bakimindan geleneksel kizak ile birebir ayn1 oldugunu ve geleneksel
kizagin bunlarin atas1 konumunda oldugunu ifade eden yoneticiler, geleneksel kizagin
da yapilacak olan yerinde ¢alismalar ile onlarin yaninda yer alabilecegi diisiindiikleri

gorilmiistiir.

5.2.2 Sporcular ile Yapilan Goriismelerden Elde Edilen Bulgular

Geleneksel kizak sporunun turizme kazandirilmasi konusuyla ilgili olarak ikinci
arastirma sorusuna yanit bulmak amaciyla calismaya katilan ve halihazirda Genglik ve
Spor Bakanlhigina bagli Geleneksel Spor Dallart Federasyonu lisansli sporculara
goriisme formundaki ikinci, tiglincii, besinci ve altinci sorular yoneltilmistir. Sorular
katilimer sporcularin geleneksel kizak sporunun turizme kazandirilmasinin gerekli
olup olmadigi, bu sporun turizme kazandirilmasmin ilgili yoreye saglayacagi
katkilarin neler olabilecegi, yoresel kiyafetlerin geleneksel kizak sporcular: tarafindan
kullanilmasinin avantajlari ile bunun turizme katkilar1 konularindaki goriislerini
belirlemeye yoneliktir. Katilimcilarin sorulara verdikleri yanitlara iliskin goriigme
dokumleri incelenerek Tablo 15, Tablo 16, Tablo 17 ve Tablo 18’deki kodlar ve alt

temalar olusturulmustur.
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Calismaya katilan lisansli kizak sporcularinin geleneksel kizak sporunun turizme
kazandirilmasmin gerekliligine iliskin goriisleri incelenerek Tablo 15°teki kodlar

olusturulmustur:

Tablo 15.

Geleneksel Kizak Sporunun Turizme Kazandirilmasinin Gerekliligi Konusuna Iliskin
Sporcularin Goriiglerine Dayali Olarak Olusturulan Kodlar

Alt Tema Kod

Geleneksel Kizak e Turizme kazandirilmasi gerekli degil
Sporunun o Yerel geleneklerin ulusal ve uluslararasi Kilturlere
Turizme tanitilmasi igin
Kazandirlmasmm o Kijltiir mirasinm devamliligmin saglamak igin
Gerekliligi e Eglenceli bir spor olarak taninmali

e Kiiltiirel canlilik getirmek i¢in

e Gelir kaynagi olmasi igin

e Yeni sporcu potansiyelinin kesfedilmesi i¢in

e Basarinin devamliliginin saglanmasi i¢in

Tablo 15 incelendiginde ¢alismaya katilan sporcularin goriislerine dayali olarak
olusturulan kodlarin benzer ozelliklerine gore birlestirildikleri ve 30 katilimcinin
goriislerinin 13 madde etrafinda kiimelendigi goriillmektedir. Goriisme dokiimlerine
dayali olarak turizme kazandirilmas: gerekli degil, yerel geleneklerin ulusal ve
uluslararasi kiiltiirlere tamitilmasi i¢in, kiiltiir mirasinin devamlhiliginin saglamak igin,
eglenceli bir spor olarak taminmall, kiiltiirel canlilik getirmek icin, gelir kaynagi
olmasi i¢in, Yeni sporcu potansiyelinin kesfedilmesi i¢in, basarimin devamliliginin
saglanmas i¢in kodlart gelistirilmistir. Bulgulara dayali olarak Sekil 9’daki grafik

olusturulmustur:
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Geleneksel Kizak Sporunun Turizme Kazandirilma Nedenleri Konusunda Olusturulan Kodlar ve Bu Kodlara Iliskin Gériis Belirten Sporcular
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Sporcularin sorulara verdikleri cevaplara bakildiginda 30 sporcudan 5 tanesi turizme
kazandirilmasimin gerekmedigini belirttigi goriilmistiir: (S2) kodlu sporcu “Bence
kazandiriimamali ¢iinkii bize ozel kalmali ve turizme kazandwrilma amaci giidiilen her
sey degisime mahkimdur”, (S8) kodlu sporcu “Kazandwrmaliyiz sonugta kiiltiir ve
turizm bakanhgi ve genglik spor bakanligi onayli bir spordur ¢iinkii 2002 yiinda
federasyon biinyesine dahil olarak zaten bir basari elde etmistir. Bizde devam etmesi
icin ugragmalyyiz”, (S9) kodlu sporcu “Kazandwriimamali. Kazandirilsa, gelenegimizi
kaybetmis olur ve otomasyon devreye girer, daha sonra ozelligini kaybeder.” (S13)
kodlu sporcu “Kazandwrilmamali kazandirildigim diistintirsek geleneksel anlaminda
bir ozelligi kalmayacak ve artik tamamen turizm amaglh maddi bir beklenti haline
gelecek.”, (S24) kodlu sporcu “Kazandwrilmamali bize 6zgii kalmali ve sadece
temelinde sadeligi ile kalmali yine dedelerimizden dinleyelim televizyondan

izlemeyelim ozelligini kaybetmesin”, (S28) kodlu sporcu”.

Sporcular gelencksel kizak sporunun turizme kazandirilmas: gerekmedigini
kazandirilsa gelenegin 6zelligini, gegmisini kaybedecegini ve turizme kazandirmaya
caligilan her aktivitenin degisime mahkim olacagini ifade etmislerdir. Bu sporcular
geleneksel kizagin turizme kazandirilirsa kizagin 6zelliklerini kaybedecegi eskisi gibi

0zenle degil de bir aktivite olarak yapilacagindan bahsetmislerdir.

Diger tiim katilimcilarin ise; turizme kazandirilmasi gerektigini, artik zaman gegtikge
eskisi kadar kar yagmadig1 ve eskisi kadar vakit ayiramadiklarin1 ama federasyon ile
turizme kazandirilmis olunursa daha ¢ok potansiyelinin olacagini, genel olarak
federasyon ve yerel halkin destek vermesi ve federasyonun farkli illerde yarislar
duzenlemesi gerektigini, farkli illerdeki yarislar ile kizagin hem turizme

kazandirilacagini hem de bélgenin reklaminin yapilacagini diistindiikleri goriilmustiir.

Geleneksel kizagin turizme, yerel geleneklerin ulusal ve uluslararasi kiiltiirlere
tanitilmasina olanak saglayacagini diisiinerek olumlu bakan katilimecilarin goriisme
dokiimlerinden alinan 6rnekler su sekildedir: (S1) kodlu sporcu “Kazandirilmal
gelenegimiz sadece bizim ilcemizde kalmamali disariya da c¢ikarilmali 600 yillik
stiregelen bir spor sonugta ”, (S4) kodlu sporcu “Tarihi olarak 600 yillik bir spor ve

turizm bakanligi onayli bir spor zaten *, (S10) kodlu sporcu “Tabi kazandirilmali hem
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ilcemiz bazinda reklam amaglh hem eski kiiltiiriimiizii ve geleneklerimizi kaybetmeyiz
hem de guzel bir spor”, (S11) kodlu sporcu “Tabii kazandiriimali bizim gelenegimiz
bizim sporumuz sadece Kastamonu bolgesinde kalmamalr farkli bélgelerde
vapilmalr”, (S25) kodlu sporcu “Kazandirilmali yarislarin farkly illerde siirekli olarak
diizenlenmesi biiyiik bir arti olacaktir ayrica farklh kisilerinde sporumuzu goérme
ihtimali olacak”, (S26) kodlu sporcu “Turizme kazandirilirsa kizak tescillenmis
olacak ve iilke hatta diinya genelinde herkesin goriisiine ¢tkacaktir bu da devamliliktan

gelmektedir. ”.

Turizme olumlu bakan diger sporcularin en fazla giindeme getirdikleri neden kulttr
mirasinin devamliliginin saglamaktir. Bu konuda katilimcilarin goriisleri soyledir:
(S14) kodlu sporcu “Kazandwrilmali ¢iinkii ¢ocuklugumuzdan beri yapiyoruz ve
¢ocuklarimiz da yapmali hem de daha profesyonel sekilde.”, (S15) kodlu sporcu
“Kazandiriimali 7°den 70 ’se herkesin bu sporu yapmasi gormesi bilmesi gerekiyor”,
(S16) kodlu sporcu “Kazandirmalvyiz ¢iinkii bu bizim senelerdir siiregelen kiiltiirtimiiz
ve bunu zaten biz siirdiiriiyoruz ama nereye kadar boyle devam edecek artik
profesyonel olarak ele alinmasi gerekiyor”, (S17) kodlu sporcu “Kazandirmak igin
hepimizin en basitinden destek vermesi gerekiyor sadece sozde degil gergekten bir
ucundan tutmamiz gerekiyor”, (S18) kodlu sporcu “Kazandirmak igin federasyona
daha cok is diisiiyor ve federasyonla beraber yerel yonetimlerinde destek olmasi
gerekmektedir ”, (S20) kodlu sporcu “Turizme kazandirmak kolay aslinda hatta
kazandwrilmis bir vaziyette su an federasyon arkasinda c¢iinkii ama bunu korumak
gerekiyor devami olmasi icin boyle diistintiyorum”, (S21) kodlu sporcu
“Kazandiriimali yariglar yapilarak farkll farkl illere giderek oralarda sporumuzu
tanitarak sporumuzu baska bolgelerde yaparak turizme daha ¢ok kazandirabiliriz”,
(S22) kodlu sporcu “Baktiginda geleneksel kizak turizme kazandrilmalr ¢iinkii basit
bir yapisi yoktur her parcasinda bir emek vardir ve giiniimiizde o kadar eski kizaklar
vardur ki emek vardir onlarda ve bu yiizden turizme kazandiriimali zaten kendi kendine
bir turizm potansiyeli ”, (S23) kodlu sporcu “Geleneksel kizak sporu ge¢misi sanli ve
dolu bir spordur bizim bunu turizme kazandwrmak zaten boynumuzun bor¢u olarak
diistintiyorum ben ¢iinkii sifirdan olan bir sey yapmiyoruz yapilmasi gereken bir seyi
yerine getirmeye c¢alisiyoruz”, (S27) kodlu sporcu “Kazandwrilmali éncelikle

yetkilerin desteklerini higbir zaman esirgememeleri gerekmektedir. Biz burada ne



78

kadar kazandirmak igin ugrassak bile onlar destek olmazsa bir yerden sonra

tikamriz”.

S3 kodlu katilimer sporcu geleneksel kizagin eglenceli bir spor oldugu igin turizme
kazandirilmasi gerektigini diisiinmektedir: “Kazandiriimali eglenceli bir spor olarak

devam edebilir”.

Katilimeilar arasinda spor diinyasina kiiltiirel canlilik getirilmesini 6rnek gdsterenler
olmustur: (S5) kodlu sporcu “Kazandrilmali kiire Beloren Kéylinde 2 bungalov ev ve
bir restaurant var bunlar gelistirilirlerse bir kayak merkezi olarak kullanilabilir her
sene festivaller diizenlenebilir ”, (S19) kodlu sporcu “Bélgemizde eskiden kar yagdigt
zaman aylarca kar kalkmazdi hatta 8-9 ay kis ayimi yasadigimiz zamanlar oldu bu
ylzden bu sporu yapacak vaktimiz olurdu o zaman i¢in bir sey diyemem ama su an
turizme kazandwrilmasin diistintiyorum artik kar yagmuyor eskisi gibi bizde bu sporla
ilgilenemiyoruz ve boyle giderse turizme kazandirilmazsa bizimle beraber yok olup

gidecek”.

S6 kodlu sporcu turizm faaliyetlerinin gelir kaynagi oldugunu o nedenle geleneksel
kizagn turizme kazandirilmasi gerektigini vurgulamigtir: “Tabii ki ilgemize ilimize

artik bir gelir kaynagi olur ilcemiz ve ilimiz i¢in arty ir turizm katkisi olur”.

Turizm faaliyetleri diger taraftan yeni sporcu potansiyelinin kesfedilmesi i¢in de
onemlidir. Bu konuda goriis belirten katilimeilarin ifadeleri soyledir: (S7) kodlu
sporcu “Daha farkli illere yayilarak devamliligr saglanabilir bu da yeni sporcular ve
yeni bir potansiyel demek olabilir.”, (S29) kodlu sporcu “Kizak turizme tabi
kazandirilmalr farkli bir potansiyel olarak sunulabilir”, (S30) kodlu sporcu “Kizak
turizme kazandirimali ve diizenli olarak federasyon tarafindan tegvikler

)

yapumaldr.”.
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Arastirma kapsaminda incelenen bir diger konu, calismaya katilan lisanslt kizak
sporcularinin geleneksel kizak sporunun turizme kazandirilmasinin bolgeye ne gibi
katkilar sunacagina iliskin goriislerinin incelenmesine yoneliktir. Bu konuda ulasilan

bulgular Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16.

Geleneksel Kizak Sporunun Turizme Kazandirimasimn Yapldigi Yoreye Olan
Katkisina Iligkin Sporcularin Gériislerine Dayali Olarak Olusturulan Kodlar

Alt Tema Kod

Geleneksel Kizak e Ekonomiye canlilik kazandirmasi, bolgeyi kalkindirmasi
Sporunun Turizme

e Bolgenin tanitimina katki yapmasi
Kazandirilmasinin

Sporun Yapildigt e Bodlgenin sosyal gelisimine katki sunmasi

Bdlgeye Olan o
Katkilan

Genglere yonelik faaliyetlerin artmasi

e Bodlgenin potansiyelinin artmasi

Tablo 16 incelendiginde g¢alismaya katilan sporcularin goriislerine dayali olarak
olusturulan kodlarin benzer ozelliklerine gore birlestirildikleri ve 30 katilimcinin
gorislerinin 5 kod etrafinda kiimelendigi goriilmektedir. Goriisme dokiimlerine dayali
olarak ekonomiye canlilik kazandirmasi, bolgeyi kalkindirmasi, bolgenin tanitimina
katki yapmasi, bolgenin sosyal gelisimine katki sunmasi, genclere yonelik faaliyetlerin
artmasit bolgenin potansiyelinin artmast kodlart gelistirilmistir. Bulgulara dayali

olarak Sekil 10’daki grafik olusturulmustur:
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Sporcularin sorulara verdikleri cevaplara bakildiginda sporcularin biiyiik boliimiiniin
kizak sporunun turizme a¢ilmasiyla hem bdlgenin tanitiminin yapilacagini hem de

ekonomik olarak bolgeyi kalkindiracagidir.

Geleneksel kizagin turizme acilmasiyla ekonomiye canlilik kazandirmasi, bolgeyi
kalkindirmasii bekleyen katilimcilarin goriisme dokiimlerinden dogrudan alinan
ifade ornekleri soyledir: (S1) kodlu sporcu “Yéresel iiriinler satilir. Hareketlilik olur.
Iicemiz tammr.”, (S3) kodlu sporcu “Gelen sporcularin yoresel iiriinlerimizi tanimasi
ve esnaftan alisveris yapmasi katki esnafimiza katki saglar.”, (S4) kodlu sporcu
“Tamtim ve ekonomi agisindan olumlu yéonde katki saglanmwr.”, (S6) kodlu sporcu
“Bolgenin ekonomik kalkinmasina yardimci olarak bélge icin ek gelir kaynagi olur.”,
(S7) kodlu sporcu “Bélgede yoresel iirtinlere tegvik artar buda ydresel iiriin yapan
ustalara Can suyu olur.”, (S8) kodlu sporcu “Bizim sporcularumiz nasil baska illere
gidiyor ise baska illerden de gelecek sporcular sayesinde yoresel iiriinlerimiz tanitimi
daha ¢ok saglanmwr.”, (S9) kodlu sporcu “Yoremizin adi duyulmaya baslar kizak
sayesinde diger yoresel iiriinlerimiz hakkinda gelen sporcularin bilgisi olur ve daha
sonra bunlar bilerek gelirler.”, (S10) kodlu sporcu “Yoresel iirtinlerimiz bir ek gelir
kaynagi anlamina gelir ve esnaf ve bu isi yapan kisiler icin yeni gelir acilir ve turizmin
canlanacagin diisiiniiyorum.”, (S12) kodlu sporcu “Yéresel iiriinlerin kizak ile
taminmast paralel olarak gelisir sonucta yoremize gelecek kisiler sadece 2-3 saatlik
gelmeyecekler kalacaklar bolgemizi gezecekler gérecekler buda yéremize maddi bir
katki saglayacaknr.”, (S14) kodlu sporcu “Kastamonu bdlgesindeil zaten kizak
yarislart yapilabilen alanlar var bunlart gelistirebiliriz ve yoremize hem maddi hem
de manevi katki saglayacaktir.”, (516) kodlu sporcu “Ulkemize doviz girisi olur bu
sekilde esnafimiz kazanwr yoremiz canlamir.”, (S18) kodlu sporcu “Yoresel iiriinlerin
satisinda artiglar goziikiiyor.”, (S19) kodlu sporcu “Yorede bulunan otelinden
berberine kadar bitiin esnaf icin bir ek gelir olur.”, (S20) kodlu sporcu “Beloren ve
Sinan mahallesinde aktivite yapilabilir buda yéresel kalkinma olarak kabul
edilebilir.”, (S24) kodlu sporcu “Yéreye gelecek olan turistler sayesinde yorede maddi

gelir kaynagi olusacaktir.”, (S30) kodlu sporcu “Yoreye maddi kaynak saglar.”.

Turizm faaliyetlerinin arttirllmasiyla geleneksel kizak sporunun bélgenin tanitimina

katk1 yapacagi konusunu giindeme getiren katilimeilarin ifadeleri su sekildedir: (S2)
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kodlu sporcu “Yapilan yariglar sayesinde bélgemize farkli illerden yarig¢ilar
geliyor.”, (S13) kodlu sporcu “Kizak sporunu seven turistler bunun i¢in yéremize
gelecek hem spor yapacaklar hem de yoremiz hakkinda bilgi sahibi olacaklar.”, (S17)
kodlu sporcu  “Yoresel diger iiriinlerin  tamtilmasinda payr  olacagin
diistinmekteyim.”, (S21) kodlu sporcu “Yéreye faydasi sehrin diger tiriinleri adina
faydast dokunacak.”, (S22) kodlu sporcu “Yéresel diger iirtinlerin tanitimi yapilacak
reklami yapilacak gelecek kisiler bunlari tantyacaklar satin alacaklar.”, (S23) kodlu
sporcu “Yéreye yeni turistler gelecek ve bu turistler sayesinde yoresel tirtinlerin
tanmitimy yapilacak.”, (S25) kodlu sporcu “Yére halkt yoresel tiriinlerini pazarlama
konusunda biiyiik bir firsat yakalayacaktir.” (S28) kodlu sporcu “Bolgemize gelen
varig¢ilarin ve turistlerin ilimizdeki diger yoresel iiriinleri ilimizin dogal giizellikleri

tamimasina yardimci olur.”

Geleneksel kizak sporu turizme acilinca bolgenin sosyal gelisimine katki sunacagini
ifade eden sporcular sunlari soylemistir: (S5) kodlu sporcu “Yéredeki insanlarin
sosyal agidan gelismesine katki saglayacagim diisiintiiyorum”, (S26) kodlu sporcu
“Yore halki ve esnaf icin hem sosyallesme hem de maddi anlamda gelisme

saglanacaktir.”.

S11 kodlu sporcu turizm etkinliklerinin gencglere yonelik faaliyetlerin artmasini
saglayacagini ifade etmistir: “Yoredeki genglere farkly etkinlik olur yore de canlanma

hareket olur. ”.

Diger taraftan turizm faaliyetleri yoluyla bdlgenin potansiyelinin giiglenecegini
diistinen katilime1 sporcular bulunmaktadir. Sporcularin goriisleri soyledir: (S15)
kodlu sporcu “ligaz yoresinde daha onceden kayak merkezi yoktu daha dogrusu bir
tane otel vardi sene(1959) sonradan gelisti bizim bélgemizde gelisebilir Kastamonu
bélgesinde potansiyel artabilir. ”, (527) kodlu sporcu “Ilin ve ilcenin yéresel iiriinleri
tamitimy yapilarak turizm potansiyeli olusabilir.”, (S29) kodlu sporcu “Yérede ve
yvarislarin oldugu bélgede stant tarzi ya da kiigiik evler seklinde yoresel iiriinlerin

satildigi diikkanlar yapilabilir ve yore halki bunlarla ek gelir kaynag: saglayabilir.”.
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Calismaya katilan biitiin sporcularin tek olarak vurguladiklart konu, turizmin yore
halkina fayda saglayacagi, yoredeki otelden bakkala herkesin bu yariglardan maddi ve
manevi olarak olumlu etkilenecegi ve halka maddi kaynak saglayacagidir. Diger
taraftan sporcular yoresel tirlinlerin tanitiminin artacagi, yorede bulunan diger turistlik

hareketlere bile dolayli yoldan etki saglayacagini ifade etmislerdir.

Calismada incelenen bir diger konu, calismaya katilan lisanshi kizak sporcularinin
geleneksel kizak sporunu yapan sporcularin yorenin geleneksel giysilerini
giymelerinin turizm faaliyetleri Uzerindeki etkisini incelemeye doniktir. Bu konuda

ulasilan bulgular Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17.

Geleneksel Kizak Sporcularimin Yoresel Kiyafetleri Giymesinin Yore Turizmine Olan
Katkisina lliskin Sporcularin Goriislerine Dayali Olarak Olusturulan Kodlar

Alt Tema Kod

Geleneksel Kizak e  Yorenin kendine 6zgii yapisinin tanitilmasi

Sporcularimin . . o

e Yoresel kiyafetlerin begeni kazanmasi
Yoresel Kiyafetler
Giymelerinin e Turistlerin ilgisinin ydreye ¢ekilmesi

YOre Turizmine o Ygre halkinin maddi gelirinin artmast

Katkilar
e Turistik faaliyetlerin s6len havasinda gegmesi

Tablo 17 incelendiginde g¢alismaya katilan sporcularin goriislerine dayali olarak
olusturulan kodlarin benzer ozelliklerine gore birlestirildikleri ve 30 katilimcinin
goriislerinin 4 kod etrafinda kiimelendigi goriilmektedir. Gorligme dokiimlerine dayali
olarak yorenin Kkendine 6zgii yapisimin tanitilmasi, yoresel kiyafetlerin begeni
kazanmasi, turistlerin ilgisinin yoreye cekilmesi, yore halkinin maddi gelirinin
artmasi, turistik faaliyetlerin solen havasinda ge¢mesi kodlar1 gelistirilmistir.

Bulgulara dayali olarak Sekil 11°deki grafik olusturulmustur:
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Sporcularin sorulara verdikleri cevaplar incelendiginde, bu durumun yodrenin kendine
Ozgii Ozelliklerinin tanitilmasina katki sunacagini ifade ettikleri goriilmektedir: (S1)
kodlu sporcu “Geleneksel bir spor oldugu icin kendine 6zgii kiyafetler olmasi onlarla
tamitiimasi farklilik saglayacaknr”, (S12) kodlu sporcu “Tabii ki geleneksel kizaklarin
geleneksel kiyafetleri olmast gerekir kiligsiz sovalye olur mu hi¢? *, (S19) kodlu
sporcu “Geleneksel kizak diyoruz oviiniiyoruz ¢ivi yok su kadar yillik ama kiyafete
gelince normal kiyafet kullaniyoruz ya tam olarak yapalim ya da hi¢ yapmayalim.”,
(S21) kodlu sporcu “Yasli insanlar bildikleri bu sanati gelecek nesillere aktarwr kizak
tam anlamiyla gelecege aktarilmis olur”, (S22) kodlu sporcu “Eski yarislarda agirlik
olmast igin kursun kullaniliyordu yarislarda en basitinden bu kiyafetler eski yani

geleneksel dedigimiz kiyafetlerden ama ¢ok ince ayrintili diistiniilmiis ve yapilmistir.”

(S3) kodlu sporcu 2017 yilindaki festivalde Agli Belediyesinin yoresel kiyafet
diktirdigi ve bu kiyafetlerin ¢ok ses getirdiginden sdyle bahsetmistir: “2017 yilindaki
festivalde Agli belediyesi sporcularina ézel kiyafet diktirmisti ve bu aswr1 derece ilgi

cekti fakat devami gelmedi devami saglanmadi”.

Katilimer sporcularin yoresel kiyafetler konusunda vurguladigi bir diger konu da
ilginin yoreye ¢ekilmesidir. Konuyla ilgili olarak sporcularin gelen yerli ve yabanci
turistlerin hatta herkesin ilgisini ¢ekeceginden soyle bahsettikleri goriilmiistiir: (S4)
kodlu sporcu “Yerli ve yabanci turistlerin ilgisini ¢ekecegini diistintiyorum”, (S6)
kodlu sporcu “Yoresel kiyafetler ile spora ilginin artacagini ve bir sonraki yarislara
ilginin olacagim diigiinmekteyim”, (S9) kodlu sporcu “Gelecek misafirler igin farkl
bir ilgi kaynagi bile olarak kullanilabilir”, (S11) kodlu sporcu “Dikkat ¢eker ilgi ¢eker
yoresel kiyafetler daha gosterisli olur”, (S17) kodlu sporcu “Spora renk katacagini
diisiiniiyorum herkesin ilgisini ¢eker.”, (S18) kodlu sporcu “Mesela soyle yapilabilir
guvenlik onlemleri atlanmadan tesislerde bile sunulursa herkesin bir anda ilgisini
cekebilir.”, (S20) kodlu sporcu “Yabancilarn ilgisini daha ¢ok ¢eker.”,(S24) kodlu
sporcu “Yoresel kiyafetler kullanilmasi insanlari 7 den 70 e herkesin ilgisini

’

cekecektir.’

Yoresel kiyafetleri giyen kizak sporcularinin bolgeye maddi katki saglanmasina

yardimc1 olacagi diisiincesi de vurgulanmistir. Bu konuda sporcularin yoresel
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kiyafetleri giymesi halk ve yore icin gelir kaynagi olacagindan bahsettikleri
goriilmiistiir. Ornek olarak dikim atdlyeleri kurulacag ve bu atélyelerden yorenin para
kazanacag@i belirtilmistir: (S8) kodlu sporcu “Belediyelerin kurslar a¢masi yore
halkina egitim vermesi ve yeni istidamlar olusturmasi yoreye ek katki saglar”, (S10)
kodlu sporcu “Bélgemizde geleneksel kiyafetler ve kizaklar icin atolyeler olur burada
teshir edilirler kiigiik siis esyalari vs. olur ve bu sekilde satis1 gerceklesir”, (S14) kodlu
sporcu “Bu kiyafetler iiretimi yapilarak ilgemiz icin ek kazang elde edilebilir.” (S16)
kodlu sporcu “Bolgenin kiyafetleri hem farkll kisiler tarafindan taninacak hem de
gelecek kigilerin merak etmesi halinde satin alarak yoreye katki saglayacak.”, (S28)
kodlu sporcu “Yerli turistlerin ilgisini ¢ekerken istekleri dogrultuda satin
alinabilecegi bir yoresel Urlnler diikkdni agilabilir”, (S30) kodlu sporcu “Kiyafetler

yore tarafindan iiretilerek yoreye kazang elde edilebilir”.

Sporcularin yariglarin bir festival havasinda sélen gibi gececegini diigiindiikleri de
gozlenmistir. Konuyla ilgili olarak katilimci olan sporcular sunlari séylemisledir:
(S23) kodlu sporcu “Yoresel kiyafetlerle yaris¢ilar kizaklarla biitiinlesip gorsel bir
solen olusacakur.”, (S27) kodlu sporcu “Yoresel kiyafet olmast durumunda yarislar
daha renkli sélen tadinda gegecegine inanyorum”, (S29) kodlu sporcu “Yéresel
kiyafetler kullanilir ve kizak ile ozlestirilirse en sonunda beraber ikisi de geligirler ve

farkly bir renk katabilirler”

Calismaya katilan lisansli kizak sporcularmin geleneksel kizak sporunun turizm
baglaminda devamliliginin nasil saglanacagina iliskin gortisleri incelenmis ve bu

konuda ulagilan bulgular Tablo 18’de sunulmustur.
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Geleneksel Kizak Sporunun Turizm Baglammda Devamliligimin Saglanmasina Iliskin
Sporcularin Gériislerine Dayalr Olarak Olusturulan Kodlar

Alt Tema Kod

Geleneksel Kizak o
Sporunun Turizm
Baglaminda
Devamhliginin

Saglanmasi °

Geleneksel olan seylerin turizmden uzak tutulmasi gerekir
Her kis mevsiminde festivaller diizenlenmesi

Halkin ilgisini ve destegini canli tutma

Yetkili kisilerin ve Federasyonun sporu ve sporculari
desteklemesi

Profesyonellesme

Altyapinin, tesislerin, pistlerin guclendirilmesi

Miisabakalarin sikliginin artirilmasi

Tablo 18 incelendiginde c¢alismaya katilan sporcularin goriislerine dayali olarak

olusturulan kodlarin benzer 6zelliklerine gore birlestirildikleri ve 30 katilimcinin

goriislerinin 8 kod etrafinda kiimelendigi goriilmektedir. Gorligme dokiimlerine dayali

olarak geleneksel olan seylerin turizmden uzak tutulmasi gerekir, her kig mevsiminde

festivaller duzenlenmesi, halkin ilgisini ve destegini canli tutma, yetkili kigilerin ve

federasyonun sporu ve sporculari desteklemesi, profesyonellesme, altyapinin,

tesislerin, pistlerin guclendirilmesi, miisabakalarin sikligimin artiriimas: kodlart

gelistirilmistir. Bulgulara dayal1 olarak Sekil 12°deki grafik olusturulmustur:
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Sporcularin verdikleri yanitlar incelendiginde, en ¢ok halkin ilgisinin canli tutulmasini
ve desteginin devam ettirilmesini 6nerdikleri gorilmektedir. Bu konuyla ilgili olarak
katilimcilar sunlari dile getirmislerdir: (S3) kodlu sporcu “Tabii ki saglanwr insanlarin
ilgisini ¢eken bir spor 7’den 70’°e herkesin yapabilecegi bir spor ¢iinkii”’, (S5) kodlu
sporcu “Saglanir ¢iinkii halkin istek ve becerilerine gore turizm gelisir ve siirekliligi
saglanmwr.”, (S7) kodlu sporcu “Devamliligt saglanir her sene yapilmast gerekiyor
oncelikle insanlart alistirmak gerekmekte”, (S11) kodlu sporcu “Saglanmasi lazim sirf
kis turizmi olarak diigiinmemek lazim yaz aylarinda gelen turistler kizak ile alakali
olan hediyelik egyalar: alabilir ya da kizak sporu hakkinda bilgi sahibi olur”, (S19)
kodlu sporcu “Devamliligi saglanabilir ¢iinkii herkesin ¢ocukluktan beri en azindan
bir kere bile olsa kizakla kaymustir. Bu yiizden yeni alisilacak ya da farkl bir efor sarf
edilecek bir spor degil”, (S20) kodlu sporcu “Devamliligi saglanabilmesi i¢in
halkinda yardimlar: gerekmekte sadece federasyondan ziyade halkinda kizak sporuna
destek olmast korumasi gerekmektedir.”, (S22) kodlu sporcu “Devamlilig
saglanabilir ¢iinkii giizel eglenceli bir spor.”, (S24) kodlu sporcu “Geleneksel kizak
devamliligi saglanabilir. Unutmamamiz gereken en onemli konu su ki 600 senedir
zaten devamliligt saglanmig bizde devam ettirebiliriz”, (S25) kodlu sporcu
“Saglanabilir ¢iinkii kizak sporu eglenceli adrenalini yiiksek bir spordur. O yiizden

7’den 70’e herkes bu sporu yapabilir ayri bir beceri gerektirmez”.

Geleneksel kizagin turizm faaliyetlerinden uzak tutulmasi gerektigini diislinen iki
katilmc1 bunun nedeni olarak kiiltiirel degerleri muhafaza etme kaygisini
gostermislerdir:  (S9) kodlu sporcu “Geleneksel olan bir seyin turizme
kazandirtimasina karsiyim  ¢iinkii  zaten gelenekselmis bir seydir. Turizme
kazandrilmasina gerek yoktur.”, (S12) kodlu sporcu “Bence ne kazandirilmali ne de
devamliligi igin ugrasiimalr ¢iinkii ekonomik acidan fayda saglayacaktir ama kiiltiirii

yvozlastiracaktir.”.

Turizm faaliyetlerinin devamliliginin saglanmasi i¢in her kis mevsiminde festivaller
duzenlenmesini oneren katilimcilar sunlari dile getirmislerdir: (S1) kodlu sporcu
“Devamliligi saglanir. Gelecek nesillere de simdiki genglere de devamliligini
saglayarak gosterir. Her sene kisin festivaller halinde duzenlenebilir. Hatta kayak

merkezlerinde yarislar yapilabilir.”, (S6) kodlu sporcu “Devamliligi saglanir
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bolgemizde 8 ay kis oldugu i¢in kis aylarinda festival havasinda olur ve yasatilabilir”,
(S23) kodlu sporcu “Kis aylarinda farkli bir spor olarak oynatilabilir.”

Geleneksel kizak sporunun turizm baglaminda devamliliginin siirdiiriilmesi i¢in yetkili
kisilerin ve federasyonun sporu ve sporculari desteklemesini Oneren katilimcilar
sunlar1 dile getirmislerdir: (S2) kodlu sporcu “Yetkili kisilerin destekleri ile
devamliligi saglanabilir ”, (S4) kodlu sporcu “Geleneksel spor dallar: federasyonunun
sporculara daha ozverili davranmasi ve daha disiplinli olmasi durumunda devamliligi
saglanabilir”, (S17) kodlu sporcu “Devamliligi saglanmali ¢iinkii artik federasyon
blnyesine girdigi icin zaten bir turizm islevi gerceklesmekte zaten”, (S18) kodlu
sporcu “Devamliiligi saglanabilir ama yetkililerin desteklerini esirgememesi lazim
yariglar sadece sahada degil masada da kazamlyor”, (S28) kodlu sporcu
“Saglanabilir ¢iinkii 2002 yilinda federasyon biinyesine girerek zaten bir basar: elde
etti onemli olan arkasinda durmak ve devamliligi icin ¢abalamak”, (S29) kodlu sporcu
“Saglanabilir sporcularin federasyonun ve halkin destegi ile her tiirlii devamlilig
saglanir”, (S30) kodlu sporcu “Saglanabilir tabii ki yurtdisinda bir¢ok ornegi var
bobluge kizagi geleneksel kizak ile pek farki yok o yiizden onlar nasil suan
olimpiyatlarda yarisabiliyorsa bir giin bizim kizagimizda neden yarigsmasin neden

yarisamasin”.

Turizmin devamliligimin saglanmasinda profesyonellesmeye ©Onem verilmesi
gerektigini diislinlin sporcular sunlar1 dile getirmistir: (S8) kodlu sporcu “Federasyon
ile zaten her sene farkli yerlere gidiyoruz ve farkli yerlerden sporcular geliyor bu zaten
turizme kazandwrilmis demektir sadece her gun daha profesyonelleserek devam
edebiliriz”, (S21) kodlu sporcu “Geleneksel kizak sporu stirdiiriilebilir olabilmesi i¢in
en basitinde daha profesyonel yapilmasi gerekmektedir.”, (S26) kodlu sporcu
“Stirdiirebilmemiz i¢in oncelikle birlik olmamiz gerekiyor birlik olduktan sonra

vapilacak icraatlarla gerisi kendiliginden gelir”.

Kimi sporcular geleneksel kizak sporu i¢in altyapinin, tesislerin, pistlerin
guclendirilmesi gerektigini vurgulamislardir: (S13) kodlu sporcu “Bdlgemizde kis
aylart uzun stirmektedir ve ufakta olsa bir pist ve ulasim olursa devamliligt her tiirlii

saglanwr”, (S14) kodlu sporcu “Bulundugumuz bélgelerde dogal kayak merkezi diye
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bilecegimiz yerler var buralara yatirim yapilmasi gerekiyor ve gelistirilmesi
gerekiyor ”, (S15) kodlu sporcu “Beloren kéyiinde 2 bungalov ev ve bir restaurant
bulunan ufak bir tesis var bu gelistirilebilirse devamliligi neden saglanmasin ki neden
baska yerlere gidelim dibimizde yer varken”, (S16) kodlu sporcu “Kiire Daglart Milli
Parki i¢inde bakildiginda kizaklar icin her yer kayak merkezi hatta Kiire 'den asagi
inseniz inmeniz saatler strecek burada bir yer se¢ilip yatiruim yapilarak hem
Kiremiz'e hem de geleneksel kizaga bir iyilik yapilabilir”, (S27) kodlu sporcu

“Saglanabilir ama saglam bir alt yapr saglam bir ekiple tabii ki saglanabilir”.

Diger sporculardan farkli olarak S10 kodlu sporcu ise miisabakalarin sikliginin
artirnlmasint ~ Onermistir: ~ “Saglanabilir  yaris yaptikca bagimlilik  yaptigini

hissediyorsunuz ve siirekli kis ay1 geldiginde federasyonun yaris tarihlerini bekler
olduk ™.

Sporcularin verdikleri cevaplar incelendiginde yalnizca iki katilimcinin geleneksel
kizak sporunun turizme kazandirilmamasi gerektigini, kiiltiirel yozlagsma olacagindan
diisindiikleri goriilmiistiir. Onlara gore, kizak sporu zaten geleneksel olarak yerini
almigtir. Fazlasina gerek olmadigimi diisinmektedirler. Diger tim sporcular ise
turizme kazandirilmas: gerektigini diisiinmektedir. Genel olarak bakildiginda
sporcular daha dizenli, daha profesyonel yapilmasi gerektigini ve federasyon
blinyesine girdigi i¢in turizme kazandirilmasinin daha kolay oldugunu diisiindiikleri

soylenebilir.

Bulgularin Genel Degerlendirilmesi

Bulgulara bakildiginda geleneksel kizak sporuna baslama sebebi olarak ¢ocukluktan
beri spor ile i¢ ice olmalar1 olarak belirtilmistir. Ailelerinin de bu sporla ilgileniyor
oldugu belirtilmislerdir. Ayrica bolgesel bir spor olmasindan dolay1 geleneksel kizak
sporunun kiiltiirel degerinin yiiksel olmasi kis aylarinda yapilabilecek en giizel aktivite
olarak belirtilmistir. Resmi misabakalar sayesinde yeni yerler gdrmeleri ve
motivasyonlarmin yiiksek olmasi sebebiyle bu spora basladiklarini belirtmislerdir.
Kimi sporcular ise yliksekdgrenimi sayesinde bu spora basladigini ve severek yaptigini

belirtmistir.
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Geleneksel kizak sporu cesaret ve heyecan verici oldugundan genglerin ilgisini
cekmektedir. Sporcular kis aylarinda yogun kar yagisindan ve bolgenin bu spora
elverisli cografi yapisindan dolay1 yapilabilecek en giizel aktivite oldugunu
belirtmislerdir. Baz1 sporcularin ise gegmisten gelen bu gelenegi yasatma istekleri ve
turizm sayesinde tanitimini yapma hevesleri bulunmaktadir. Stresli gecen yogun
giinlerin ardindan hafta sonu festival havasinda igerisinde farkli insanlar ile tanisma

ve sosyallesme firsati sundugu belirtilmistir.

Geleneksel kizak sporu federasyon biinyesine dahil olduktan sonra kendini
gelistirmistir.  Yarismalarin ~ profesyonellik  konusunda  eksiklikleri  oldugu
belirtilmistir. Yaris kosullarinin diizenlenmesi, hava durumuna gore yaris tarihlerini
belirlenmesi gerekmektedir. Bunun nedeni ise havada giines oldugu zaman kizaklarin
bulundugu pist giinesten etkilenerek kayma 6zelligini yerine getirememektedir. Kar
tizerinde yapilan bir spor oldugu i¢in hava sartlarina dikkat edilerek yapilmasi
gerektigi belirtilmistir. Kizak sporunun turizme kazandirilmasi durumunda bu sporun
ve kiiltiiriiniin ulusal diizeyde tanitilacagi ve kiiltiirel bir canlilik olacag: belirtilmistir.
Devamliligr saglandigi takdirde federasyon biinyesinde kizak sporunun daha
profesyonel bir sekilde gelisecegi belirtilmistir. Turizme kazandigi zaman bolgede
turizm faaliyetlerinde canlilik olacagi bélge ekonomisine maddi ve manevi kazanimlar
getirecegi belirtilmistir. Destekler sayesinde sporun turizme kazandirilacag: ve festival
ve senlik havasinda oldugu i¢in sporcular kadar misafirlerin de eglenecegi
belirtilmigtir. Fakat bir grubun diisiincesine bakildiginda turizme kazandirilmamasi
gerektigi, kazandirildigi takdirde gelenegini ve 6zelligini kaybedecegini belirtilmistir.
Bir siire sonra geleneksel olarak olmayacagi tamamen otomasyona doniismiis maddi

bir ¢ikar olacagi belirtilmistir.

Geleneksel kizak sporu 2002 yilinda federasyon biinyesine dahil oldugunda bir basar1
elde etmistir. Onemli olan bu basarinin devamliligini saglamaktir. Yeni sporcular
sayesinde bu bagsarinin devami gelecegi disiliniilmektedir. Yerel olarak taninan
geleneksel kizak bu sayede ulusal capta bir basari elde etmistir. Onceleri sadece
Kastamonu’da yapilirken giiniimiizde federasyon biinyesinde 8 ilde diizenli olarak her
sene yarislar1 yapilmaktadir. 8 ilde yapildigindan dolay1 bulundugu bolgeye kiiltiirel

canlilik getirmekle beraber maddi ve manevi gelir kaynagi oldugu belirtilmistir.
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Bulgulara dayanarak bélgede geleneksel kizak sporu sayesinde kis aylarinda sosyal bir
canlilik oldugunu bu yiizden ekonomik olarak bir gelisme oldugunu belirtmislerdir.
Spor ile alakasi olmayan en kiigiik bir diikkkanin bile dolayli yoldan kazang elde
edebilecegi belirtilmistir. Glnimuzde federasyon sayesinde geleneksel kizak sporu 8
ilde yapilmaktadir. Yarislar genglerin ilgisini ¢ektigi ve kis aylarinda en giizel aktivite
oldugunu belirtmislerdir. Yarigmacilar resmi muisabakalar sayesinde birgok il

gezdikleri ve bir¢cok kisinin ise kendi illerine geldigini sdylemislerdir.

Bulgulara bakildiginda sporcular yarislarin yoresel kiyafetler ile yapildiginda zaman
sporcularin kiyafetleri tanitilacagindan bahsetmistir. Yoresel kiyafetlerin ticaretinin
yapilabilecegi ve maddi kaynak elde edilebileceginden bahsedilmistir. Yoresel
kiyafetler tercih edildiginde miisabakalarin yarigmadan ziyade festival havasinda

gececegi belirtilmistir.

Bulgulara bakildiginda geleneksel kizak sporunun devamliliginin saglanabilmesi i¢in
oncelikle yerel halkin destegini canli tutmasi gerekmekte oldugundan bahsetmistir.
Sporun daha profesyonel yapilmasi ig¢in altyapimin gelistirilmesi, tesislerin
gliclendirilmesi ve antrenman alanlarinin gelistirilmesi gerekmektedir. Eskisi gibi artik
kar yagmamasina ragmen turizm tesisleri ylksekte oldugu i¢in bdéyle problemi
bulunmamaktadir. Tesislere gidilip hafta sonlar1 giizel bir aktivite yapilabileceginden
bahsedilmistir. Bazi1 sporcular 1ise geleneksel kizak sporunun turizme
kazandirilmamas1 gerektigini belirtmistir. Gerekce olarak bu spor ge¢misten
glinimiize kadar degisime ugramadan ulagmistir. Guniimuzde turizme kazandirildigi
zaman otomasyona ugrayacagi ve tiretilen kizaklarin tamamen amaci ticari ve maddi
kazanclar olacagi bu ylizden Ozen gosterilmeyecegi ve siradanlasacagindan

bahsedilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Yoneticilerin geleneksel kizak sporuna iligkin goriisleri; eglenceli ve adrenalin dolu
bir spor olmasi, kiiltiir miras1 ve federasyon biinyesinde model olusturulmustur.
Katilimc1 yoneticilerin ilk soruya verdikleri yanitlar biitiin olarak incelendiginde
geleneksel kizak gecmisi koklii bir spordur ve kaynaklara gore 600 yillik bir gecmisi
bulunmaktadir. 2002 yilinda federasyon biinyesine girerek kendini kanitlamistir.
Goriisme yapilan kisilerin verdigi cevaplarda atalarindan devraldigi bu geleneksel
sporu, yoresel diizeyin Ustine ¢ikartmak daha sonra ulusal ve uluslararasi diizeye

tasimay1 hedeflemektedirler. Bunun i¢in federasyonun destegiyle ¢caligsmaktadirlar.

Calismaya katilan sporcularin goriislerine dayali olarak olusturulan kodlar benzer
Ozelliklerine gore birlestirilmistir. Goriigsme dokiimlerine dayali olarak kiigiik
yaslardan itibaren izleme, aile biiyiiklerinden goriip 6zenme, spor kiiltiirii miras1 olarak
goriip baslama, resmi miisabakalara doniismesinin verdigi motivasyonla, bolgesel spor
kalturanun bir pargasi olmasi ve kisin yapilabilecek en iyi aktivite olmasi nedeniyle,
yiiksekdgrenim sirasinda gevrenin etkisiyle, yeni yerler gorme motivasyonuyla hareket

ediyor olmalar1 konularina odaklanilmistir.

Sporcularin kiigiikliigiinden beri bu sporu yatkin oldugu ve dizenli olarak bu sporu
yaptig1 gorilmistiir. Kimi sporcularin dagda tepelerde, Kimilerinin arkadaslari ile

kimilerinin ise ¢ocukluk hevesi olarak ilgilerinin basladigindan bahsetmistir.

Aile buyuklerinin, 6zellikle dedelerinden etkilenen sporcular dedelerinin de kizak
yarislart yaptiklarini, onlardan bu sporu gordiiklerini ve onlar sayesinde bu spora
bagladiklarini dile getirmislerdir. Baz1 sporcular federasyon biinyesinde yariglar
yapilmaya basladiktan sonra geleneksel kizak sporunun kendilerine daha diizenli, daha

giizel ve daha eglenceli geldigini ifade etmislerdir.

Kimi sporcular geleneklere baglh kalinmasi gerektigini ve adinin geleneksel oldugu
icin saygi duyulmasi gerektigini belirtirken, bazilar1 kis aylarinin uzun gectigini ve o
ylizden geleneksel kizagin bir spor olarak yapildigini ifade etmistir. Baz1 sporcular

tiniversiteye geldikten sonra bu sporla tanistiklarini sdylerken, diger sporcular da bu
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sporu Oncelikle gezmek i¢in yaptiklarini daha sonra sevdiklerinden ve devam

ettirdiklerinden bahsetmislerdir.

Bulgulara dayali olarak geleneksel kizak sporunun katilimci sporcular arasinda
klcuklikten beri yapilan bir etkinlik oldugu ortaya ¢ikmistir. Dedelerinden atalarindan

gelen bir gelenek oldugunu belirtmislerdir.

Calismaya katilan lisansli kizak sporcularinin geleneksel kizak sporunun neden
yapilmast gerektigine iliskin goriislerine dayali olarak olusturulan kodlar benzer
Ozelliklerine gore birlestirilmistir. Gortisme dokiimlerine dayali olarak bu sporun
guzel, zevkli bir aktivite olmasi, insanlar1 birbiriyle kaynastirmasi, eglendirmesi,
cesaret ve heyecan verici olmasi, festival havasinda gegmesi, turizme katki sunmasi,
geleneksel sporlar1 yasatma istegi, genglere 6rnek olmasi, saglik ve denge saglamast,

cesaret verici olmasi, stres attirici faktor olmasi konularina odaklanilmastir.

Sporcularin verdikleri yanitlar incelendiginde c¢esitli nedenlerle geleneksel kizak
sporunun yapilmasi gerektigini diisiindiikleri goriilmistiir. Gulzel, zevkli bir aktivite
olmasi nedeniyle bu sporu yaptiklarini belirten sporcular olmustur. Kimi sporcular
kizagin insanlarin birbiriyle kaynasmasina vesile oldugunu, onlar1 eglendirdigini ifade
ederken, kimi sporcular da kizagin cesaret ve heyecan verici olmasimi Ornek

gostermislerdir.

Sporcular arasinda geleneksel kizak yarislarinin festival havasinda gegmesini 6rnek
gosterenler oldugu gibi, turizme katki yapmasini 6nemseyenler de bulunmaktadir.
Caligmaya katilan sporcular en ¢ok geleneksel sporlar1 yasatma istegi nedeniyle bu

sporu yaptiklarini ifade etmislerdir.

Genglere ornek olmasini 6neren sporcular oldugu gibi saglik ve denge saglamasi
nedeniyle yaptiklarini ifade edenler de olmustur. Kimi katilimcilar geleneksel kizagin

stres attirict faktdr olmasini 6rnek gostermislerdir.

Sporcularin verdigi yanitlara dayali olarak geleneksel kizak sporunu aktivite olarak
yaptiklarini, bu sporu heyecan verici bulduklarini séylemek olanaklidir. Katilimcilara

gore, kizak yariglarinin festival havasinda gegtigini, yani sira bu sporun bir cesaret isi
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oldugunu, yapan kisilerin ding ve zinde oldugunu, ayrica genglere 6rnek teskil ederek

gecmisten dedelerinden aldiklar1 bu sporu gelecege tagimak istedikleri sdylenebilir.

Calismada incelenen bir diger konu da geleneksel kizak sporu yaris¢ilarinin, yaris
Oncesi antrenman yapabilecekleri bir pistin faydali olmasi icin pist hangi 6zelliklere
sahip olmasi gerektigine iliskin goriisleridir. Katilimcilarin konuyla ilgili goriislerinin
genel olarak benzer oldugu goriilmiistiir. Kimi katilimcilar her sporcunun kendi kayma
stilini olusturmasini Onerirken, kimileri de iklim kosullarim1i dikkate almay1

Onermislerdir.

Sporcularin pist ile ilgili giindeme getirdikleri bir diger konu da pistin egiminin
ayarlanmasiyla ilgilidir. Geleneksel kizak sporunda pistin kenarlarinin iyice
kapatilmas1 sporcular tarafindan 6nerilen bir diger konudur. Katilimci sporcularin pist

ile ilgili kizaklarin kirilmasi konusunda sikayette bulunduklar1 gériilmiistir.

Sporcularin verdikleri yanitlar bir biitiin olarak incelendiginde, kizak yariglarinda
antrenmanlarin etkili olmasit i¢in pistlerin normalde yapildigindan ziyade g¢ariklarla
cignenerek ve gece ve sabaha karsi daha ¢ok donmasi i¢in su dokiilmesi gerektigini

diistindiikleri sOylenebilir.

Tiurkiye’de geleneksel kizak sporunun eksik yonlerinin neler oldugu, nasil
gelistirilebilecegi konusundaki soruya katilimci1 sporcularin  verdikleri yanitlar
incelendiginde ¢alismaya katilan sporcularin goriislerine dayali olarak sporculara
deger verilmesi, federasyonun kendini gelistirmesi, yarigmalarda profesyonellige
Oonem verilmesi, yaris kosullarinin hava durumuna gore diizenlenmesi, yerel destek
saglanmasi, anlami korunarak ve sporcularin ve ilgili kisilerin tesvik edilmesi

konularina odaklanilmstir.

Sporcularin konuyla ilgili verdikleri yanitlar incelendiginde geleneksel kizak sporunun
gelistirilmesi i¢in nitelikli oneriler gelistirdikleri soylenebilir. Katilimcilar dncelikle

sporculara deger verilmesini, onlarin motive edilmesini 6nermislerdir.
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Geleneksel spor dallar1 federasyonunun kendini gelistirmesini 6neren katilimcilarin
yaninda kimi sporcular yarislarin tam olarak profesyonel yapilmadigini daha

profesyonel yapilirsa isteklerin artacagini belirtmislerdir.

Kimi sporcular yaris sartlarinin uyumlu olmadigini yarislarin ge¢ saatlere kadar
kalmasi1 glinesin etkisi ile karlarin erimesinin yariscilart ve skorlari olumsuz
etkiledigini belirtmistir. Baz1 sporcular yore halkinin destek olmasinin gerektigini,

eger daha ¢ok destek gelirse daha giizel olacagindan bahsetmistir.

Kimileri de kizak sporunun gelistirilmemesi gerektigini ve 6ziinii kaybetmemesi
gerektigini diisiindiigiinii ifade etmistir. Katilimcilar arasindaki kimi sporcular

insanlarin daha ¢ok tesvik edilmesi gerektigini ifade etmislerdir.

Katilimcilarin  verdikleri yanitlar geleneksel kizak sporunun gelisebilmesi igin
oncelikle sporculara 6nem verilmesine, federasyonda eksiklikler bulunduguna ve
bunlar1 gelistirmesi gerektigine odaklanmaktadir. Sporcular yarislarin profesyonel
olmamasina ve insanlarin kizak sporunu yapmaya tesvik edilmesine ve halkin
desteginin alinmasina Onem verilmesiyle bu sporun daha fazla gelisebilecegini

diistiinmektedirler.

Ikinci arastirma sorusuna yanit bulmak amaciyla ydnetici ve sporculara dorder soru
yoneltilmistir. Oncelikle geleneksel kizak yoneticilerinin gériisleri degerlendirilmis,

devaminda sporcularin goriisleri irdelenmistir.

Katilimer spor yoneticilerinin geleneksel kizak sporunun turizme kazandirilmasi
konusunda olumlu goriisler ifade ettikleri gortilmektedir. Geleneksel kizak sporunun
gelistirilmesi baglaminda yoneticilerin goriisleri incelenerek yerel yonetim destegi
almmali, halkin sahip c¢ikmasi saglanmali, bdlgenin turizm potansiyeli
degerlendirilmeli, uluslararasi tanitim yapilmali ve bdlgenin turizm potansiyeli

degerlendirilmesine yonelik goriislerine odaklanilmistir.

Yoneticilerin verdigi cevaplara bakilarak geleneksel kizak sporu giiniimiizde
federasyon biinyesine dahil olduktan sonra zaten ilerleme saglamaktadir. Fakat yerel

yonetimlerin ve halkin da destek vermesi gerekmektedir.
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Katilimc1 spor yoneticileri geleneksel kizak sporunun tanitilmasi ve turizme
kazandirilmas: i¢in nasil bir strateji plan1 olusturulmasi gerektigi konusundaki
goriisleri incelenerek Kiiltiir bakanli§ina miiracaat edilmesi, Federasyonun daha fazla
caba sarf etmesi ve mevcut olanaklarin tesis haline getirilmesi Konularina

odaklanilmistir.

Katilime1 spor yoneticilerinin geleneksel kizak sporunun turizme kazandirildigini
varsayilmasi durumunda bu turizm alaninin siirdiirebilirligi saglanabilmesi i¢in neler
yapilabilecegine iliskin goriisleri incelenerek uluslararasi seviyeye getirme ve ulusal

katilimin artirilmasi konularina odaklandiklart goriilmiistir.

Geleneksel kizagin uluslararasi seviyeye getirilmesini dneren katilimeilar geleneksel
kizak sporunun uluslararasi miisabakalar yapilmasiyla hem sporcu hareketliligi

olacagi hem de iilkenin ve sporun daha iyi tanitilabilecegini dile getirmislerdir.

Yurticinde veya yurt disinda geleneksel kizak sporunun turizme kazandirilmasi igin
rol model olarak alinabilecek bir drnegin olup olmadigi, varsa bu 6rnekler hakkinda
katilimc1 yoneticilerin goriisme dokiimleri incelenerek Bob Kizagi, Luge Kizagi,
geleneksel kizak bu sporun atasidir ve geleneksel kizagin ulusal bir spor olduguna

iliskin goriislerin 6n plana ¢ikarildig1 gérilmiistiir.

Yoneticiler geleneksel kizagi bu alandaki tlim sporlarin atasi1 olarak gordiigiinii ve
uluslararas1 unvana kavusulabilecegini ve geleneksel kizak sporunun halihazirda
ulusal diizeyde taniman bir spor oldugunu, ¢ok ¢aba sarf edilmesi, tanitim yapilmasi

gibi durumlarda uluslararas1 diizeyde taninir olacagin1 vurgulamislardir.

Yoneticilerden elde edilen sonuglara bakildiginda geleneksel kizak sporu 2002 yilinda
federasyon biinyesine dahil olarak biiylik bir basar1 elde etmistir. Resmi olmayan
kaynaklara gore 600 yillik bir gecmisi bulunan kizak sporu hakkinda yoneticiler,
atalarimizdan devraldigimiz bu kizagi en iist seviyelere tasimak icin calistiklarini,
yerel yonetimlerin destegini almanin yaninda federasyona dahil olmanin bu spor i¢in
onemli bir potansiyel oldugunu ve bu potansiyeli turizme kazandirmak i¢in ellerinden
geleni yapacaklarini ifade ettikleri sdylenebilir. Yoneticiler, turizmde strateji olarak

daha Onceden geleneksel okculuk sporunu dinya miras listesine eklemek igin
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basvurduklarini ondan sonra geleneksel kizak sporu icin bagvuracaklarini, ayrica
Kiltir Bakanligi’'ndan ve Genglik ve Spor Bakanligi’ndan destek beklediklerini ifade
etmiglerdir. Yurt disinda uluslararas1 diizeyde yapilan yariglarin Bob ve Luge
kizaklarinin yap1 bakimindan geleneksel kizak ile birebir ayni oldugunu ve geleneksel
kizagin bunlarin atas1 konumunda oldugunu ifade eden yoneticiler, geleneksel kizagin
da yapilacak olan yerinde ¢alismalar ile onlarin yaninda yer alabilecegi diislindiikleri

gorilmistiir.

Calismaya katilan lisansh kizak sporcularmin geleneksel kizak sporunun turizme
kazandirilmasinin gerekliligine iliskin goriislerine dayali olarak olusturulan kodlar
benzer 6zelliklerine gore birlestirilmistir. Gorlisme dokiimlerine dayali olarak turizme
kazandirilmasi gerekli degil diyen iki sporcunun yaninda, diger tiim sporcularin yerel
geleneklerin ulusal ve uluslararasi kiiltiire eglenceli bir spor olarak tanitilmasi, gelir
kaynagi olmasi, yeni sporcu potansiyelinin kesfedilmesi, basarmin devamliliginin
saglanmast i¢in geleneksel kizagi turizme kazandirmak gerekir diye diislindiikleri

gOriilmiistiir.

Sporcularin sorulara verdikleri cevaplara bakildiginda 30 sporcudan 5°’i geleneksel
kizagi turizme kazandirilmasi gerekmedigini belirttigi goriilmiistiir. Sporcular
geleneksel kizak sporunun turizme kazandirilmasi gerekmedigini, kazandirilsa
gelenegini, 6zelligini ve gecmisini kaybedecegini ve turizme kazandirmaya calisilan
her aktivitenin degisime mahk{im olacagini ifade etmislerdir. Bu sporcular geleneksel
kizagin turizme kazandirilirsa kizagin ozelliklerini kaybedecegi eskisi gibi 6zenle

degil de bir aktivite olarak yapilacagindan bahsetmislerdir.

Diger tiim katilimecilar ise turizme kazandirilmasi gerektigini artik zaman gectikce
eskisi kadar kar yagmadigi ve eskisi kadar vakit ayiramadiklarini ama federasyon ile
turizmde kazandirilmis olunursa daha ¢ok potansiyelinin olacagini, genel olarak
federasyon ve yerel halkin destek vermesi gerektigini, federasyonun farkli illerde
yariglar diizenlemesi gerektigini, farkli illerdeki yariglar ile kizak hem turizme

kazandirilacagini hem de bdlgenin reklaminin yapilacagin diistindiikleri goriilmiistiir.
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Geleneksel kizagin turizme yerel geleneklerin ulusal ve uluslararas: kiiltiirlere
tanitilmasina olanak saglayacagimi  digiinerek olumlu bakan katilimcilar
bulunmaktadir. Turizme olumlu bakan diger sporcularin en fazla giindeme getirdikleri
neden kiiltiir mirasinin devamliligini saglamaktir. Katilimcilar arasinda spor diinyasina
kiiltiirel canlilik getirilmesini 6rnek gosterenler olmustur. Sporcular turizm
faaliyetlerinin gelir kaynagi oldugunu o nedenle gelencksel kizagin turizme
kazandirilmasi1 gerektigini vurgulamistir. Sporculara gore turizm faaliyetleri diger

taraftan yeni sporcu potansiyelinin kesfedilmesi i¢in de 6nemlidir.

Lisansh kizak sporcularimin geleneksel kizak sporunun turizme kazandirilmasinin
bolgeye ne gibi katkilar sunacagina iligkin goriislerine dayali olarak ekonomiye
canlilik kazandirmasi, bolgeyi kalkindirmasi, bélgenin tanitimina katki yapmasi,
bolgenin sosyal gelisimine katki sunmasi, genglere yonelik faaliyetlerin artmast,

bolgenin potansiyelinin artmasi konularia odaklanilmistir.

Sporcularin sorulara verdikleri yanitlara bakildiginda sporcularin biiylik boliimiiniin
kizak sporunun turizme agilmasiyla hem bdélgenin tanitiminin yapilacagini hem de

ekonomik olarak bolgeyi kalkindiracagidir.

Geleneksel kizagin turizme agilmasiyla ekonomiye canlilik kazandirmasi, bolgeyi
kalkindirmasini bekleyen katilimcilarin yaninda, turizm faaliyetlerinin artirilmasiyla
geleneksel kizak araciligiyla bolgenin tanitimina katki yapilmasi konusunu giindeme

getiren katilimcilar da olmustur.

Geleneksel kizak sporu turizme agilinca bolgenin sosyal gelisimine katki sunacagin
ifade eden sporcularin yaninda turizm faaliyetleri yoluyla bdlgenin potansiyelinin

giiclenecegini diisiinen katilimei sporcular bulunmaktadir.

Caligmaya katilan biitiin sporcularin tek olarak vurguladiklar1 konu, turizmin ydre
halkina fayda saglayacagi, yoredeki otelden bakkala herkesin bu yariglardan maddi ve
manevi olarak olumlu etkilenecegi, halka maddi kaynak saglayacagidir. Diger taraftan
sporcular yoresel Uriinlerin tamitiminin artacagi, yorede bulunan diger turistlik

hareketlere bile dolayli yoldan etki saglayacagini ifade etmislerdir.
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Kizak sporcularinin geleneksel kizak sporunu yapan sporcularin yerel kiyafetleri,
yorenin geleneksel giysilerini giymelerinin turizm faaliyetleri zerindeki etkisine
iliskin goriislerine dayali olarak ydrenin kendine 6zgii yapisinin tanitilmasi, yoresel
kiyafetlerin begeni kazanmasi, turistlerin ilgisinin yoreye cekilmesi, yore halkinin
maddi gelirinin artmasi, turistik faaliyetlerin sélen havasinda gegmesi konularina

odaklanilmistir.

Sporcularin  sorulara verdikleri cevaplar incelendiginde, yorenin kendine 0zgi
Ozelliklerinin tanitilmasina katki sunacagini ifade ettikleri goriilmektedir. Sporcularin
genel olarak soyledikleri geleneksel kizak sporunu gelenek olarak baz alinmaktadir.
Fakat onlar1 kullanan sporcularda gelencksel kendine 6zgu geleneklere gére kiyafetler
ile yapilmasi gerekmektedir. Katilime1 sporcularin ydresel kiyafetler konusunda
vurguladig1 bir diger konu da ilginin yoreye cekilmesidir. Konuyla ilgili olarak
sporcularin gelen yerli ve yabanci turistlerin hatta herkesin ilgisini ¢ekeceginden

bahsettikleri gorilmiistiir.

Yoresel kiyafetleri giyen kizak sporcularinin bolgeye maddi katki saglanmasina
yardimcr olacagi diislincesi de vurgulanmistir. Bu konuda sporcularin yoresel
kiyafetlerin halk yére i¢in gelir kaynagi olacagindan bahsettikleri goriilmiistiir. Ornek
olarak dikim atdlyeleri kurulacagi ve bu atdlyelerden yo6renin maddi gelir elde
edecegini belirtilmistir. Sporcularin yariglarin bir festival havasinda sdlen gibi

gececegini disiindiikleri de gozlenmistir.

Caligmaya katilan lisanshi kizak sporcularmmin geleneksel kizak sporunun turizm
baglaminda devamliliginin nasil saglanacagma iliskin goriislerine dayali olarak
geleneksel olan seylerin turizmden uzak tutulmasi gerekir, her ki mevsiminde
festivaller diizenlenmesi, halkin ilgisini ve destegini canli tutma, yetkili kisilerin ve
federasyonun sporu ve sporculari desteklemesi, profesyonellesme, altyapinin,
tesislerin, pistlerin giiglendirilmesi, miisabakalarin sikliginin artirilmasi1 konularina

odaklanilmistir.

Sporcularin verdikleri yanitlar incelendiginde, en ¢ok halkin ilgisinin canli tutulmasini

ve desteginin devam ettirilmesini Onerdikleri goriilmektedir. Geleneksel kizagin
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turizm faaliyetlerinden uzak tutulmasi gerektigini diistinen iki katilimci1 bunun nedeni

olarak kiiltlirel degerleri muhafaza etme kaygisini gostermislerdir.

Turizm faaliyetlerinin devamliliginin saglanmasi i¢in her kis mevsiminde festivaller
diizenlenmesini 6neren katilimcilar bulundugu gibi, geleneksel kizak sporunun turizm
baglaminda devamliliginin siirdiiriilmesi i¢in yetkili kisilerin ve federasyonun sporu

ve sporculari desteklemesini 6neren katilimcilar da olmustur.

Turizmin devamliliginin  saglanmasinda profesyonellesmeye Onem verilmesi
gerektigini diisiinenlerin yaninda, kimi sporcular geleneksel kizak sporu igin

altyapinin, tesislerin, pistlerin gii¢clendirilmesi gerektigini vurgulamislardir.

Sporcularin verdikleri incelendiginde yalnizca iki katilimcinin geleneksel kizak
sporunun turizme kazandirilmamasi gerektigini yoksa kiiltiirel yozlasma olacagindan
diistindiikleri goriilmiistiir. Onlara gore, kizak sporu zaten geleneksel olarak yerini
almistir. Fazlasina gerek olmadigini diisiinmektedirler. Diger tim sporcular ise
turizme kazandirilmasi gerektigini diisinmektedir. Genel olarak bakildiginda
sporcular daha diizenli daha profesyonel yapilmasi gerektigini ve federasyon
biinyesine girdigi i¢in turizme kazandirilmasinin daha kolay oldugunu diistindiikleri

sOylenebilir.

Calismada ulasilan sonuglar baglaminda ileri arastirmalara ve karar alicilara yonelik

oneriler gelistirilmistir:

Karar Alicilara Yonelik Oneriler

1. Geleneksel kizagin tiim Tirkiye’de tamitimma yoOnelik faaliyetler
duizenlenebilir. Ozellikle kar yagisinin yeterli diizeyde oldugu cografi bolge

okullarinda geleneksel kizag1 tanitacak 6gretici etkinlikler diizenlenebilir.

2. Geleneksel kizak miisabakalarinin cografi kosullar1 ve iklimi uygun olan tiim

yorelerde yapilmasi tesvik edilebilir.
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3. Geleneksel kizagi uluslararasi kayak camiasinda tanitimini yapmak i¢in Kiiltiir

ve Turizm Bakanlig1’yla birlikte projeler gelistirilebilir.

4. Geleneksel kizagin uluslararasi olimpiyatlarda yer almasini saglamak icin

tanitim biitceleri ayrilabilir.

5. Geleneksel kizak faaliyetlerinin yore ekonomisine katkisini artirmak amaciyla,

yore halkina yonelik egitimler diizenlenebilir.

6. Geleneksel kizak sporcularinin alanda yetismelerini saglamak icin bu alanda
iyi olan Avrupa ve Kuzey Amerika Ulkelerinde o (Ulkelerin ilgili

federasyonlariyla ortaklasa egitim ve kamp faaliyetleri yiiriitiilebilir.

Ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Geleneksel kizagin bagka kiiltiirlerdeki karsiligini ortaya koymak i¢in, farklh

iilkeler ve cografyalar secilerek mukayeseli ¢aligmalar yiiriitiilebilir.

2. Geleneksel kizagin tarihgesini ortaya c¢ikaracak ulusal Oykii projesi

gelistirilebilir.

3. Profesyonel kizak sporculari ile grup aragtirmalar1 yapilarak, kizak sporcusu
gelistirme faaliyetleri bilimsel bir temelde incelenerek, bu alanda bir rehber

modiil gelistirilebilir.
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EK 1 Goriisme Formlari

Yonetici Goriisme Formu

1.
2.

Kis sporlar1 ve geleneksel kizak sporuna bakis aciniz ve yakinliginiz nedir?
Geleneksel kizak sporunun turizme kazandirilmasi ile ilgili diislinceleriniz
nelerdir (geleneksel kizak turizme kazandirilmali m1?)

Geleneksel kizak sporunun tanitilmasi ve turizme kazandirilmasi i¢in nasil bir
strateji plan1 olusturulmalidir?

Geleneksel kizak sporunun turizme kazandirildigini varsayarsak bu turizm
alaninin stirdiirebilirligi saglanabilir mi? Nasil saglanabilir?

Yurtiginde veya yurtdisinda geleneksel kizak sporunun turizme kazandirilmasi
icin rol model olarak alinabilecek bir 6rnek var midir? Varsa bu Ornekler

hakkindaki goriisleriniz nelerdir?

Sporcu Goriisme Formu

Geleneksel kizak sporuna ilginiz nasil bagladi1?

Sizce geleneksel kizak sporu turizme kazandirtlmalt m1? Nasil?

Geleneksel kizak sporunun turizme kazandirilmas: yoreye ne gibi katkilar
saglar?

Sizce geleneksel kizak sporu neden yapilmalidir?

Geleneksel kizak sporculari, yorenin geleneksel kiyafetlerini kullanirsa
turizme ne gibi katkis1 olur?

Geleneksel kizak sporu turizme kazandirildiginda devamliligi saglanabilir mi?
Nasil?

Geleneksel kizak sporu yaris¢ilari, yarig dncesi antrenman yapabilecekleri bir
pistin faydali olmasi i¢in pist hangi 6zelliklere sahip olmalidir?

Tiirkiye’de Geleneksel kizak sporunun eksik yonleri nelerdir? Gelistirilebilir

mi?
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EK 2 Kizak Gorselleri

Sekil 13.

Kizagin Yandan Gériiniisii

Sekil 14

Kizagin Arkadan Goriiniisii
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Sekil 15.
Kizagin Profilden Goriiniigii

Sekil 16.
Tiirkiye Geleneksel Spor Dallar: Federasyonu Kizaklart

-'!é.!z;i 7
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Sekil 17.
Bursa Uludag Geleneksel Kizak Yariglar

Sekil 18.
Geleneksel Il. Iigaz Yarislar
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EK 3 Eylem Planmi

Geleneksel kizak faaliyetlerinin yore
ekonomisine katkisini artirmak
amaciyla, yore halkina yonelik

egitimler diizenlenmeli

Geleneksel kizagin uluslararasi
olimpiyatlarda yer almasini saglamak
i¢in tanitim biit¢eleri ayrilmalidir.

Geleneksel kizak sporunu

yayginlastirmak i¢in neler
yapilmalidir?

Geleneksel kizag1 uluslararasi kayak Geleneksel kizagin bagka kiiltiirlerdeki
camiasinda tanitimini yapmak i¢in karsiligini ortaya koymak icin, farkl
Kiiltiir ve Turizm Bakanligryla birlikte iilkeler ve cografyalar secilerek
projeler gelistirilmelidir. mukayeseli ¢alismalar yiiriitiilmelidir.




