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Tez i¢indeki biitiin bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ergevesinde elde
edilerek sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu
caligmada bana ait olmayan her tiirlii ifade ve bilginin kaynagina eksiksiz atif

yapildigini bildirir ve taahhiit ederim.

Eldar ALIZADA
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Abstract: Gyms and fitness centers are becoming more and more common today. The
contribution of individuals who are involved in sports and who are members of fitness
centers to the economy of sports has been examined under different headings.

The purpose of this study conducted by the researcher is to determine whether there
are differences in the individual (demographic) and other factors of their expenditures
by analyzing the private sports centers in Kastamonu province and individuals'
personal annual sports expenditures, and to examine their contribution to the sports
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ONSOZ

Oncelikle tez calismam boyunca yardimlarini higbir zaman esirgemeyen yogun is
temposuna ragmen her zaman beraber c¢alisma firsatt sunan giiler yiizliligi ve

fedakarligindan dolay1 Prof Dr. Serkan Dilek hocama ¢ok tesekkiir ediyorum.

Meslegimin ve is hayatimin yogun temposuna ragmen egitimimi de bunlarla birlikte
siirdiirebilmeme yardime1 olan Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi degerli tiim dgretim

iiyelerine tesekkiirlerimi sunuyorum.

Sporcu ve antrendr kimligimin de i¢inde bulunacag bu arastirmay1 yapmama yardimet1
olan resmi ve 6zel kurum, kuruluslardaki degerli miidiirlerime ve dostlarima tesekkiirti

bir borg bilirim.

Ayrica en biiyiik destek¢im esime arastirmam boyunca anlayisi, yardimlart ve

hosgoriisiinden dolay: tesekkiirlerimi ve sevgilerimi sunarim.

Eldar ALIZADA
Kastamonu, Mart, 2021
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1. GIRIS

Tiirk Dil Kurumu’na gore spor, beden veya zihni gelistirmek amaciyla gergeklestirilen,
baz1 kural ve kaidelere gore uygulanan hareketlerin timidir (TDK, 2021). Spor
camiasinda bunu zevk igin bir hobi olarak yapanlar ve ge¢im kaynagi yani maddi gelir
elde edilen bir meslek olarak profesyonelce yapanlar bulunmaktadir. Zevk igin

yapanlar amator, meslek i¢in yapanlar ise profesyonel sporcu olarak tanimlanmaktadir.

Spor, bircok aragtirmaci tarafindan farkli tiirde yorumlanmis ve insanlara faydalari
tizerinde durulmustur. Spor genel olarak kisilerin fiziki, zihni, duygu ve yasanilan
¢evreye uyum saglamalarina katki yapan, bilissel kabiliyet ve lider olma 6zelliklerinde
gelisim gostermelerine neden olan bir faktordiir. Spor igerik olarak bireyin disipline
ozelligini de gelistirir. Spor iilke ekonomisine de dnemli katkilarda bulunmaktadir.
Spor branslarinda elde edilen ulusal ve uluslararasi dereceler iilke diizeyinde toplumun
giinliik hayatinda ve moral seviyesinin artmasina katki saglamaktadir. Ayrica iilkenin
Diinya ¢apinda tanitilmasina, iilkenin ihra¢ iriinlerine olan talebin artisina katki
saglamaktadir. Bununla beraber spor onemli boyutlar kazanmistir. Spor yapmak
herhangi bir sportif faaliyette (aktivitede) bulunmak, iyi bir insan olmanin gerektirdigi
Ozelliklerden birisi olmustur. Bundan dolay1 devletlerin spora olan ilgisini
giiclendirmis yayginlastirilmasi ve bununla gerekli dnlem ve calismalari ilerletmesi

onemli hale gelmistir (Sunay ve Saragoglu, 2003, 5.43-48).

Spor bir¢ok agidan iilke ekonomisi i¢in katki saglamaktadir. Birincisi; spor amactyla
tilkenin turizminde hareketlilik yasanmasidir. Uluslararasi organizasyonlara ev
sahipligi yapan iilkeleri ¢cok sayida sporcu ve taraftar ziyaret etmektedir. Ayrica gelisen
kitle iletisim araglar1 sayesinde ev sahibi iilkelerin tarihi ve turistik yerlerinin ve
kiiltiiriiniin tanittim1 yapilmakta ve gelecek yillarda turizm faaliyetleri i¢in pozitif etki
goriilmektedir. Ikincisi; organizasyonlara katilan iilkelerin adlari duyulmakta ve bu
iilkelerin ihra¢ mallarinin pazari agisindan olumlu intibalar vermektedir. Ozellikle

basarili olan sporcularin iilkelerin mallarina olan talepte artis meydana gelmektedir.

Spor uluslararas1 alanda dil, din, irk1 ve mezhebi farkli olan insanin birlesmesini,

kaynagmasin1 saglamakta ve Diinya’da barig ortaminin saglanmasina katkida



bulunmaktadir. Uluslararas: alanda iilkelerin kendilerine sempati olusturmalarina
neden olmakta ve yumusak gii¢ politikalar1 uygulamalarini kolaylastirmaktadir, ayrica

iilkeler arasi savaglarin 6nlenmesi agisindan da fayda saglamaktadir.

Sporun kisiler {izerinde bireysel acidan olumlu yonde etkileri bulunmaktadir. Ilk
olarak kisilerin bedensel sagliklarini korumalarina yardimeci olmaktadir. Ikincisi;
insanlarin  streslerini azaltmalarint ve moral motivasyonlarini artirmalarinm
saglamaktadir. Toplu ortamda aktivite yaparak sosyal yasantilarin1 diizene
sokmalarina, takim calismalarima uyum saglamalarina, sosyal iligkiler kurmalarina
neden olmaktadir. Ayrica bireysel motivasyonunu giiclendirmekte ve moral
kazandirmaktadir. Diger bir degisle sporun birgok yarari bir arada barindirdig

sOylenebilir.

Koru¢’un (1997) goriisiine gore; spor yasadigimiz donemde iki degisik ydnden
incelenebilmektedir. Bu yonlerden ilki “elit spor” olarak tanimlanan performans
sporudur. Bu spor var olan performansi iist diizeye ¢ikartmak ve yarismalarda derece
yapmak esasina dayanir. Bu bigimdeki spor iilke ¢apinda basarili olanlar1 yazan ve
uluslararasi alanda taninan kabiliyetlerin ortaya ¢ikmasiyla “daha hizli daha yiiksege
daha kuvvetli” prensibine varmak igin ugrasir. Ikinci yaklasim sekli ise “rekreasyon
sporu” kisinin kendini bastan olusturmasi saglikli sekilde yasam kalitesini yiikseltmesi
ve yabancilagsmadan uzaklasmayi temin etmek igin gergeklestirilen “herkes igin spor”

sloganinda yapilan spor diisiincesidir (Korug, 1997, s.115-118).

Bilimsel olarak spor insanlar1 son yillarda spor sdzciigiine karsilik es anlamli olarak
“beden egitimi” ifadesinin kullanim1 uygun goriilmemektedir. Ciinkii beden kelimesi,
canliin yalnizca fiziki tarafin1 ele almaktadir. Oysa bir kisinin gelisimi bir biitiin
olarak devam etmektedir ve biyolojik, zihinsel ve ruhsal gelisimi birbirinden
etkilenmektedir (Y1lmaz, 2010, s.278). Bireydeki gelisim bir biitiin olarak ele alindig
icin bir yon diger bir yonden bagimsiz olarak ele alinamaz. Spor egitimi beden
kelimesinin daha da 6tesinde amaclar kapsamaktadir. Bu diisiincelerden anlasildig

tizere spor kisinin gelisimini bir biitlin olarak ele almaktadir.



Sonugta beden egitimi, bedenin gelisiminin yani sira daha kapsamli olmasindan dolay,
spor bilim adamlart bu sdzciigiin yerine “spor egitimi” sdzctgiiniin kullanilmasini
uygun gormislerdir. Spor kiiltiiri ile hareket beraberligi beden egitiminden spor
egitimine gecmeyi saglanmistir. Bununla birlikte 1900’li yillarin sonlarinda “Spor

bilimleri” ismi verilen yeni bir bilim dali ortaya ¢ikmaktadir.

Tiirkiye’de spor bilimlerinin gelisimi agisindan tanzimat bir milat olarak kabul
edilebilir. Tanzimat Oncesinde spor, savas egitiminin bir parcasit olarak kabul
edilmistir. Geleneksel sporlarin egitiminin yapildigr ii¢ yer bulunmaktadir. Bunlar
Enderun mektebi, askeri kurumlar ve spor tekkeleridir. Sporun toplumun genis
kesimine yayilmasi i¢in tekkeler kritik 6neme sahip kurumlardi. Bu nedenle Osmanl
devleti spor tekkelerine biiyilk 6nem vermis ve desteklemistir. Tanzimat sonrasinda
spor tekkeleri islevlerini kaybettiler. Bunun nedenleri arasinda sportif faaliyetin iilke
savunmasi i¢in arag olarak degerlendirilmesi, spor dallarinin kisitl olmasi, bat1 kokenli
spor dallarinin toplum tarafindan bilinmemesi vb bulunmaktadir. Tanzimat toplumun
sadece egitim, bilim ve kiiltliir alanlarinda degil spor alaninda da koklerinden
uzaklagmasina neden olmustur. 1860’11 yillarda “beden terbiyesi” dersi askeri
okullarin miifredatina girmistir. Galatasaray mektebi sultanisinde jimnastik dersleri
cagdas spora gegcisin ilk asamalar1 olmustur. M.Curel, Tiirkiye’de jimnastik ve modern
sporun gelisimine o6nemli katkilarda bulunan isim olarak kabul edilmektedir.
II. Abdiilhamit zamaninda okullagma artmis ve beden egitimi derslerine verilen 6nem
artmistir. 1895 yilinda izmir Bornova semtinde ticaretle ugrasan Ingilizler futbolu
Tiirkiye’ye getirmistir. 1903 yilinda “Besiktas Basiret Osmanli Jimnastik Kuliibii” ve
“Moda Futbol Kuliibii”, 1905 yilinda “Galatasaray Futbol Kuliibii” ve 1907 yilinda
“Fenerbahg¢e Spor Kuliibii” faaliyete ge¢gmislerdir (Ceylan vd. 2020, s.175-178).

22 Mayis 1922 tarihinde kurulan “Tiirkiye idman Cemiyetleri ittifak1 (TICI)” ilk spor
orgiitli olarak kabul edilmektedir. Bagimsiz spor yonetimine 6rnek teskil edebilecek
olan TICI, Kuliipler arasindaki tartigmalar nedeni ile uzun dmiirlii olmamistir. 1936
yilinda Tirk Spor Kurumu (TSK) kurulmustur. 1938 yilinda 3530 sayili kanunla
“Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigli (BTGM)” kurulmus ve siyasetin spor iizerinde
onemli agirligr hissedilmeye baslanmistir. BTGM, 1942 yilinda Milli Egitim
Bakanligi’na baglanmistir. Daha sonraki yillarda ise basbakanliga, Genglik ve Spor



Bakanligi’na baglanmigtir. 1989 yilinda ismi “Genglik ve Spor Genel Mudiirligi”
olmustur. Spor dallarma ait 6zerk federasyonlarin kurulmasi ise 1990’11 yillarda

gerceklesmistir (Imamoglu, 2011, s.3-6).

Spor egitimi agisindan ise Gazi Mustafa Kemal zamaninda Selim Sirr1 Tarcan Capa
Ogretmen okulunda beden egitimi 6gretmenleri yetistirilmeye baslanmasi 6nemli bir
adimdir. Beden egitimi egitimi verilmesi amaciyla 1932’de Gazi Egitim Enstitiisii,
1967°de Atatiirk Egitim Enstitiisii, 1974’de izmir Buca Egitim Enstitiileri, 1975°de
Ankara 19 Mayis Genglik ve Spor Akademileri ve 1977°de Ege Universitesi Beden
Egitimi Spor Yiiksekokulu ve 1978’de Diyarbakir Egitim Enstitiisii kurulmustur
(Bayar, 2010, s.131-132).

21. yy’da Tiirkiye yiiksek 6gretim sisteminin gelisimine paralel olarak spor egitimi
veren yiiksek 6gretim kurumlariin sayis1 artig kaydetmstir. 2021 YKS kilavuzunda
31 iiniversitenin ( Agr1 Ibrahim Cegen, Akdeniz, Yildim Beyazid, Coruh, Atatiirk,
Bandirma 17 Eylil, Bartin, Burdur Mehmet Akif Ersoy, Cukurova, Dokuz Eyliil,
Eskisehir Teknik, Firat, Gazi, indnii, Kahramanmaras Siitcii imam, Karamanoglu
Mehmet bey, Kirikkale, Kocaeli, Munzur, Mus, Alparslan, Nigde Omer Halisdemir,
Ondokuz Mayis Pamukkale, Recep Tayip Erdogan, Sakarya Uygulamali Bilimler,
Sinop Siileyman Demirel, Trabzon, Usak, Yalova, Fenerbahge, Bilgi, Lokman Hekim,
Girne Amerikan, Yakindogu) Spor Bilim Fakiiltesi ve 9 tiniversitenin Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu ( Glimiishane, Igdir, Karabiik, Van Yiiziincli Y1l, Zonguldak
Biilent Ecevit, Kibris Saglik ve Toplum bilimleri, Lefke Avrupa, Uluslararas: Final,

Uluslararasi Kibris) yeralmaktadir (osmy.gov.tr).



2. SPOR EKONOMISI

2.1. Ekonomi Tanim ve Gelisimi

Insanlar yasamsal fonksiyonlarmi devam ettirmek igin birtakim kaynaklara gereksinim
gostermektedir. Ancak insanlarin bu gereksinimleri karsilayacak kaynaklari kisithidir.
Insan yasami icin temel zorunluluk saglanan kaynaklar smirli sayida olmasi baslh
basina sorun olusturmaktadir olusan bu sorunlarin ¢6ziime kavusulmasiyla ilgilenen
bilim dali “ekonomi” olarak adlandirilmaktadir. Kisaca ekonomi veya diger adiyla
iktisat insanlarm smirsiz ihtiyaglarimin  kisith  kaynaklari ile karsilanmasini

arastirmaktadir.

Bireyler ve toplumlarin sinirsiz ihtiyaclari bulunmakla beraber kit kaynaklar
bulunmaktadir. Ekonomi ise kit kaynaklar ile sinirsiz ihtiyaglarin karsilanmasini

inceleyen bilim dali olarak ele alinmaktadir (Dilek ve Figan, 2017, s.2).

Dinler (2014, s.149),e gore ekonomi; Insanlarm smirli kaynaklar karsisinda, sinirsiz
gereksinimlerini  karsilayabilmekle toplumun tatmin diizeylerini en yiiksegi

ulagtirmanin yolunu aramaktadirlar.
2.2. Spor ve Spor Ekonomisi

Spor kelimesi giinliik hayatta sik¢a kullandigimiz ve anlam biitiinliigii olarak hayatin
bircok alaninda karsilastiimiz bir kavramdir. Ik caglardaki insanlarin avlanmak
hayatin devamliligini saglamak ve kendilerini gelebilecek tehlikelerden korumak i¢in
kullandiklar1 hareketlerin sporda temel olusturduklar diistiniilmektedir. Antik ¢agda
insanlar savasgilarin ve avcilarin becerilerini gelistirmek ve dini ayinlerinde
kutlamalar yapmak amaciyla sportif hareketler yapmaktaydi. Eski Yunan site
devletlerinde Sportif faaliyetlere, yarismalara kadinlar katilamiyor, hatta seyirci bile

olamiyorlardi (Memis & Yildiran, 2011, s.19).

Biiyiik devletler kuran Tiirkler, milli tarihlerini askeri zaferlerle siislemislerdir. Baris

zamanlarinda da c¢ok iyl sporcu olmalari, basar1 sirlarindan biridir. Bedeni



kabiliyetlerinin tstiin sekilde gelismesi, her cins harp silahlarmi kullanmadaki
mabharetleri sayesinde, cogu zaman bire iki, bire ii¢ oranindaki kalabalik diismanlarina
kars1 parlak meydan savaslar1 kazanmislardir. Sporun toplumsal hayat igerisindeki
onemi Tirklerin harplerde rakiplerine karsi lstiinliik kurmalarina imkan vermistir.
Tiirklerde 6n plana cikan spor dallar binicilik, okguluk ve giirestir (Dever & Islam,
2015, s.47). MO. 200 yillarinda bile Tiirk ¢ocuklar1 binicilik, giires, okculuk, kilig
kalkan, avcilik, mizrak sporlar1 dallarinda egitim almaktayd: (Imamoglu vd. 1997,
s.140). Eski Tiirklerin ilgilendigi spor dallarinin genellikle savas ile ilgili oldugu ve
bundan dolay1 Tiirklerin harp alanlarinda ¢ok basarili olduklar1 goriilmektedir. Diger
bir deyisle Tiirklerin savaslarda basarili olmasi tesadiif degil, spora ve beden egitimine
verdikleri 6nemin bir sonucudur. Bozkirda ayakta kalmak i¢in de insanlarin beden

sagliginin dnemi agiktir.

MO. 3000 yillarinda Orta Asya’da Tiirklerin yasaminda atin biiyiik 6nemi oldugunu
gormekteyiz. Cocuklarin ¢ok kiiciik yasta at egitimine basladigi o donemin
belgelerinde rastlanmaktadir. Bu ugrasta kadinlarin da yeri vardi. Binicilik, tepiik
(futbola benzer bir spor), okculuk gibi sporlar1 kadinlarin da yaptiklar bilinmektedir.
Donemin diger toplumlarinin tersine spor, Tiirkler i¢in toplumsal bir olaydi. Tiirklerin
binicilikteki ustaliklarina, atla oynanan ve sportif deger tasiyan tiirlii oyun ve yarislarla
ulastilar. Biniciligin gelismesi “At tizerindeki Tiirk degilse yiiktiir” s6zii de Tiirklerin
binicilikte geldigi noktay ifade etmektedir. Giiniimiizde de Orta Asya ve Anadolu’nun
baz1 yorelerinde oynanan kagma-kovalama nitelikli Gok-Borii, Kiz-Borii ve Beyge
oyunlariyla, bir ¢esit atli hokey oyunu olan Cogen ve de savas oyunu olan attaki cirit

atma oyunlarinda rastlamaktayiz (Imamoglu vd. 1997, s.141).

Dede Korkut hikayelerinde Bamsi Beyrek ile Banu Cicek’in glires tutmasi kadinlarin
da spor faaliyetlerine aktif bicimde katildigin1 gdstermektedir. Spor, Tirklerin
hayatinin i¢inde bulunmus ve eglence halini almistir. Bir gen¢ evlenmeden evvel glires

ve binicilikte hiinerlerini kanitlamas1 gerekli idi (Deniz, 2007, s.15).

Olimpiyatlara yonelik olarak ilk kaynaklar MO. 776 yilina aittir. Bu tarihten &nce de
Olympia’da cesitli sporlar yapilmaktaydi. Olimpiyatlarin adi Yunanhlarin soézde

tanrilarinin yasadigt Olympus dagindan gelmektedir. Olimpiyatlarin siyasi amaci



Yunan site devletleri arasindaki savaslar1 engellemektir. Onceleri sekiz yilda bir
diizenlenen etkinlikler daha sonra dort yilda bir yapilmaya baslanmistir. MO. 776 ve
393 yillar1 arasinda dort yilda bir yapilmaya baslanmistir. Olimpiyatlarda kosu, disk
atma, cirit atma, uzun atlama, giires, boks, pankration (bir doviis sporu) ve at yariglari

gibi spor dallar1 yer almistir (Tekin & Tekin, 2014, s.128-131).

llerleyen zamanlarda gelismemis topluluklarin dini ayinlerinde spor aktiviteleri
yapilmaya baslanmistir. Bu siirecte yapilan ayin ve torenlerde yapilan faaliyetler
zamanla degiserek Roma Imparatorlugu’nda gladyator gdsterilerinin seklini almistir.
(Schoof, 1995). Gladyator kelimesinin kokeni Latincede kili¢ anlamina gelen Gladius
kelimesinden kaynaklanmaktadir. Tyi kili¢ kullanan, déviismeyi iyi bilen gladyatérler
kalabalik izleyici oOniinde Oliimiine birbirleri ile dovistirlerdi. Roma
Imparatorlugu’nda ilk gladyator doviisleri MO. 264 yilinda Fulvius ve Cladius konsiil
iken gergeklesmistir. Gladyatér oyunlarinin Roma’ya Etriisk devletinden gectigi
tahmin edilmektedir. Imparatorluk zamaninda Gladyatér oyunlarina gdsterilen ilgi
giderek artmis, cenaze defini esnasindaki rutin bir gosteri olmaktan ¢ikmistir. Roma
imparatorlugunda ath araba yariglar1 ve vahsi hayvanlarla doviisler de 6nem verilen
diger spor dallar1 olmustur. Bu spor dallar1 giinlimiiz stadyumlarina benzer collesium
gibi yapilar icinde yapilmaktaydi. Giinlimiizde stadyum veya kapali spor salonlarinda
yapilan spor miisabakalarmin koklerinin Roma Imparatorlugu’nda yapilan Gladyator

oyunlarina dayandigi s6ylenebilir (Uzunaslan, 2005, s.16-19).

Ortacag’da Avrupa’da spor sadece sovalyelerin bir ugrasisi olarak kalmistir. Bu
donemde kilise egemenliginde Avrupa’da beden egitimi seytan isi olarak goriilmekte
idi. Skolastik felsefeye gore ruh ve beden ikiliginin diismanlik iligkisi iginde
kavramsallastirilmaktadir. Sovalyelerin spor egitimi yapmalarina izin verilme nedeni
ise tanr tarafindan Hiristiyanligin savunulmasi i¢in goérevlendirildigine inanilmasidir.
Ortacagda sOvalyelerin ata binme, ylizme, okculuk, kilig, avcilik gibi alanlarinda
beden egitimi yapmalarina 6nem verilmekteydi. Feodal sistemde s6valye, vassallarin
Odedigi ticret ile yasamakta, vassallara itaat etmekte ve emniyeti saglamaktadir.
Sovalyelik kurumu, kilise ve soylularin destegi ile ortaya ¢ikmistir. Koyliilerin spor
faaliyetleri ise kosu, top ve cocuk oyunlari ile smirl kalmistir. Onemli giinlerde

sovalyeler ve soylularin katildig1 turnuvalar da bu doneme damgasin1 vuran spor



faaliyetleri idi. Turnuvalarda gesitli silahlarla donatilmis sovalyeler birbirleri ile ath
veya yaya olarak savasirlardi ve bu oyunlarin bazilar1 6liimle sonuglanirdi (Akkurt &

Sinoforoglu, 2020, s.14-20).

Islamiyet sonrasinda Tiirklerin devlet kurmalarindan sonra da sporun Tiirklerin
yasaminda 6nemi devam etmistir. Islamiyetin de sporu tesvik etmesinin bunda rolii
biiyiiktiir. Tiirkler yasadiklari yerlesim birimlerinin civarinda ¢imenlik ve diiz arazileri
giires ve cirit oyun alani1 olarak se¢mislerdir. Biiyiik Selguklu Devletinde Tiirkler,
sportif faaliyetler ile ilgilenen gesitli orgiitler kurmustur. Selguklu tiirbelerinde 19 ve
9 kilo agirliklarinda lobutlar “Pehlivan Tag1” adindaki halter bulunmustur. Bu da
Selguklularda sporun geldigi noktayr gostermektedir. Atli sporlar, ¢evgen, top
oynama, kili¢ gibi sporlar da yaygin olarak yapilirdi. Selguklu’da hanedan iiyeleri igin
de sporda basarili olmak 6nemli idi. Sehzadeler kiigiik yastan itibaren 6nemli spor
alanlarinda ciddi egitimlere tabi tutulurlardi. Alpaslan ve Alaeddin Keykubat ¢ok
basarili ¢evgen oyunculart idi. Ayrica Alpaslan okgulukta da c¢ok basarili idi.
Sehzadelerin de katildig cirit, ¢gevgen oyunlar1 halk tarafindan da ilgi ile seyredilirdi.
Cuma giinleri de halk kendi aralarinda spor yaparlardi. Selguklularda ilgi goren spor
dallar1 giires, binicilik, avcilik, ok¢uluk, gdborii ve ¢evgen oyunlar idi (Deniz, 2007,
s. 19-22).

Osmanli Imparatorlugu’nda da sportif faaliyetlere Snem verilmistir. Sporun gelismesi
ve halkin spora ilgisinin artmas1 amaciyla spor tekkeleri kurulmustur. Spor tekkeleri,
dini tekkelerden farklidir. Spor tekkeleri gliniimiiziin spor kuliiplerinin karsiligidir.
Spor tekkelerinin sporculari tekke iginde yasiyor, egitim aliyor ve yarigmalara
katiliyorlardi. Osmanli Imnparatorlugu’nda tekkelerin giderleri vakiflar araciligiyla
karsilanmaktaydi. Spor tekkelerinin bagkanlarina “Seyh” adi verilirdi ve devlet
tarafindan gorevlendirilirlerdi. Seyhlerin bagarili sporcular olmalarina dikkat edilirdi.
En fazla taninan tekkeler arasinda Aticilar tekkesi (Ok meydani), Gliresciler tekkesi
(Bursa), Seyh Cemaleddin Giiresciler tekkesi (Edirne), Giiresciler Tekkesi (Manisa),
Pehlivan Demir Giiresciler tekkesi (Istanbul) bulunmaktadir. Kanuni sultan Siileyman
zamaninda spor tekkeleri desteklenmis, yenigeri askerlerinin spor tekkelerine
yazilmalar1 serbest birakilmis, Anadolu sehirlerinde de spor tekkeleri acgilmistir

(Golbasi, 2018, s.41-44).



Sanayi devrimi ile beraber ekonomik olarak ilerleyen Avrupa’da sportif faaliyetlerin
de artis gdstermistir. Giiniimiizde futbolun benzeri Ingiltere’de 16.yy’da oynanmaya
baslanmistir. 1820’11 yillarda “hurling” ve “rugby” isimli oyunlarin futbola benzerligi
dikkat cekmeye baslamistir. Farkli kurallar ile oynanan futbolun her yerde gegerli
standart kurallarinin olmasi amaciyla 1848 yilinda “Camebridge Kurallar1” ad1 altinda
standart futbol kurallar1 konmus, 1857 yilinda “Sheffield Club” adi altinda ilk resmi
futbol Kkuliibii kurulmustur. 11 futbol kuliibii 26 Ekim 1863 yilinda Londra’da
toplanmis ve Ingiltere Futbol Federasyonu (Football Association) kurulmustur. Bu
tarih ayn1 zamanda modern futbolun dogum tarihi olarak kabul edilmektedir

(Devecioglu vd., 2014, 5.37) .

23 Haziran 1894 tarithinde Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi kurulmus ve 1896°da ilk
modern olimpiyatlar Atina’da ger¢eklesmistir. Kurucusu ise Baron Pierre de
Coubertin’dir. Olimpiyatlar daha sonra dort senede bir Diinya’nin bagka bir sehrinde
diizenlenmeye baglamistir. 1900 Paris ve 1904 St.Louis olimpiyatlarina katilim sinirh
kalmistir, ancak 1908 Londra ve 1912 Stockholm olimpiyatlar1 genis katilimli ve
basarili olmustur. Diinya savaglari nedeniyle 1916, 1940 ve 1944 olimpiyatlar
yapilamadi. Fakat diger yillarda bazi siyasi boykotlar ve ufak sorunlar haricinde
diizenli bi¢gimde gergeklestirilmistir (Yildiran, 2014, s.569). 2020 yilinda
gerceklesmesi planlanan Tokyo olimpiyatlari pandemi nedeniyle bir sene ertelenerek
2021 yilinda gergeklesmistir. Sonraki olimpiyatlarin 2024 yilinda Paris’te yapilmasi

planlanmaktadir.

Sporun yaygin bigimde yapilmasi yeni spor dallarinin ortaya ¢ikisini da desteklemistir.
Ornegin; ABD Springfield eyaletinde Training School’da beden egitimi dgretmeni
olan James Naismith, atlet ve beyzbolcularin kigin etkin antrenman yapmalarini

saglamak amaciyla basketbol oyununu kesfetmistir.
2.3. Spor ve Ekonomi Iliskisinin Gelisimi, Spor Ekonomisi

Olimpiyatlar haricinde iilkelerin milli ligleri kurulmus ve uluslararas1 turnuvalar
yayginlagsmistir. Olimpiyatlar, sampiyonalar ve yarismalar nedeniyle para kazanmak

amaciyla spor yapan bir kitle ortaya cikmis ve bu kitle profesyonel olarak
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adlandirilmistir. 1872 yilinda Ingiltere ve Iskogya arasinda ilk milli futbol magci
oynanmustir. 1896 yilinda ilk olimpiyatlar diizenlenmistir. 1888 yilinda Ingiltere futbol
ligi 12 takimla baslamistir. Bu turnuvada sampiyon olan Preston North End takiminin
basarisinin nedeni ise Ingiltere, Iskocya ve Galler’in en basarili atletlerini iicret
karsilig1 transfer etmesi veya futbol disinda iyi maas getiren isler bulmayi
basarmasidir.  Bu ise aslinda futbolun profesyonellesmesi olarak karsimiza
cikmaktadir. Daha sonra futbol giderek daha fazla seyirci tarafindan izlenen bir spor
dali olmaya baglamistir. Demiryollar1 ve wulasimin kolaylasmasi da futbol
taraftarlarinin sayisinin artmasina yardimei olmustur. ingiltere disinda diger iilkelerde
de futbol ligleri kurulmaya baglamigtir. 1889°da Danimarka ve 1892 yilinda Arjantin
ligleri kurulmustur. (futbolekonomi.com, 2021).

Gilinlimiizde sadece futbolda degil pek ¢ok spor dalinda sporcular yaptiklar faaliyetler
karsiliginda ticret almaktadirlar. Ancak sporun profesyonel hale gelmesinde futbol
liderlik etmektedir. Ayrica sporculara yardimci olarak antrendrler, psikayatristler,
doktorlar, malzemeciler, menajerler vb gibi pek ¢ok meslek dali daha {icret
karsihiginda calismaktadirlar. Bu isglicii iicretlerinin finansmani ise magclar
seyretmeye gelen seyirciler, televizyon ve medya kuruluslari (dolayisiyla TV’den magi
seyredenler), sporcuya ait spor iriinlerini alanlar, sponsorlar araciligiyla

saglanmaktadir.

Futbol Tiirkiye’de de 19. Yiizyilin sonlarma dogru Ingiliz ve Rumlar tarafindan
oynanan bir oyun iken daha sonra Tiirk genclerin de futbola ilgi gosterdigi
gorilmiistiir. Gliniimlizde en basarili spor kuliipleri de Besiktas Jimnastik Kuliibii
(1903), Galatasaray (1905) ve Fenerbahge (1907) kurulduktan sonra futbola ilgi
giderek artmigtir. Tiirkiye Futbol federasyonu 23 Nisan 1923’de kurulmus ve 1962
yilinda UEFA’ya iiye olmustur. Glinlimiizde futbol, Tiirkiye’de en ¢ok sevilen spor
dali olarak goriilmektedir (Karamatov, 2019, s.240).

Giliniimiizde spor kuliipleri futbol sahalarinin yaninda ekonomik alanlarda da birbirleri
ile rekabet halindedirler. Zira en iyi sporculari transfer etmek i¢in yliksek paralar
O6demek ve ekonomik agidan giiglii olmak gereklidir. Avrupa futbol sampiyonalarinda

ekonomik acidan daha zengin olan iilkelerin futbol takimlarinin (Ispanya, Ingiltere,
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Italya, Almanya) daha basarili olduklar1 ve kupalar kazandiklari gériilmektedir (Dilek
ve Kesgingoz, 2020, s.977).

Kuskusuz en ¢ok ilgi goren ve dolayisiyla ekonomik agidan en giiclii profesyonel spor
dali futboldur. Futbolun ekonomik agidan giiciinii gostermesi agisindan Deloitte’nin
yayinladigr Football Money League calismalari 6nemlidir. Tablo 1’de 2019-2020
doneminde Diinyanin en yiiksek gelire sahip futbol takimlart ve gelirleri yer
almaktadir. Covid19 pandemisi futbol takimlarmin da gelirlerini etkilemis ve 2018-

2019 donemine gore futbol takimlarinin gelirleri diisiis kaydetmistir.

Tablo 1. Diinyanin En Yiiksek Gelirli Takimlari ve Gelirleri (2019-2020)

Sira Takim Gelir (Milyon Avro)
1 FC Barcelona (Ispanya) 715.1
2 Real Madrid (Ispanya) 691.8
3 Bayern Munich (Almanya) 634.1
4 Manchester United (Ingiltere) 580.4
5 Liverpool (Ingiltere) 558.6
6 Manchester City(Ingiltere) 549.2
7 Paris Saint Germain (Fransa) 540.6
8 Chelsea (ingiltere) 469.7
9 Tottenham Hotspur (Ingiltere) 445.7
10 Juventus (italya) 397.9
11 Arsenal (Ingiltere) 388.0
12 Borussia Dortmund (Almanya) 365.7
13 Atletico de Madrid (Ispanya) 331.8
14 FC Internaziole Milano (Italya) 291.5
15 FC Zenit (Rusya) 236.5
16 Schalke 04 (Almanya) 222.8
17 Everton (Ingiltere) 212.0
18 Olimpique Lyonnais (Fransa) 180.7
19 SSC Napoli (italya) 176.3
20 Eintracht Frankfurt (Almanya) 174.0
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Kaynak: Deloitte Football Money League 2021.

Tablo 1°de ilk iki siray1 Ispanyol takimlari paylasmaktadir. Bu kuliiplerin arasinda 7
Ingiliz, 4 Alman, 3 Ispanyol, 3 italyan, 2 Fransiz, 1 Rus futbol kuliibii bulunmaktadur.
FC Zenit ve Eintracht Frankfurt, 20 takim arasina bu sene katilmistir. Bu kuliipler ayni
zamanda Sampiyonlar Ligi ve UEFA gibi kupalarda en fazla basar1 kazanan takimlar
arasinda yer almaktadir. Bu da ekonomik agidan basarili ile sportif bagarinin arasinda

pozitif korelasyon oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Gegen siireler zarfinda ekonomik ve kiiltiirel degisimler, spor Kitlelerini ve toplum
lizerindeki diisiinceleri giderek artirmistir (Atalay ve Ay, 1996, s.11). Insanin yasam
sekillerinin ilerlemesi, refah diizeylerinin yiikselmesi, Siyasi, ekonomi ve gelismeler
bireyleri degisik anlayiglara yoneltmistir. Yeni anlayislar kisilerin kendisine 6zel vakit
ayirmasina Ve kendisi icin bir seyler yapma disiinceleri ile birlesmis ve sporun
giindelik sporun 6nemi ortaya ¢ikmistir. Glinlimiizde insanlar zayiflamak, saglikli bir
viicuda sahip olmak, sosyallesmek gibi amagclarla spor yapmakta, spor salonlarina
gitmektedirler. Para kazanmak amaciyla degil eglenmek, saglikli bir bedene sahip

olmak amaciyla yapan kisilere de amator sporcu denmektedir.

Amator sporcularin varligi ve sayisinin artmast da sporun ekonomik yoOniiniin
ilerlemesine neden olmaktadir. Amator sporculara, antrenman destegi verecek koglar,
spor malzemeleri, spor yapma imkan1 veren spor salonlar1 isin ekonomik boyutunu
olusturmaktadir. Spor kendi diginda diger alanlar1 olusturdugu biitiinden etkilenen ve
biitiinii etkileyen etkileyen bir parcasi halindedir. Ozellikle gelismis ve zengin
tilkelerde spora katilim istegi cogaldigi gériilmektedir (Talimciler, 2002). Amator spor
yapma isteginin liikks mal olarak degerlendirilebilmesi de gelir arttikga amatdr sporla
ilgilenme, spor salonlarina gitme oranlarini artirmaktadir. Son zamanlarda Tiirkiye’de
spor salonu isletmeleri sayisinin artmasi ile kisi bagina milli gelirin yilikselmesi

arasinda baglanti kurmak da miimkiindiir.

Sporun diger bilim dallariyla olan etkilesimi ve ekonomiyle baglantisi hakkinda

literatiirde yeteri kadar arastirmanin bulunmadigr gorilmektedir (Tutar vd., 2015,
5.312-332).
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Ekonominin en 6nemli sorunsali insanlarin sinirsiz ihtiyaglarinin karsilanmasidir. Spor
da temel ihtiyag¢ olarak insan hayatinda yerini almistir (Giineydogu ve Devecioglu,
2008). Insan ihtiyaglarmi karsilamasina iiretilen ¢dziimlerin yani sira spora yonelik

ekonomik ¢6ziimlerin de goz ardi edilmemesi gerekmektedir.

Spor ekonomisi, uygulamali yonden ekonomi biliminin bir alt disiplindir. Spor
bilimlerinin teorik yonii ile iktisat arasindaki iligkisi hakkindaki arastirmalar devam

etmektedir (Haag, 2002).

Ekonomi okuryazarhigin girisimcilik niyetini artirdigr bilimsel ¢alismalarla tesbit
edilmistir ki bu da ekonomi egitiminin bireylerin spor isletmesi (6zel fitness salonu,

vb.) agmasini kolaylastiracagi asikardir(Dilek vd. 2019)

2.4. Spor Ekonomisinin Tarihsel Gelisimi

20. Yiizyildan itibaren hem profesyonel spor faaliyetlerinin hem de genis capta
amatorlerin  spora ilgilerinin arttig1 goriilmektedir. Insanlar profesyonel spor
faaliyetlerini izlemek, destek verdikleri takimlar1 ve sporculari desteklemek i¢in daha
yiiksek harcama yapmaya isteklidirler. Ote yandan kendi viicut ve ruh sagliklarini daha
iyi hale getirmek i¢in kendileri de spor yapmaya istekli hale gelmislerdir. Yapilan
arastirmalarda {izerinde durulan bir diger konuda Sporcu yetistirmek, spor malzemesi
iretmek i¢in yapilan harcamalarda ortaya c¢ikan degisikliklerdir. Kanada, Japonya,
ABD ve Ingiltere’de sporcu yetistirmek ve spor malzemesi iiretmek icin
gerceklestirilen biitce harcamalar1 yillar aras1 degisimleri incelendiginde spor
endiistrisinin hizli gelisim gosterdigi acik¢a goriilmektedir. Ornek olarak Kanada
alindiginda, toplamda ve orta diizey ekonomik gelire sahip bir ailenin gocuklarinin
spor egitimi i¢in ayirdiklart yillik biit¢eleri ve bunlarin piyasadaki orani goézden
gecirildiginde asagidaki bilgilere ulagilmistir. Kanada’da ortalama bir ailenin bir yil
icinde spor biit¢elerinde 1996 harcamalar1 ve 1992 yili harcamalar1 karsilastiriimistir.
Ulasilan sonugta spor icin yapilan harcamalarin gelir icindeki yiizdelik payinin
%1.37°den %]1.46’ya ¢iktig1 goriilmiistiir. Aile biitgesinden ayrilan bu giderler spor
kiyafetleri, spor malzemeleri, canli spor izleme, spor besinlerinden, reaksiyon

imkanlarindan faydalanma ve tiyelik aidatlar icerir (Naoyuki vd., 2003).
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Tiirkiye’de de profesyonel futbolun ve sporun giderek gelistigi goriilmektedir.
Trabzonspor 1994°de; Fenerbahgce 1998°de; Galatasaray 2000°de ve Besiktag 2001
yilinda sirketlesme adimlarini atmistir (Karamatov vd. 2019, 5.240). Ingiltere, ispanya,
Italya gibi iilkelerde futbol kuliiplerinin sirketlesmesi sonucunda bazi futbol
kuliiplerinin Rus, Arap, ABD yatirimcilart tarafindan satin alindigr goriilmiistiir.
Tiirkiye’de de Fenerbahge, Galatasaray, Besiktas ve Trabzonspor’un Borsa Istanbul’a

kota olduklar1 ve islem gordiikleri goriilmektedir.
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Sponsorluk miiesseseleri de zaman igerisinde gelismistir. Diinya futbol sampiyonasi
sadece rakip takimlar arasinda rekabet anlamima gelmemektedir. Ayrica bu futbol
kuliiplerine sponsor olan firmalar agisindan da rekabet anlamina gelmektedir. Ornegin;
1998 Diinya futbol sampiyonasi sadece Fransa ile Brezilya arasi rekabet anlamina
gelmemektedir. Ayrica Fransa’nin sponsoru Adidas ile Brezilya’nin sponsoru Nike
arasinda rekabet anlamina gelmektedir. Bundan sonraki Diinya futbol sampiyonalari
icin de sponsorlar arasi rekabet goze ¢arpmaktadir. Adidas, Nike, Puma gibi sponsor
firmalar destekledikleri takimlarin sampiyon olmasi i¢in ugrasmaktadirlar (Papatya ve

Genis, 2013, 5.49).
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Giliniimiizde profesyonel futbol kuliiplerinin gelir kalemleri ii¢ sinifta incelemektedir.
Bunlar; mag gilinii gelirleri, ticari gelirler ve yayin hakki gelirleridir. Yaymciligin
gelismesi ile beraber yayin hakki gelirlerinin digerlerinin oniine gectigi goriilmektedir.
Ancak son yillarda ticari gelirlerdeki artis oranlar1 da dikkati ¢cekmektedir (Saatcioglu
ve Cakmak, 2019, s.335).

Sadece futbol degil diger spor dallarinin ekonomisinde de 6nemli artiglar goriilmiistiir.
Olimpiyat oyunlar1 gelirlerinin zaman igerisinde artis gosterdigi goriilmektedir.
Sporun ekonomik boyutunun gelismesine paralel olarak akademik olarak spor
ekonomisine olan ilgi de artis kaydetmistir. Journal of Sport Management ve
European Journal of Sport Management isimli akademik dergiler yaymlanmaya
baslamistir. Almanya ve ABD’de spor ekonomisi alaninda lisans seviyesinde egitimler

de baslamistir (Cerrahoglu, 2016, s.317-321).

Insanlarin spora ayirdiklar1 zamanin, 5nemin ve biitgenin her gegen giin daha da artt1§1
goriilmektedir. Kisiler saglikli yasamak icin bedenlerinin spor yapma ihtiyacinin
farkina varmaktadirlar. Ote yandan modern sehir yasami da insanlarin daha az hareket
etmelerine ve saglik agisindan sikinti yasamalarina neden olmaktadir. Kisilerin
refahinin (kisi basina diisen milli gelir) artmasi da rekreasyonel agidan spor
etkinliklerine olan talebini artirmaktadir. Bu nedenle ticari amag giiden miisterilerine
sportif rekreasyonel hizmeti sunan spor salonlar1 yatirimlarinin da giderek arttigi
gozlenmektedir. Diinyada ¢ok sayida kisi bu spor merkezlerindeki imkanlar
kullanarak saglikli yagamlarini kontrolde tutmakta ve spor ekonomisine olan katkisini

saglamaktadir (Mahony, 2001, s.64-66).

Modern sehir yasami, teknoloji, otomobil kullaniminin artmast vb nedenlerle
insanlarin hareketliligi sinirlanmistir. Bu ise aslinda insan tabiatina aykiri bir
durumdur ve insan sagligini da olumsuz yonde etkilemektedir. Spor bu acgidan
insanlarin sagligin1 korumalar1 agisindan 6nemli bir aragtir. Bu nedenle hangi yasta
olursa olsun bilimsel temellere uygun bigimde gerceklestirilen spor, insan sagligi
acisindan 6nemli bir faktordiir. Spor ayni1 zamanda bireyin sosyal yasamda uyumlu,
basarili ve mutlu olmasmi da saglamakta, moralini yiiksek tutmasina yardimci
olmaktadir. Spor yapmanin temel amaci hareketsiz sehir yasantisinin neden oldugu
saglik sorunlarin1 Onlemek, psikolojik agidan bireyi desteklemektir. Tiirkiye

Cumbhuriyeti 1982 anayasasinin 59. Maddesi de her yastaki vatandaslar icin beden
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egitiminin saglanmasini devletin goérevleri arasinda saymaktadir. Bu nedenle ¢ogu
yerlerde belediyeler insanlarin yliriiyiis yapabilecekleri parkurlar, bisikletlilere 6zel
yollar, parklarda jimnastik aletleri gibi imkanlar1 sunmaya baslamislardir. Ayrica
devlet farkli sloganlarla vatandaglarini spor yapmaya tesvik etmektedir. Bos zamanini
spor yaparak degerlendiren bireylerin daha verimli olacaklar1 ve dolayistyla makro
ekonomik agidan da iilke ekonomisini olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir.
Tirkiye’de de spora olan ilginin giderek arttigi goriilmektedir. 2018 yil1 itibariyle
Tirkiye’de lisansli sporcu sayis1 4.907.955’dir ve bunun 3.261.853°1 erkek ve
1.646.102 tanesi kadindir. Tiirkiye’de spora olan ilginin artmasi kazanilan uluslararasi
basariyr da artirmaktadir. 2002 yilinda Tiirkiye’nin uluslararasi organizasyonlarda
kazandig1 madalya sayis1 1481 iken 2019 yilinda bu rakam 8808’e yiikselmistir
(Genglik ve Spor Bakanligi, 2021).

Ozel spor salonlarinin giderek sayisinin artmasi ayn1 zamanda spor salonlar1 arasinda
rekabetin de giderek artmasina neden olmustur. Bu rekabet te spor salonlarinin
sunduklar1 hizmet kalitesine onem vermelerine neden olmustur. Spor salonlarinin
basarili olmasi icin yiiksek kalitede hizmet sunmasi gerekmektedir. Yiiksek hizmet
kalitesi sunan spor salonu agizdan agiza iletisim yoluyla miisterilerini artirma ve
rekabette basarili olma imkani bulmaktadir (Esentas vd. 2020, s.13-14). Bununla
beraber 6zel spor salonu pazarinda Tiirkiye nin potansiyeli ¢cok daha biiytiktiir. Obezite
basta olmak tizere saglik sorunlarimin 6niine gegmek ve fit kalmak amaciyla bir yasam
bicimi haline gelen fitness sektoriine olan ilgi Tiirkiye’de artis kaydetmistir.
Avrupa’ya gore spor yapma oranlari daha diisiik olmakla beraber 2014 yilina gore %2
olan spor yapma oraninin 2019 yilinda %30’lara ¢iktig1 goriilmektedir. Tiirkiye nin
Diinya’da en fazla potansiyele sahip iilkelerden biri olarak degerlendirilmektedir

(Hurriyet, 2019).

Ozel spor salonlarmin sayisinin artmasi rekabet baskismi artirmaktadir. Rekabet
baskisi, firmanin rekabet nedeniyle yapamadiklar1 veya yapmak zorunda kaldiklari
aksiyonlardir. Rekabet baskisi altindaki firmanin serbestlik derecesi diisiiktiir (Dilek,
2017, 5.198-199). Ozel spor salonlarinin bu rekabet ortaminda fiyatlarmi uygun
tuttuklari, reklama Onem verdikleri, hizmet kalitesini artirmaya calistiklar

gozlenmektedir.
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Birgok ticari faaliyetlerin alanlarina kiyasla spor endiistrisi farkliliklar icermektedir.
Normal bir mal veya hizmete kiyasla spor {iiriinleri ve hizmetlerine olan talep
birbirinden farklidir. Ekonomik olarak bu farkliligin nedenleri olarak toplumun
demografik unsurlar (yas, cinsiyet, medeni durum), ekonomik diizey, mesai saatleri,

spora ayrilabilecek zaman siralanabilir (Naoyuki vd., 2003).

Spor {iriinii talep edenler merdiven teoremine (Schwarz ve Hunter merdiven teoremi)

gore bes sinifa ayrilmaktadir (Erten, 2013, s.7-10).

Sekil 1. Spor Uriinii Talep Edenler

Spor iiriinii talep edenler

la.Farkinda Olmayanlar

— > | l.Tiketmeyenler

v
\

1b.Yanlis

> 1c¢.Farkinda olan

V> | 2.Dolayh Tiiketiciler

_~ | 3.Hafif Kullanicilar

4.0rta Kullanicilar

5.Agir Kullanicilar

Kaynak: Erten (2013, s.7-10)

Spor iriinii talep edenler bes ayr1 siifa ayrilir. Bunlar tiiketmeyenler, Dolayli
Tiiketiciler, Hafif kullanicilar, Orta kullanicilar ve Agir kullanicilardir. Herhangi bir

spor iriinli kullanmayan, talep etmeyenler ise tiiketmeyenler smifi iginde
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degerlendirilmektedir. Tiiketmeyenler grubu kendi i¢inde ii¢ ayr1 sinifa ayrilmaktadir.
Farkinda olmayan, yanlis bilgilendirilmis ve farkinda olan tiikketmeyenlerdir. Farkinda
olmayan tiiketmeyenler spor iirlinlerinin varligindan haberdar olmadigr igin
kullanmamaktadir. Bu kesimin {iriin hakkinda bilgilendirilmesi gereklidir. Yanlis
bilgilendirilmis tilketmeyenler ise spor lriiniinden haberdar olmasina ragmen yanlis
bilgilere sahiptir ve bu yanlig bilgi nedeniyle spor iriiniini talep etmemektedir. Bu
grubun sahip oldugu yanlis algilar1 silmeli ve dogru bilgiler verilmelidir. Farkinda olan
tikketmeyenler ise spor iirliniinii bilmekte ve faydalarindan haberdardirlar. Ama tirtinii
kullanmamay1 tercih etmektedirler. Dolayl tiiketiciler spor {riiniinii ara firsatlarin
yardimiyla  kullanmaktadir.  Omegin;  Televizyonda  spor  karsilasmasini
seyretmektedir. Hafif kullanicilar, dolayl tiiketicilerden farkli olarak nadiren (senede
bir iki kez) etkinliklere katilmaktadir. Orta kullanicilar etkinliklere daha ¢ok
katilmaktadir ve katilim oranlar orta seviyededir. Agir kullanicilar ise en yiiksek
seviyededir. Katilim oranlar1 diger gruplara nazaran en yiiksek seviyededir (Erten,

2013, 5.7-10).

Spor Endiistrilerine konu alinan iirlin ve hizmete olusan taleplerde séz konusu
degiskenler 6nem arz etmektedir. Spor endiistrisi ve turizmi, ticari iirlinlerin, inga
edilen tesislerin ve isletme maliyet giderleri, organizasyon saglanan etkinlikler ve bu
etkinliklerin ekonomik katkilar1 olarak incelendiginde gelismis iilkelerin spora daha
bliylik 6nem verdikleri goriilmektedir. Buna karsilik sporun iilke ekonomisine
katkisinmn  da  6nemli oldugu goriilmektedir. Ornek olarak inceledigimizde
Karahiiseyinoglu vd. (2005) arastirmalarindaki belirlenenlere gére ABD’nin savunma
sanayisindeki ekonomik gelirleri birinci siray1 alirken ikinci biiyiik ekonomik gelir

kaynag1 olarak da spor endiistrisi gelmektedir.

Sporu meydana getiren ve destekleyen birgok sektér ekonomiyi canlandirmaktadir.

Sporla birlikte biiyiik bir ekonomik hacmi ulasmalarinin bazi nedenleri sunlar olabilir

(Katirc1 vd. 2013):

1. Yapilan yeni etkinliklerin degisik spor faaliyetlerine doniistiiriilerek kitle artis.
2. Bireylerin kendilerini ayiracaklari serbest zaman diizeyinin artmasi
3. Spor tiriinlerinin pazarlanmasindaki artis ve teknoloji ile birlestirilip gelisime

gitmek
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4. Sporun yonetimi pazarlama alani ve ekonomik altyapisini kapsayan alt
alanlarmi1 ve egitim olanaklarini ¢ogaltarak, profesyonel anlamda kademe
atlaya bilmeleri i¢in destek hizmetlerinin olusturulmasi

5. Sporun kiiresel bir metot haline getirilmesi

Yukaridaki yorumlardan da goriildiigii gibi bir¢ok arastirmada da ulasilan sonuglari
aciklayacak olursak ekonomi ve sporun iligkisi ana bagliklar altinda asagidaki sekilde

goriilebilmektedir.

EKONOMI

SPORTIF SPORA iLiSKIN SPORA YONELIK
ORGANIZASYON |  |ALTYAPI YATIRIMI HARCAMA

SPORTIF OLAY

Sekil 1. Ekonomi ve Sporun lliskisi

Ekonomi ve spor iliskisini agiklarken bu durumun biraz daha gelistirilmis detaylh

halini diislinecek olur isek asagidaki tabloyu en iyi agiklamay1 verecektir.
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Spor
Organizasyonlari

Spor
isletmeleri

Spor
Pazarlamasi
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EKONOMISI

Spor Spor

Medyasi

Teknolojisi

Spor Spor

Uriinleri Teskilatlari

Sekil 2. Spor Ekonomisinin Alt Unsurlari

2.4. Spor Ekonomisinin Ogeleri
Spor ekonomisi ¢esitli 6gelerden olugsmaktadir. Bunlar spor organizasyonlari, spor
isletmeleri, spor medyasi, spor teskilati, spor {iriinleri, spor pazarlamasi, spor

teknolojisi ve sporcular olarak ele alinmistir.

2.4.1. Spor Organizasyonlari

Spor organizasyonlar1 deyince akla uluslararasi turnuvalar, sgampiyonalar gelmektedir.
Sportif faaliyeti kapsayan bu tip organizasyonlar sporcularin ve seyircilerin bir araya
geldigi platformlardir. Sporcular performanslarini iist seviyede gosterirken seyircilerin
bundan zevk almasi ve hos vakit gecirebilecegi ortam saglanmaktadir. Biitiin
organizasyonlarda planlama is dagilimi yonetme koordinasyon ve denetim asamalari
olarak disiiniildiigiinde bir¢ok kisinin bu organizasyonlarda yer aldigi ve calistig

gorilmektedir.

En biiyiik spor organizasyonlar1 dért senede bir yapilan olimpiyatlardir. Ilk modern
olimpiyatlar 1896 senesinde Atina’da gergeklestirilmistir. Savas donemleri haricinde

olimpiyatlar diizenli olarak gergeklesmektedir. Olimpiyat oyunlarinda ev sahibi
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tilkelerin biiyiik maliyetlere katlandig1 bilinmektedir. 2000 Sidney oyunlarinda 1.8
milyar $, 2004 Atina oyunlarinda 1.4 milyon$, 2008 Pekin oyunlarinda 1.6 milyar $,
2012 Londra oyunlarinda 1.9 milyar $ kar elde edilmis iken 2016 Rio oyunlarinda 2.1
milyar$ zarar elde edilmistir (Colakoglu ve Pegenek, 2020, s.8).

Diinyanin en ¢ok ilgi goren sporunun futbol olmasi hasediyle futbol sampiyonalar1 da
ekonomik agidan en Onemli organizasyonlardir. Diinya futbol sampiyonasi milli
takimlar arasinda en cok ilgi goren futbol organizasyonudur. Ilk Diinya futbol
sampiyonasit 1930 yilinda Uruguay’da diizenlenmis ve ev sahibi iilkenin sampiyonlugu
ile sonuglanmistir. Bu sampiyonalarda Brezilya, Almanya ve Italya en basarili milli
takimlar olarak dikkat ¢cekmektedir. 2018 Diinya Kupasi’nin Rusya ekonomisine 14.6
milyar$ katki sagladigi belirtilmektedir (Milliyet, 2018).

Kulupler bazinda Avrupa Sampiyonlar Ligi UEFA'nin en prestijli kuliipler arasi
organizasyonudur. Eski adi Avrupa Sampiyon Kuliipler Kupasi olan kupanin
ad1 1992-93 sezonunda bugiinkii sekline ve adina kavustu. UEFA Sampiyonlar Ligi,
eski ismi Sampiyon Kuliipler Kupas1 olan, 1992/1993 sezonunda ismi Sampiyonlar
Ligi olarak degistirilen UEFA tarafindan diizenlenen Avrupanin kuliipler bazindaki
en biiyiik futbol turnuvasi. Fransiz spor gazetesi L’Equipe’in Onerisiyle baglayan bu
futbol s6lenininde ilk final 13 Haziran 1956’da Real Madrid ile Stade Reims (Fransa)
arasinda oynandi ve Real Madrid 4-3 liikk bir skorla kupanin ilk sahibi oldu. Real
Madrid ilk bes sezon kupay1 kazanarak Avrupa futboluna damga vurdu. Aradan gegen
yarim yiizyilda Sampiyon Kuliipler Kupasi’nin ¢ehresi ¢ok degisti, adi Sampiyonlar
Ligi haline geldi. Yeni adiyla Sampiyonlar Ligi’nde Ispanyol, Ingiliz, Italyan, Alman

takimlarinin basarisi dikkat cekmektedir.

Futbol disindaki spor dallarinda da 6nemli organizasyonlarin ekonomik degeri dikkat
cekmektedir. Amerikan Ulusal Basketbol Ligi (NBA) bu organizasyonlardan biridir.
Pandemiye ragmen 2020 yilinda NBA takimlarinin gelirlerinin 4.6 milyar$ ile 1.3
milyar$ arasinda artis gostermistir (Eurosport, 2020). Amerikan futbolu finalinin 2020
yilinda ABD ekonomisine katkis1 17 milyar$ olarak gerceklesmistir (Anadolu Ajansi,
2020).


https://www.turkcebilgi.com/uefa
https://www.turkcebilgi.com/13_haziran
https://www.turkcebilgi.com/1956
https://www.turkcebilgi.com/real_madrid
https://www.turkcebilgi.com/avrupa_futbolu
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2.4.2 Spor Isletmeleri

Spor isletmeleri iki kisma ayrilabilir. Birincisi; profesyonel sportif alanda faaliyet
gosteren isletmelerdir. Ornegin; Futbol takimlarinin ¢ogu giiniimiizde artik birer
firmadir. Deloitte Football Money League’e gore FC Barcelona’nin yillik geliri 715.1
milyon Avro’yu bulmaktadir (Deloitte, 2019). Tiirkiye’de Fenerbahge, Galatasaray,
Besiktas ve Trabzonspor Borsa Istanbul’a kote olmus ve borsada islem gdérmektedir.
Ikincisi ise toplumun sportif ihtiyaclarini karsilamak amaciyla sportif iiriinlerini satan

firmalar ile spor yapan bireylere hizmet veren spor salonlar1 gibi merkezlerdir.

Sporun uygulandig: yerlere sportif alan, ticari amag ile sporun yapildig yerleri ise spor
isletmeleri olarak adlandirilmaktadir. Fitness merkezleri de topluma spor yapma
imkan1 biiyiik 6l¢iide sunan isletmelerdendir. 2019 yilinda Tiirkiye’de Fitness
merkezlerinin ekonomik boyutunun 3.5 milyar TL’ya ulastigi belirtilmektedir
(Hiirriyet, 2019). Spora olan toplumsal ilginin artmasi ile hem profesyonel spor
kuliipleri (firmalar1) hem de sportif {irlinleri satan, fitness salonlarinin sayisinin ve

ekonomik giicliniin arttig1 goriilmektedir.

1920’11 yillarda spor ayakkabisi {ireten kiiciik bir atdlye sahibi olan Adolf ve Rudolf
Daesler, zaman igerisinde firmalarini gelistirmislerdir. Daesler kardesler ayakkabi
firmas1 ilk ¢ivili spor ayakkabilarini tiretmislerdir. Amsterdam olimpiyatlarinda
Adidas marka spor ayakkabilari tercih etmesi, Adidas spor ayakkabisi ile kosan Jesse
Owens’in rekorlar kirarak basarili olmas1 Adidas’in sportif {irlinler pazarinda 6n plana
¢ikmasina neden olmustur. 1948 yilinda Rudolf Daesler, kardesinden ayirilmis ve
Puma markasini olusturarak kardesi Adolf’a rakip olmustur. Bu acidan Adidas ve
Puma markalar1 arasindaki spor {irlinleri piyasasindaki rekabet ilgi ¢ekmektedir
(Cubukgu ve Kaymak, 2020, 5.61-62). 1948 yilindan sonra Adidas ve Puma arasindaki
rekabet, ekonomi arastirmacilari tarafindan ilgiyle izlenmektedir. 1958 yilinda Puma
ayakkabilar1 giyen Brezilya milli takiminin sampiyon olmasi, Diinyanin en basarili
futbolcular1 Eusebio ve Pele’nin Puma ayakkabilarini tercih etmesi Puma’nin piyasada
basarisina katkida bulunmustur. Phil Knight ve Bill Bowerman ortakligiyla kurulan
Blue Ribbon Sports firmasi zaman igerisinde Nike adini almistir. Giiniimiizde de Nike,

Adidas, Puma ve Kinetix gibi markalar arasindaki rekabet devam etmektedir.
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Sporcu besin destekleri ya da ergojenik yardim olarak kullanilan bir takim besinsel
destekleyici  iriinler  sporcular tarafindan  kullanilmaktadir.  Sporcularin
performanslarini arttirmak amaciyla dogal yetenek ve antrenman haricinde bir takim
madde ve malzemeleri kullanmasi ergojenik yardim olarak adlandirilmaktadir (Unal,

2005).

Fitness aletleri lizerinde iiretim yapan bir¢ok firma haklarinda sunduklar1 diistinceler
bulunduklar1 ¢agda insanlar1 is hayatlarinin disinda bir nebzede olsa spora vakit
ayirmalari i¢in gerekli kaliteli ve kullanish spor aletleri ve ekipmanlarini tiretebilmek
ve bu konuda tiim gelismeleri yakindan takip ederek uygulamak, bu gelismeleri ,
miisterilere paylagmak bir ekip ruhuyla en iyi hizmeti ve en iyi servisi hedeflemek,
hedefe ulasirken istikrarli,planl,6zverili ve diiriistolmak, Kazandigimiz dostluk ve

arkadasliklara ve kazanacaklarimiza layik ve kalici olmaky1 benimsemislerdir.

2.4.2. Spor Medyasi

Medyanin toplum {izerindeki etkileme giicii bireylerin davranis ve diisiincelerindeki
degisikligi etkiledigi goriilmektedir. Spor olaylarmin halka duyurulmasi gorevini
istlenen spor medyasi insanlar1 etkilemesi ve kamuoyunu olusturmasindaki rolii

bilyiiktiir ve yazili gorsel medyasini kapsamaktadir (Unsal ve Ramazanoglu, 2013)

Spor; salgini koruma ve zinde kalma amaciyla gelisen bir hizmet sektortidiir. Bir diger
yandan yayginlasan ulasim ve iletisim araglartyla ve basinin giicliyle fayda saglayan
tanitim yontemi olarak da kullaniliyor. Genis kitlenin dikkati altinda gosteri ve eglence
faaliyetlerinde tiiketim gostererek, girisimciler icinde finansal hareketliligi yasandi

aslinda cekici ekonomi faaliyeti bransi sekline gelmistir (Biger, 1994).

Spor medyasinin Kitle iletisim araglari ile tiim yazili ve gorsel basin (gazete, dergi,
radyo, televizyon, film vb. ) baglantili ilerlemektedir. Ancak radyo ve ozellikle
televizyon her evde bulundugu ve giinlimiiziin gelismis teknolojisi sayesinde ¢ok
uzaklardaki olaylar1 bile canli olarak tiim ayrintisiyla goriintiilii olarak karsimiza

getirdigi i¢in en etkili olanlaridir. Televizyonun bu etkisi spor faaliyetlerine olan ilgiyi
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de arttirmigtir. Hayatlarinda hi¢ spor yapmamis insanlar bile televizyon sayesinde spor

kargilagmalarina ilgi duymaya baglamiglardir.

Kitle iletisim araclarinin ve yapimcilarinin gorevleri ise halka haber ve bilgi vermek,
egitime ve eglenceye katkida bulunmak olarak siralanabilir. Ancak hizla gelisen
teknolojiye bagli olarak kitle iletisim araglarinin nitelik ve niceliginde ortaya ¢ikan
artislar, bunlar arasindaki rekabeti de arttirmistir. Sonugta tiraj kaygisi bilgi verme ve

egitime katkida bulunma gorevini unutturmaya baslamistir.

Ozel TV kanallarinin giderek artmast, spor yaymciliginda hibrit ve tecimsel kanallarin
cikmasint saglamistir. CNN Tiirk, NTV, Habertiirk gibi haber kanallarinin spor
programi ve biiltenleri bulunmaktadir. Tecimsel spor yaymnciliginda ise Digitiirk
grubunun Lig TV seri kanallar1 Siiper Lig yayin haklarini alarak uzun bir ddnem mag
yayini gergeklestirmistir. Lig TV siiper lig maglar i¢in abonelik ve dekoder sistemi
acarak ticretli bir yaymncilik anlayisi benimsemistir. Aydin Dogan’in sahibi oldugu
Dogan TV, D-Smart platformunu kurmus, D Spor kanali ile futbol 1.lig yayin haklar
ve voleyboldan hentbola bir¢ok spor dalinda yayinlar yapmistir. D-Smart Fenerbahge,
Galatasaray ve Besiktas gibi biiyiik takimlarla anlagarak sezon dncesi hazirlik maclar
ve Avrupa ligi maclarinin yaym haklarmi satin almistir. Televizyon platformlar
varliklarin1 naklen mag¢ yayinlarina dayandirmis ve yayin haklar1 alinmadiginda

giderek gozden diismiis ve abone sayilar: azalmistir.

Tiirkiye’de gazetelerin spor haberlerinde erkek sporlarinin 6zellikle de futbolun 6n
planda oldugu goriilmektedir. Ancak diger spor dallarinin uzun déonemli basarilarinin
bu gercegi degistirebilecegi diisiiniilmektedir. Kastamonu yerel gazeteleri lizerinde
gerceklestirilen bir arastirmada Kastamonu kiz hentbol takiminin uluslararasi
basarilar1 nedeniyle futboldan sonra ikinci sirada hentbol haberlerinin yer aldigi

goriilmiistiir (Cimen ve Meseci, 2019).

Tirkiye’de spor medyasinin énemli sorunlarindan biri de asparagas haber tiretimidir.
Spor gazeteleri bu asparagas haberler ile sayfalarin1 doldurma imkani1 bulmus, spor

kuliipleri de borsa degerlerinin yiikselmesi, spor malzemelerinin satis1 gibi ekonomik
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cikarlar elde etmiglerdir. Spor gazetelerinin bu yolla tirajlarin1 artirdiklar1 da

goriilmektedir (Ince, 2017).

2.4.3. Spor Teskilati

Spor teskilat1 da spor isletmeleri gibi 6zel ve kamu olacak sekilde ikiye ayrilmistir.
Kamuda spor teskilatlar1 her tilkede degisiklik gostermekte ve iilkemizde tist kurul
olarak bakanlik makamu ile yiiriitiilmektedir. Ulkemizde iist makam olarak genclik ve
Spor bakanligi adi altinda yiiriitiilse de bu Avrupa’da saglik ve egitim bakanlig: alt

birimlerinde de teskilatlandiklar1 goriilmektedir.

Federasyonlar ise genel kapsamiyla kamu (Bakanligil) bagli kalmakla birlikte
icislerinde yapilan faaliyetlerde bagimsizlardir. Federasyonlarin bagli bulunduklari ve
kendi faaliyetlerini diizenledikleri teskilatlanmalar vardir. IOC, IFMA, UEFA, FIFA...

vb. Uluslararasi tegkilatlanmalara verilecek 6rneklerdir.

Uluslararas1  Olimpiyat Komitesi (Ing. I0C), 23 Haziran 1894 giinii Pierre de
Coubertin'in 6nderliginde kurulmus olan ve Olimpiyat Oyunlari'ni diizenleyen

organizasyondur. Komitenin merkezi Isvigre'nin Lozan kentindedir.

MO 776 ile MO 396 yillar1 arasinda diizenlenen antik olimpiyat oyunlarmin tekrar
diizenlenmesi amaci ile kurulan komitenin ilk kurulusu 1894 yilinin Haziran ay:
ortasinda, Sorbonne Universitesi'nde diizenlenen bir kongrede gergeklesmistir. 37 spor
kurulusunu temsilen 78 kisi ve 9 iilkeden 20 delegenin de yer aldigi1 2000'1 agkin bir
davetli toplulugunu "International Athletic Congress" adli toplantinin giindeminde
giindeminde amatorliik kavraminin anlami, uygulamasi ve Olimpiyatlar konulari
vardi. "Olympism" diye adlandirilan ikinci komitenin basinda, Yunan Demitrios
Vikelas ve iiyeler arasinda da Amerikali Dr. William M. Sloane vardi. Coubertin,
Kongre'den bir hafta dnce Revue de Paris dergisinde yayinladigi bir makalede
canlandirmasini istedigi olimpiyatlarin temel ilkelerini siraladi. Oyunlarin kongreden
iki yil sonra Atina'da baslamasi ve Olimpizmin temel ilkeleri kongrede karara

baglandi.


https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0ngilizce
https://tr.wikipedia.org/wiki/Pierre_de_Coubertin
https://tr.wikipedia.org/wiki/Pierre_de_Coubertin
https://tr.wikipedia.org/wiki/Olimpiyat_Oyunlar%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0svi%C3%A7re
https://tr.wikipedia.org/wiki/Lozan
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Sorbonne_%C3%9Cniversitesi&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Olimpiyat_%C4%B0lkeleri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Atina
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IOC, 1896 yilinda baglayan Modern Yaz Olimpiyat Oyunlarinin yani sira ilki 1924
yilinda Fransa'da gergeklestirilen Kis Olimpiyatlari'ni da organize etmektedir (
tr.wikipedia.org).

Muay Thai Federasyonunu tiyesi oldugu uluslararasi birligin yapisi, (IFMA);1989
yilinda tarihinde 20 iilke federasyonu ile kurulan IFMA, giiniimiize kadar yiizlerce
faaliyet gerceklestirerek 2006 yilinda Uluslararasi Olimpiyat Komitesi altinda
kurulmus olan (GAISF) Uluslararas1 Spor Federasyonlar1 Genel Birligi, IFMA’y1
Uluslarars1 Muay Thai Federasyonu olarak resmen tanimasi ve Olimpiyat komitesi
altinda faaliyet yapan GAISF’in ve IOC’nin tek {iyesi olmasi sebebi ile [FMA’ya 2007
yilinda 102 Ulke federasyonu iiyeligini giincellestirdi ve tam destek verilen

uluslararasi federasyon oldu(http://muaythai.gov.tr/).

Muay Thai simdi ise IOC (Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi) tarafindan taninan spor
dalidir. Uluslararast Universite Sporlar1 Federasyonu (FISU), Diinya Oyunlari
Birliginin IWGA) resmi iiyesidir. 2024 Paris Olimpiyat Oyunlarina aday spor dalidir.
Ring sporlarinin Krali, diinyada seyircisi, mistik miizigi, koreografik dansi ile sanatin,
savasin ~ ve  miicadelenin  sergilendigi en iyt  spor  dallarindan

biridir(http://muaythai.gov.tr/).

Ulkemizde spora ve faaliyetlere verilen 6nemin artmasindaki en biiyiik destegi Genglik
ve Spor Bakanlig1 gostermektedir. Sportif faaliyetlerin artmas iilkenin spor diizeyindeki

artigida gosterecektir. Bakanligin bu konuda yaptig1 ¢alismalar agagida bahsedilmektedir.

Spor faaliyetlerine gengleri yonlendirilmesi, belirlenen programlarm uygun mevzuata baglh
olarak yriitiilmesinin saglanmasi, spor faaliyetlerinin gelisim gostermesini ve giderek
yayginlasmasim saglamak adina tesvik edici kampanyalar diizenlenmesi, spor faaliyetleri
esnasinda devreye sokulacak olan tiim politikalarin tespit edilmesi, sporla ilgilenen
genclerin bir araya gelmesine katki saglanmasi, federasyonlarm bagimsizliginin
saglanmasi, egitimler verilmesi, spor tesislerinin agilmasi, sponsor bulmasi, sporcularin
saghigmin korunmasi ve lilkelerarasi faaliyetlerin koordine edilmesi, degerlendirilerek

kontrol edilmesi, spor kuruluslarmin agilmasim saglayarak, acilma evresinde ilgili usul ve


https://tr.wikipedia.org/wiki/Fransa
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esaslarin belirlenmesi, genglik ve spor kuliiplerini, basarili sporculart ve antrenorleri

destekleyecek calismalarda bulunulmasidir.

Istanbul Futbol Birligi, Tiirkiye’de kurulan ilk spor teskilatidir. Bu spor teskilatinm
gorevleri arasinda futbol maglarinin aksaksiz bi¢cimde belirlenen takvimde oynanmasi,
futbol kuliipleri arasindaki anlagmazliklarin ¢oziilmesi, lige alimacak kuliiplerin tespiti
vardi. Ancak Tiirk uyruklular tarafindan kurulan kuliiplerin lige alinmamasi ama yabanct
uyruklular tarafindan kurulan kuliiplerin lige alinmasi, kuliipler arasindaki
anlagsmazliklarda tarafsizlik ilkesinin uygulanmamasi nedeniyle 1903 yilinda kurulan
teskilat ortadan kalkmis ve yerine 1913 yilinda Istanbul Futbol Kuliipleri Birligi
kurulmustur. Istanbul Futbol Kuliipleri Birligi’ne bazi okul kuliipleri alinmayinca onlar da
alternatif olarak Cuma ligi kurulmustur. Istanbul Futbol Kuliipleri Ligi ise degiserek Pazar
Ligi kurulmustur. Bir siire hem Cuma Ligi hem de Pazar Ligi birlikte oynanmustir. 1914-
1915 senesinde her ikisi birleserek Cuma Birligi kurulmus ve 1918 yilina dek maglar
diizenli olarak oynanmistir. 1919 yilinda maglar oynanamamis ve 1920 yilinda yabanci
uyruklu kuliipler tekrar Pazar Ligini kurmuslardir. 1922 yilinda Tiirkiye Idman Cemiyetleri
birligi ve 1923 yilinda Tiirkiye Futbol Federasyonu kurulmustur. Béylece Tiirkiye’de spor

teskilatlanmasinda 6nemli bir agama tamamlanmistir (Ekenci ve Seraslan, 1997, s.73-74).

Tiirkiye’de spor teskilatlarinin onciillerinin spor tekkeleri olduklari sdylenebilir. Osmanlt
Imparatorlugu zamaninda askerlerin savasa hazirlanmasi ve padisahlarin spora olan meraki
nedeniyle spor tekkeleri yaygin bigimde kurulmustur. 1.Orhan zamaninda baslayan spor
tekkeleri, I.Abdiilhamit devrine kadar faaliyetlerine devam etmistir. Sporcular
yasamlarinin neredeyse tamamin tekkede stirdiiriiyorlar ve siirekli idman yapmaktaydilar.

Tekkelerin giderleri ise vakiflar aracili@iyla karsilaniyordu (Golbasi, 2018).

2.4.4. Spor Uriinleri

Kuskusuz saglikli spor yapabilmek igin sportif mal ve hizmetlerden faydalanmak
gereklidir. Sporda basarili olabilmek i¢in kullanilan iirliniin kalitesi de 6nemlidir.
Uriinler hizmet iiretimi ile baslayarak asamalardan gegerek topluma sunulacak duruma

gelmektedir. Geleneksel iiriinlerden farkli yani1 kendi 6zgii niteliklere sahip tirtinlerin
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0zel olarak iiretilmesidir. Spor kuliiplerinin uzun zaman lisanssiz taklit {riinler

nedeniyle ugradig1 hak kayiplar1 21.yiizyilda ¢ikartilan kanunlarla giderilmistir.

Karamatov vd. (2019) yaptiklar1 ¢alismada spor takimi lisansh iirtinleri aligveris
egilimini etkileyen unsurlar incelenmistir ve sonu¢ olarak maglar1 takip, haz alma,
estetik ve eglence faktorlerinin aligveris egilimini yliksek derecede etkiledigi ortaya
cikmistir. Ayrica ekonomi-sportif bagar iligkisi ve mal kalitesinin de orta diizeyde

etkili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Spor yapan kimselerin sarfettikleri efor karsisinda shtsyaglarini tamamlamasi i.in

ekstra spor triinleri kullanmas1 gerekmektedir.

Multivitamin/Mineral Takviyesi

Bu listede basta multivitamin/mineral takviyesi geliyor. Yogun spor yaptiginizda veya
iste yoruldugunuzda bu iirilin sizin i¢in bir sigorta gibidir, amaciniz kas yapmak, yag
yakmak ya da her ikisi olsa da bu sayede ihtiyaciniz olan tiim kritik besinleri almig
olursunuz. Bu, ozellikle kas toparlanmasi ve genel sagliga faydalar saglayan

antioksidanlar iceren, yeterli meyve ve sebze yemediginiz zamanlarda gecerlidir.

Bahik Yag

Balik yaginda bulunan omega-3’iin (EPA ve DHA yag asitleri) sagliga ve performansa
sayisiz katkilar1 bulunur. Bu temel yag asitleri, kalp hastalig1 ve felg riskini azaltir,
bagisiklik sistemi ve beyin islevlerini giiclendirmek gibi pek ¢ok faydalar1 vardir. Ek
olarak kas kaybin1 onler, biiylimeyi, eklem sagligini ve yag yakmay: artirir.

Glutamin

Bu amino asit, sundugu sayisiz fayda nedeniyle yillardir hemen her sporcunun takviye
listesinde bas koseye yerlesmistir. Glutamin kaslardaki leucine (bir BCAA) seviyesini
artirarak kas biiylimesini tesvik eder. Boylece kasin glutamin seviyesini yiiksek tutarak

kaslarmizin yagmalanmasini Onler. Antrenmandan once alindiginda kaslardaki,


https://www.bigjoy.com.tr/multibig-multivitamin?keyword=multi
https://www.bigjoy.com.tr/omega-3-50-kapsul?search=omega%20
https://www.bigjoy.com.tr/amino-asitler/glutamin
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normalde egzersizler sirasinda artan ve kas liflerinin kasilma yetenegini azaltan,

asitlenmeyi engelleyerek yorgunlugu onler.

Karnitin

Cok popiiler olan karnitin bunu hak etmistir ¢iinkii hem etkili bir yag yakic1 hem de
giiclii bir anabolik takviyedir. Yagin yakit olarak yakilacagi hiicrenin mitokondri’sine
(hiicrenin enerji fabrikasina) taginmasina yardime1 olur ve yapilan arastirmalara gore
karnitinin sadece egzersiz yaparken degil dinlenirken de yag yakimimi arttirdigini

ortaya koymustur.

Beef Proteini (si81r eti proteini)

Sporcularin kullandig1 protein tozlarindan biri olan beef proteini; susuz ve islenmis
sigir etinden saglanan bir protein tozudur. Viicudun kas dokusunu gelistirmek
amactyla kas yapisini artiran takviyelerden biri olarak icerdigi vitaminler, niasin,
pantotenik asit, B6 ve B12, riboflavin, thiamin, selenyum, demir ve bagisiklik artirici

¢inko yoniinden oldukga zengin besin degerlerine sahiptir.

Beta-Alanin

Bu amino asit viicutta bir diger amino asit olan histidine’le birleserek carnosine’e
dontigiir. Arastirmaya gore, beta-alanin tiiketen sporcularin kaslarindaki yiiksek
carnosine seviyesi nedeniyle giic ve dayaniklilig1 artmaktadir. Beta-alanin’i kreatin ile
birlikte tiiketmek hem daha fazla kas kiitlesi kazanmanizi hem de daha fazla yag

yakmanizi saglar.

Arjinin

Cok popiiler bir diger amino asit olan arginine, piyasadaki tiim etkili nitrik oksit (NO)
artiricilarin ana maddesidir. Arjinin viicutta kolayca, kas biiylimesini (hipertrofi)

diizenleyen, kas giiclinii ve hatta yag yakimini artirdig1 aragtirmalarla ispatlanmis olan,


https://www.bigjoy.com.tr/thermonator-karnitin
https://www.bigjoy.com.tr/Beta-alanin-amino-asit?keyword=beta
https://www.bigjoy.com.tr/amino-asitler/glutamin
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NO’ya doniistir. NO’nun en 6nemli 6zelligi kan damarlarini genisletmesidir. Boylece
kaslara giden kan miktar1 artar ve daha biiyiik kas siskinligi (pump) saglanir, kaslara

daha fazla oksijen, besin ve anabolik hormon gider.

Kreatin

Kreatin gelmis gegmis en etkili takviyelerden birisidir. Kas biiylimesini ve giicii
artirdigini ortaya koymus yiizlerce arastirma yapilmistir. Kreatin kaslarinizi
antrenmanda tekrar {istiine tekrar yapabilmeniz i¢in gerekli olan hizli enerjiyle
doldurarak sizi daha giiclii yapar. Ayrica kas hiicrelerine su ¢eker ve onlara hacim

kazanmasini saglayacak avantaji1 saglar.

Whey Proteini

Bu, onsuz yasayamayacaginiz bir takviyedir. Tiim zamanlarin bir numaral takviyesi
olan whey’in temel 6zelligi bulabileceginiz en hizli sindirilen protein olmasidir. Bu
nedenle antrenmanlardan 6nce ve sonra alindiginda whey, kas biiylimesini artiran en
etkili proteindir. Whey ayrica BCAA yoniinden de zengindir ve yeni bir arastirmada
whey’in i¢inde peptid denen ve kaslara giden kan akisini artiran pargaciklarin oldugu
kesfedilmistir. Eger tek bir takviye secmek zorunda kalsaniz bu kesinlikle whey

olurdu.

2.4.5. Spor Teknolojileri

Teknolojinin spor alaninda kullanilmasi profesyonel olarak kirilan rekorlarin daha ileri
diizeylere getirilmesi i¢in kullanildigi gibi, bireylerin saglik faaliyetlerindeki bilgi
seviyelerinin gelisimine de imkan saglamaktadir. Teknoloji sayesinde bireylerin

spordan elde ettigi kazanimlar artmaktadir.

Teknolojide meydana gelen degismeler spor dallarini da kdkiinden etkilemistir. Sportif
tiriinlerin (top, spor giysileri, ayakkabilar vb) {liretimi artik endiistri miihendislerinin
denetiminde gerceklestirilmekte ve bu lriinler i¢in yogun Arastirma-Gelistirme (Ar-
Ge) ve innovasyon etkinlikleri diizenlenmektedir. Rekabet sadece sporcular, spor

kuliipleri arasinda degil, sportif iiriinleri {ireten firmalar arasinda da yasanmaktadir.


https://www.bigjoy.com.tr/amino-asitler/kreatin
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Artik spor dallarinda basarili olmak i¢in Endiistri 4.0 uygulamalarinin bagarili bigcimde

uygulanm as1 gerekmektedir (Tekin ve Karakus, 2018).

Adidas’in sampiyona igin Urettigi top da farkli teknolojilerle donatilmistir. Fransizca
‘Gilizel Oyun’ anlamina gelen “Beau Jeu” admi tasiyan top, yeni gelistirilen st
dokusuyla daha fazla tutus saglamaktadir. Uzerindeki renkler de kaleciler igin biiyiik
Onem tastyan ve topun ucgusg esnasindaki hareketlerin daha iyi takip edilmesini saglayan
g0z alic1 tonlardan segilmistir. Adidas’in birkag y1l 6nce piyasaya ¢ikardigr miCoach,
FIFA onayl bir akilli top, i¢ kisminda hiz, doniis, vurus sertligi ve ucus glizergahini
tespit edebilen algilayicilara sahiptir. Bunlardan gelen veriler, es zamanl sekilde akilli
telefondaki uygulamaya aktarilabilmektedir. Topun neresine, ne siddetle vuruldugu,
oyuncunun son vuruslari, ortalari, hatta frikik, korner gibi 6lii toplara vuruslar1 da

yeniden bigimlendirmek miimkiin olabilmektedir (Miige Demir, 2020).
2.4.6. Spor Pazarlamasi

Pazarlama faaliyeti kisa siireli bir faaliyet degildir. Uzun siireli bir siireci
kapsamaktadir. Pazarlama islemi birgok tanim ve goriislerle aciklanmaktadir. Ornegin
bir spor isletmesinin amacina ulasabilmesi igin ve amagclarina iliskin kisilerin
isteklerini ihtiyaglarini yerine getirebilmesi isletmenin iiretmesi, liretime dagitma
gecirmesi ve isletmenin reklamini yaparak faaliyetlerin devamliligini duyulmasi
gerekmektedir. Bu siireci spor pazarlamasinin bir 6zeti olarak diisiinebiliriz. Ayrica
degisim islemleri ile spor tiiketicilerinin gereksinimlerini ve talep ettiklerini
karsilayabilmek amaciyla olusturulmus organizasyonlar1 kapsamaktadir. Sportif

iriinlerin pazarlanmasinda iki tiir etki bulunmaktadir. (Balci, 2005).

Karamatov vd. (2019) yaptiklar1 ¢alismada futbol lisansli iirtinleri aligveris egilimini
etkileyen faktorlerin sportif faaliyetleri takip, maglardan haz alma, futbol estetigi ve
eglence, ekonomi-sportif basari iligkisi ve sportif trlinlerin kalitesi gibi unsurlar

oldugunu ortaya koymustur.
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2.4.7. Sporcular

Sporun belki de en énemli unsurlarindan biri de sporculardir. Sporu para kazanmak
amaciyla yapan ve karsiliginda ticret alan kisilere profesyonel sporcu denmektedir.
Ancak para kazanmak disindaki saiklerle spor yapan kisilere de amator sporcu adi

verilmektedir. Tiirkiye’de lisansli sporcu sayilar1 tabloda verilmistir.

Tablo. Lisansli Sporcu Sayilar1 (2018)

il Lisansli Erkek Lisansli Kadin Lisansli Toplam
Genel Toplam 3.261.853 1.646.102 4.907.955
Istanbul 448.149 207.103 655.252

Ankara 207.601 97.970 305.571

Bursa 147.702 70.976 218.678

Izmir 138.731 73.886 212.617

Kocaeli 111.143 70.270 181.413
Antalya 96.014 55.981 151.995

Kaynak: https://shgm.gsb.gov.tr/Sayfalar/175/105/Istatistikler

2018 yili itibariyle Tiirkiye’de toplam 4.9 milyon lisansl sporcu bulunmaktadir. En
fazla lisansli sporcuya sahip iller sirasiyla 1 stanbul, Ankara, Bursa, Izmir ve
Kocaeli’dir. Lisansli kadin sporcu sayisinda 2002 yilina gore 25 katlik bir artig
goriilmistir (AA, 2021). Buna ragmen lisansh erkek sporcu sayisi, kadin sporcu

sayisindan daha fazladir.

Lisansh erkek ve kadin sporcu sayisinda meydana gelen artis spor igletmeleri, fitness

salonlar1 i¢in 6nemli bir firsattir.

Glinilimiizde basarili sporcularin 6nemli gelir kaynaklarindan biri de sponsorluk
anlagsmalaridir. Bu sponsorluk anlagmalar1 firmalar agisindan da onemli kazanglar
saglamaktadir. Unlii tenis¢i Andre Agassi ve Basketbolcu Micheal Jordan ile yaptig
anlagmalardan dolay1 Nike, sportif lirlinler pazarinda giiclenmistir (Ekiz ve Kizilkaya,
2020, s.42). Giiniimiizde de tnlii Portekizli futbolcu Christiano Ronaldo, Nike ile
sponsorluk anlagmasi yapmis ve 2026 yilina kadar 162 milyon Avro kazang elde
etmeyi basarmistir (NTVspor, 2019). Arjantinli futbolcu Lionel Messi de sponsorlari
olan Adidas, Pepsi ve Mastercard sayesinde 2020 yilinda toplam 126 milyon Dolar
kazanmustir (Hiirriyet, 2020).
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2.5 Spor Ekonomisinde Giincel Gelismeler

Spor ekonomisi her gegen giin artan hizda gelisme kaydetmektedir. Aktif ve pasif bir
tiyelerin katilimiyla birlikte iiyelik ticretlerine verilen 6denekler, spor malzemeleri ve
tekstil harcamalar1 vb. Yatirim icin ayrilan biitceler de bunlarla birlikte artmaktadir.
Ulusal ve uluslararas1 diizeyde ekonomide bu gelismelerden etkilenmektedir. Bu
durumun ekonomik katkisina maddi yonden bakilacak olur isek net sonuglara ulagmak

oldukea zordur. Ol¢iimii yapilmas1 bir hayli zordur.

Goriildiigii tizere insan ihtiya¢larinin sinirsizligina karsilik bu ihtiyaglar karsilamakta
bir o kadar kisith durumdadir. Kisitli olan bu kaynaklarin kullanimlart alternatif
kullanim sekliyle diizenlenmelidir. Diizenlenen kullanimlar rasyonel prensiple

yapilmalidir. Giinlimiizde spor da insanlar i¢in 6nemli gelisme kaydeden ihtiyaglardan

biridir.

Ekonomik prensip ise; yapilan harcamalarla en yiiksek verimi ulasim ve ulasilan
deyime en az malzeme kullanimiyla saglanmasi istenir. Yani verimliligin saglanmasi
istenmektedir. Ekonominin temel diisiincesi artik sporu da i¢ine almis bulunmaktadir

(Cerrahoglu,2016).

Gegmiste sadece devlet tarafindan organize edilen spor faaliyetleri giiniimiizdeki
gelismelerle beraber 6zel sektorlerin sundugu imkanlarla yerine genis bir kitlenin

ithtiyac ve beklentisine uygun sekle getirilmistir.

Bir¢ok alanda yasanan bu degisimler spor ve sportif faaliyetleri de etkilemektedir.
Degisimlerle toplumun spora olan ilgisi spordan beklentileri degisim gosterdigi gibi
sportif organizasyonlarda, sportif yasanan olaylarda, altyapi, yatirim vb. durumlarda
degiskenliklerden etkilenmektedir. Buna 6rnek olarak

Viicut Gelistirme > Fitness > Welness

Kavramlarina yonelik gelismeler verilebilir.

Freyer (2003)’e gore zamanda meydana gelen beklentiler su sekilde siralanmastir.
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Spor kuliipleri ve federasyonlar kar amaci giitmeden hizmete devamlilik
saglayacaklar.

Ticari dogrultuda yeni spor hizmet boliimlere sunulacak.

Spor pazarindan ziyade toplumun bireysel uygulayacagi spor dallara gelisim
gosterip yatirimlarin yonii degisecek.

Spor malzemesi iiretim hanelere gelisim gosterip genisleme saglayacak.
Sporun medya tizerindeki pazar pay1 biiyiime gosterip yayginlasacak.

Spor etkinlik pazarlar1 farklilik géstermesi ile gelisecektir (Freyer, 2003).
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3. SPOR MERKEZLERI, FITNESS SALONLARI

Gilintimiizde spora olan toplumsal ilginin artig1 nedeniyle bireylere spor yapma imkani
veren Ozel spor salonlar1 fitness salonlar1 acgilmaya baslanmistir. Bunlarin giderek

yayginlagmasi ile ekonomik deger ortaya ¢ikarmiglardir.

3.1.Fitness kavram, Fitness salonu

Fitness aslinda bir¢ok spor dalin1 bir arada barindirmaktadir. Aslinda insan kaslarinin
aletli veya aletsiz olarak calistirilmasi, sikilastiritlmasi amaglanmaktadir. Viicutta
agirlikli kullanilan kas gruplarina kondisyon kazandirilmasi, bireylerin fiziksel olarak
formda ve saglikli olmasina ¢alisilmaktadir. Fitness halk arasinda viicut gelistirme ile
ayni anlamda kabul edilebilmektedir, ama aslinda fitness daha kapsamli ve zengin
icerige sahiptir. Insanlarin Fitness salonlarma gelme, diizenli spor yapma nedenleri
arasinda saglikli olmak, stres atmak, kilo vermek gibi nedenler 6n planda

bulunmaktadir (Aydin, 2019, s.65).

Fitness kelime anlami olarak “Saglikli ve formda olmak’’dir. Bir¢ok egzersize dayali
bir spordur. Diger biitiin sporlardan farkli olarak temelde kaslarin tek tek aletli ya da
aletsiz calistirilmasiyla sikilastirilmasi ve giiglendirilmesi amaglanir. Esasen biitiin
sporlarin temelidir. Ciinkii spor dalinda viicutta agirlikli kullanilan kas gruplar1 vardir.
Bu kas gruplarina kondisyon kazandirilmasi i¢in fitness egzersizlerine bagvurulur. Ruh
ve beden saglig1 fitness sayesinde diizene girer ve saglikli bir yasam tarzini ortaya

koyar.

Fitness branst c¢ogu zaman viicut gelistirme brans1 ile karsilastirilip,
karsilastirilmaktadir. Temel olarak fitness viicut gelistirme iki ayr1 brkarsilamaktadir.
Fitness; kaslarin giiclinii artirmaktan ziyade temelinde saglikli yagsamin amaci plan
ozellikleri tasimaktadir. ikinci farkli yani ise fitness galisma programlarinda kardiyo
plan1 yiiksek (kosmak, pedal cevirmek, nefes seviyesi en yiiksegi cikararak kan

dolagimint hizlandirmak). Yani kardiyovaskiiler sistemi agirlik caligmasi ile
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birlestiriliyor. Bu ¢alisma planlariyla kas kiitlesi biiylimek yerine sikilaga ve fit

goriiniime kavusur.

Bir¢ok bransin iceriginde Fitness’ta kullanilan temel hareketler de kullanilmaktadir.
Her spor dalinda 6zel g¢alistirilmasi gereken kas gruplar1 vardir. Kas gruplarim
calistirirken kondisyon ylikseltimine Ozel yapilan caligmalar fitness’in temel

eksersizlerini karsilar.

Saglikli kalmanin de formu kurmanin kelime anlamu fitness olarak adlandirilmaktadir.

Sporun igerigi bircok egzersizi kapsamaktadir (Ozer, 2001).

Bir bagka degisle Amerika’dan dogan ve Avrupa’ya yayginlasan fitness viicut
gelistirme olarak adlandirilan zamanla insan ihtiyaglarini karsilamayla degisime

ugramistir.

Fitness’in gii¢ egzersizleri ile gerceklesen faydalar1 bulunmaktadir. Kas giiciinii, kas
kiitlesini artirir ve giizel bir goriinlim kazandirir. Esneklik, denge, kemik giicii ve
yogunlugunu korumayi saglarken yasam siiresini ve kalitesini arttirir. Kilo kontroliine

yardimc1 olur ve daha etkili yag yakimini saglar.

Spor merkezleri yasal prosediirler dogrultusunda toplum hizmetlerine yonelik acilan
merkezlerdir. Bu merkezlere gelen {iyelerin uymasi gereken kurallar ve yapmasi
gereken sorumluluklar vardir. Bu merkezlerde amator ve profesyonel anlamda
sporcular, bireylerin yetistirilmesi hedeflenmektedir. Gelisim gosterebilmeleri icin

merkezde ara¢ ve gereclerin yeterliligi dnemlidir.

Gilinlimiizde toplum katilimina gore spor aktiviteleri bir¢ok alanda boy gostermektedir.
Boylelikle spor aktivitelerinin ¢esitlenmesi ve sportif faaliyetlerin uygulanma

alanlariin nitelik degistirmesi spor merkezi olarak ele alinmas1 saglanmaistir.

Ozel spor merkezleri; ge¢misten giiniimiize gelen sportif faaliyetlerin, istenilen
seviyelere ulagmasi, profesyonellesmesi gibi planlarin 6n hazirliklart ve seviye

yiikseltebilmesi i¢in antrenman programlariin yapildigi alandir.
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Fitness merkezleri antrendr, sporcu, hizmet verenleri kapsayan ve soyunma odalari,
dus, 1sinma, 1sitma, havalandirma, temizlik gibi ihtiyaglarin karsilanmasi amaciyla
devlet tarafindan uygun goriilmiis kapali spor alanlar1 olarak adlandirilan yer

tanimindadir (Sel, 1991).

Ozel salonlarin 3530 sayili kanunun 25.maddesine gore acilmas1 Genglik ve Spor
Genel Miidiirliigiiniin iznine tabidir. .Ayrica bir 6zel salon 8%12=96 m2 alana sahip
olmalidir. Bu alanda bir defada maksimal 25, normalde 20 kisinin ¢alismas1 uygun

gorilmistiir (Odabas, 1998).

3.1 Fitness Sektoriiniin Gelisimi

Toplumun hayat kosullarindaki degisiklikler bireylerin fiziksel uygunluk seviyelerini
de onemli Olciide artirmistir. Fitness sektoriiniin gelisimine bakacak olur isek 21.
yiizyilin baglangicindan itibaren biiyiik Olgiide fark goriilmektedir. Gilinlimiizde
insanlar birbirlerini fiziksel olarak gormek yerine sosyal medya ve kitle iletisim
araglar1 ile sohbet etmekte, yakin mesafelere bile otomobille gitmekte, hali sahada
veya sokakta futbol oynamak yerine Play station oynamakta, masa bagsi islerde
caligmaktadir. Teknoloji insanlar1 daha hareketsiz bir yasama siiriiklemektedir. Bu
yasam tarzi ise insanlarin sagligin1 olumsuz etkilemekte; obezite, yliksek tansiyon,
seker, kalp gibi gesitli rahatsizliklar1 beraberinde getirmektedir. Ote yandan bireyler
dis goriiniislerine eskiye kiyasla daha fazla onem vermektedir. Ozellikle kadinlar
acisindan dig goriiniis ¢cok biiyiikk 6nem arz etmektedir. Bireyin is bulmasi i¢in bile
prezantabl olmasi kosullardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Biitiin bu faktorler
fitness salonlarinin ortaya ¢ikmasi ve gelismesi i¢in uygun ortamlar1 ortaya

cikarmustir.

Fitness programlar insanlar iizerindeki etkilerine yonelik fitness diizeyinin artmasina
ve kronik kalp ve benzeri rahatsizliklarinin azalmasi bilinen bir ger¢ek haline
gelmistir. Son arastirmalarda saglik maliyetlerinde de azalma oldugu goriilmektedir

(Pavan, 2011).
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Isletme sahipleri fitness kavramimi her gecen giin daha ¢ok insana hitap ettigini
anlamalar1 uzun stirmemistir. Popiileritenin yiiksek olmasi saglikli bir bedene sahip
olma, sosyallesme gibi unsurlarin artis gostermesi fitness merkezlerinin de artis
gostermesine baslamistir. Ulkemizde bu istegin artmasi ile olusan boslugu yabanci
vatandaslar fark ederek yatirimlarini ilkemizde saglamislardir. Yerli sermaye yatirimi
yapanlar sektordeki gelisimleri ayak uydurman onlari biiyiikk capli, zincir tesisler

olarak biiylimesine engel olmustur.

Tirkiye’de ilk spor salonlar1 gayrimiislimler tarafindan acilmistir. Boks sporu ile
istigal eden c¢esitli sporcular 20.yiizyilin baslarinda Pera’da (Beyoglu) spor
salonlarinda 6zel dersler vermislerdir. Tiirkiye’nin ilk beden egitimi 6gretmenlerinden
Faik Ustiin, Selim Sirr1 Tarcan gibi spor adamlar1 daha sonra spor salonlar1 hakkinda
girisimlerde bulunmustur. 5 Ekim 1974 tarih ve 15027 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanarak ylrtirlige giren yonetmelikle 6zel spor salonlar1 agilmaya baglanmaistir.
1974 yilindan sonra Uzakdogu kokenli doviis sporlarinin askeriyede kabul gérmesi ve
egitimin bir pargasi kabul edilmesi, Hongkong menseili sinema filmleri de doviis
sporlarna Tiirk genclerinin ilgisini artirmistir. Bu ilgi sonucunda Istanbul, Ankara ve
Izmir’de 6zel spor salonlarinin sayis1 artis gdstermistir. Son zamanlarda kentlesme ve
hareketsiz yasam gibi unsurlar da 6zel spor salonlarinin, fitness salonlarinin artigini

desteklemistir (Eser, 2015, s.15).

Bir tilkede refahin ve kisi bas1 milli gelirin artmast ile beraber liiks mallara olan talebin
arttig1 bilinmektedir (Dilek ve Colakoglu, 2011). Tiirkiye’de 21. Yiizyilda kisi bagina
milli gelirde ve refahta meydana gelen biiyiik artis spora olan ilginin ve fitness
salonlarina olan talebin artmasina neden olmustur. Su anda iilkemizde biiyiik capl ve

birgok bayiligi sahip zincir tesisler kuranlarin gogunu yabanci yatirimeilardir.

Ulkemizin spor alaninda gelismesini ve sporun kitlelere yaydirilabilmesi igin dzel
Beden Egitimi ve Spor Tesisleri Yonetmeligi ¢ikarilmistir. Bu yonetmeligin amaci;
Tiirk sporunun gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi i¢in sporla ilgili biitiin kaynaklarin
en etkili sekilde devreye sokulmasini saglamak, gercek ve tiizel kisilerinde Tiirk
sporuna katkilarini arttirmaktir. Bu yonetmelik sayesinde agilacak olan 6zel spor

salonlar1 hem halkin spora yonelmesini saglamakta hem de spor yapanlarin saglini ve
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psikojik gelisimini diizenlemektedir. 1989 yilindan 6nce agilan spor salonlarinda
Uzakdogu branglar1 yapilirken daha sonralar1 aerobik, viicut gelistirme, kilo alma,
zayiflama gibi hizmetlerin verildigi goriilmektedir (Kartal, 2003). Spor bir hizmet
ozelligi gostermektedir. Spor bir hizmet 6zelligi gosterdigine gore; bircok iilkede
sporun yayginlastirilmasi ve sunulmasinda, kisacasi spor hizmetlerinin olusmasinda
herkes i¢in spor kavrami da 6nemli goriilmektedir. Genel toplum sagligini ve yasam
kalitesini arttirmak, bos zamanlar1 degerlendirmek fonksiyonu ile yola ¢ikarak yasam
boyu spor veya herkes i¢in spor birer spor hizmeti niteligi tasimaktadir (Giiler, 1994).
Amerika’da insanlara hizmet veren 33.000°den fazla saglik ve fitness kurulusu

bulunmaktadir (Kutlu,2006).

Menevse (2019) yaptig1 calismada kamu ve 6zel sektorde calisanlarin diizenli spor
yapma konusunda yeterince farkindalik sahibi olmadiklarini ama kamu calisanlarinin

daha yiiksek beklentilere sahip olduklarini ortaya ¢ikarmistir.

Spor ve saglik bolimleri hizla gelisip biiyiimektedirler. 21. yiizyilin baglangicindan
itibaren bir¢ok kurumun destekleriyle insanlar spora yani fitness ve bos zaman
aktivitelerine katilimini yiikseltmistir. Bununla birlikte fitness ve saglik kuliipleri

hizmet sektoriiniin dnciileri olmustur (Kutlu, 2006).

Toplum sartlarinda insanlarin hareketlerinin sinirlandigi dongiiden kurtarip daha
hareketli bir dongii yonlendirmeye fitness salonlarinin 6nemi oldukg¢a biiylimeye
baslamistir. Fitness merkezleri insanlar1 giiniin genis bir zaman diliminde hizmet
sunmas1 insanlarin istekleri dogrultusunda belirledikleri zaman diliminde gelmeleri ve
uzman kisiler tarafindan uygun egzersiz programlar1 dogrultusunda ¢aligmalar1 ve
caligmalar sonucunda gilizel sonuglar almalar1 onlart motivasyon olarak

giiclendirmektedir.

Ozel isletmelerin iiyelerine en dnemli biraktig1 misyon spora karsi bakis agilarini
genisletmek ve onlara 6zel viicut fonksiyonlarina karsilik ilgilenmeleri dahasi onlar
saglikli yasama karsilik uygun beslenme aligkanliklarinin tegvikleri ile yardimci

olmustur (Karatosun, 2006).
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Fitness antrenman programlar1 diizenli uygulanan bir program degildir. Her bireyde
farklilik gosterebilmektedir. Cilinkii bireyin ¢alisma amaglari, yasi, yasam diizeni ve
viicut yapisi farklilik gosterir. Uzmanlar tarafindan bu durumlar takip edilerek dogru

programin uygulanmasi ve sakatliin en az da indirilmesi saglamaktadir.

Kisi bagina gelirin artmasi, kentlesme, obezite ve toplumsal bilincin artmasi gibi
nedenlerden otiirii Tiirkiye’de fitness salonlarina olan ilgi artmaktadir. Tiirkiye’de
kisiler Fitness salonu se¢iminde eve-ise olan uzaklik, arkadas tavsiyesi, egitmenler ve
hizmet kalitesi gibi unsurlar1 dikkate almaktadir. Fitness salonlarinin hizmet kalitesi,

miisteri memnuniyeti agisindan dnem arz etmektedir (Altun vd. 2020, s.39).

Fitness salonlarmin artmasi ve fitness salonlarina gidenlerin sayilarinin da artigi
bagimlilik riskinin artis1 gibi sonuglara neden olmustur. Erkeklerin, aerobik yapanlarin

egsersiz bagimlilik riskinin daha ytiksek oldugu gézlenmistir (Kayhan vd. 2021).

2016 yilinda 56 milyondan fazla kisi fitness salonlarina iiye olmustur ve fitness salonu
gelirleri 26.3 milyar Avro gibi muazzam bir biiyiikliige ulagmistir. Fitness salonu
tiyeliklerine gore Avrupa’da ilk bes Pazar Almanya (10.1 milyon {iye), Birlesik Krallik
(9.3 milyon iiye), Fransa (5.5 milyon iiye), Italya (5.3 milyon iiye) ve Ispanya (5.1
milyon iiye) olarak belirlenmistir (Inan ve Ozel, 2019, 5.283).

2020 yilinda meydana gelen pandemi ve pandemi kaynakli kisitlamalar1 Fitness

salonlarini da olumsuz yonde etkilemistir.

3.2 Spor Hizmeti

Fitness salonlarinin verdigi spor hizmetinin normal mal ve hizmetlerden ¢esitli
farkliliklar1 bulunmaktadir. Bilindigi gibi mallar somut iken hizmet soyut bir kavrami
temsil etmektedir ve her ikisi de tiiketici ihtiyaclarini karsilamaktadir. Hizmetler
tiretildigi anda tiiketilebilmektedir, ayrica depolanamamakta ve dayaniksizdir. Spor
hizmetlerinin satin alinmasini etkileyen unsurlar arasinda personel yeterliligi, fitness
salonuna ulagim imkanlari, fitness salonunun dig goriiniimii ve cekiciligi, spor

hizmetinin verildigi zaman gibi unsurlar bulunmaktadir (Tumay, 2019, s.32).
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Fitness hizmetleri kalitesi Olcegi ise 9 unsurdan meydana gelmektedir. Bunlar;
personelin iletisimi, gorev etkilesimi, program, hizmet ortaminin iklimi, yonetimin
hizmetin kalitesine yonelik olan sadakati, hizmet isletmesinin fiziksel ¢evresi, 6teki

miisteriler, hizmetin iyilestirmeleri ve algilanan kalitedir (Tumay, 2019, s.35).
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4. FITNESS SALONLARI VE SPOR HARCAMALARININ DEMOGRAFIK
DEGISKENLERE GORE ANALIZi

4.1 Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Arastirmada spor, bir ticaret faaliyeti olarak ele alimip, bu alanda 6zel spor
merkezlerinden iiriin veya hizmetler tiiketenlerin yani sira spor yapan kisilerin
davranislar1 analiz edilmektedir. (Ugisik, Erken, 2000).

Spor, hizmet verme boyutuyla ve iiretimi tiiketimi kapsayan siiper boyutlariyla
isletmecilik ve spor isletmeciligi boliimlerinin inceleme konularimi kapsamaktadir
(Biger,1994).

Ozel spor merkezleri spor ekonomisine katkilar1 incelendiginde yapilan arastirmanin

hedefleri su sekilde siralanmaktadir;

1. Degisik sosyo demokratik 6zelliklere sahip kisilerin 6zel spor merkezlerine olan

ozellikleriyle spor ekonomisine yapilan katkilari incelemek

2. Bu alanda yapilan literatiir ve taramalarina katki saglamak.

3. Fitness Salonlarinda miisteri memnuniyetini dlgmek.

Bu bolimde Kastamonu’daki 06zel fitness salonlarina gelen bireylerin spor
ekonomisine katkilarmi etki eden unsurlar1 iiyelerimize yoneltilen goriismelerle
arastirildi. Evren ve 6rneklemini segerken Kastamonu merkez ilgesinde ve isminde
fitness kelimesi olarak adlandirilanlar1 segilmistir. Bununla birlikte bireylerin kisisel
harcamalarinda yillik spor i¢in harcamalarina ve konu hakkindaki diistinceleri

belirlenilmeye ¢alisilmistir.
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4.2 Arastirmanin Yontemi

Arastirmada niifus bilimsel olarak ve diger birgok etkinlige 6zel fitness salonlarina
tercth ederek iiye olan bireylerin yillik spor harcamalar1 iizerindeki etkisi
arastiritlmistir.  Bununla birlikte bireylerin  kisisel biitcelerinden yillik  spor

harcamalarina nasil yaptiklar1 ve ne oranda etkiledigi incelenmeye calisilmigtir.

Veriler dogrultusunda arastirmada saglikli sonuglara ulasilabilmesi igin tezin amaci
tiyelere anlatilarak goniillii olarak katilim saglayan {iyelere yapilmistir. Anket formu
iiyelere gore uygun zaman dilimi igerisinde yaptirilip spor saatlerinden o6diin
vermemeleri istenmistir. Arastirma sonuglarinin sadece akademik olarak kullanilacagi
ve bagka kisiler ve kurumlar ile paylasilmayacagi belirtilmistir. Anket, spor

merkezlerinin bekleme salonlarinda doldurulmasi saglanmustir.

Arastirmada birinci boliimde katilimeilar hakkinda demografik bilgiler yer almaktadir
ve ikinci bolimde katilmcilar hakkinda genel bilgiler yer almaktadir. Ugiincii
boliimde ise katilimcilarin Fitness Salonundan miisteri memnuniyetine dair sorular yer

almaktadir.

4.2 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada 6zel fitness salonlar1 liyelerinin yillik spor harcamalarinin deneysel
olarak analiz yapilmasi istenmistir. Katilimcilarin niifus bilimsel olarak ve diger
etkenlerin etkilerine gore bireylerin kisisel biitgelerinden yillik spor harcama
biitgelerindeki farklilik diizeyinin olup olmadigina ulasiimak istenmektedir. Uyelerin
spor harcamalar1 i¢in ayirdiklar biitgelerle ilgili geri bildirim ve spor harcamalarini
etki eden olumsuz etkenlerin tespiti ile ¢oziim yollarinin iiretilmesi dnemli katki
saglayacagl diistiniilmektedir. Ayrica calisma Fitness salonu miisterilerinin miisteri

memnuniyet diizeyleri hakkinda bize bilgi verecektir.
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5 Arastirmanin Modeli

Fitness salonlarina iiye olan bireylerin yillik spor biitcelerine iligkin verileri toplarken
bir¢cok yontem kullanilmistir bu arastirma ¢esidinde iki degiskenlik gosteren durumlar

tablo haline getirilmistir

Kisisel ozellik etkenleri: Iyi olan bireylerin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, mesleki

durumu, aylik gelir diizeyi ve medeni hali ile alinmistir.

Diger etkenler: Bu boliimde tiyelerin bireyin yaptigi spor aktivitesinde birden ¢ok dalla

ugrastyor olabilecekleri ve diizenli Sekilde spor yapma siireleridir.

Bu etkenlerden yola ¢ikarak bireylerin spor ekonomisine yaptiklar1 katkilart ulasiliyor

buradaki degerlendirme ve analizlerle sonuclar ortaya ¢ikmaktadir.
4.3 Veri Toplama Yontem ve Araci

Aragtirmalarda kullanilan veri analizlerinin gilivenilir ve faydali da veriler olmasi
yeterli olmayip bu veriler i¢in kullanilan analiz tekniklerinin 6nemi daha buytktiir

(Altmisik ve ark., 2002).

Birinci kisma katilimer bireylerin kisisel demografik bilgilerini 6grenmeye yonelik
sorular hazirlanmistir. Kisisel bilgi olarak yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni hali ve

gelir diizeyi gibi sorulardir.

Ikinci kisminda ise, katilimcilarin diger etkenleri belirlemek amaciyla olan sorular
yoneltilmistir. Yoneltilen sorular katilimeilarin ne siklikla spor yaptiklari, yaptiklari
spor tiirleri, spor yapmalarindaki nedenler, sporda durduklar1 siire ve iiyelik

sagladiklari fitness merkezleri hakkindaki diistinceleri gibi sorular cevaplandirilmistir.
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4.4 BULGULAR

4.5 Orneklem Grubuna Ait Demografik Ozellik Bulgular

Orneklem grubu cinsiyet bakimindan dagilim tablosu Tablo 4.1'de ele alinmustr.

Tablo 4.1. Orneklem grubuna ait cinsiyete dagilimlari

Frekans Yiizde (%)
Kadin 67 34,89
Erkek 125 65,10
Toplam 192 100

Arastirmaya katilan bireylerde kadinlar %34,89, erkekler %65,10 olmustur. Erkeklerin

katiliminin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ormneklemin yasa bakilarak dagilim durumu Tablo 4.2.'de ele alinmistir.

Tablo 4.2. Orneklemin yas grubuna gore gdsterimi

Frekans Yiizde (%)
20 yas ve 20 yas alt1 41 21,35
21 yas - 30 yas arast 75 39,06
31 yas - 40 yas arasi 47 24,47
41 yas ve lizeri 29 15,1
Toplam 192 100

Aragtirmaya katilan kisilerin %21,35’1 20 yas ve arasinda, %39,06’s1 21-30 yas
arasinda, %24,47’si 31-40 yas arasinda ve %15,10°u 41 yas ve lizeri yas araliginda
olmaktadir. Orneklemin egitim seviyelerini gdsteren veriler Tablo 4.3.'de ele

alinmistir. En yogun yas grubunun 21-30 yas oldugu gortilmektedir.
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Tablo 4.3. Orneklemin egitim durumlarmin gdsterimi.

Frekans Yiizde (%)
Ortaokul 10 52
Lise 63 32,76
On Lisans 25 13
Lisans 69 35,88
Lisansiistii 25 13
Toplam 192 100

Arastirmaya katilan kisilerin %5,2’si ortaokul, %32,76’s1 lise, %13’ii on lisans,
%35,88’1 lisans ve %13,0’1 lisansiistii egitim diizeyine sahiptir. Diger bir ifadeyle

katilimcilarin %61,88°1 6nlisans, lisans ve lisansiistii egitim almistir.

Orneklem grubunun ailelerinin ortalama maddi gelirler durumlar1 Tablo 4.4.'de

gosterilmektedir.

Tablo 4.4. Orneklemin ailelerinin ortalama maddi gelir durumlari

Frekans Yiizde (%)
0TL-2.000TL 16 8,33
2.001 TL-3.000 TL 52 27,08
3.001 TL - 4.000 TL 41 21,35
4.001 TL - 5.000 TL 37 19,27
5.001 TL ve tizeri 46 23,95
Toplam 192 100

Arastirmaya katilanlarin %8,33’4 0-2000 TL arasinda, %27,8’1 2001-3000 TL
arasinda, %21,35’i 3001 TL ile 4000 TL araliginda, %19,27°si 4001-5000 TL
araliginda ve %23,95’1 5001 TL’den daha fazla gelire sahiptir.

Orneklemde bulunan kisilerin ¢alisma icin harcadiklar siire Tablo 4.5 'de verilmistir.
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Tablo 4.5. Orneklemde bulunan kisilerin calistiklart siireler

Frekans Yiizde (%)
0-5yi 57 29,64
6 y1l - 10 y1l 85 44,2
11 yil - 15 y1l 22 11,44
16 y1l - 20 y1l 15 7,8
21 y1l ve daha fazlas1 13 6,76
Toplam 192 100

Arastirmaya katilan kisilerin %29,64’u 0-5 yil aralifinda, %44,2°si 6 yil - 10 yil
araliginda, %11,44’i 11 yil - 15 yil aralifinda, %7,8’1 16 yil - 20 yil araliinda ve
%6,76’s1 21 yilin lizeri bir siire boyunca c¢aligmaktadirlar. Diger bir deyisle
katilimcilarin %73,84°1 10 seneden daha kisa siiredir Fitness salonunda ¢alismaktadir.
Bu da Fitness salonu kiiltiiriiniin Tiirkiye’de yeni yeni olusmaya baslamasinin bir

sonucudur.

Orneklemde bulunanlarin medeni halleri Tablo 6.6.'da ele alinmustir.

Tablo 4.6. Orneklemde bulunan kisilerin medeni durumlari

Frekans Yiizde (%)
Evli 66 34,32
Bekar 126 65,52
Toplam 192 100

Aragtirmaya katilanlarin = %34,32°s1  evli, %65,52’si  bekar katilimcilardan
olusmaktadir. Bekarlarin daha yiliksek oranda Fitness salonlarina gittikleri

goriilmektedir.

Orneklemde bulunan kisilerin meslek bilgileri Tablo 4.7.'de goriildiigii gibidir.
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Tablo 4.7. Orneklem grubunun mesleklerine gore dagilimi

Frekans Yiizde (%)
Esnaf 10 5,2
Ev hanimi 6 3,12
Isci 26 13,52
Memur 21 10,92
Ogrenci 56 29,12
Serbest Meslek 21 10,92
Diger 52 27,04
Toplam 192 100

Arastirmaya katilanlarin %4,16’°s1 akademisyen, %5,2’si esnaf, %3,12’si ev hanimu,
%13,52’s1 is¢1, %6,76’s1t memur, %29,12°si 6grenci, %10,92°si serbest meslek ve
%27,04°dii diger mesleklerde calismaktadir. Ogrencilerin katilimcilar arasindaki

yiizdesinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
4.6 Orneklem Grubunun Cevaplarina iliskin Bulgular

Arastirmaya katilanlarin “Siz dahil ailenizde ka¢ kisi var?” seklindeki soruya

verdikleri cevaplarin bilgileri Tablo 4.8.'de goriilmektedir.

Tablo 4.8. Orneklemde bulunan kisilerin “siz dahil ailenizde kag kisi var? Sorusuna
iliskin verdigi cevaplarin dagilimi

Frekans Yiizde (%)
Bir kisi 13 6,76
Iki kisi 26 13,52
Ug - dort kisi 116 60,32
Bes kisi ve lizeri 37 19,24

Toplam 192 100
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Arastirmaya katilanlarin %6,76°s1 bir kisi, %13,52’si iki kisi, %60,32’si tig-dort kisi

ve %19,24°1 bes ve iizerinde ailesinde kisi oldugunu ifade etmistir.

Arastirmaya katilanlarin “spor yaptiginiz zaman dilimi hangisidir?”” seklinde sorulan

soruya verdikleri cevaplar Tablo 4.9.'da goriildiigii gibidir.

Tablo 4.9. Orneklemde bulunan kisilerin spor yaptigimiz zaman dilimi hangisidir?
Sorusuna iligkin verdigi cevaplarin dagilimi

Frekans Yiizde (%)
Ogleden 6nce 20 10,4
Oglen saatleri 35 18,2
Ogleden sonra 42 21,84
Aksam saatleri 95 494
Toplam 192 100

Arastirmaya katilanlarin %10,4’i 6gleden once, %18,2’si 6gle saatlerinde, %21,84’1

Ogleden sonra ve %49,4’s1 aksam saatlerinde spor yaptigini ifade etmistir.

Arastirmaya katilanlarin “kag cesit spor aktivitesi yapmaktasiniz?” seklindeki soruya

verdikleri cevaplar Tablo 4.10.'da goriilmektedir.

Tablo 4.10. Orneklemde bulunan kisilerin kag gesit spor aktivitesi yapmaktasiniz?
Sorusuna iliskin verdigi cevaplarin dagilimi

Frekans Yiizde (%)
Bir gesit 40 20,8
Iki gesit 90 46,8
Uc cesit 41 21,32
Dort ve daha fazla 21 10,92

Toplam 192 100
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Arastirmaya katilanlarin %20,8°1 bir ¢esit, %46,8’1 iki ¢esit, %21,32’si li¢ ¢esit ve
%10,92’si dort ve daha fazla sayida spor yaptigini ifade etmistir.

Aragtirmaya katilanlarin  “genellikle hangi spor aktivitesini yapmaktasiniz?”

seklindeki soruya verdikleri cevaplar Tablo 4.11.'de g6riilmektedir.

Tablo 4.11. Orneklemde bulunan kisilerin genellikle hangi spor aktivitesini
yapmaktasiniz? Sorusuna iliskin verdigi cevaplarin dagilimi

Frekans Yiizde (%)

Futbol 6 3,12
Basketbol 12 6,24
Viicut gelistirme 21 10,92
Yirime 37 19,24
Futbol, viicut gelistirme, yiiriime 12 6,24
Viicut Gelistirme, yliriime 16 8,32
Viicut Gelistirme, ylizme 12 6,24
Viicut gelistirme, yiirlime, yiizme 11 5,72
Yiizme, yiiriime 18 9,36
Futbol, voleybol, viicut gelistirme 5 2,6

Yiirtime, diger 6 3,12
Viicut gelistirme, diger 12 6,24
Futbol, voleybol, yiizme, viicut gelistirme, diger 6 3,12
Diger 18 9,36
Toplam 192 100

Aragtirmaya katilanlarin  %3,12°si futbol, %6,24°1i basketbol, %10,92’s1 viicut
gelistirme, %19,24°1 yiiriime, %6,24°10 futbol-viicut gelistirme-yiirime, %38,32’si
viicut gelistirme-yiiriime, %6,24’dlii viicut gelistirme-yiizme, %)5,72’si viicut
gelistirme yiiriime-yiizme, %9,36’s1 ylizme-yiiriime, %2,6’s1 futbol-voleybol-viicut

gelistirme, %3,12’s1 yiirlime-diger, %6,24°dii viicut gelistirme-diger, %3,12’si futbol-
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voleybol ylizme-viicut gelistirme-diger, %9,36’s1 diger spor aktivitelerine

katildiklarini ifade etmistir.

Aragtirmaya katilanlarin “ne siklikta spor yapiyorsunuz?” seklinde sorulan soruya

verdikleri cevaplarin bilgileri Tablo 4.12.'de gériilmektedir.

Tablo 4.12. Orneklemde bulunan kisilerin hangi siklikta spor yapiyorsunuz, seklindeki
soruya verdikleri cevap dagilimi

Frekans Yiizde (%)
Haftada bir giin 7 3,64
Haftada iki-ii¢ giin 79 41,08
Haftada dort, bes ve alt1 kez 88 45,76
Her giin 18 9,36
Toplam 192 100

Arastirmaya katilanlarin %3,64°dii haftada bir giin, %41,08°1 haftada iki-li¢ giin,
%45,76’s1 haftada dort-bes-alt1 giin, %9,36’s1 her giin spor yaptigini ifade etmistir.

Aragtirmaya katilanlarin “ailenizde sizin disinizda 6zel fitness merkezine devam eden
kisi sayist nedir?” seklinde sorulan soruya verdikleri cevaplari Tablo 4.13.'de

goriilmektedir.
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Tablo 4.13. Orneklemde bulunan kisilerin aileniz icinde sizden baska fitness
merkezlerine giden kimse sayisi nedir? Sorusuna iligskin verdigi
cevaplarin dagilimi

Frekans Yiizde (%)
Yok 65 33,8
Bir kisi 91 47,32
Iki kisi 27 14,04
Uc kisi ve iizeri 9 4,68
Toplam 192 100

Arastirmaya katilanlarin %33,8°1 kisi olmadigini, %47,32’si bir kisi, %14,04’1 iki
kisi, %4,68’1 li¢ kisi ve iizeri 6zel fitness merkezine devam eden kisi oldugunu ifade

etmistir.

Aragtirmaya katilanlarin “size sunulan spor hizmetinden ne derece memnunsunuz?”’

seklindeki soruya verdikleri cevaplar Tablo 4.14.'deki gibidir.

Tablo 4.14. Orneklemde bulunan kisilerin size sunulan spor hizmetinden ne derece
memnunsunuz? Sorusuna iliskin verdigi cevaplarin dagilimi

Frekans Yiizde (%)
Memnun degilim 11 5,72
Kismen memnunum 60 31,2
Olduk¢ca memnunum 121 62,92
Toplam 192 100

Arastirmaya katilanlarin %5,72’si memnun olmadigini, %31,2’si kismen memnun

oldugunu, 62,92’s1 olduk¢a memnun oldugunu ifade etmistir.
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Aragtirmaya katilanlarin  “fiziki gOrlintisiiniizden ne derece memnunsunuz?”

seklindeki soruya verdikleri cevaplar Tablo 4.15.'de goriilmektedir.

Tablo 4.15. Omeklemde bulunan kisilerin fiziki goriiniisiiniizden ne derece
memnunsunuz? Seklindeki soruya verdikleri cevaplar.

Frekans Yiizde (%)
Memnun degilim 7 3,64
Kismen memnunum 91 47,32
Olduk¢a memnunum 94 48,88
Toplam 192 100

Arastirmaya katilanlarin %3,64’dlii memnun olmadigini, %47,32’si kismen memnun

oldugunu, 48,88’1 oldukga memnun oldugunu ifade etmistir.

Arastirmaya katilanlarin “beden sagliginizdan ne derece memnunsunuz?” seklide

sorulan soruya verdikleri cevaplar Tablo 4.16.’da goriilmektedir.

Tablo 4.16. “Beden sagliginizdan ne derece memnunsunuz” sorusuna verilen
cevaplarin dagilimi

Frekans Yiizde (%)
Kismen memnunum 69 35,88
Olduk¢a memnunum 123 63,96
Toplam 192 100

Arastirmaya katilanlarin %35,88 oranindaki kisi kismen memnunken, 63,96 oraninda

kisi olduk¢a memnun olduklarini belirtmisleridir.

Arastirmaya katilanlarin “ne kadar zamandir diizenli spor yapmaktasiniz?” seklinde

sorulan soruya verdikleri cevaplar Tablo 4.17.’de goriilmektedir.
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Tablo 4.17. “Orneklem grubunun ne kadar zamandir diizenli spor yapmaktasiniz?”
Sorusuna iligskin verdigi cevaplarin dagilim1

Frekans Yiizde (%)
1 yil ve 1 yildan az 56 29,12
1 yildan fazla - 3 y1l aras1 69 35,88
3 yil {izeri 67 34,84
Toplam 192 100

Arastirmaya katilanlarin %29,12’si bir y1l ve daha az, %35,88’1 bir yildan fazla-ii¢ y1l

araliginda, %34,84°1 li¢ y1l ve lizeri zamandir diizenli spor yaptigini ifade etmistir.

Arastirmaya katilanlarin “fitness merkezine iiye olmanizin en énemli nedeni nedir?”

seklinde sorulan soruya verdikleri cevaplar Tablo 4.18.’de goriilmektedir.
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Tablo 4. 18. Orneklemde bulunan kisilerin fitness merkezine iiye olmanizin en dnemli

nedeni nedir? Sorusuna iligkin verdigi cevaplarin dagilimi

Frekans Yiizde (%)
Beden sagligimi korumak 62 32,24
Kilolarimdan kurtulmak 24 12,48
Kendime gilivenimi artirmak 17 8,84
Sosyal ¢evremi gelistirmek 16 8,32
Beden sagligimi korumak-kilolarimdan kurtulmak 13 6,76
Beden sagligimi korumak, fazla kilolarimdan kurtulmak,
: Lo 19 9,88
kendime giivenimi artirmak
Beden sagligimi1 korumak, kilolarimdan kurtulmak,
kendime giivenimi artirmak, ruh sagligimi korumak 12 6,24
Beden sagligimi korumak- fazla kilolarimdan kurtulmak-
kendime giivenimi artirmak-ruh sagligimi korumak-
L 13 6,76
sosyal ¢cevremi gelistirmek
Beden sagligimi korumak-ruh sagligimi korumak 26 13,52
Toplam 192 100

Arastirmaya katilanlarin %32,24°dii beden sagligimi korumak, %12,48°1 kilolarimdan

kurtulmak, 9%38,84’dii kendime gilivenimi artirmak, %8,32’s1

sosyal c¢evremi

gelistirmek, %6,76’s1 beden saglhigimi korumak-kilolarimdan kurtulmak, %9,88’1

beden sagligimi korumak-kilolarimdan kurtulmak-kendime giivenimi artirmak,

%6,24°dii beden sagligimi korumak-kilolarimdan kurtulmak-kendime gilivenimi

artirmak-ruh sagligimi korumak, %6,76’s1 beden sagligimi korumak kilolarimdan

kurtulmak-kendime giivenimi artirmak-ruh sagligimi korumak-sosyal ¢evremi

gelistirmek, %13,52’si beden sagligimi korumak-ruh sagligimi korumak i¢in fitness

salonuna iiye oldugunu ifade etmistir.



Tablo 4. 19. Bireylerin spor harcamalari

Erekans Yiizde Skewness | Kurtosis
(%)
0-500 TL 29 151 | 0S4 0I5
-0,923 +0,049
501-1000 TL 36 18,8
-0,876 +0,491
1001 TL- 1500 TL 51 26,6
-0,781 -0,298
1501-2000 TL 43 224
-0,692 +0,223
2001 TL + 33 17.2
Toplam 192 100

Katilimeilarin %15,1°1 0-500 TL, %18,8’1 501-1000 TL, %26,6’s1 1001-1500 TL,
%22.4’1 1501-2000 TL ve %17,2’si de 2001 TL ve isti harcamaktadir. Ortalama
harcama tutar1 1332,25 TL dur.

4.3 Orneklem grubunun bireysel bir senede spor harcama tutarlarinin

demografik ve diger degiskenler bakimindan farkhhiklar

Arastirmada ele alinan demografik etkenler ve diger etkenlerle Glgekte yer alan
degiskenler arasindaki farki tespit etmek icin bazi testler yapilmis ve elde edilen

sonuglardaki farkliliklar degerlendirilmistir.

H1. Yas ile bireysel spor harcama tutarlar1 arasinda iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerlerinin (-2, +2) degerleri arasinda olmasi
nedeniyle dagilimin normal kabul edilebileceginden hareket edilmis ve parametrik
testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Bu hipotezin test edilmesi amaciyla One

Way Anova testi uygulanmig ve gruplar arasinda farklilik oldugu ortaya c¢ikmistir
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(sig:0,000). 20 ve alt yas grubunun ortalamasi 975 TL, 21-30 yas grubunun ortalamasi
1555 TL, 31-40 yas grubunun ortalamasi 1399 TL, 41 ve iist yas grubunun ortalamast
ise 1155 TL dir. Varyanslar homojen degildir (Levene, sig:0,000). Tamhane’s T2 testi
ise a) 20 Yas ve alt1 grupla 21-30 yas grubu arasinda (sig:0,000) b)20 Yas ve alt1 grupla
31-40 yas grubu arasinda (sig:0,001) %5 anlamlilik diizeyinde farklilik oldugunu

ortaya ¢ikarmustir.

H2. Egitim Seviyesi ile spor harcama tutarlar arasinda iliski bulunmaktadar.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasindadir. Bundan
dolay1 dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla parametrik testler
uygulanabilir. H2 hipotezinin test edilmesi i¢in parametrik testlerden One Way anova
kullanilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda farklilik tespit edilmistir (sig:0,000).
Varyanslar homojendir (Levene, sig:0,287). Ortaokul mezunlarinin ortalamasi 915
TL, Lise mezunlarinin ortalamasi 1265 TL, onlisans mezunlarinin ortalamas: 1241 TL,
lisans mezunlarinin ortalamasi 1341 TL, yiiksek lisans ve iistli mezunlarinin ortalamasi
ise 1740 TL’dir. Tukey HSD testi sonucunda ortaokul mezunlar ile yiliksek lisans ve
st mezunlarin ortalamasi arasinda %35 seviyesinde farklilik tespit edilmistir

(sig:0,002).

H3. Gelir ile spor harcama tutarlar arasinda iliski bulunmaktadir.

Omeklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolayr dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. H3 hipotezinin test edilmesi ic¢in parametrik
testlerden One Way Anova tercih edilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda farklilik
tespit edilmistir (sig:0,000). Varyanslar homojendir (Levene, sig:0,366). 2000 TL alt1
gelir grubunun ortalamasi 820 TL, 2001-3000 TL gelir grubunun ortalamas1 1179 TL,
3001-4000 TL gelir grubunun ortalamas1 1361 TL, 4001-5000 TL gelir grubunun
ortalamasi 1453 TL, 5001 TL ve istii gelir grubunun ortalamasi ise 1561 TL’dur.
Tukey HSD testi sonucunda a)2000 TL alt1 gelir grubu ile 3001-4000 TL gelir grubu
arasinda (sig:0,000), b)2000 TL alt1 gelir grubu ile 4001-5000 TL gelir grubu arasinda
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(sig:0,000) ¢)2000 TL alt1 gelir grubu ile 5001 TL ve isti gelir grubu arasinda
(sig:0,004) %5 anlamlilik diizeyinde farklilik tespit edilmistir.

H4. Medeni durum ile spor harcama tutarlar arasinda iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda oldugundan
parametrik testler uygulanmalidir. Ancak bu sefer iki grup arasi farklilik
arasgtirildigindan Independent Sample T test tercih edilmistir. Evlilerin ortalamas1 1328
TL iken bekarlarin ortalamasi 1345 TL’dir. Varyanslar homojen dagilmistir
(sig:0.765). Independent Sample T test sonucu evli ve bekarlar arasinda %35 anlamlilik

diizeyinde 6nemli bir farklilik bulunmadigini ortaya ¢ikarmistir (sig:0.341).

HS. Diizenli Spor Yapma ile spor harcama tutarlar1 arasinda iliski

bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolayr dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. HS5 hipotezinin test edilmesi i¢in parametrik
testlerden One Way Anova kullanilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda %5
anlamlilik diizeyinde farklilik oldugu tespit edilmistir (sig:0,000). Varyanslar
homojendir (Levene, sig:0,487). Haftada birkez spor yapanlarin ortalamasi 755 TL,
Haftada 2-3 kez yapanlarin ortalamasi 1157 TL, haftada 4 ve daha fazla kez yapanlarin
ortalamasi1 1443 TL ve her giin yapanlarin ortalamasi 1789 TL’dir. Tukey HSD testi
sonucunda a) haftada birkez yapanlar ile her giin spor yapanlar (sig:0.000), b) haftada
bir kez yapanlar ile haftada iki-ii¢ kez yapanlar (sig:0.000), c¢) Haftada bir kez yapanlar
ile haftada 4 veya daha fazla yapanlar (sig:0,000), d) haftada 2-3 kez yapanlar ile her
giin yapanlar arasinda (sig:0.004) %35 anlamlilik diizeyinde farklilik tespit edilmistir.

Hé6. Cinsiyet ile spor harcama tutarlari arasinda iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda oldugundan
parametrik testler uygulanmalidir. Ancak bu sefer iki grup arasi farklilik
arastirildigindan Independent Sample T test tercih edilmistir. Erkeklerin ortalamasi

1336 TL iken kadinlarin ortalamasi 1325 TL’dir. Varyanslar homojen dagilmistir
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(si9:0.520). Independent Sample T test sonucu erkek ve kadinlar arasinda %5
anlamlilik diizeyinde 6nemli bir farklilik bulunmadigini ortaya ¢ikarmistir (sig:0.891).

H7. Spor Yapma Siiresi ile spor harcama tutarlari arasinda iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolayr dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. H7 hipotezinin test edilmesi i¢in parametrik
testlerden One Way Anova kullanilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda %5
anlamlilik diizeyinde farklilik olmadigi tespit edilmistir (sig:0,205). Varyanslar
homojendir (Levene, sig:0,388). 1 y1l veya daha az yapanlarin ortalamas1 1302 TL, bir
yildan fazla ii¢ yil arasi spor yapanlarin ortalamast 1354 TL, {i¢ yildan fazla spor

yapanlarin ortalamasi ise 1336 TL dur.

H8. Ailesinde Spor yapan Kisi sayisi1 ile spor harcama tutarlar1 arasinda iliski

bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolayr dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. Ailesinde spor yapan 3 kisi ve lizeri kisi say1s1 sadece
9’dur ve gruplar arasinda iligkinin incelenmesinde istatistiksel a¢idan sikinti
yasanmamasi i¢in bu grup ailesinde 2 kisi bulunanlar ile birlestirilmis ve “ailesinde
spor yapan 2 ve lizeri kisi sayis1” olarak ele alinmistir. H8 hipotezinin test edilmesi
icin parametrik testlerden One Way Anova kullanilmigtir. Test sonucunda gruplar
arasinda %S5 anlamlilik diizeyinde farklilik olmadigi tespit edilmistir (sig:0,126).
Varyanslar homojendir (Levene, sig:0,189). Ailesinde spor yapan bagkasi
olmayanlarin harcama ortalamas1 1322 TL, 1 kisi olanlarin ortalamas1 1339 TL,

ailesinde spor yapan iki ve {izeri kisi sayisi olanlarin ortalamasi ise 1333 TL’dur.

H9. Fiziki Goriiniisiinden Memnun olma Derecesi ile spor harcama tutarlar

arasinda iliski bulunmaktadir.

Omneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda

bulunmaktadir. Bundan dolayr dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
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parametrik testler uygulanabilir. H9 hipotezinin test edilmesi i¢in parametrik
testlerden One Way Anova kullanilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda %5
anlamlilik diizeyinde farklililk olmadigi tespit edilmistir (sig:0,341). Varyanslar
homojendir (Levene, sig:0,796). Fiziksel goriiniisiinden hi¢ memnun olmayanlarin
harcama ortalamas1 1474 TL, kismen memnun olanlarin harcama ortalamas: 1300 TL

ve tamamen memnun olanlarin harcama ortalamasi da 1336 TL dir.

4.4 Fitness Salonu miisterilerinin Miisteri memnuniyeti

Fitness Salonu miisterilerinin miisteri memnuniyetini 6l¢gmek amaciyla Ugan
(2007)’den alman Algilanan Hizmet Kalitesi Olgegi kullanilmustir. Olgekte alt1 boyut
bulunmaktadir. Bu boyutlar; Etkilesim Kalitesi, Cikt1 Kalitesi, Fiziksel Cevre Kalitesi,
Egzersiz Alet-eckipmanlar1 kalitesi, program kalitesi ve ortam kosullar1 kalitesi
boyutlaridir. Bu boyutlar1 6lgmek amaciyla toplam 31 madde bulunmaktadir.
Etkilesim kalitesi (10 madde), Cikt1 kalitesi (5 madde), fiziksel ¢evre kosullart (7
madde), egzersiz alet ve ekipmanlar1 (3 madde), program kalitesi ve ortam kosullari
(3 madde). Ugan (2007) tarafindan oOlgegin yapr gegerliligi faktor analizi ile
gerceklestirilmistir, ancak giivenilirlik acisindan kesfedici faktor analizi tarafimizdan

uygulanmigtir.

Kaiser-Meier-Olkin (KMO) testi (0.911) ve Bartlett’s test of Sphericity testi
(Kikare:14788,360; df:405; sig:0,000) sonuglar1 verilerin faktor analizi i¢in yeterli
oldugunu gostermistir. KMO test sonucunun 0.50 skorundan yiiksek olmasi ve Bartlett
test skorunun 0,05’ten kiigiik veya esit olmasi faktor analizi gerceklestirilebilecegini
gostermistir. Maddelerden higbirinin ¢ikarilmasina gerek kalmamistir. Principal
Component Analysis ve Quartimax rotasyonu sonucunda alti temel faktoriin toplam
varyansin %73,202’sini agiklamaktadir. Birinci madde toplam varyansin %28,891 ini;
ikinci madde %19,796’sin1; tigiincii madde %9,235ini; dordiincii madde %6,411’ini;
besinci madde %5,622’sini ve altinct madde %3,246’sin1 aciklamaktadir. Bu sonuglar
Ucgan (2007) calismasindaki faktor analizi sonuglarini dogrulamaktadir. S6z konusu
calismadaki gibi boyutlar Etkilesim Kalitesi, Cikt1 Kalitesi, Fiziksel Cevre Kalitesi,
Egzersiz Alet-ekipmanlar kalitesi, program kalitesi ve ortam kosullart kalitesi olarak

adlandirilmistir.
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Olgegin Cronbach Alfa katsayilarmin da 0.724 ile 0.894 arasinda degistigi,
tamaminin 0.60’tan yliksek olmasi dolayisiyla giivenilir olduklar1 goriilmiistiir. Bu
sonuglar uygulanan anketin alti faktorii Olctiigii sonucunu desteklemektedir. S6z
konusu alti maddenin normal dagilim gosterip gostermedigi Skewness ve Kurtosis
degerlerine bakilarak incelenebilir. Bu amagla alti maddenin Skewness ve Kurtosis

degerleri incelenmistir.

Tablo 4.20. Algilanan Hizmet Kalitesi Skewness-Kurtosis Degerleri

Ortalama | Skewness | Kurtosis
Algilanan Hizmet Kalitesi 3.91 0.981 0.864
Etkilesim Kalitesi 3.88 0.874 0.673
Cikt1 Kalitesi 3.97 0.924 0.707
Fiziksel Cevre Kalitesi 4.04 0.761 0.522
Egzersiz Alet ve Ekipman 3.72 1.144 0.904
Program Kalitesi 3.89 0.772 0.726
Ortam Kosullar1 3.96 1.251 1.044

Tablo 4.20’de Skewness ve Kurtosis degerlerinin -2 ile +2 araliginda bulunduklar1 ve
dolayistyla normal dagilim gosterdiklerinin kabul edilebilecegi goriilmektedir. Bu
nedenle de parametrik testler uygulanabilir. Ayrica ortalamalarin hepsinin 3.67
degerinden yiiksek oldugu ve dolayisiyla Algilanan Hizmet Kalitesi ve alt faktorlerinin
hepsinin yiiksek dereceli olduklar1 goriilmektedir. Diger bir ifadeyle katilimcilarin

algiladiklar1 hizmet kalitesi yiiksek degerlidir.
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4.5 Algilanan Hizmet Kalitesinin Demografik verilerle Iliskisi

Algilanan Hizmet Kalitesi ile demografik veriler arasinda anlamli istatistiksel iliski
bulunup bulunmadig1 hipotez testleri ile arastirilmis ve hipotezler ile ilgili sonuglar

asagida incelenmistir.
H1. Yas ile Algilanan Hizmet Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadir.

Omeklemde Skewness ve Kurtosis Degerlerinin (-2, +2) degerleri arasinda olmasi
nedeniyle dagilimin normal kabul edilebileceginden hareket edilmis ve parametrik
testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Bu hipotezin test edilmesi amaciyla One
Way Anova testi uygulanmis ve gruplar arasinda istatistiksel agidan farklilik olmadig:
ortaya ¢ikmistir (sig:0,187). 20 ve alt yas grubunun ortalamasi 3.84, 21-30 yas
grubunun ortalamasi 3.98, 31-40 yas grubunun ortalamasi 4.06, 41 ve {ist yas grubunun

ortalamasi ise 3.99’dur.

H2. Egitim seviyesi ile Algilanan Hizmet Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasindadir. Bundan
dolaytr dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla parametrik testler
uygulanabilir. H2 hipotezinin test edilmesi i¢in parametrik testlerden One Way anova
kullanilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda farklilik olmadigi tespit edilmistir
(sig:0,451). Ortaokul mezunlarinin ortalamasi , Lise mezunlarinin ortalamasi 4.02,
Onlisans mezunlarinin ortalamasi 3.89, lisans mezunlarinin ortalamasi 3.84, yiiksek

lisans ve ustii mezunlarinin ortalamasi ise 3.93°dur.
H3. Gelir ile Algilanan Hizmet Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolayr dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. H3 hipotezinin test edilmesi ic¢in parametrik
testlerden One Way Anova tercih edilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda farklilik

olmadig: tespit edilmistir (sig:0,382). 2000 TL alt1 gelir grubunun ortalamasi 4.04,
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2001-3000 TL gelir grubunun ortalamasi 3.96, 3001-4000 TL gelir grubunun
ortalamasi 3.83, 4001-5000 TL gelir grubunun ortalamasi 3.87, 5001 TL ve tstii gelir

grubunun ortalamasi ise 3.84’dur.

H4. Medeni durum ile Algilanan Hizmet Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda oldugundan
parametrik testler uygulanmalidir. Ancak bu sefer iki grup arasi farklilik
arastirildigindan Independent Sample T test tercih edilmistir. Evlilerin ortalamasi 3.95
iken bekarlarin ortalamasi 4.05°dir. Varyanslar homojen dagilmistir (sig:0.345).
Independent Sample T test sonucu evli ve bekarlar arasinda %35 anlamlilik diizeyinde

onemli bir farklilik bulunmadigini ortaya ¢ikarmistir (sig:0.486).

HS. Diizenli Spor Yapma ile Algilanan Hizmet Kalitesi arasinda iliski

bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolayr dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. HS5 hipotezinin test edilmesi i¢in parametrik
testlerden One Way Anova kullanilmigtir. Test sonucunda gruplar arasinda %5
anlamlilik diizeyinde farklilik olmadigi tespit edilmistir (sig:0,481). Varyanslar
homojendir (Levene, sig:0,399). Haftada bir kez spor yapanlarin ortalamasi 3.88,
Haftada 2-3 kez yapanlarin ortalamasi 3.95, haftada 4 ve daha fazla kez yapanlarin

ortalamas1 3.98 ve her giin yapanlarin ortalamasi 3.90’dur.

H6. Cinsiyet ile Algilanan Hizmet Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda oldugundan
parametrik testler uygulanmalidir. Ancak bu sefer iki grup arast farklilik
arastirildigindan Independent Sample T test tercih edilmistir. Erkeklerin ortalamasi
3.89 iken kadinlarin ortalamasi 3.94’dir. Varyanslar homojen dagilmistir (sig:0.720).
Independent Sample T test sonucu erkek ve kadinlar arasinda %5 anlamlilik diizeyinde

onemli bir farklilik bulunmadigini ortaya ¢ikarmistir (sig:0.988).
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H7. Spor Yapma Siiresi ile Algilanan Hizmet Kalitesi arasinda iliski

bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolay1r dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. H7 hipotezinin test edilmesi i¢in parametrik
testlerden One Way Anova kullanilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda %5
anlamlilik diizeyinde farklilik olmadig tespit edilmistir (sig:0,205). 1 y1l veya daha az
yapanlarin ortalamasi 3.92, bir yildan fazla {i¢ yil aras1 spor yapanlarin ortalamasi 3.93,

tic yildan fazla spor yapanlarin ortalamasi ise 3.98 dur.

H8. Ailesinde Spor yapan kisi sayisi ile Algilanan Hizmet Kalitesi arasinda iliski

bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolayr dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. Ailesinde spor yapan 3 kisi ve iizeri kisi sayis1 sadece
9’dur ve gruplar arasinda iliskinin incelenmesinde istatistiksel agidan sikinti
yasanmamasi i¢in bu grup ailesinde 2 kisi bulunanlar ile birlestirilmis ve “ailesinde
spor yapan 2 ve lizeri kisi sayis1” olarak ele alinmistir. H8 hipotezinin test edilmesi
icin parametrik testlerden One Way Anova kullanilmistir. Test sonucunda gruplar
arasinda %5 anlamlilik diizeyinde farklilik olmadigi tespit edilmistir (sig:0,761).
Varyanslar homojendir (Levene, sig:0,233). Ailesinde spor yapan bagkasi
olmayanlarin harcama ortalamasi 3,96, 1 Kisi olanlarin ortalamasi 3,93, ailesinde spor

yapan iki ve tizeri kisi sayist olanlarin ortalamasi ise 3,81°dur.

H9. Fiziki Goriiniisiinden Memnun olma Derecesi ile Algilanan Hizmet Kalitesi

arasinda iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolayr dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. H9 hipotezinin test edilmesi ig¢in parametrik
testlerden One Way Anova kullanilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda %5

anlamlilik diizeyinde farklilik oldugu tespit edilmistir (sig:0,000). Varyanslar
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homojendir (Levene, sig:0,430). Fiziksel goriintisiinden hi¢ memnun olmayanlarin
ortalamasi 3,76, kismen memnun olanlarin harcama ortalamasi 3,98 ve tamamen
memnun olanlarin harcama ortalamas1 da 4,01°dir. Tukey HSD testi sonucunda
fiziksel goriiniisiinden hi¢ memnun olmayanlar ile kismen memnun olanlar arasinda

istatistiksel agidan anlamli fark tespit edilmistir.

4.6. Etkilesim Kalitesinin Demografik Verilerle Analizi

Etkilesim Kalitesinin Demografik Verilere gore farklilik icerip icermedigi test

edilmistir.

H1. Yas ile Etkilesim Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerlerinin (-2, +2) degerleri arasinda olmasi
nedeniyle dagilimin normal kabul edilebileceginden hareket edilmis ve parametrik
testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Bu hipotezin test edilmesi amaciyla One
Way Anova testi uygulanmis ve gruplar arasinda istatistiksel agidan farklilik olmadigi
ortaya ¢ikmistir (sig:0,482). 20 ve alt yas grubunun ortalamas: 3.94, 21-30 yas
grubunun ortalamasi 4.08, 31-40 yas grubunun ortalamasi 3.86, 41 ve iist yas grubunun

ortalamasi ise 3.89’dur.

H2. Egitim seviyesi ile Etkilesim Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasindadir. Bundan
dolayr dagilimim normal kabul edilebilir ve dolayisiyla parametrik testler
uygulanabilir. H2 hipotezinin test edilmesi i¢in parametrik testlerden One Way anova
kullanilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda farklilik olmadig: tespit edilmistir
(sig:0,190). Ortaokul mezunlarinin ortalamasi, Lise mezunlarinin ortalamasi 4.12,
Onlisans mezunlarinin ortalamasi 3.80, lisans mezunlarinin ortalamasi 3.81, yiiksek

lisans ve Ustii mezunlarinin ortalamasi ise 3.89’dur.
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H3. Gelir ile Etkilesim Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolay1r dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. H3 hipotezinin test edilmesi i¢in parametrik
testlerden One Way Anova tercih edilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda farklilik
olmadigi tespit edilmistir (sig:0,651). 2000 TL alt1 gelir grubunun ortalamasi 4.04,
2001-3000 TL gelir grubunun ortalamasit 3.96, 3001-4000 TL gelir grubunun
ortalamasi 3.83, 4001-5000 TL gelir grubunun ortalamasi 3.87, 5001 TL ve iistii gelir

grubunun ortalamasi ise 3.84’dur.
H4. Medeni durum ile Etkilesim Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda oldugundan
parametrik testler uygulanmalidir. Ancak bu sefer iki grup aras1i farklilik
aragtirildigindan Independent Sample T test tercih edilmistir. Evlilerin ortalamasi 3.96
iken bekarlarin ortalamasi 4.04’dir. Varyanslar homojen dagilmistir (sig:0.555).
Independent Sample T test sonucu evli ve bekarlar arasinda %5 anlamlilik diizeyinde

onemli bir farklilik bulunmadigini ortaya ¢ikarmustir (sig:0.274).
HS. Diizenli Spor Yapma ile etkilesim Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadir.

Omneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolayr dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. HS5 hipotezinin test edilmesi i¢in parametrik
testlerden One Way Anova kullanilmigtir. Test sonucunda gruplar arasinda %5
anlamlilik diizeyinde farklilik olmadigi tespit edilmistir (sig:0,788). Varyanslar
homojendir (Levene, sig:0,399). Haftada bir kez spor yapanlarin ortalamasi 3.98,
Haftada 2-3 kez yapanlarin ortalamast 3.91, haftada 4 ve daha fazla kez yapanlarin

ortalamasi 3.89 ve her giin yapanlarin ortalamasi 3.87°dur.
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Hé6. Cinsiyet ile Etkilesim Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadar.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda oldugundan
parametrik testler uygulanmalidir. Ancak bu sefer iki grup arasi farklilik
arastirildigindan Independent Sample T test tercih edilmistir. Erkeklerin ortalamasi
3.98 iken kadinlarin ortalamasi 3.88’dir. Varyanslar homojen dagilmistir (sig:0.560).
Independent Sample T test sonucu erkek ve kadinlar arasinda %5 anlamlilik diizeyinde

onemli bir farklilik bulunmadigini ortaya ¢ikarmistir (sig:0.568).

H7. Spor Yapma Siiresi ile Etkilesim Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadr.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolayr dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. H7 hipotezinin test edilmesi igin parametrik
testlerden One Way Anova kullanilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda %5
anlamlilik diizeyinde farklilik olmadig: tespit edilmistir (sig:0,198). 1 y1l veya daha az
yapanlarin ortalamasi 3.94, bir yildan fazla {i¢ yil aras1 spor yapanlarin ortalamasi 3.90,

tic yildan fazla spor yapanlarin ortalamasi ise 3.89 dur.

H8. Ailesinde Spor yapan Kkisi sayis1 ile Etkilesim Kalitesi arasinda iliski

bulunmaktadir.

Omneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolayr dagilimm normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. Ailesinde spor yapan 3 kisi ve lizeri kisi say1s1 sadece
9’dur ve gruplar arasinda iliskinin incelenmesinde istatistiksel agidan sikinti
yasanmamasi i¢in bu grup ailesinde 2 kisi bulunanlar ile birlestirilmis ve “ailesinde
spor yapan 2 ve tizeri kisi sayis1” olarak ele alinmistir. H8 hipotezinin test edilmesi
icin parametrik testlerden One Way Anova kullanilmistir. Test sonucunda gruplar
arasinda %5 anlamhilik diizeyinde farklilik olmadig tespit edilmistir (sig:0,444).
Varyanslar homojendir (Levene, 5sig:0,289). Ailesinde spor yapan baskasi
olmayanlarin harcama ortalamasi 3,95, 1 kisi olanlarin ortalamasi 3,92, ailesinde spor

yapan iki ve tlizeri kisi sayis1 olanlarin ortalamasi ise 3,80°dur.
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HO. Fiziki Goriiniisiinden Memnun olma Derecesi ile Etkilesim Kalitesi arasinda

iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolay1r dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. H9 hipotezinin test edilmesi i¢in parametrik
testlerden One Way Anova kullanilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda %5
anlamhilik diizeyinde farklilik olmadig tespit edilmistir (sig:0,000). Fiziksel
goriiniisiinden hi¢ memnun olmayanlarin ortalamasi 3,86, kismen memnun olanlarin
harcama ortalamasi 3,99 ve tamamen memnun olanlarin harcama ortalamasi da

3,90°dur.

4.7. Cikt1 Kalitesi ile Demografik Veriler Arasi iliskiler

Cikt1 kalitesinin demografik verilere gore degisip degismedigi hipotez testleri

kullanilarak arastirilmistir.
H1. Yas ile Cikt1 Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerlerinin (-2, +2) degerleri arasinda olmasi
nedeniyle dagilimin normal kabul edilebileceginden hareket edilmis ve parametrik
testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Bu hipotezin test edilmesi amaciyla One
Way Anova testi uygulanmis ve gruplar arasinda istatistiksel a¢idan farklilik olmadigi
ortaya ¢ikmistir (sig:0,572). 20 ve alt yas grubunun ortalamast 3.95, 21-30 yas
grubunun ortalamasi 4.04, 31-40 yas grubunun ortalamasi 3.96, 41 ve iist yas grubunun

ortalamasi ise 3.99°dur.
H2. Egitim seviyesi ile Cikt1 Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasindadir. Bundan
dolaytr dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla parametrik testler
uygulanabilir. H2 hipotezinin test edilmesi i¢in parametrik testlerden One Way anova

kullanilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda farklilik olmadigi tespit edilmistir
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(sig:0,394). Ortaokul mezunlarinin ortalamasi, Lise mezunlariin ortalamasi 4.02,
Onlisans mezunlarinin ortalamasi 3.90, lisans mezunlarinin ortalamasi 3.94, yiiksek

lisans ve Usti mezunlarinin ortalamasi ise 3.99°dir.

H3. Gelir ile Cikt1 Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolayr dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. H3 hipotezinin test edilmesi ig¢in parametrik
testlerden One Way Anova tercih edilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda farklilik
olmadig tespit edilmistir (sig:0,871). 2000 TL alt1 gelir grubunun ortalamasi 4.03,
2001-3000 TL gelir grubunun ortalamasi 3.90, 3001-4000 TL gelir grubunun
ortalamasi 4.02, 4001-5000 TL gelir grubunun ortalamas1 4.01, 5001 TL ve ustii gelir

grubunun ortalamasi ise 3.94°dur.

H4. Medeni durum ile Cikt1 Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadir.

Omeklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda oldugundan
parametrik testler uygulanmalidir. Ancak bu sefer iki grup arasi farklilik
arastirildigindan Independent Sample T test tercih edilmistir. Evlilerin ortalamasi 3.98
iken bekarlarin ortalamasi 4.05°dir. Varyanslar homojen dagilmistir (sig:0.873).
Independent Sample T test sonucu evli ve bekarlar arasinda %5 anlamlilik diizeyinde

onemli bir farklilik bulunmadigini ortaya ¢ikarmistir (sig:0.489).

HS. Diizenli Spor Yapma ile Cikt1 Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolayr dagilimmn normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. H5 hipotezinin test edilmesi i¢in parametrik
testlerden One Way Anova kullanilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda %5
anlamlilik diizeyinde farklilik olmadig tespit edilmistir (sig:0,562). Haftada bir kez
spor yapanlarin ortalamasi 3.99, Haftada 2-3 kez yapanlarin ortalamasi 3.94, haftada
4 ve daha fazla kez yapanlarin ortalamasi 3.99 ve her giin yapanlarin ortalamasi

3.87°dur.
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Hé6. Cinsiyet ile Cikt1 Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda oldugundan
parametrik testler uygulanmalidir. Ancak bu sefer iki grup arasi farklilik
arastirildigindan Independent Sample T test tercih edilmistir. Erkeklerin ortalamasi
4.00 iken kadinlarin ortalamasi 3.92’dir. Varyanslar homojen dagilmistir (sig:0.840).
Independent Sample T test sonucu erkek ve kadinlar arasinda %5 anlamlilik diizeyinde

onemli bir farklilik bulunmadigini ortaya ¢ikarmistir (sig:0.749).

H7. Spor Yapma Siiresi ile Cikt1 Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolayr dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. H7 hipotezinin test edilmesi i¢in parametrik
testlerden One Way Anova kullanilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda %5
anlamlilik diizeyinde farklilik olmadigi tespit edilmistir (sig:0,235). 1 y1l veya daha az
yapanlarin ortalamasi 4.01, bir y1ldan fazla {i¢ yil arasi spor yapanlarin ortalamasi 3.92,

tic yildan fazla spor yapanlarin ortalamasi ise 3.99’dir.

H8. Ailesinde Spor yapan Kkisi sayis1 ile Cikti Kalitesi arasinda iliski

bulunmaktadir.

Omeklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolayr dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. Ailesinde spor yapan 3 kisi ve lizeri kisi say1s1 sadece
9’dur ve gruplar arasinda iliskinin incelenmesinde istatistiksel acidan sikinti
yasanmamasi i¢in bu grup ailesinde 2 kisi bulunanlar ile birlestirilmis ve “ailesinde
spor yapan 2 ve tizeri kisi sayis1” olarak ele alinmistir. H8 hipotezinin test edilmesi
icin parametrik testlerden One Way Anova kullanilmigtir. Test sonucunda gruplar
arasinda %S5 anlamlilik diizeyinde farklilik olmadigi tespit edilmistir (sig:0,333).
Varyanslar homojendir (Levene, sig:0,481). Ailesinde spor yapan bagkasi
olmayanlarin harcama ortalamasi 3,97, 1 kisi olanlarin ortalamasi 3,99, ailesinde spor

yapan iki ve lizeri kisi sayis1 olanlarin ortalamasi ise 3,90°dur.
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H9. Fiziki Goriiniisiinden Memnun olma Derecesi ile Cikt1 Kalitesi arasinda iliski

bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolay1r dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. H9 hipotezinin test edilmesi i¢in parametrik
testlerden One Way Anova kullanilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda %5
anlamhilik diizeyinde farklilik olmadig1 tespit edilmistir (sig:0,582). Fiziksel
gorliniisiinden hi¢ memnun olmayanlarin ortalamasi 3,96, kismen memnun olanlarin
harcama ortalamasi 4.00 ve tamamen memnun olanlarin harcama ortalamasi da

3,94°dr.

4.8. Fiziksel Cevre Kalitesi

Fiziksel Cevre kalitesinin demografik verilerle olan iliskisi ortalamalar arasi farklarin

incelendigi testler araciligiyla incelenmistir.

H1. Yas ile Fiziksel Cevre Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerlerinin (-2, +2) degerleri arasinda olmasi
nedeniyle dagilimin normal kabul edilebileceginden hareket edilmis ve parametrik
testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Bu hipotezin test edilmesi amaciyla One
Way Anova testi uygulanmis ve gruplar arasinda istatistiksel a¢idan farklilik olmadigi
ortaya c¢cikmistir (sig:0,844). 20 ve alt yas grubunun ortalamasi 4.10, 21-30 yas
grubunun ortalamasi 4.00, 31-40 yas grubunun ortalamasi 4.04, 41 ve iist yas grubunun

ortalamasi ise 3.99’dur.

H2. Egitim seviyesi ile Fiziksel Cevre Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasindadir. Bundan
dolaytr dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla parametrik testler
uygulanabilir. H2 hipotezinin test edilmesi i¢in parametrik testlerden One Way anova
kullanilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda farklilik olmadig: tespit edilmistir

(s1g:0,722). Ortaokul mezunlarinin ortalamasi, Lise mezunlarinin ortalamasi 4.07,
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Onlisans mezunlarinin ortalamasi 4.01, lisans mezunlarinin ortalamasi 3.98, yiiksek

lisans ve Ustii mezunlarinin ortalamasi ise 4.06°dir.

H3. Gelir ile fiziksel Cevre Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolayr dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. H3 hipotezinin test edilmesi i¢in parametrik
testlerden One Way Anova tercih edilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda farklilik
olmadig1 tespit edilmistir (sig:0,387). 2000 TL alt1 gelir grubunun ortalamasi 4.07,
2001-3000 TL gelir grubunun ortalamasi 3.99, 3001-4000 TL gelir grubunun
ortalamasi 4.04, 4001-5000 TL gelir grubunun ortalamasi 4.07, 5001 TL ve {istii gelir

grubunun ortalamasi ise 4.05°dur.

H4. Medeni durum ile Fiziksel Cevre Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadir.

Omeklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda oldugundan
parametrik testler uygulanmalidir. Ancak bu sefer iki grup arasi farklilik
arastirildigindan Independent Sample T test tercih edilmistir. Evlilerin ortalamasi 4.02
iken bekarlarin ortalamasi1 4.06’dir. Varyanslar homojen dagilmistir (sig:0.549).
Independent Sample T test sonucu evli ve bekarlar arasinda %35 anlamlilik diizeyinde

onemli bir farklilik bulunmadigini ortaya ¢ikarmistir (sig:0.714).

HS. Diizenli Spor Yapma ile Fiziksel Cevre Kalitesi arasinda iliski

bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolayr dagilimmn normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. H5 hipotezinin test edilmesi i¢in parametrik
testlerden One Way Anova kullanilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda %5
anlamlilik diizeyinde farklilik olmadig tespit edilmistir (sig:0,890). Haftada bir kez
spor yapanlarin ortalamasi 4.02, Haftada 2-3 kez yapanlarin ortalamasi 4.07, haftada
4 ve daha fazla kez yapanlarin ortalamasi 4.06 ve her giin yapanlarin ortalamasi

3.91°drr.
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Hé6. Cinsiyet ile fiziksel Cevre Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadar.

Omeklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda oldugundan
parametrik testler uygulanmalidir. Ancak bu sefer iki grup arasi farklilik
arastirildigindan Independent Sample T test tercih edilmistir. Erkeklerin ortalamasi
4.07 iken kadinlarin ortalamasi 3.99’dir. Varyanslar homojen dagilmistir (sig:0.761).
Independent Sample T test sonucu erkek ve kadinlar arasinda %5 anlamlilik diizeyinde

onemli bir farklilik bulunmadigini ortaya ¢ikarmistir (sig:0.658).

H?7. Spor Yapma Siiresi ile Fiziksel Cevre Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadar.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolayr dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. H7 hipotezinin test edilmesi i¢in parametrik
testlerden One Way Anova kullanilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda %5
anlamlilik diizeyinde farklilik olmadigi tespit edilmistir (sig:0,397). 1 y1l veya daha az
yapanlarin ortalamasi 4.07, bir y1ldan fazla {i¢ yil aras1 spor yapanlarin ortalamasi 4.01,

tic yildan fazla spor yapanlarin ortalamasi ise 4.10’dur.

H8. Ailesinde Spor yapan Kisi sayis1 ile Fiziksel Cevre Kalitesi arasinda iliski

bulunmaktadir.

Omneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolayr dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. Ailesinde spor yapan 3 kisi ve lizeri kisi say1s1 sadece
9’dur ve gruplar arasinda iliskinin incelenmesinde istatistiksel agidan sikinti
yasanmamasi i¢in bu grup ailesinde 2 kisi bulunanlar ile birlestirilmis ve “ailesinde
spor yapan 2 ve tizeri kisi sayis1” olarak ele alinmistir. H8 hipotezinin test edilmesi
icin parametrik testlerden One Way Anova kullanilmistir. Test sonucunda gruplar
arasinda %5 anlamlilik diizeyinde farklilik olmadigi tespit edilmistir (sig:0,391).
Varyanslar homojendir (Levene, sig:0,480). Ailesinde spor yapan bagkasi
olmayanlarin harcama ortalamasi 4.00, 1 kisi olanlarin ortalamasi 4.06, ailesinde spor

yapan iki ve lizeri kisi sayis1 olanlarin ortalamasi ise 4.07°dur.
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H9. Fiziki Goriiniisiinden Memnun olma Derecesi ile fiziksel Cevre Kalitesi

arasinda iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolay1r dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. H9 hipotezinin test edilmesi i¢in parametrik
testlerden One Way Anova kullanilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda %5
anlamhilik diizeyinde farklilik olmadigi tespit edilmistir (sig:0,615). Fiziksel
gorliniisiinden hi¢ memnun olmayanlarin ortalamasi 4.06, kismen memnun olanlarin
harcama ortalamasi 4.04 ve tamamen memnun olanlarin harcama ortalamasi da

4.01°dur.

4.9. Egzersiz Alet ve Ekipman

Egzersiz alet ve ekipman kalitesi ile demografik veriler arasi iliskilerin incelenmesi

amaciyla hipotez testleri uygulanmaistir.

H1. Yas ile Egzersiz alet ve ekipman Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerlerinin (-2, +2) degerleri arasinda olmasi
nedeniyle dagilimin normal kabul edilebileceginden hareket edilmis ve parametrik
testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Bu hipotezin test edilmesi amaciyla One
Way Anova testi uygulanmis ve gruplar arasinda istatistiksel a¢idan farklilik olmadigi
ortaya ¢ikmistir (sig:0,488). 20 ve alt yas grubunun ortalamasi 3.62, 21-30 yas
grubunun ortalamasi 3.77, 31-40 yas grubunun ortalamasi 3.72, 41 ve {ist yas grubunun

ortalamasi ise 3.79’dur.

H2. Egitim seviyesi ile Egzersiz alet ve ekipman Kalitesi arasinda iliski

bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasindadir. Bundan
dolaytr dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla parametrik testler
uygulanabilir. H2 hipotezinin test edilmesi i¢in parametrik testlerden One Way anova

kullanilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda farklilik olmadig: tespit edilmistir
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(sig:0,623). Ortaokul mezunlarinin ortalamasi, Lise mezunlarinin ortalamasi 3.59,
Onlisans mezunlarinin ortalamasi 3.80, lisans mezunlarinin ortalamasi 3.75, yiiksek

lisans ve uUsti mezunlarinin ortalamasi ise 3.69°dur.

H3. Gelir ile Egzersiz alet ve ekipman Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolayr dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. H3 hipotezinin test edilmesi igin parametrik
testlerden One Way Anova tercih edilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda farklilik
olmadigi tespit edilmistir (sig:0,437). 2000 TL alt1 gelir grubunun ortalamasi 3.79,
2001-3000 TL gelir grubunun ortalamasi 3.69, 3001-4000 TL gelir grubunun
ortalamasi 3.76, 4001-5000 TL gelir grubunun ortalamasi 3.77, 5001 TL ve istii gelir

grubunun ortalamasi ise 3.84’dur.

H4. Medeni durum ile Egzersiz alet ve ekipman Kalitesi arasinda iliski

bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda oldugundan
parametrik testler uygulanmalidir. Ancak bu sefer iki grup arasi farklilik
arastirildigindan Independent Sample T test tercih edilmistir. Evlilerin ortalamasi 3.66
iken bekarlarin ortalamasi 3.77’dir. Varyanslar homojen dagilmistir (sig:0.620).
Independent Sample T test sonucu evli ve bekarlar arasinda %35 anlamlilik diizeyinde

onemli bir farklilik bulunmadigini ortaya ¢ikarmistir (sig:0.829).

HS5. Diizenli Spor Yapma ile Egzersiz alet ve ekipman Kalitesi arasinda iliski

bulunmaktadur.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolayr dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. H5 hipotezinin test edilmesi ic¢in parametrik
testlerden One Way Anova kullanilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda %5
anlamlilik diizeyinde farklilik olmadig1 tespit edilmistir (sig:0,674). Haftada bir kez

spor yapanlarin ortalamasi 3.79, Haftada 2-3 kez yapanlarin ortalamasi 3.71, haftada
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4 ve daha fazla kez yapanlarin ortalamasi 3.77 ve her giin yapanlarin ortalamasi
3.68’dur.

H6. Cinsiyet ile Egzersiz alet ve ekipman Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda oldugundan
parametrik testler uygulanmalidir. Ancak bu sefer iki grup arasi farklilik
aragtirildigindan Independent Sample T test tercih edilmistir. Erkeklerin ortalamasi
3.74 iken kadinlarin ortalamasi 3.67°dir. Varyanslar homojen dagilmistir (sig:0.910).
Independent Sample T test sonucu erkek ve kadinlar arasinda %5 anlamlilik diizeyinde

onemli bir farklilik bulunmadigini ortaya ¢ikarmistir (sig:0.238).

H7. Spor Yapma Siiresi ile Egzersiz alet ve ekipman Kalitesi arasinda iliski

bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolayr dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. H7 hipotezinin test edilmesi i¢in parametrik
testlerden One Way Anova kullanilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda %5
anlamlilik diizeyinde farklilik olmadigi tespit edilmistir (sig:0,456). 1 yil veya daha az
yapanlarin ortalamasi 3.76, bir yildan fazla {i¢ yil aras1 spor yapanlarin ortalamasi 3.62,

ti¢ y1ldan fazla spor yapanlarin ortalamasi ise 3.73 dur.

H8. Ailesinde Spor yapan Kisi sayisi ile Egzersiz alet ve ekipman Kalitesi arasinda

iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolayr dagilimmn normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. Ailesinde spor yapan 3 kisi ve tizeri kisi sayisi sadece
9’dur ve gruplar arasinda iliskinin incelenmesinde istatistiksel agidan sikinti
yasanmamasi i¢in bu grup ailesinde 2 kisi bulunanlar ile birlestirilmis ve “ailesinde
spor yapan 2 ve tizeri kisi sayis1” olarak ele alinmistir. H8 hipotezinin test edilmesi
icin parametrik testlerden One Way Anova kullanilmistir. Test sonucunda gruplar

arasinda %5 anlamlilik diizeyinde farklilik olmadigr tespit edilmistir (sig:0,764).
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Varyanslar homojendir (Levene, sig:0,411). Ailesinde spor yapan bagkasi
olmayanlarin harcama ortalamasi 3.77, 1 kisi olanlarin ortalamasi 3,69, ailesinde spor

yapan iki ve iizeri kisi sayis1 olanlarin ortalamasi ise 3,71 dur.

H9. Fiziki Goriiniisiinden Memnun olma Derecesi ile Egzersiz alet ve ekipman

Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolay1r dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. H9 hipotezinin test edilmesi i¢in parametrik
testlerden One Way Anova kullanilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda %5
anlamlilik diizeyinde farklilik olmadigi tespit edilmistir (sig:0,654). Fiziksel
goriiniisiinden hi¢ memnun olmayanlarin ortalamasi 3.81, kismen memnun olanlarin
harcama ortalamasi 3.71 ve tamamen memnun olanlarin harcama ortalamasi da
3.63°dur.

4.10. Egzersiz Alet ve EKipman

Program kalitesi ile demografik veriler arasi iliskilerin incelenmesi amaciyla hipotez

testleri uygulanmistir.

H1. Yas ile Program Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerlerinin (-2, +2) degerleri arasinda olmasi
nedeniyle dagilimin normal kabul edilebileceginden hareket edilmis ve parametrik
testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Bu hipotezin test edilmesi amaciyla One
Way Anova testi uygulanmis ve gruplar arasinda istatistiksel agidan farklilik olmadigi
ortaya c¢cikmistir (sig:0,938). 20 ve alt yas grubunun ortalamasi 3.95, 21-30 yas
grubunun ortalamasi 3.87, 31-40 yas grubunun ortalamasi 3.83, 41 ve {ist yas grubunun

ortalamasi ise 3.88’dur.
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H2. Egitim seviyesi ile Program Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadir.

Omeklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasindadir. Bundan
dolayr dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla parametrik testler
uygulanabilir. H2 hipotezinin test edilmesi i¢in parametrik testlerden One Way anova
kullanilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda farklilik olmadig: tespit edilmistir
(sig:0,311). Ortaokul mezunlarinin ortalamasi, Lise mezunlarinin ortalamast 3.99,
Onlisans mezunlarinin ortalamasi 3.77, lisans mezunlarinin ortalamasi 3.88, yiiksek

lisans ve Usti mezunlarinin ortalamasi ise 3.76°dur.

H3. Gelir ile Program Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolayr dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. H3 hipotezinin test edilmesi i¢in parametrik
testlerden One Way Anova tercih edilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda farklilik
olmadigi tespit edilmistir (sig:0,822). 2000 TL alt1 gelir grubunun ortalamast 3.75,
2001-3000 TL gelir grubunun ortalamasi 3.88, 3001-4000 TL gelir grubunun
ortalamasi 3.96, 4001-5000 TL gelir grubunun ortalamasi 4.00, 5001 TL ve tistii gelir

grubunun ortalamasi ise 3.86°dur.

H4. Medeni durum ile Program Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda oldugundan
parametrik testler uygulanmalidir. Ancak bu sefer iki grup arast farklilik
arastirildigindan Independent Sample T test tercih edilmistir. Evlilerin ortalamasi 3.86
iken bekarlarin ortalamasi 3.95’dir. Varyanslar homojen dagilmistir (sig:0.564).
Independent Sample T test sonucu evli ve bekarlar arasinda %5 anlamlilik diizeyinde

onemli bir farklilik bulunmadigini ortaya ¢ikarmistir (sig:0.361).

HS. Diizenli Spor Yapma ile Program Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda

bulunmaktadir. Bundan dolayr dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
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parametrik testler uygulanabilir. HS5 hipotezinin test edilmesi i¢in parametrik
testlerden One Way Anova kullanilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda %5
anlamlilik diizeyinde farklilik olmadig: tespit edilmistir (sig:0,783). Haftada bir kez
spor yapanlarin ortalamasi 3.89, Haftada 2-3 kez yapanlarin ortalamasi 3.81, haftada
4 ve daha fazla kez yapanlarin ortalamasi 3.86 ve her giin yapanlarin ortalamasi

4.01°dr.

H6. Cinsiyet ile Program Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda oldugundan
parametrik testler uygulanmalidir. Ancak bu sefer iki grup arasi farklilik
aragtirildigindan Independent Sample T test tercih edilmistir. Erkeklerin ortalamasi
3.86 iken kadinlarin ortalamasi 3.94’dir. Varyanslar homojen dagilmistir (sig:0.619).
Independent Sample T test sonucu erkek ve kadinlar arasinda %5 anlamlilik diizeyinde

onemli bir farklilik bulunmadigini ortaya ¢ikarmistir (sig:0.562).

H7. Spor Yapma Siiresi ile Program Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolayr dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. H7 hipotezinin test edilmesi i¢in parametrik
testlerden One Way Anova kullanmilmigstir. Test sonucunda gruplar arasinda %S5
anlamlilik diizeyinde farklilik olmadigi tespit edilmistir (sig:0,382). 1 y1l veya daha az
yapanlarin ortalamasi 3.86, bir y1ldan fazla ii¢ y1l arasi spor yapanlarin ortalamas1 3.92,

ti¢ yildan fazla spor yapanlarin ortalamasi ise 3.93 dur.

HS8. Ailesinde Spor yapan Kkisi sayis1 ile Program Kalitesi arasinda iliski

bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolayr dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. Ailesinde spor yapan 3 kisi ve iizeri kisi sayis1 sadece
9’dur ve gruplar arasinda iligkinin incelenmesinde istatistiksel acidan sikinti

yasanmamasi i¢in bu grup ailesinde 2 kisi bulunanlar ile birlestirilmis ve “ailesinde
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spor yapan 2 ve lzeri kisi sayis1” olarak ele alinmistir. H8 hipotezinin test edilmesi
icin parametrik testlerden One Way Anova kullanilmistir. Test sonucunda gruplar
arasinda %5 anlamhilik diizeyinde farklilik olmadigi tespit edilmistir (sig:0,751).
Varyanslar homojendir (Levene, sig:0,467). Ailesinde spor yapan baskasi
olmayanlarin harcama ortalamasi 3.87, 1 kisi olanlarin ortalamasi 3.80, ailesinde spor

yapan iki ve iizeri kisi sayist olanlarin ortalamasi ise 3,91°dur.

HO9. Fiziki Goriiniisiinden Memnun olma Derecesi ile Program Kalitesi arasinda

iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolayr dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. H9 hipotezinin test edilmesi i¢in parametrik
testlerden One Way Anova kullanilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda %5
anlamlilik diizeyinde farklilik olmadigi tespit edilmistir (sig:0,549). Fiziksel
goriinlisiinden hi¢ memnun olmayanlarin ortalamasi 3.87, kismen memnun olanlarin

harcama ortalamasit 3.93 ve tamamen memnun olanlarin harcama ortalamasi da

3.96°drr.

4.11. Ortam Kosullar1 Kalitesi

Ortam Kosullar1 ile demografik veriler arasi iligkilerin incelenmesi amaciyla hipotez

testleri uygulanmistir.

H1. Yas ile Ortam Kosullar1 Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerlerinin (-2, +2) degerleri arasinda olmasi
nedeniyle dagilimin normal kabul edilebileceginden hareket edilmis ve parametrik
testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Bu hipotezin test edilmesi amaciyla One
Way Anova testi uygulanmis ve gruplar arasinda istatistiksel agidan farklilik olmadig:
ortaya ¢ikmistir (sig:0,338). 20 ve alt yas grubunun ortalamasit 4.01, 21-30 yas
grubunun ortalamasi 3.88, 31-40 yas grubunun ortalamasi 3.92, 41 ve {ist yas grubunun

ortalamasi ise 3.97’dur.
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H2. Egitim seviyesi ile Ortam Kosullar: Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadir.

Omeklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasindadir. Bundan
dolayr dagilimimn normal kabul edilebilir ve dolayisiyla parametrik testler
uygulanabilir. H2 hipotezinin test edilmesi i¢in parametrik testlerden One Way anova
kullanilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda farklilik olmadig: tespit edilmistir
(sig:0,391). Ortaokul mezunlarinin ortalamasi, Lise mezunlarinin ortalamasi 3.97,
Onlisans mezunlarinin ortalamasi 3.86, lisans mezunlarinin ortalamasi 3.99, yiiksek

lisans ve Usti mezunlarinin ortalamasi ise 4.01°dur.

H3. Gelir ile Ortam Kosullar1 arasinda Kalitesi iliski bulunmaktadar.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolayr dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. H3 hipotezinin test edilmesi i¢in parametrik
testlerden One Way Anova tercih edilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda farklilik
olmadig tespit edilmistir (sig:0,751). 2000 TL alt1 gelir grubunun ortalamasi 3.94,
2001-3000 TL gelir grubunun ortalamasi 4.04, 3001-4000 TL gelir grubunun
ortalamasi 3.98, 4001-5000 TL gelir grubunun ortalamasi 3.92, 5001 TL ve {istii gelir

grubunun ortalamasi ise 3.88’dur.

H4. Medeni durum ile Ortam Kosullar1 Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda oldugundan
parametrik testler uygulanmalidir. Ancak bu sefer iki grup arasi farklilik
arastirildigindan Independent Sample T test tercih edilmistir. Evlilerin ortalamasi 3.97
iken bekarlarin ortalamasi 3.95’dir. Varyanslar homojen dagilmistir (sig:0.349).
Independent Sample T test sonucu evli ve bekarlar arasinda %35 anlamlilik diizeyinde

onemli bir farklilik bulunmadigini ortaya ¢ikarmistir (sig:0.592).
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HS. Diizenli Spor Yapma ile Ortam Kosullar1 Kalitesi arasinda iliski

bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolay1r dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. HS5 hipotezinin test edilmesi i¢in parametrik
testlerden One Way Anova kullanilmigtir. Test sonucunda gruplar arasinda %5
anlamlilik diizeyinde farklilik olmadig: tespit edilmistir (sig:0,901). Haftada bir kez
spor yapanlarin ortalamasi 3.91, Haftada 2-3 kez yapanlarin ortalamasi 3.98, haftada
4 ve daha fazla kez yapanlarin ortalamasi 4.01 ve her giin yapanlarin ortalamasi

3.99°dur.

Hé6. Cinsiyet ile Ortam Kosullar1 Kalitesi arasinda iliski bulunmaktadar.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda oldugundan
parametrik testler uygulanmalidir. Ancak bu sefer iki grup arasi1 farklilik
aragtirildigindan Independent Sample T test tercih edilmistir. Erkeklerin ortalamasi
3.97 iken kadinlarin ortalamasi 3.94°dir. Varyanslar homojen dagilmistir (sig:0.440).
Independent Sample T test sonucu erkek ve kadinlar arasinda %5 anlamlilik diizeyinde

onemli bir farklilik bulunmadigini ortaya ¢ikarmistir (sig:0.222).

H7. Spor Yapma Siiresi ile Ortam Kosullarn Kalitesi arasinda iliski

bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolayr dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. H7 hipotezinin test edilmesi i¢in parametrik
testlerden One Way Anova kullanilmistir. Test sonucunda gruplar arasinda %5
anlamlilik diizeyinde farklilik olmadig: tespit edilmistir (sig:0,829). 1 y1l veya daha az
yapanlarin ortalamasi 3.99, bir y1ldan fazla ti¢ yil arasi1 spor yapanlarin ortalamasi 3.90,

ti¢ y1ldan fazla spor yapanlarin ortalamasi ise 3.98’dur.
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H8. Ailesinde Spor yapan Kisi sayisi ile Ortam Kosullar1 Kalitesi arasinda iliski

bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolay1r dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. Ailesinde spor yapan 3 kisi ve {lizeri kisi say1s1 sadece
9’dur ve gruplar arasinda iligkinin incelenmesinde istatistiksel agidan sikinti
yasanmamasi i¢in bu grup ailesinde 2 kisi bulunanlar ile birlestirilmis ve “ailesinde
spor yapan 2 ve tlizeri kisi sayis1” olarak ele alinmistir. H8 hipotezinin test edilmesi
icin parametrik testlerden One Way Anova kullanilmistir. Test sonucunda gruplar
arasinda %S5 anlamlilik diizeyinde farklilik olmadigi tespit edilmistir (sig:0,330).
Varyanslar homojendir (Levene, sig:0,295). Ailesinde spor yapan baskasi
olmayanlarin harcama ortalamasi 3.91, 1 kisi olanlarin ortalamasi 3.96, ailesinde spor

yapan iki ve tizeri kisi sayist olanlarin ortalamasi ise 3,99°dur.

HO9. Fiziki Goriiniisiinden Memnun olma Derecesi ile Ortam Kosullar1 Kalitesi

arasinda iliski bulunmaktadir.

Orneklemde Skewness ve Kurtosis Degerleri (-2, +2) degerleri arasinda
bulunmaktadir. Bundan dolayr dagilimin normal kabul edilebilir ve dolayisiyla
parametrik testler uygulanabilir. H9 hipotezinin test edilmesi i¢in parametrik
testlerden One Way Anova kullanilmigtir. Test sonucunda gruplar arasinda %5
anlamlilik diizeyinde farklilik olmadigi tespit edilmistir (sig:0,496). Fiziksel
goriinlisiinden hi¢ memnun olmayanlarin ortalamasi 3.97, kismen memnun olanlarin
harcama ortalamast 3.93 ve tamamen memnun olanlarin harcama ortalamasi da

3.94°dur.

4.12. Korelasyon Analizi

Algilanan Hizmet Kalitesi (AHK), Etkilesim Kalitesi (EK), Cikt1 Kalitesi (CK),
Fiziksel Cevre Kalitesi (FCK), Egzersiz Alet ve Ekipman Kalitesi (EAEK), Program
Kalitesi (PK) ve Ortam Kosullar1 Kalitesi (OKK) hakkinda korelasyon analizi yapilmis
ve sonuclart Tablo 4.21°de paylagilmistir.



Tablo 4.21. Hizmet Kalitesi Korelasyon Analizi

85

AHK EK CK FCK EAEK PK OKK
AHK 1 0.607** 0.492** 0.549** 0.344** 0.495** 0.365**
0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
EK 0.607** 1 0.739** 0.591** 0.724** 0.562** 0.622**
0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
CK 0.492** 0.739** 1 0.811** 0.482** 0.293** 0.433**
0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
FCK 0.549** 0.591** 0.811** 1 0.563** 0.498** 0.829**
0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
EAEK 0.344** 0.724** 0.482** 0.563** 1 0.302** 0.428**
0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
PK 0.495** 0.562** 0.293** 0.498** 0.302** 1 0.555**
0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
OKK 0.365** 0.622** 0.433** 0.829** 0.428** 0.555** 1
0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

Korelasyon katsayisinin 0.80 iizeri olmasi ¢cok kuvvetli iliskiyi; 0.60 ile 0.80 arasinda

olmasi kuvvetli iligkiyi ifade ederken, 0.40 ile 0.60 arasinda olmasi orta dereceli

iliskiyi; 0.20 ile 0.40 arasinda olmasit durumunda zayif iligki durumu mevcuttur

(Kiigiik, 2016, 5.250).

Bu durumda AHK ile EK; EK ile CK; EK ile EAEK; EK ile OKK; arasinda giiclii
iligki vardir. CK ile FCK ve FCK ile OKK arasinda ise ¢ok giiglii iliski mevcuttur.
AHK ile PK; EK ile FCK; EK ile PK; CK ile AHK; CK ile EAEK; CK ile OKK; FCK
ile AHK; FCK ile EK; FCK ile EAEK; FCK ile PK; EAEK ile OKK; PK ile OKK
arasinda giiclii iliski bulunmaktadir. AHK ile EAEK; CK ile PK; EAEK ile PK

arasinda zayif yonlii iliski bulunmaktadir.
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5 TARTISMA ve SONUC

Bireyler gerek giinliik hayatlarinda gerekse ¢alisma hayatlarinda birgok sorunla karst
karsiya kalmaktadirlar. Bu sorunlarla etkin miicadele i¢in zinde ve saglikli olmalari
gerekmektedir. Bu zinde ve saglikli olma durumu ise en kolay ve en hizli spor
faaliyetleriyle saglanabilmektedir. Spor faaliyetlerinin yapilabilirligi noktasinda
ulasim, zaman, vb sorunlar bireyleri dzel fitness merkezlerine yoneltmektedir. Ozel
fitness merkezleri licretli olmalar1 nedeniyle bireylerin spor ekonomisine katki yaptigi
onemli merkezler arasinda yer almaktadir. Ekonomik biiylime, teknoloji ile beraber
insanlar daha az hareket etmekte ve kilo almaktadir. Ozel fitness merkezi iiyelerinin
toplam bireysel senelik spor harcamalarina etki eden degiskenler belirlenerek, bu
degiskenlerle ilgili ¢oziimler tiretilirse toplumun obezlesmesinin Oniine gegilebilecegi

diistiniilmektedir.

Ozel fitness merkezi iiyelerinin toplam bireysel senelik spor giderlerinin bazi
demografik degiskenlere gore ve diger etkenlere gore gosterdigi farkliligin anlaml
oldugu sonucuna varilmistir. Ortaya ¢ikan farkliligin kisilerin yas1, 6grenim diizeyleri,
ailelerinin maddi kazanglari, evli-bekar olma durumlari, is durumu, tercih ettikleri spor

ve diizenli olarak spor yapmalarinin etkisinin oldugu anlasilmistir.

Arastirma tabakali 6rneklem yontemi kullanilarak gére olusturularak dagilimi yapilan
ve 2019 yilinda Kastamonu’da ¢alisan 10 6zel fitness merkezi tiyesi olan 192 kisi ile
yiirlitiilmistiir. Diger bir deyisle caligma Kastamonu merkezindeki Fitness Salonu
miisterileri ile kisithdir. Baska yorelerde yapilacak calismalarda kiiltiir, gelismislik
farki gibi unsurlardan dolayr farkli sonuglara ulasilabilir. Arastirmanin yapildigi
zamandan sonra ortaya ¢ikan pandemi kosullar1 da arastirma sonuglarinda farkliliklara

neden olabilir.

Katilimeilarin %65,10°u erkek iken katilimeilarin 9%39,06°s1 21-30 yas grubundadir.
Ikinci siradaki yas grubu ise %24,47 ile 31-40 yas grubudur. Katilimcilarin egitim
seviyesinin oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %61,88’1 onlisans,
lisans ve lisansiistii egitim almistir. Arastirmaya katilanlarin sadece %8,33’0 aylik

2000 TL’dan (s6z konusu tarihteki asgari {licret) daha diisiik gelire sahiptir. Fitness
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salonu tcretleri, spor yapma maliyetleri nedeniyle katilimecilarin belirli gelir
seviyesinin tizerinde olmasi beklenen bir sonugtur. Arastirmaya katilanlarin %73,84’1
10 seneden daha kisa siiredir Fitness salonunda calismaktadir. Katilimcilarin
cogunlugu (%65,52’s1) bekarlardan olugmaktadir. Katilimcilar haftanin bazi giinleri
(%41,08°1 haftada iki veya ii¢ gilin; %45,76’s1 haftada dort-bes-altt giin) spor
yapmaktadir. Katilimcilarin  62,92°si  fitness salonunun kendilerine sundugu
imkanlardan olduk¢a memnun oldugunu; %48,88’1 de fiziksel goriiniimlerinden
olduk¢a memnun olduklarmni belirtmislerdir. Katilimecilarin spora yaptiklar1 ortalama
harcama tutar1 1332,25 TL dir. Bu sonug¢ Spor harcamalarinin Kastamonu il ekonomisi

acisindan énemli oldugunu dogrulamaktadir.

Spora yapilan bireysel harcama tutarlarinin demografik degiskenlere gore degisip
degismedigi arastirllmistir. Skewness ve Kurtosis degerlerinden veri setinin normal
dagilim gosterdigi kabul edilmis ve parametrik testler uygulanmistir. Buna gore 20 yas
ve altindaki katilimcilar ile a)21-30 yas grubu ve b) 31-40 yas grubu arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmaktadir. 20 yasindan gengler, diger yas
gruplarindan anlamli bigimde spora daha az harcama yapmaktadir. Gelecekteki
calismalarda bunun diger yer, zaman vb kosullarda gegerli olup olmadigi arastirilmali
ve eger genglerin spora daha az onem verdigi sonucuna ulasilirsa gencleri spora

yonlendirmek icin gereken onlemler alinmalidir.

Bir diger 6nemli sonug ta ortaokul mezunlariin spora yaptiklart harcamanin lisansiistii
egitim yapanlara gore istatistiksel agidan anlamli bigimde diisiik olmasidir. Ortaokul
mezunlarinin spora yaptiklar: harcamanin diger egitim seviyelerinden -%5 anlamlilik
seviyesinde olmasa bile- daha diisiik oldugu gozlenmistir. Bu sonug ile ilgili de yeni

aragtirmalarin yapilmasi gerekliligi mevcuttur.

Katilimcilarin gelir seviyesinin de spora yapilan harcamalar: etkiledigi sonucuna
ulasilmigtir. Buna gore 2000 TL altinda gelir kazananlarin diger gelir gruplarina gore
anlaml bigimde daha diisiik spor harcamasi yaptiklari tespit edilmistir. Spor zorunlu
mal degildir. Dolayisiyla diisiik gelirli kesimin spora daha az kaynak ayirmasi

anlasilabilir.
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Cinsiyet, medeni durum, spor yapma siiresi, ailede spor yapan kisi sayisina gore spor
harcamalarinda anlamli fark olup olmadig1 incelenmis ve %5 diizeyinde anlamli fark

olmadig1 ortaya ¢ikmistir.

Haftada bir kez spor yapanlarin spor harcamalari ile daha fazla giin spor yapanlarin
spor harcamalar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Haftada bir kez spor

yapanlarin spor harcamalar1 digerlerine gore daha diisiiktiir.

Ayrica katilimcilarin  miisteri memnuniyetini 6lgmek amaciyla Ucan (2007)
calismasindan alman 6l¢gek kullanilmistir. Gergeklestirilen faktor analizi sonucunda
altt boyut bulunmustur ki bu sonu¢ Ucgan (2007) calismasini dogrulamistir. Bu
boyutlar; Etkilesim Kalitesi, Cikt1 Kalitesi, Fiziksel Cevre Kalitesi, Egzersiz Alet-

ekipmanlar kalitesi, program kalitesi ve ortam kosullar1 kalitesi boyutlaridir.

Algilanan hizmet kalitesi ve alt boyutlarinin 3.67 iizerinde oldugu yani yiiksek
seviyede oldugu goriilmiistiir. Algilanan Hizmet Kalitesi (3.91), Etkilesim Kalitesi
(3.88), Cikt1 Kalitesi (3.97), Fiziksel Cevre Kalitesi (4.04), Egzersiz alet ve ekipman
kalitesi (3.72), Program Kalitesi (3.89), Ortam Kosullar1 (3.96)... Bu sonuglar
katilimcilarin Fitness salonlarinin hizmet kalitesinden yiiksek derecede memnun

olduklarint dogrulamaktadir.

Yas, egitim seviyesi, gelir, medeni durum, diizenli spor yapma, cinsiyet, spor yapma
siiresi, ailesinden spor yapan kisi sayisina gore algilanan hizmet kalitesinde farklilik
olup olmadig test edilmis ve farklilik olmadigi goriilmiistiir. Buna karsin fiziksel
goriinlisiinden hi¢ memnun olmayanlar ile kismen memnun olanlar arasinda
istatistiksel acidan anlamli fark tespit edilmistir. Fiziksel goriinlistinden memnun

olmayanlarin algiladigi hizmet kalitesinin daha diisiik oldugu gézlenmistir.

Algilanan hizmet kalitesinin alt boyutlar1 arasindaki iligki korelasyon analizi ile
incelenmistir. Bu analiz sonucunda alt boyutlar arasinda anlamli iligkiler tespit
edilmistir. Korelasyon analizi sonucunda AHK ile EK; EK ile CK; EK ile EAEK; EK
ile OKK; arasinda gii¢lii iligski vardir. CK ile FCK ve FCK ile OKK arasinda ise ¢ok
giiclii iliski mevcuttur. AHK ile PK; EK ile FCK; EK ile PK; CK ile AHK; CK ile
EAEK; CK ile OKK; FCK ile AHK; FCK ile EK; FCK ile EAEK; FCK ile PK; EAEK
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ile OKK; PK ile OKK arasinda giiglii iliski bulunmaktadir. AHK ile EAEK; CK ile
PK; EAEK ile PK arasinda zayif yonlii iliski bulunmaktadir. (Algilanan Hizmet
Kalitesi (AHK), Etkilesim Kalitesi (EK), Cikt1 Kalitesi (CK), Fiziksel Cevre Kalitesi
(FCK), Egzersiz Alet ve Ekipman Kalitesi (EAEK), Program Kalitesi (PK) ve Ortam
Kosullar1 Kalitesi (OKK)).

Gelecekte spor harcamalarmin iilke ve il ekonomisi agisindan tasidigt Onemin
arastirilmas1 miimkiindiir. Béylece zaman ve yer kisitlar1 degistirildiginde elde edilen
sonuglar karsilastirilabilecek ve spor harcamalarinin iilke ekonomisi agisindan énemi
hakkinda daha net fikir elde edilebilecektir. Ayrica diger illerde gerceklestirilecek
fitness salonlarinda algilanan miisteri memnuniyeti de ol¢iilebilir. Genel olarak spor
ekonomisi hakkinda yapilacak bilimsel arastirmalarin sayisinin artirilmasinin 6nemi

goriilmektedir.
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EKLER

Ek-1. Bilgi Formu

Fitness Merkezinin ismi:
BILGI FORMU

Degerli katilmcr Kastamonu Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
bolimiinde Prof.Dr. Serkan Dilek danigmanliginda yiiriitmekte oldugum Kastamonu
ilindeki 6zel fitness merkezleri’ne iiye olan bireylerin spor ekonomisine katkist konulu
Yiiksek Lisans tezimi veri destegi saglamak amaciyla asagidaki bilgi formu
gelistirilmigtir. Liitfen asagidaki sorular size uygun yanita gore cevaplayin. Sorularin
cevaplar1 bilimsel arastirma ig¢in veri olarak kullanilacak. Higbir kisi ve kurumla
paylasilmayacak gizliligi esastir. Arastirmama vereceginiz destek ve katkidan dolay
tesekkiir ederim.

ELDAR ALIZADA
kickboks90@mail.ru
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10.

11.

12.

13.

14.
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KIiSISEL BIiLGILER

Cinsiyetiniz:

() Erkek () Kadin
Yasiniz:

()20 Yas ve Alt1 () 21-30 () 31-40 () 41 Yas ve Ustii

Egitim Durumunuz:

() Ilkokul () Ortaokul () Lise () On Lisans () Lisans () Yiiksek Lisans () Doktora
Ailenizin Ortalama Aylik Geliri :

() 1000-2000 (') 2001-3000 () 3001-4000 ( ) 4001-5000 () 5001 TL ve Uzeri
Calisma Siireniz:

()0-5Y1l()6-10 Y1l () 11-15 Y1l () 16-20 Y1l () 21 Y1l ve Uzeri

Medeni Durumunuz:

() Bekar () Evli

Mesleginiz:

() Akademisyen () Esnaf () Ev Hanimu ( ) Is¢i () Memur ( ) Ogrenci () Serbest
Meslek () Diger

Siz dahil ailenizde kag kisi var?
() Tek kisi () 2 Kisi () 3-4 Kisi () Skisi ve daha fazla
Spor yaptiginiz zaman dilimi hangisidir?

() Ogleden dnce () Ogle saatleri ( ) Ogleden sonra ( ) Aksam saatleri

Kag ¢esit spor aktivitesi yapmaktasiniz?

() Bir ¢esit () iki Cesit () Ug ¢esit

Genellikle hangi spor aktivitesini yapmaktasiniz?
() Futbol () Voleybol () Basketbol () Yiizme () Viicut gelistirme () Yiiriime ()
Diger(Liitfen yazimiz........................ )

Ne siklikta spor yapiyorsunuz?
() Haftada bir giin ( ) Haftada 2-3 giin ( ) Haftada 4-5 giin ( ) Her giin

Ailenizde sizin disinizda 6zel fitness merkezine devam eden kisi sayist nedir?
() Bir kisi () iki kisi () Ug kisi ve daha fazla

Size sunulan spor hizmetinden ne derecede memnunsunuz?
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() Memnun degilim ( ) Kismen memnunum ( ) Olduk¢a memnunum

15. Fiziki goriiniisiiniizden ne derecede memnunsunuz?
() Olduk¢a memnunum () Kismen memnunum ( ) Memnun degilim

16. Beden sagliginizdan ne derecede memnunsunuz?
() Olduk¢a memnunum ( ) Kismen memnunum ( ) Memnun degilim

17. Ne zamandan beri diizenli olarak spor yapmaktasiniz?
() Bir y1l ve daha az (') 2-3 y1l () 4 y1l ve daha fazla

18. Fitness merkezine liye olmanizin en énemli nedeni nedir?

Beden sagligimi korumak ()

Ruh sagligimi korumak ()

Kilolarimdan kurtulmak ()

Sosyal ¢cevremi genisletmek ()

Kendime gilivenimi artirmak ()

Diger ( Liitfen yaziniz..............ooooiiiiiiiiiiiiiienn. )

19. Kisisel olarak sporla ilgili y1llik harcamaniz nedir?

()Y UYLz .o TL
() ULASIM: . e TL
()Yeme-Teme:........cooooiiiiiii e TL
() Spor Malzemesi:.......ccccoeeeerereeenieeeniiessieesseeeeeneeeen s T
() SPOr GIYSISIiueueieiiiiiateeieetiiieiieeiieesieeseeesieeseeeseenes L L
() Diger harcamalar ( Liitfen yaziniz............ccccceeveenenen. TL)
Toplam........oovviiiiiiii e, TL

Asagidaki sorular1 dereceye gore cevaplayin (1:Hi¢ Katilmiyorum,
2:Katilmiyorum, 3:Ne Katiliyor Ne Katilmiyorum 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle
Katiliyorum)
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1.Bu Fitness Salonunun bekleme ve dinlenme alanlari yeterli ve rahattir

2. Bu fitness Salonunun havalandirmasi yeterlidir.

3.Bu Fitness Salonunun Spor egitmenleri/antrendrleri yeterli bilgiye sahip
isini bilen kisilerdir.

4.Bu Fitness Salonunun egsersiz alet ve ekipmanlari yeterli sayidadir

5.Bu Fitness Salonunun soyunma odalar1 ve duslar1 her zaman temizdir.

6.Bu Fitness Salonunun spor egitmenleri/antrendrleri hareketlerin nasil
yapilacag1 hakkinda bilgi verirler

7. Bu Fitness Salonunda spor yaptiktan sonra kendim igin birgeyler
yaptigimi hissediyorum

8. Bu Fitness Salonunda sunulan programlar/aktiviteler oldukca
cesitlidir.

9. Bu Fitness Salonunun spor egitmenleri/antrenorleri bireysel olarak
tiyelerle ilgilenirler ve yanlig bir hareket yaptiginizda uyarip diizeltirler

10. Bu Fitness Salonunun soyunma odalar1 ve duglariin havalandirmasi
yeterlidir.

11. Bu Fitness Salonunun aydinlatmasi yeterlidir.

12.Bu Fitness Salonunda spor yaptiktan sonra kendim igin birseyler
yaptigimi hissediyorum.

13. Bu Fitness Salonunun spor egitmenleri/antrendrleri fiziksel goriiniimii
diizgiin sportif kisilerdir.

14. Bu Fitness Salonunun egsersiz alet ve ekipmanlari ihtiyaglara uygun

ve ¢esitlidir.

15.Bu fitness salonunda spor yaptiktan sonra katilim amacimi

gerceklestirdigimi diistiniiyorum

16.Bu Fitness Salonunun soyunma odalarinda yeterli alan ve yeterli
sayida dus vardir.

17.Bu Fitness Salonunun spor egitmenleri/antrendrleri dzenli ve temiz

giyimlidir.

18. Bu Fitness Salonunun programlari/aktiviteleri giinceldir.

19. Bu Fitness Salonunun dusglarinda her zaman bol sicak su vardir

20. Bu Fitness Salonunun tiim personeli kibar ve saygilidir

21.Bu Fitness Salonunun 1sis1 hava kosullarma uygun bigimde
ayarlanmaktadir

22.Bu Fitness Salonunda spor yapmanin yagantima olumlu degisiklikler

getirdigini diislinliyorum

23. Bu Fitness Salonunda soyunma odalar1 yeterli sayidadir

24.Bu Fitness Salonunda tiim personel giileryiizlii ve samimidir.

25. Bu Fitness Salonunun egsersiz alet ve ekipmanlart moderndir.

26.Bu Fitness Salonunun tiim personeli isleriyle ilgili yeterli bilgiye
sahiptir.

27.Bu Fitness Salonunda spor yapilan alanlart memnun edici diizeyde
temizdir.
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28.Bu Fitness Salonunda spor yaparken iyi vakit gecirdigimi
distiniiyorum

29.Bu Fitness Salonunda tiim personel sorun ve sikayetler ile aninda
ilgilenir.

30.Bu Fitness Salonunda program ve aktiviteler iiyelerin istek ve
i,htiyaglarina cevap verecek giin ve saatlerde diizenlenmektedir.

31. Bu Fitness Salonundatiim personeli islerini severek yapar.




